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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  7   เร่ือง  ดวงดาวในทองฟา  

 ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551   รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)  
 
สัปดาหท่ี 9 วันท่ี 6 มกราคม พ.ศ. 2552  เวลา  2  คาบ  

 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2          หอง 2/3 , 2/4   
ชื่อผูสอน   นางสาวจตุพร  เจาทรัพย  อาจารยนิเทศ  อาจารยธวัชชัย วิจารณนกิรกิจ 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 7.1 :  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิด เรื่อง ดวงดาวในทองฟา 

ดวงดาวในทองฟา 
(ดาวฤกษ) 

กลุมดาวจระเขหรือกลุมดาวหมีใหญ 

กลุมดาวเตาหรือกลุมดาวนายพราน กลุมดาวคางคาว หรือกลุมดาวแคสสิโอเปย 

กลุมดาวจักรราศี 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 7  : ดาราศาสตรและอวกาศ 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

1. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายเกีย่วกับปฏิสัมพันธในระบบสุริยะและผลตอ
ส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิตบนโลกได 

 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายเกี่ยวกับดาวฤกษ และกลุมดาวฤกษ 
2. อานแผนท่ีดาวแสดงตําแหนงดาวฤกษและกลุมดาวฤกษ 
3. สังเกตและอธิบายการเคล่ือนท่ีปรากฏประจําวันของดาวฤกษและกลุมดาวเทียบกับ 

แผนท่ีดาว 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับดาวฤกษ และกลุมดาวฤกษได 
2. นักเรียนสามารถอานแผนท่ีดาวแสดงตําแหนงดาวฤกษและกลุมดาวฤกษได 
3. นักเรียนสามารถสังเกตและอธิบายการเคล่ือนท่ีปรากฏประจําวันของดาวฤกษและกลุม 

ดาวเทียบกับแผนท่ีดาวได 
 
7. สาระการเรียนรู  

ดวงดาวท่ีเราสังเกตเหน็บนทองฟาเกือบทุกดวงเปนดาวฤกษ จะมีเพยีง 5 ดวงเทานั้นท่ีเปน
ดาวเคราะห ดาวฤกษท่ีปรากฏใหเหน็ นักดาราศาสตรไดจัดแบงเปนกลุมๆ เยกวา กลุมดาวฤกษ เชน 
กลุมดาวจกัราศี เปนกลุมดาวท่ีใชบอกทิศเหนือและฤดกูาล และเพื่อความสะดวกในการศึกษา
ดวงดาวตางๆบนทองฟา จึงมีการใชแผนท่ีซ่ึงแสดงตําแหนงของดาวฤกษและกลุมดาว เรียกวา แผน
ท่ีดาว 

ดาวฤกษ คือวตัถุทองฟาในอวกาศท่ีเปนกอนแกสมวลมหาศาล ดาวฤกษปรากฏเปนจดุแสง
ในทองฟาเวลากลางคืน เราเห็นแสงดาวกะพริบ จากผลของปรากฏการณในบรรยากาศโลก และการ
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ดาวฤกษสวนใหญบนทองฟาเคล่ือนท่ีปรากฏจากทิศตะวนัออกไปทิศตะวันตก แตดาว
เหนือเปนดาวฤกษท่ีปรากฏอยูตําแหนงเดมิตลอดเวลา (เนื่องจากแกนหมุนของโลกที่ผานข้ัวโลก
เหนือช้ีอยูในตาํแหนงใกลเคียงกับดาวเหนอื) เราสามารถหาตําแหนงดาวเหนือและทิศเหนือไดจาก
กลุมดาวท่ีใชหาทิศเหนือ คือ กลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว กลุมดาวเตา 

กลุมดาวในทองฟามีการศึกษากันมาต้ังแตโบราณ มนุษยไดจินตนาการกลุมดาวใหเปนรูป
คน สัตว ส่ิงของ เพื่อใหสังเกตและจดจําไดงาย กลุมดาวคือหมูของดาวฤกษท่ีรวมกนัเปนกลุม ดาว
ฤกษสวนมากมีแสงริบร่ี แตก็มีดาวฤกษบางดวงมีความสวางปรากฏออกมามาก ท่ีทําใหเรามองเห็น
ได  
 จากการสังเกตดาวบนทองฟา ผูสังเกตอาจมีรูปรางของกลุมดาวแตกตางกันไปตาม
ประสบการณ ดังนั้นเพื่อใหเขาใจตรงกันและงายตอการศึกษา  นกัดาราศาสตรทองฟาเปนเขตๆ 
จํานวน 88 เขต แตละเขตประกอบดวยดาวฤกษ จํานวนหนึ่งเรียกวากลุมดาว ดังนัน้ในทองฟาจึงมี
กลุมดาว 88 กลุม กลุมดาวกลุมเดียวกันผูสังเกตคนละวัฒนธรรมอาจจินตนาการเปนรูปท่ีแตกตาง
กัน  
  
กลุมดาวท่ีใชบอกทิศ 
 กลุมดาวจระเข หรือดาวหมีใหญ (Ursa Major) 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

ภาพ : กลุมดาวจระเข หรือดาวหมีใหญ  

 กลุมดาวท่ีมนษุยรูจักดีท่ีสุด และใชประโยชนไดมากท่ีสุด คือ กลุมดาวจระเข ดาวกลุมนี้มี
ดาวฤกษ 7 ดวง ชาวจีนจินตนาการกลุมดาวนีว้ามีลักษณะคลายกระบวยตักน้ํา โดย 4  ดวง  เปนตัว
กระบวย อีก 3 ดวง เปนดาม  จึงเรียกกลุมดาวกลุมนีว้า “ กระบวยใหญ ” (Big Dipper) ชาวกรีกซ่ึง
เปนดินแดนแหงเทพนยิายอันเกี่ยวกับ ดวงดาวตาง ๆ เหน็เปน “หมีใหญ” (Ursa Major)  คนไทย
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 การหากลุมดาวจระเขนั้นจะอยูทางทิศเหนอื เม่ือข้ึนจะขึน้ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือและ
ตกทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ แตการข้ึนและตกนั้นเปลี่ยนไปตามฤดูกาล คือ เดือนมกราคมจะขึน้
ตั้งแตเท่ียงคืนเศษ เวลาตี 2 จะเหน็ครบ 7 ดวง กอนสวางจะเหน็อยูทางขอบฟาทิศเหนอื ในเดือน
เมษายนจะเร่ิมข้ึนต้ังแตหวัคํ่า พอใกลสวางจะตก  สําหรับเดือนพฤษภาคมพอเร่ิมมืดจะเห็นครบ 7 
ดวงเต็ม พอตี 3 คร่ึงจะเร่ิมตก  สวนในชวงปลายเดือนมิถุนายนเวลาท่ีเร่ิมมืด จะเห็นดาวจระเขหรือ
กลุมดาวกระบวยใหญ อยูกลางทองฟาทางทิศเหนือ และในเดือนสิงหาคมเวลาเร่ิมมืดจะเห็นกลุม
ดาวจระเขหรือดาวกระบวยใหญ อยูทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ หนัเอาปากกระบวยลง เอาดาน
กระบวยช้ีฟา เปนตน  
 วิธีการใชกลุมดาวจระเขหาในการหาทิศเหนือ ในกลุมดาวจระเขเม่ือลากเสนตรงจากดาว 2 
ไปยังดาว 1 และตอเลยไปประมาณ 5 ½   เทาของระยะปรากฏระหวางดาว 1 และดาว 2 จะพบดาว
เหนือ ซ่ึงสวางท่ีสุดในกลุมดาวหมีเล็ก ดาวดวงนีใ้ชกําหนดทิศเหนือ  เพราะแกนหมุนของโลกทาง
ข้ัวโลกเหนือช้ีตรงจุดใกลกลุมดาวเหนือ  
 

ภาพ : กลุมดาวจระเขในการหาตําแหนงดาวเหนือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมดาวคางคาวหรือกลุมดาวแคสสิโอเปย (Cassiopeia)  
 กลุมดาวคางคาวหรือกลุมดาวแคสสิโอเปย ตามนิยายกลาววาเปนราชินขีองกษัตรยเซฟอุส 
ชาวตะวันตกจะเหน็กลุมดาวแคสลิโอเปยเปนรูปผูหญิงนั่งเกาอ้ี สวนคนไทย เรียกวา "กลุมดาว
คางคาว" เปนกลุมดาวท่ีมีดาวฤกษเรียงกันอยู 5 ดวงทางทิศเหนือ คลายตัว M เวลาตกจะเห็นเปนรูป
ตัว W โดยจะตกทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ  
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 กลุมดาวคางคาวมีดาวท่ีสวางสุกใสอยู 5 ดวง มีรูปรางคลายคางคาวกําลังบิน หรือคลาย
อักษรภาษาอังกฤษตัว W กลุมดาวนีจ้ะข้ึนทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนอืและตกทางทิศตะวนัตกเฉียง
เหนือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ภาพ : กลุมดาวคางคาว    

 ในประเทศไทยจะไมเหน็กลุมดาวคางคาวและกลุมดาวจระเขพรอมกัน เพราะกลุมดาวท้ัง 2 
กลุมอยูหางกนัประมาณ 12 ช่ัวโมง  ดังนัน้เม่ือกลุมดาวจระเขกําลังข้ึนทางขอบฟา
ตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุมดาวคางคาวกาํลังจะลับขอบฟาไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ หรือกลาว
ไดวาถากลุมดาวหน่ึงกําลังจะลับขอบฟาไป  ดาวอีกกลุมหนึ่งก็ข้ึนมาแทนท่ี  
 กลุมดาวคางคาวใชหาดาวเหนือได โดยลากเสนแบงคร่ึงมุม 1 ,2 , 3 ใหยาวประมาณ 6 เทา
ของระยะระหวางดาว 1 และดาว 2 จะพบดาวเหนือ ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพ : การหาตําแหนงดาวเหนือโดยใชกลุมดาวคางคาว 

กลุมดาวเตาหรือกลุมดาวนายพราน (orion) 
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      ภาพ : กลุมดาวเตา หรือกลุมดาวนายพราน 

  
 กลุมดาวเตาหรือกลุมดาวนายพรานประกอบดวยดาวฤกษ 8 ดวง เม่ือลากเสนตรงเช่ือม
ระหวาง ดาว 4 ดวงรอบนอกจะไดรูปส่ีเหล่ียม คนไทยจินตนาการเปนรูปเตา ภายในกรอบส่ีเหล่ียม
จะมีดาว3 ดวงเรียงกันเปนเสนตรง คนไทยสมัยโบราณจนิตนาการเปนรูปไถจึงเรียกวา"กลุมดาวไถ" 
คันไถจะช้ี ไปยังขาหลังของเตา ชาวกรีกโบราณจินตนาการท้ังดาวไถและดาวเตารวมกนัเปนดาว
นายพรานโดย 4 ดวงแรกรอบนอกเปนสวนของรางกาย อีก3 ดวงทีเ่รียงกันเปนเสนตรงเปนเข็มขัด
นายพราน  
 กลุมดาวนายพรานจะเห็นชวงหัวคํ่าทางทองฟาทิศตะวันออก โดยสวนท่ีเปนเข็มขัด
นายพรานหรือดาวไถจะข้ึนตรงทิศตะวนัออกและจะตกลับขอบฟาตรงทิศตะวนัตกพอดีดาวบนสุด
ในกลุมดาวไถจะปรากฎบนเสนศูนยสูตร สามารถใชเปนตัวบอกถึงการแบงคร่ึงทองฟาได  
 กลุมดาวท่ีข้ึนตามกลุมดาวนายพรานมาทางตะวันออกเฉียงใตเล็กนอย คือ กลุมดาวสุนัข
ใหญซ่ึงประกอบดวยดาวฤกษท่ีมีความสุกสวางท่ีสุดบนทองฟา คือ ดาวซีริอุส Sirius (สีขาว) สวน
ทางดานตะวันออกเฉียงเหนอืของกลุมดาวนายพรานจะเห็นดาวอีกดวงหน่ึงซ่ึงมีความสวางเห็น
เดนชัด คือ ดาวโปรซิออน Procyon (สีเหลือง) อยูในกลุมดาวสุนัขเล็ก ดาวฤกษท่ีสวางท่ีสุดในกลุม
ดาวนายพรานคือดาว ไรเจล (Rigel) และดาวบีเทลจุส (Betlegius)  
 เม่ือลากเสนตรงระหวางดาวปเทลจุส
(Betlegius) ดาวโปรซิออนและดาวซิริอุสจะได
รูปสามเหล่ียมและดาวเหลาดานเทารูปหนึง่ ซ่ึงจะ
ปรากฎใหเห็นในชวงหัวคํ่าของฤดูหนาว
ประมาณณเดอืนธันวาคมจึงเรียกสามเหล่ียมนี้วา
สามเหล่ียมหนาหนาว 
  
กลุมดาวจักราศี (Zodiac) 

ภาพ : สามเหล่ียมหนาหนาว 
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  เนื่องจากโลกโคจรไปรอบดวงอาทิตย ดังนั้น ผูสังเกตบนโลกจะเห็นราวกับวา ดวงอาทิตย
โคจรรอบโลก โดยเคล่ือนท่ีไปตามแนวสุริยะวิถี (Eclipse) ครบ 1 รอบใน 1 ป กลุมดาวตางๆท่ีดวง
อาทิตยเคล่ือนท่ีผาน เราเรียกวา "กลุมดาวจกัรราศี" (Zodiac)  
  จริงๆแลว กลุมดาวดังกลาวไมไดอยูบนแนวสุริยวิถีพอดี แตจะอยูในชวงแถบกวาง
ประมาณ 18 องศา ผานแนวสุริยวิถี โดยมี 12 กลุมดาว แตละกลุมดาวหางกัน ประมาณ 30 องศา 
 
 
 
 
 
 

 
                            

 
       ภาพ : กลุมดาวจักราศี 

 การท่ีโลกโคจรไปรอบดวงอาทิตย ทําใหคนบนโลกเหน็ดวงอาทิตย ดวงจนัทรและดาว
เคราะหเคล่ือนท่ีจากตะวันตกไปตะวันออก  ปรากฏผานกลุมดาว 12 กลุม ซ่ึงคนไทยเรียกวากลุม
ดาว 12 ราศี เปนระยะเชิงมุมวันละ 1 องศา ดังนั้นใน 1 เดือน ดวงอาทิตยจึงเคล่ือนท่ีผานกลุมดาว
จักรราศีไป 30 องศา หรือเคล่ือนท่ีผานกลุมดาวไป 1 กลุม 
 
  
 
 

 

ภาพ : ดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีผานกลุมดาว  

 
 
  
 การสังเกตดาวจักรราศีในคืนใดคืนหนึ่ง ทําไดโดยเร่ิมสังเกตตรงตําแหนงท่ีดวงอาทิตย
กําลังลับขอบฟาจะเห็นกลุมดาวท่ีมีช่ือสัมพันธกับช่ือเดือนนั้น ดาวกลุมนี้จะข้ึนและตกพรอมกับ
ดวงอาทิตยจึงเห็นเพยีงบางสวนเทานั้นตัวอยางเชน เม่ือมองดูดาวจักรราศีในคืนวันท่ี 1 มีนาคม ทาง
ทิศตะวนัตกตรงดวงอาทิตย ลับขอบฟาจะมองเห็นบางสวนของกลุมดาวปลา และเม่ือมองสูงข้ึน
ผานกลางทองฟาไปทางทิศตะวันออกจะ เห็นกลุมดาวแกะ วัว คนคู ปูและดาวสิงโต ตามลําดับ  
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      ภาพ : การมองกลุมดาวจักรราศี 

  
 การแบงกลุมดาวท่ีดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีผานออกเปน 12 กลุม ไดมีการแบงมาประมาณ 
2,000 ปมา แลว โดยนักดาราศาสตรชาวกรีก เร่ิมจากจุดตัดของเสนสุริยวิถีกับเสนศูนยสูตรทองฟา
ตรงกับเวลาท่ีดวง อาทิตยเร่ิมเคล่ือนท่ีปรากฎเขาสูกลุมดาวแกะซ่ึงเรียกวาราศีเมษ ระหวางวันท่ี  
1-30 เมษายน หลังจากนัน้กจ็ะเคล่ือนท่ีปรากฎเขาสูราศีพฤษภและเคล่ือนท่ีปรากฎไปเร่ือย ๆ จน
ครบ 12 กลุมตามลําดบัแตใน ปจจุบันดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีปรากฎคลาดเคล่ือนไปจากเดิม ซ่ึงจาก
การศึกษาของนักดาราศาสตรพบวาการ ท่ีคนเราเห็นดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีปรากฎในราศีตาง ๆ 
คลาดเคล่ือนไปเปนเพราะวาการสายของแกนหมุน ของโลกปจจุบันดวงอาทิตยเขาสูราศีเมษเร็วข้ึน
คือระหวางวันท่ี 21 มีนาคม - 20 เมษายนจากน้ันจึงเคล่ือนท่ีเขาสูราศีพฤษภและราศีอ่ืน ๆ ตอไป 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช: รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es (Inquiry  Method) 

 ขั้นท่ี  1 ขั้นสรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง ดวงดาวในทองฟา โดยขอสอบมีท้ังหมด 

20 ขอ ใหเวลา 15 นาที 
1.2  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนดภูาพดวงดาวในทองฟา แลวถามนักเรียนวา 

  -    ดวงดาวท่ีนักเรียนเห็นมากมายบนทองฟาเปนดาวชนดิใด  
 ( แนวการตอบ ดาวฤกษ) 
- นักเรียนรูไดอยางไรวาดาวเหลานั้นเปนดาวฤกษ 
        ( แนวการตอบ เนื่องมาจากดาวเหลานั้นสองแสงกระพริบ ไมอยูนิ่งกับท่ีบน
ทองฟา) 
- แลวนกัเรียนคิดวานกัเรียนสามารมองเห็นดาวเคราะหบนทองฟาไดหรือไม  

 (แนวการตอบ ได โดยดาวเคราะหท่ีเห็นดวยตาเปลาบนทองฟามี 5 ดวง คือ ดาวพุธ ดาว

ศุกร , ดาวอังคาร , ดาวพฤหสับดี , ดาวเสาร ) 
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 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา ดวงดาวท่ีเราเห็นสวนใหญบนทองฟาจะเปนดาวฤกษ ซ่ึง ดาวฤกษซ่ึง
ดาวฤกษ เปนดาวท่ีมีการเคล่ือนท่ีตลอดเวลา แต การท่ีเราเห็นดาวฤกษแตละดวงรักษาระยะหาง
ระหวางดาวฤกษเทาเดิมเสมอน้ัน เปนเพราะดาวเหลานัน้อยูไกลมาก จึงทําใหเราเห็นดาวฤกษ
ปรากฏอยูในรูปลักษณะเดิมทุกวัน เราจึงเรียกดาวฤกษ อีกช่ือหนึ่งวา ดาวประจําท่ี  และในวันนีเ้ราก็
จะมาเรียนในเรื่อง ดวงดาวตางๆในฟากนั 

1.3 จากนั้นถามนกัเรียนตอวา เม่ือสังเกตกลุมดาวตางๆบนทองฟาแลว จะสามารถหา 
ตําแหนงวัตถุบนทองฟาไดอยางไร  

 (แนวการตอบ หาโดยการหามุมอาซิมุธหรือมุมทิศ และมุมเงย) 
 1.4  นอกเหนอืจากการหาโดยมุมอาซิมุทและมุมเงย นักเรียนมีวิธีการสังเกตและการหา
ตําแหนงของกลุมดาวตางๆไดอยางไร 

 (แนวการตอบ โดยการใชแผนท่ีดาว) 
 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา แผนท่ีดาววงกลมเปนอุปกรณอยางงาย ท่ีชวยในการวางแผนและ
สังเกตการณทองฟา โดยสามารถบอกไดวาในแตละเดือนบนทองฟาจะมีกลุมดาวใดบาง 

 
ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1 ครูถามนักเรียนวา นกัเรียนคิดอยางไรเม่ือในอดีต ยังไมมีการผลิตเข็มทิศใช มนุษยใช 
ส่ิงใดในการเดนิทางเพื่อไมเห็นเกดิการหลงทาง  

 (แนวการตอบ ดาวเหนือ) 
ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับดาวเหนือวา  เม่ือเราตอเสนสมมติแทนแกนหมุนของโลกจากข้ัว 

โลกเหนือพุงข้ึนไปสูทองฟา  แนวแกนสมฃมติจะผานใกลกับดาวดวงหนึ่งท่ีมีความสุกสวาง
พอท่ีจะมองเหน็ไดดวยตาเปลา  ดาวฤกษดวงนี้คือดาวเหนือ คนท่ีอยูเลยเสนศูนยสูตรข้ึนไปทาง
เหนือ สามารถเห็นดาวเหนือปรากฏอยูท่ีเดมิตลอดเวลา เนื่องมาจากข้ัวโลกเหนือช้ีไปทางเหนือ 
นักเรียนคิดวาคนท่ีอยูซีกโลกเหนือท่ีมีละติจูดแตกตางกนั จะเห็นดาวเหนืออยูสูงจากขอบฟาเทากนั
หรือไม (ใหนกัเรียนดูตารางการสังเกตดาวเหนือท่ีจังหวดัตางๆของประเทศไทย) 
 (แนวการตอบ ไมเทากันคือ ผูสังเกตท่ีอยูบนเสนละติจดูสูงก็จะมีมุมเงยในการมองดาว
เหนือท่ีมากดวย โดย มุมเงยของดาวเหนือจะมีคาเทากับละติจูดของผูสังเกต) 
 ครูอธิบายเพิ่มเติมวามุมเงยของดาวเหนือจะมีคาเทากับละติจูดของผูสังเกต ฉะนั้นคนท่ีอยู
ท่ีเสนศูนยสูตร จะเห็นดาวเหนือปรากฏท่ีเสนของฟาทางทิศเหนือ สวนคนทอยู ณ ข้ัวโลกเหนือ จะ
เห็นดาวเหนือตรงจุดเหนือศรีษะพอด ี
 2.2 ครูใหนักเรียนดูภาพกลุมดาวตางๆ พรอมถามนักเรียนวา ภาพกลุมดาวท่ีนกัเรียนเห็นวา
กลุมดาวท่ีเห็นเปนกลุมดาวอะไร ? 
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(แนวการตอบตอบตามความเขาใจ) 
 ครูอธิบายเพิ่มเติม วาในอดีตมนุษยเฝาสังเกตดาวฤกษท่ีปรากฏบนทองฟาในตอนกลางคืน 
แลวพยายามจดักลุมดาวฤกษตางๆ โดยดาวฤกษท่ีอยูกลุมเดียวจะเปนดาวฤกษท่ีอยูใกลเคียงกันบน
ทองฟา (ไกลกนัมากในอวกาศ) คนเราจึงจนิตนาการกลุมดาวฤกษืท่ีมองเห็นเปนรูปตางๆ เชน รูป
เทพเจา,รูปส่ิงมีชีวิตหรือวัตถุเคร่ืองใชตาง ๆ ตามความคิดคํานึงของกลุมชนแต ละเผาพันธุ และใน
ปจจุบันนกัดาราศาสตรท่ัวโลกไดยอมรับและแบงทรงกลมทองฟาเปนเขตๆ จํานวน 88 เขต ดังน้ัน
ในทองฟาจึงมีกลุมดาว 88 กลุม แตเราจะศึกษากลุมดาวสําคัญ เพียง 4 กลุม เทานั้น  

 2.3 ครูและนักเรียนรวมอภิปรายเก่ียวกับกลุมดาวท้ัง 4 กลุม คือ กลุมดาวจระเข , กลุมดาว
คางคาว กลุมดาวเตาและกลุมดาวจักราศี โดยมีประเด็นการอภิปรายดังตอไปนี้  

กลุมดาวจระเข หรือดาวหมีใหญ (Ursa Major)  
 ลักษณะท่ัวไป ดาวกลุมนี้มีดาวฤกษ 7 ดวงเรียงตามลําดับ โดย 4 ดวงแรกเปนตัวจระเข
หรือตัวหมี สวนอีก 3 ดวงเปนหาง ชาวจนีมองเห็นกลุมดาวนีเ้ปนรูปกระบวยตักน้ําโดย 4 ดวงเปน
ตัวกระบวย อีก 3 ดวง เปนดาม  จึงเรียกกลุมดาวกลุมนีว้า “กระบวยใหญ” (Big Dipper)  กลุมดาวนี้
เปนกลุมดาวอยูหางจากข้ัวฟาเหนือประมาณ 30 องศา จะข้ึนใกลกับจดุทิศตะวันออกเฉียงเหนือและ
ตกทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ เม่ือข้ึนมาสูงสุดจะอยูเหนอืขอบฟาทิศเหนือประมาณ 50 องศา 
 กลุมดาวจะเขจะข้ึนและตกมีลักษณะท่ีแตกตางกันคือ ขณะข้ึนจะเอาสวนหวัข้ึนมากอน
และใน ขณะตกสวน หวัก็จะตกลงไปกอนเชนกัน 
     การหาตําแหนงดาวเหนือดวยกลุมดาวจระเข 
 วิธีการใชกลุมดาวจระเขหาในการหาตําแหนง
ดาวเหนือ ในกลุมดาวจระเขเม่ือลากเสนตรงจากดาว 2 ไป
ยังดาว1 และตอเลยไปประมาณ 5 ½  เทาของระยะปรากฏ
ระหวางดาว 1 และดาว2 นักเรียนจะพบดาวเหนือ ดังภาพ 
 
 ภาพ : การใชกลุมดาวจระเขในการหาตําแหนงดาวเหนือ 

 
 

 

กลุมดาวคางคาวหรือกลุมดาวแคสสิโอเปย (Cassiopeia)  

 ลักษณะท่ัวไป กลุมดาวคางคาวมีดาวท่ีสวางสุกใสอยู 5 ดวง มีรูปรางคลายคางคากําลังบิน 
หรือคลายอักษรภาษาอังกฤษตัว W กลุมดาวนี้จะข้ึนทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือและตกทางทิศ
ตะวนัตกเฉียงเหนือ 
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 ในประเทศไทยจะไมเหน็กลุมดาวคางคาวและกลุมดาวจระเขพรอมกัน เพราะกลุมดาวท้ัง 2 
กลุมอยูหางกนัประมาณ 12 ช่ัวโมง  ดังนัน้เม่ือกลุมดาวจระเขกําลังข้ึนทางขอบฟา
ตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุมดาวคางคาวกาํลังจะลับขอบฟาไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ หรือกลาว
ไดวาถากลุมดาวหน่ึงกําลังจะลับขอบฟาไป  ดาวอีกกลุมหนึ่งก็ข้ึนมาแทนท่ี  

การหาตําแหนงดาวเหนือดวยกลุมดาวคางคาว   
 วิธีการใชกลุมดาวคางคาวหาดาวเหนือได โดยลากเสนแบงคร่ึงมุม 1 ,2 , 3 ใหยาวประมาณ 
6 เทาของระยะระหวางดาว 1 และดาว 2 จะพบดาวเหนือ ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพ : การหาตําแหนงดาวเหนือโดยใชกลุมดาวคางคาว 
 

กลุมดาวเตาหรือกลุมดาวนายพราน(orion)  

 ลักษณะท่ัวไป  กลุมดาวเตาหรือกลุมดาวนายพรานประกอบดวยดาวฤกษ 7  ดวง เม่ือ
ลากเสนตรงเช่ือมระหวาง ดาว 4 ดวงรอบนอกจะไดรูปส่ีเหล่ียม คนไทยจินตนาการเปนรูปเตา 
ภายในกรอบส่ีเหล่ียมจะมีดาว3 ดวงเรียงกนัเปนเสนตรง คนไทยสมัยโบราณจินตนาการเปนรูปไถ
จึงเรียกวา"กลุมดาวไถ" คันไถจะช้ี ไปยังขาหลังของเตา ชาวกรีกโบราณจินตนาการทั้งดาวไถและ
ดาวเตารวมกนัเปนดาวนายพรานโดย 4 ดวงแรกรอบนอกเปนสวนของรางกาย อีก3 ดวงที่เรียงกัน
เปนเสนตรงเปนเข็มขัดนายพราน  โดยกลุมดาวทอนบนของนายพรานมีทอนบนอยูในซีกฟาเหนือ 
และทอนลางอยูในซีกฟาใต   
 กลุมดาวท่ีข้ึนตามกลุมดาวนายพรานมาทางตะวันออกเฉียงใตเล็กนอย คือ กลุมดาวสุนัข
ใหญซ่ึงประกอบดวยดาวฤกษท่ีมีความสุกสวางท่ีสุดบนทองฟา คือ ดาวซีริอุส Sirius (สีขาว) สวน
ทางดานตะวันออกเฉียงเหนอืของกลุมดาวนายพรานจะเห็นดาวอีกดวงหน่ึงซ่ึงมีความสวางเห็น
เดนชัด คือ ดาวโปรซิออนProcyon (สีเหลือง) อยูในกลุมดาวสุนัขเล็ก ดาวฤกษท่ีสวางท่ีสุดในกลุม
ดาวนายพรานคือดาว ไรเจล (Rigel) และดาวบีเทลจุส (Betlegius)  
 เม่ือลากเสนตรงระหวางดาวปเทลจุส(Betlegius)ดาวโปรซิออนและดาวซิริอุสจะไดรูป
สามเหล่ียมและดาวเหลาดานเทารูปหนึ่ง ซ่ึงจะปรากฎใหเห็นในชวงหัวคํ่าของฤดหูนาวประมาณ
เดือนธันวาคมจึงเรียกสามเหล่ียมนี้วาสามเหล่ียมหนาหนาว 
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 กลุมดาวจักราศี (Zodiac) 
 ลักษณะท่ัวไป  เนื่องจากโลกโคจรไปรอบดวงอาทิตย ทําใหคนบนโลกเห็นดวงอาทิตย ดวง
จันทรและดาวเคราะหเคล่ือนท่ีจากตะวันตกไปตะวันออก  ปรากฏผานกลุมดาว 12 กลุม ซ่ึงคนไทย
เรียกวากลุมดาว 12 ราศี หรือกลุมดาวจกัรราศี เปนระยะเชิงมุมวันละ 1 องศา ดังนั้นใน 1 เดือน ดวง
อาทิตยจึงเคล่ือนท่ีผานกลุมดาวจกัรราศีไป 30 องศา หรือเคล่ือนท่ีผานกลุมดาวไป 1 กลุม   
 กลุมดาวจกัรราศี 12 กลุม  มีดังนี1้. กลุมดาวราศีเมษ (Aries)  , 2. กลุมดาวพฤษภ (Taurus )  
, 3. กลุมดาวมิถุน (Gemini)   , 4. กลุมดาวกรกฏ (Cancer)  , 5. กลุมดาวสิงห (Leo)  , 6. กลุมดาว
กันย (Virgo) ,7. กลุมดาวตุล (Libra) , 8. กลุมดาวพฤศจกิ (Scorpio) , 9. กลุมดาวธน ู(Sagittarius) , 
10. กลุมดาวมกร (Capricorn) , 11. กลุมดาวกุมภ (Aquarius ) , 12. กลุมดาวมีน (Pisces) 
 การสังเกตดาวจักรราศีในคืนใดคืนหนึ่ง ทําไดโดยเร่ิมสังเกตตรงตําแหนงท่ีดวงอาทิตย
กําลังลับขอบฟาจะเห็นกลุมดาวที่มีชื่อสัมพันธกับชื่อเดอืนนั้น ดาวกลุมนี้จะขึ้นและตกพรอมกับ
ดวงอาทิตยจึงเห็นเพยีง บางสวนเทานัน้ตัวอยางเชน เม่ือมองดูดาวจักรราศีในคืนวนัท่ี 1 มีนาคม 
ทางทิศตะวนัตกตรงดวงอาทิตย ลับขอบฟาจะมองเห็นบางสวนของกลุมดาวปลา และเม่ือมอง
สูงข้ึนผานกลางทองฟาไปทางทิศตะวนัออกจะ เห็นกลุมดาวแกะ ววั คนคู ปูและดาวสิงโต 
ตามลําดับ  
 การแบงกลุมดาวท่ีดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีผานออกเปน12 กลุม ไดมีการแบงมาประมาณ 
2,000 ปมา แลว โดยนักดาราศาสตรชาวกรีก เร่ิมจากจุดตัดของเสนสุริยวิถีกับเสนศูนยสูตรทองฟา
ตรงกับเวลาท่ีดวง อาทิตยเร่ิมเคล่ือนท่ีปรากฎเขาสูกลุมดาวแกะซ่ึงเรียกวาราศีเมษ ระหวางวันท่ี 1-
30 เมษายน หลังจาก นั้นก็จะเคล่ือนท่ีปรากฎเขาสูราศีพฤษภและเคล่ือนท่ีปรากฎไปเร่ือย ๆ จนครบ 
12 กลุมตามลําดับแตใน ปจจุบันดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีปรากฎคลาดเคล่ือนไปจากเดิม ซ่ึงจาก
การศึกษาของนักดาราศาสตรพบวาการ ท่ีคนเราเห็นดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีปรากฎในราศีตาง ๆ 
คลาดเคล่ือนไปเปนเพราะวาการสายของแกนหมุน ของโลกปจจุบันดวงอาทิตยเขาสูราศีเมษเร็วข้ึน
คือระหวางวันท่ี21มีนาคม - 20 เมษายนจากน้ันจึงเคล่ือนท่ีเขาสูราศีพฤษภและราศีอ่ืน ๆ ตอไป 

2.2 ครูแจกใบความรู เร่ือง ดวงดาวในทองฟา 
 
ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase)  
 3.1   ใหนกัเรียนศึกษาใบความรูท่ีไดรับและทําใบงาน เร่ือง ดวงดาวในทองฟา 
 
ขั้นท่ี  4  ขั้นขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1 ครูอธิบายเพิ่มเติม เกีย่วกบัการใชแผนที่ดาว โดยใหนักเรียนดูแผนท่ีดาวแลวอธิบาย
ดังตอไปนี้  
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ตําแหนง การใช 

A กรอบนอกของแผนท่ีดาว ทําจากกระดาษแข็งสีน้ําเงิน, เปนสวนท่ี Fixed อยู
กับท่ีหมุนไมได, จะสามารถใชงานไดท้ังสองดาน, แตในภาพเรากําลังใชงาน
ดาน "ข้ัวฟาเหนือ" คือเราหันไปทางทิศเหนอื ขณะใชแผนที่นี้ดูดาวบน
ทองฟานั่นเอง 

B หมุดทองเหลือง เปนจุดหมุนของแผนท่ีดาว เปนตําแหนงท่ีออกแบบใหตอก
ทับ "ดาวเหนอื" (POLARIS) บนทองฟาพอดี หมายความวาบนทองฟาจริง 
อาจจะถือไดวาดาวเหนืออยูนิ่งๆ ไมเคล่ือนท่ี ในขณะท่ีดาวและวัตถุอ่ืน  บน
ทองฟาเคล่ือนท่ี รอบดาวเหนืออยางชาๆ 

C รอยบากชองนีสํ้าหรับ ใชนิ้วช้ีขยับ-หมุน, (จะหมุนตามเข็ม หรือ ทวนเข็ม
นาฬิกา ข้ึนอยูกับเวลาท่ีเราตองการดู) 

D ในขณะดู หันหนาไปทางทิศเหนือบนทองฟาจริง 

E วันท่ี และ เดือน แผนกระดาษแข็งวงกลมหมุนได, พื้นสีขาว, พิมพอักษรสีนํา
เงิน,แสดงวันท่ี-เดือน ๑.แบงเปน ๑๒ ชองใหญ คือ ๑๒ เดือน ของรอบป 
(มกราคม ถึง ธันวาคม) ๒.ในแตละชองใหญ จะถูกแบงซอยเปนชองเล็กๆ 
ซ่ึงก็คือ วันท่ี นั่นเอง 

F เวลา กระดาษแข็งสีนําเงิน fixed อยูกับท่ีหมุนไมได, 
๑.แบงเปน ๒๔ ชองใหญ คือ ๒๔ ช่ัวโมง 
๒.ในแตละชองใหญ จะถูกแบงซอยเปนชองเล็กๆจํานวน ๖ ชอง คือชองละ 
๑๐ นาที 

G พื้นที่แสดง ดาว, กลุมดาว และวัตถุบนทองฟา, ท่ีคนปกติสามารถมองเห็นได
ดวยตาเปลา จะถูกแสดงใหปรากฏเปนจุดกลม บนกระดาษแข็งสีขาว, ดาว
สวางมาก=จุดใหญ ,ดาวสวางนอย=จุดเล็ก, และถาหากดาว (STAR) บริเวณ
ใดเรียงตัวกนัเปนกลุมดาว (CONSTELLATION) ก็จะเชื่อมดวยเสนตรงให
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H แผนพลาสติก มีเสนสีเขียวแนวต้ัง-แนวนอน, 
1.เสนแนวต้ังแตละเสนมีเสกลหางกัน 45 องศาบอกเราวาดาว,กลุมดาวนั้นๆ 
อยูสูงจากเทาไรเร่ิมวัดจากพ้ืนขอบฟา 
2.เสนแนวนอนแตละเสนมีเสกลหางกัน 15องศาบอกเราวา ดาว,กลุมดาว
นั้นๆ อยูหางจากทิศเหนือไปกี่องศา 

 
ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 

 5.1  ใหนกัเรียนสงใบงานและทดสอบหลังเรียนเร่ืองดวงดาวในทองฟา โดยขอสอบมี
ท้ังหมด 20 ขอ ใหเวลา 15 นาที 
 5.2  ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบ 

  

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. Power Point  
 2. ใบความรู เร่ือง ดวงดาวในฟา 
 3. ใบงาน เร่ือง ดวงดาวในทองฟา 
 4. แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง ดวงดาวในทองฟา 
 5. แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง ดวงดาวในทองฟา 
10. การวัดและประเมินผล 

1. ผูวัดผลและประเมินผล 
- ครูผูสอน 

2. การวัดและประเมินผล 
- สงใบกิจกรรม (ทําใบกจิกรรมถูกตอง อยางนอย 70%) 
- การทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน (สอบหลังเรียน ผานอยางนอย 70 %) 
- การมีสวนรวมในช้ันเรียน (การตอบคําถาม/การใหความรวมมือ) 

11.บรรณานุกรม 
 ประดับ  นาคแกว และคณะ. (2551). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน กลุมสาระการ 

เรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชัน้ท่ี 3 ม.2 . กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแม็ค. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  (2548). หนังสือเรียนสาระการ

เรียนรูพื้นฐาน โลก  ดาราศาสตรและอวกาศ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : คุรุสภา. 

ศรีลักษณ ผลวฒันะ และคณะ. (2547). เอกภพ. กรุงเทพฯ : นิยมวิทยา  
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 

   ลงช่ือ…………………………………………นิสิต 
                        (นางสาวจตุพร  เจาทรัพย) 
  วันท่ี………..เดือน…………………..พ.ศ……… 

 
ขอคิดเห็นของอาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 

         ลงช่ือ………………………………………..อาจารยนิเทศ 
                     (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 
     วันท่ี………..เดือน……………………พ.ศ……… 
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ช่ือ…………………………………………………………………………ช้ัน………..เลขท่ี……... 
 
 ใบความรู  

เร่ือง ดวงดาวในทองฟา  
 
 
ดวงดาวท่ีเราสังเกตเหน็บนทองฟาเกือบทุกดวงเปนดาวฤกษ จะมีเพยีง 5 ดวงเทานั้นท่ีเปน

ดาวเคราะห ดาวฤกษท่ีปรากฏใหเหน็ นักดาราศาสตรไดจัดแบงเปนกลุมๆ เยกวา กลุมดาวฤกษ เชน 
กลุมดาวจกัราศี เปนกลุมดาวท่ีใชบอกทิศเหนือและฤดกูาล และเพื่อความสะดวกในการศึกษา
ดวงดาวตางๆบนทองฟา จึงมีการใชแผนท่ีซ่ึงแสดงตําแหนงของดาวฤกษและกลุมดาว เรียกวา แผน
ท่ีดาว 

ดาวฤกษสวนใหญบนทองฟาเคล่ือนท่ีปรากฏจากทิศตะวนัออกไปทิศตะวันตก แตดาว
เหนือเปนดาวฤกษท่ีปรากฏอยูตําแหนงเดมิตลอดเวลา (เนื่องจากแกนหมุนของโลกที่ผานข้ัวโลก
เหนือช้ีอยูในตาํแหนงใกลเคียงกับดาวเหนอื) เราสามารถหาตําแหนงดาวเหนือและทิศเหนือไดจาก
กลุมดาวท่ีใชหาทิศเหนือ คือ กลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว กลุมดาวเตา 

กลุมดาวในทองฟามีการศึกษากันมาต้ังแตโบราณ มนุษยไดจินตนาการกลุมดาวใหเปนรูป
คน สัตว ส่ิงของ เพื่อใหสังเกตและจดจําไดงาย กลุมดาวคือหมูของดาวฤกษท่ีรวมกนัเปนกลุม ดาว
ฤกษสวนมากมีแสงริบร่ี แตก็มีดาวฤกษบางดวงมีความสวางปรากฏออกมามาก ท่ีทําใหเรามองเห็น
ได  
 จากการสังเกตดาวบนทองฟา ผูสังเกตอาจมีรูปรางของกลุมดาวแตกตางกันไปตาม
ประสบการณ ดังนั้นเพื่อใหเขาใจตรงกันและงายตอการศึกษา  นกัดาราศาสตรทองฟาเปนเขตๆ 
จํานวน 88 เขต แตละเขตประกอบดวยดาวฤกษ จํานวนหนึ่งเรียกวากลุมดาว ดังนัน้ในทองฟาจึงมี
กลุมดาว 88 กลุม กลุมดาวกลุมเดียวกันผูสังเกตคนละวัฒนธรรมอาจจินตนาการเปนรูปท่ีแตกตาง
กัน  
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กลุมดาวท่ีใชบอกทิศ 
 กลุมดาวจระเข หรือดาวหมีใหญ (Ursa Major) 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

ภาพ : กลุมดาวจระเข หรือดาวหมีใหญ  

 กลุมดาวท่ีมนษุยรูจักดีท่ีสุด และใชประโยชนไดมากท่ีสุด คือ กลุมดาวจระเข ดาวกลุมนี้มี
ดาวฤกษ 7 ดวง ชาวจีนจินตนาการกลุมดาวนีว้ามีลักษณะคลายกระบวยตักน้ํา โดย 4  ดวง  เปนตัว
กระบวย อีก 3 ดวง เปนดาม  จึงเรียกกลุมดาวกลุมนีว้า “ กระบวยใหญ ” (Big Dipper) ชาวกรีกซ่ึง
เปนดินแดนแหงเทพนยิายอันเกี่ยวกับ ดวงดาวตาง ๆ เหน็เปน “หมีใหญ” (Ursa Major)  คนไทย
เห็นเปน “จระเข” ท้ังกรีกและไทย เห็นเหมือนกันอยู 1 อยางคือ เห็นดาว 3 ดวง เปนหางหมี และ
หางจระเขเหมือนกัน  
 การหากลุมดาวจระเขนั้นจะอยูทางทิศเหนอื เม่ือข้ึนจะขึน้ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือและ
ตกทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ แตการข้ึนและตกนั้นเปลี่ยนไปตามฤดูกาล คือ เดือนมกราคมจะขึน้
ตั้งแตเท่ียงคืนเศษ เวลาตี 2 จะเหน็ครบ 7 ดวง กอนสวางจะเหน็อยูทางขอบฟาทิศเหนือ ในเดือน
เมษายนจะเร่ิมข้ึนต้ังแตหวัคํ่า พอใกลสวางจะตก  สําหรับเดือนพฤษภาคมพอเร่ิมมืดจะเห็นครบ 7 
ดวงเต็ม พอตี 3 คร่ึงจะเร่ิมตก  สวนในชวงปลายเดือนมิถุนายนเวลาท่ีเร่ิมมืด จะเห็นดาวจระเขหรือ
กลุมดาวกระบวยใหญ อยูกลางทองฟาทางทิศเหนือ และในเดือนสิงหาคมเวลาเร่ิมมืดจะเห็นกลุม
ดาวจระเขหรือดาวกระบวยใหญ อยูทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ หนัเอาปากกระบวยลง เอาดาน
กระบวยช้ีฟา เปนตน  
 วิธีการใชกลุมดาวจระเขหาในการหาทิศเหนือ ในกลุมดาวจระเขเม่ือลากเสนตรงจากดาว 2 
ไปยังดาว 1 และตอเลยไปประมาณ 5 ½   เทาของระยะปรากฏระหวางดาว 1 และดาว 2 จะพบดาว
เหนือ ซ่ึงสวางท่ีสุดในกลุมดาวหมีเล็ก ดาวดวงนีใ้ชกําหนดทิศเหนือ  เพราะแกนหมุนของโลกทาง
ข้ัวโลกเหนือช้ีตรงจุดใกลกลุมดาวเหนือ  
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กลุมดาวคางคาวหรือกลุมดาวแคสสิโอเปย (Cassiopeia)  
 กลุมดาวคางคาวหรือกลุมดาวแคสสิโอเปย ตามนิยายกลาววาเปนราชินขีองกษัตรยเซฟอุส 
ชาวตะวันตกจะเหน็กลุมดาวแคสลิโอเปยเปนรูปผูหญิงนั่งเกาอ้ี สวนคนไทย เรียกวา "กลุมดาว
คางคาว" เปนกลุมดาวท่ีมีดาวฤกษเรียงกันอยู 5 ดวงทางทิศเหนือ คลายตัว M เวลาตกจะเห็นเปนรูป
ตัว W โดยจะตกทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ  
 กลุมดาวคางคาวมีดาวท่ีสวางสุกใสอยู 5 ดวง มีรูปรางคลายคางคาวกําลังบิน หรือคลาย
อักษรภาษาอังกฤษตัว W กลุมดาวนีจ้ะข้ึนทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนอืและตกทางทิศตะวนัตกเฉียง
เหนือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพ : กลุมดาวจระเขในการหาตําแหนงดาวเหนือ  

ภาพ : กลุมดาวคางคาว    
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 ในประเทศไทยจะไมเหน็กลุมดาวคางคาวและกลุมดาวจระเขพรอมกัน เพราะกลุมดาวท้ัง 2 
กลุมอยูหางกนัประมาณ 12 ช่ัวโมง  ดังนัน้เม่ือกลุมดาวจระเขกําลังข้ึนทางขอบฟา
ตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุมดาวคางคาวกาํลังจะลับขอบฟาไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ หรือกลาว
ไดวาถากลุมดาวหน่ึงกําลังจะลับขอบฟาไป  ดาวอีกกลุมหนึ่งก็ข้ึนมาแทนท่ี  
 กลุมดาวคางคาวใชหาดาวเหนือได โดยลากเสนแบงคร่ึงมุม 1 ,2 , 3 ใหยาวประมาณ 6 เทา
ของระยะระหวางดาว 1 และดาว 2 จะพบดาวเหนือ ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพ : การหาตําแหนงดาวเหนือโดยใชกลุมดาวคางคาว 

 
 
กลุมดาวเตาหรือกลุมดาวนายพราน (orion) 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพ : กลุมดาวเตา หรือกลุมดาวนายพราน 
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 กลุมดาวเตาหรือกลุมดาวนายพรานประกอบดวยดาวฤกษ 8 ดวง เม่ือลากเสนตรงเช่ือม
ระหวาง ดาว 4 ดวงรอบนอกจะไดรูปส่ีเหล่ียม คนไทยจินตนาการเปนรูปเตา ภายในกรอบส่ีเหล่ียม
จะมีดาว3 ดวงเรียงกันเปนเสนตรง คนไทยสมัยโบราณจนิตนาการเปนรูปไถจึงเรียกวา"กลุมดาวไถ" 
คันไถจะช้ี ไปยังขาหลังของเตา ชาวกรีกโบราณจินตนาการท้ังดาวไถและดาวเตารวมกนัเปนดาว
นายพรานโดย 4 ดวงแรกรอบนอกเปนสวนของรางกาย อีก3 ดวงทีเ่รียงกันเปนเสนตรงเปนเข็มขัด
นายพราน  
 กลุมดาวนายพรานจะเห็นชวงหัวคํ่าทางทองฟาทิศตะวันออก โดยสวนท่ีเปนเข็มขัด
นายพรานหรือดาวไถจะข้ึนตรงทิศตะวนัออกและจะตกลับขอบฟาตรงทิศตะวนัตกพอดีดาวบนสุด
ในกลุมดาวไถจะปรากฎบนเสนศูนยสูตร สามารถใชเปนตัวบอกถึงการแบงคร่ึงทองฟาได  
 กลุมดาวท่ีข้ึนตามกลุมดาวนายพรานมาทางตะวันออกเฉียงใตเล็กนอย คือ กลุมดาวสุนัข
ใหญซ่ึงประกอบดวยดาวฤกษท่ีมีความสุกสวางท่ีสุดบนทองฟา คือ ดาวซีริอุส Sirius (สีขาว) สวน
ทางดานตะวันออกเฉียงเหนอืของกลุมดาวนายพรานจะเห็นดาวอีกดวงหน่ึงซ่ึงมีความสวางเห็น
เดนชัด คือ ดาวโปรซิออน Procyon (สีเหลือง) อยูในกลุมดาวสุนัขเล็ก ดาวฤกษท่ีสวางท่ีสุดในกลุม
ดาวนายพรานคือดาว ไรเจล (Rigel) และดาวบี
เทลจุส (Betlegius)  
 เม่ือลากเสนตรงระหวางดาวปเทลจุส
(Betlegius) ดาวโปรซิออนและดาวซิริอุสจะได
รูปสามเหล่ียมและดาวเหลาดานเทารูปหนึง่ ซ่ึงจะ
ปรากฎใหเห็นในชวงหัวคํ่าของฤดูหนาว
ประมาณณเดอืนธันวาคมจึงเรียกสามเหล่ียมนี้วา
สามเหล่ียมหนาหนาว ภาพ : สามเหล่ียมหนาหนาว 
 
 
กลุมดาวจักราศี (Zodiac) 
  เนื่องจากโลกโคจรไปรอบดวงอาทิตย ดังนั้น ผูสังเกตบนโลกจะเห็นราวกับวา ดวงอาทิตย
โคจรรอบโลก โดยเคล่ือนท่ีไปตามแนวสุริยะวิถี (Eclipse) ครบ 1 รอบใน 1 ป กลุมดาวตางๆท่ีดวง
อาทิตยเคล่ือนท่ีผาน เราเรียกวา "กลุมดาวจกัรราศี" (Zodiac)  
  จริงๆแลว กลุมดาวดังกลาวไมไดอยูบนแนวสุริยวิถีพอดี แตจะอยูในชวงแถบกวาง
ประมาณ 18 องศา ผานแนวสุริยวิถี โดยมี 12 กลุมดาว แตละกลุมดาวหางกัน ประมาณ 30 องศา 
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ภาพ : กลุมดาวจักราศี 

 การท่ีโลกโคจรไปรอบดวงอาทิตย ทําใหคนบนโลกเหน็ดวงอาทิตย ดวงจนัทรและดาว
เคราะหเคล่ือนท่ีจากตะวันตกไปตะวันออก  ปรากฏผานกลุมดาว 12 กลุม ซ่ึงคนไทยเรียกวากลุม
ดาว 12 ราศี เปนระยะเชิงมุมวันละ 1 องศา ดังนั้นใน 1 เดือน ดวงอาทิตยจึงเคล่ือนท่ีผานกลุมดาว
จักรราศีไป 30 องศา หรือเคล่ือนท่ีผานกลุมดาวไป 1 กลุม 
 
  
 
 

 

ภาพ : ดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีผานกลุมดาว  

 
 
  
 การสังเกตดาวจักรราศีในคืนใดคืนหนึ่ง ทําไดโดยเร่ิมสังเกตตรงตําแหนงท่ีดวงอาทิตย
กําลังลับขอบฟาจะเห็นกลุมดาวท่ีมีช่ือสัมพันธกับช่ือเดือนนั้น ดาวกลุมนี้จะข้ึนและตกพรอมกับ
ดวงอาทิตยจึงเห็นเพยีงบางสวนเทานั้นตัวอยางเชน เม่ือมองดูดาวจักรราศีในคืนวันท่ี 1 มีนาคม ทาง
ทิศตะวนัตกตรงดวงอาทิตย ลับขอบฟาจะมองเห็นบางสวนของกลุมดาวปลา และเม่ือมองสูงข้ึน
ผานกลางทองฟาไปทางทิศตะวันออกจะ เห็นกลุมดาวแกะ วัว คนคู ปูและดาวสิงโต ตามลําดับ  
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      ภาพ : การมองกลุมดาวจักรราศี 

  
 การแบงกลุมดาวท่ีดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีผานออกเปน 12 กลุม ไดมีการแบงมาประมาณ 
2,000 ปมา แลว โดยนักดาราศาสตรชาวกรีก เร่ิมจากจุดตัดของเสนสุริยวิถีกับเสนศูนยสูตรทองฟา
ตรงกับเวลาท่ีดวง อาทิตยเร่ิมเคล่ือนท่ีปรากฎเขาสูกลุมดาวแกะซ่ึงเรียกวาราศีเมษ ระหวางวันท่ี  
1-30 เมษายน หลังจากนัน้กจ็ะเคล่ือนท่ีปรากฎเขาสูราศีพฤษภและเคล่ือนท่ีปรากฎไปเร่ือย ๆ จน
ครบ 12 กลุมตามลําดบัแตใน ปจจุบันดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีปรากฎคลาดเคล่ือนไปจากเดิม ซ่ึงจาก
การศึกษาของนักดาราศาสตรพบวาการ ท่ีคนเราเห็นดวงอาทิตยเคล่ือนท่ีปรากฎในราศีตาง ๆ 
คลาดเคล่ือนไปเปนเพราะวาการสายของแกนหมุน ของโลกปจจุบันดวงอาทิตยเขาสูราศีเมษเร็วข้ึน
คือระหวางวันท่ี 21 มีนาคม - 20 เมษายนจากน้ันจึงเคล่ือนท่ีเขาสูราศีพฤษภและราศีอ่ืน ๆ ตอไป 
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ช่ือ…………………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี…………. 
 
 
 
 
ตอนท่ี 1  ใหนกัเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

ใบกิจกรรม 
เร่ือง ดวงดาวในทองฟา 

1. กลุมดาวคืออะไร……………..…………………………………………………….…………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
2. ดาวฤกษทุกดวงท่ีอยูบนทองฟา หางจากโลกเทากันหรือไม อยางไร…………………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
3. การอานแผนที่ดาวตางกับการอานแผนท่ีโลกอยางไร……………..…………………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
4. เสนทางการเคล่ือนท่ีปรากฏของกลุมดาวตางๆบนทองฟา มีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
5. กลุมดาวจระเข มีลักษณะอยางไร………………………………………..……………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
6. ขณะกลุมดาวจระเขกําลังตก สวนใดของจระเขจะลับฟากอน……………..…………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
7. เม่ือกลุมดาวจระเขข้ึนไปอยูสูงสุดบนฟา จะอยูทางทิศใด……………..…………………… 
…………………………………………………………………………………………….………… 
8. เสนทางการข้ึนตกของดาวจระเข จะเปล่ียนแปลงตามฤดูกาลหรือไม………………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
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9. กลุมดาวคางคาว มีลักษณะอยางไร…………………………………….…..…………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
10. กลุมดาวเตาหรือดาวนายพราน มีลักษณะอยางไร……………..………………..……………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
11. ในแตละคืน หากนักเรียนสังเกตกลุมดาวจักรราศี จะสังเกตไดกีก่ลุม เพราะเหตุใด…………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
12. กลุมดาวจกัราศีแตละกลุมมีความสัมพันธกับช่ือเดือนอยางไร……………..…………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
ตอนท่ี 2 ใหนกัเรียนวาดภาพกลุมดาวท่ีนกัเรียนสนใจมา 1 กลุม พรอมท้ังเขียนลักษณะสําคัญของ
กลุมดาวนัน้ และอธิบายวิธีการหาดาวเหนอืจากกลุมดาวนั้นดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 คะแนนเต็ม 10 คะแนน  ประเมินตนเอง ได………  เพื่อประเมินได………..   ครูประเมินได……………. 




