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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4   เร่ือง ระบบสุริยะ (อิทธิพลของดวงจนัทร) 
ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา  2551   รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)  
สัปดาหท่ี 3 วันท่ี 27 พฤศจกิายน พ.ศ. 2551 เวลา  2  คาบ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2         หอง 2/3,2/4   
ช่ือผูสอน นางสาวจตุพร  เจาทรัพย  อาจารยนิเทศอาจารยธวัชชัย วิจารณนกิรกิจ 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 7.1 :  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
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3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 7.1 :  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบาย ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ ซ่ึงสงผลตอส่ิงแวดลอมและ
ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของระบบสุริยะ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  
และผลตอส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิตบนโลก ท่ีเกี่ยวของกับดวงจันทร 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดปรากฎการณขางข้ึน-ขางแรมได 

2. นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดปรากฎการณน้ําข้ึน-น้ําลงได 
3. นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดปรากฎการณอุปราคาได 
4. นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบจากปรากฎการณตางๆขอดวงจันทรตอมนษุยได 

 
7. สาระการเรียนรู 

1. การเกิดขางขึ้น-ขางแรม 
 ขางข้ึน-ขางแรมเปนปรากฏการณของดวงจันทรท่ีปรากฏใหมนุษยบนโลกเห็นมีขนาด
ตางกัน ท้ังนี้เพราดวงจันทรโคจรรอบโลก ขณะโคจรจะไดรับแสงจากดวงอาทิตยดวย ในเดือน
หนึ่งๆ นั้นจะหันดานสวางเอียงมายังโลกตางกัน จึงทําใหมองเห็นดวงจันทรมีลักษณะเปลี่ยนแปลง
ไปทุกคืน คือ เห็นเต็มดวง เห็นเปนเส้ียวโตบาง เล็กบาง หรือมองไมเห็น ปรากฏการณท่ีเห็นดวง
จันทรเปล่ียนไปนี้เรียกวา ดิถีของดวงจันทร และชวงเวลาท่ีนับจากวันท่ีไมเห็นดวงจันทรเลยไป
จนถึงวันจันทรเพ็ญ สวนสวางของดวงจันทรจะเปนเส้ียวโตขึ้นๆ จนเต็มดวงโดยสวนสวางจะหัน
ไปทางทิศตะวันตก ชวงระยะดังกลาวจะเปนขางข้ึน สวนชวงเวลาท่ีนับจากเห็นดวงจันทรเต็มดวง 
ตอจากนั้นก็จะเห็นดวงจันทรเปนเส้ียวเล็กลงจนไมเห็นดวงจันทรเลย โดยสวนสวางจะหัน ไปทาง
ทิศตะวันออก ชวงระยะเวลาดังกลาวจะเปนขางแรม ระยะเวลาระหวางวันเพ็ญหน่ึงไปจนถึงวันเพ็ญ
ถัดไป กําหนดเปนเวลา 1 เดือนทางจันทรคติ ซ่ึงยาวประมาณ 29.5 วัน 
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ภาพแสดงดิถีของดวงจนัทร ขณะท่ีดวงจนัทรกําลังโคจรรอบโลกใน  เวลา 1 เดือน   ผู
สังเกตบนโลกจะมองเห็นความสวางของดวงจันทรเปล่ียนไปทุกๆคืน                                     

-  ตําแหนง ท่ี 1 เม่ือดวงจนัทรอยูตรงกลางระหวาง ดวงอาทิตย กับโลก มันจะหันดานมืด
เขาหาโลก คนบนโลกจึงเหน็ดวงจนัทรมืดสนิท ตรงกับ วันแรม 14  หรือ  15  คํ่า                             
 - ตําแหนงท่ี 2 เราจะสังเกตเห็นเส้ียวสวางของดวงจันทรจะเร่ิมปรากฏข้ึนคืน 
ละนอย และจะมากข้ึนทุกคืนเรียกวา ขางข้ึน                                                                                                                 
 - ตําแหนงท่ี 3 เราจะเห็นดวงจันทรสวางคร่ึงดวงพอดีนับเวลาแลวตรงกบัคืนท่ี8เราจึงเรียก
คืนนี้วาวัน ขางข้ึน  8 คํ่า                                                                                                                
 - ตําแหนงท่ี 4 ดวงจนัทรจะสวางมากเกินคร่ึงดวงอยูในราวๆ วันข้ึน 12 คํ่า                          
 - ตําแหนงท่ี  5  ก็จะตรงกับวนัข้ึน 15   คํ่า ดวงจนัทรจะสวางเต็มดวง (เพราะคร่ึงรอบจะ
เทากับคร่ึงเดือน )จากน้ันสวนสวางของดวงจันทรจะเร่ิมลดลงทีละนอยในแตละคืน จากสวางเต็ม
ดวง ในตําแหนงท่ี 15  จะเหน็สวนสวางเหลือนอยลงทุกๆคืน เรียกวาขางแรม                                   
 - ตําแหนงท่ี 6 จะประมาณ แรม  4 คํ่า                                                                                     
 - ตําแหนงท่ี 7 ความสวาง จะลดเหลือเพียงครึ่งดวง ตรงกบัวันแรม 8 คํ่า   
 - ตําแหนงท่ี  8 แรม  12 คํ่า และเม่ือดวงจันทรเคล่ือนมาถึงตําแหนงท่ี 1 ก็จะครบรอบ 1 
เดือนพอดี และตรงกับวันแรม 14 แรม 15 คํ่าอีกคร้ังหนึ่ง 

 
2. การเกิดน้ําขึ้น-น้ําลง 

 การเกิดน้ําข้ึน-น้ําลง เปนปรากฏการณธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากแรงดึงดูดของดวงจันทร
และดวงอาทิตยท่ีกระทําตอสวนตางๆ ของโลกท่ีเปนพื้นน้ํา แตจะเกิดจากดวงจันทรมากกวาดวง
อาทิตย เพราะดวงจันทรอยูใกลโลกมากกวา 
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เม่ือโลกหมุนพาผูสังเกตมาอยู ณ ตําแหนง ก และ ค ผูสังเกตจะเห็นน้ําทะเลข้ึน เนื่องจาก
โลกไดรับอิทธิพลจากแรงดงึดูดของดวงจนัทร และเม่ือโลกหมุนพาผูสังเกตมาอยู ณ ตําแหนง ข 
และ ง ผูสังเกต จะเห็นน้ําลง ดังนัน้ตลอดเวลา 24 ช่ัวโมง คนบนโลกจะเห็นน้ําข้ึนและลง 2 เวลา 
การท่ีดวงจันทรโคจรไปรอบโลกวันละประมาณ 13 องศา ดังนั้นตําแหนงท่ีเคยตรงกับดวงจนัทรใน
วันกอนและวนัถัดไปจะเปล่ียนไป กวาโลกจะหมุนไปพบกับดวงจันทรอีกตองใชเวลาประมาณ 50 
นาที ทําใหคนบนโลกเห็นดวงจันทรข้ึน และตกชาลงไปวันละ50 นาที การข้ึนลงของน้ําทะเลในแต
ละบริเวณจึงชาลง 50 นาทีดวย 

 
 

  
 
 
 
 

ภาพ : ตาํแหนงของดวงจนัทรทีท่าํใหเกดิน้าํขึน้-ลง ในวนัขึน้หรอืแรม 15 ค่าํ 
 จากรูปเมื่อดวงจันทรโคจรมาอยู ณ ตําแหนง ก หรือ ข ซ่ึงเปนวันแรม 15 คํ่า หรือวนัข้ึน 15 
คํ่า ตําแหนงของโลก ดวงจนัทร และดวงอาทิตยจะอยูในแนวเดียวกันทําใหโลกไดรับอิทธิพลจาก
แรงดึงดูดท้ังของ ดวงจนัทรและดวงอาทิตยมาเสริมกัน คือ ดวงอาทิตยและดวงจันทรจะรวมกัน
ดึงดูดน้ําทะเล ทําใหน้ําข้ึนมากเปนพิเศษ ระดับน้ําในทะเลในวนัดังกลาว ณ ตําแหนง 1 และ 3 
เรียกวา น้ําเกิด (Spring Tide) และบริเวณ ณ ตําแหนง 2 และ 4 น้ําจะลงตํ่าสุด  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ : ตําแหนงของดวงจันทรท่ีทําใหเกิดนํ้าขึ้น-ลง ในวันขึ้นหรือแรม 8 คํ่า 

 จากรูปเมื่อดวงจันทรมาอยู ณ ตําแหนง ค หรือ ง จะเปนวันข้ึน 8 คํ่าหรือแรม 8 คํ่า ทําให
ตําแหนงของดวงจันทรโลก และดวงอาทิตย ทํามุม 90 องศาซ่ึงกันและกนั แรงดึงดูดของดวงอาทิตย
และดวงจันทรไมเสริมกัน  แตดวงจันทรอยูใกลโลกมากกวาโลกจึงไดรับอิทธิพลจากแรงดึงดดูของ
ดวงจนัทรมากกวา จึงทําใหน้ําในทะเลในวันดังกลาว ณ ตําแหนง 2 และ 4 เปนตําแหนงท่ีน้ําข้ึน
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3. การเกิดอุปราคา 
อุปราคา (Eclipse) เกิดจากการเคล่ือนท่ีของดวงจนัทรและโลกรอบดวงอาทิตย อุปราคา

แบงออกเปน 2 ชนิดคือ จันทรุปราคา เกิดเม่ือดวงจนัทรอยูตรงขามกับดวงอาทิตยและดวงจันทร
เคล่ือนผานเขาไปในเงาของโลก คนบนโลกดานท่ีหันเขาหาดวงจันทรจงึมองเห็นดวงจันทรมืดสลัว
ไป และ สุริยปราคา เกิดเม่ือดวงจนัทรอยูตรงกับดวงอาทิตยเงาของดวงจันทรทอดยาวตกลงบนพ้ืน
โลก เฉพาะคนบนโลกทอยูในเขตของเงาดวงจันทรเทานั้นท่ีเห็นดวงอาทิตยถูกบัง การเกิด
สุริยุปราคาแตละคร้ังจึงมีคนเห็นไมมากนักเพราะเงาของดวงจันทรตกลงบนพ้ืนโลกครอบคลุม
พื้นที่แคบๆเทานั้น 

3.1  การเกิดสุริยุปราคา (Solar Eclipse)   
  “สุริยุปราคา” หรือ “สุริยะคราส” เกิดจากการท่ีดวงจันทรโคจรผานหนาดวงอาทิตย เราจึง
มองเห็นดวงอาทิตยคอยๆ แหวงมากข้ึน จนกระทั่งมืดมิดหมดดวง และโผลกลับมาอีกคร้ัง คนใน
สมัยโบราณเช่ือวา “ราหูอมดวงอาทิตย” สุริยุปราคาจะเกิดข้ึนเฉพาะในวันแรม 15 คํ่า แตไมเกิดข้ึน
ทุกเดือน เนื่องจากระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย และระนาบท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก มิใช
ระนาบเดียวกัน หากตัดกันเปนมุม 5 องศา ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิดสุริยุปราคาบนพ้ืนผิวโลก จึงมีเพียง
ประมาณปละ 1 คร้ัง และเกิดไมซํ้าท่ีกัน เนื่องจากเงาของดวงจันทรท่ีทาบไปบนพ้ืนผิวโลก 
ครอบคลุมพื้นท่ีขนาดเล็ก และโลกหมุนท่ีรอบตัวเองอยางรวดเร็ว 

 
 
 
 
 
 
ภาพ : ระนาบท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลกทํามุม 5 องศา กับระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

 คนบนโลกท่ีอยูใตเงามัวของดวงจันทรจะเห็นดวงอาทิตยแหวงเปนเส้ียวเรียกวา สุริยุปราคา
บางสวน(Partial Eclipse of the Sun) และหากดวงจันทรอยูหางจากโลกจนเงามืดทอดไมถึง มีแตเงา
มัวสวนท่ีอยูตอจากปลายเงามืดออกไปเทานั้นท่ีตกถึงผิวโลก จะเห็นดวงอาทิตยสวางเปนรูปวง
แหวนรอบดวงจันทรสีดํา เรียกวา สุริยุปราคาวงแหวน(Annular Solar Eclipse) และถาเงามืดทอดลง
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 เงาของดวงจันทร 
ดวงจนัทรเคล่ือนท่ีบังแสงอาทิตย ทําใหเกดิเงาข้ึน 2 ชนิด คือ เงามืด และเงามัว 
           เงามืด (Umbra) เปนสวนท่ีมืดที่สุด เนื่องจากดวงจันทรบดบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน ถา
หากเขาไปอยู ในเงามืด เราจะมิสามารถมองเห็นดวงอาทิตยไดเลย  
           เงามัว (Penumbra) ไมมืดมากนกัเนือ่งจากไดรับแสงเปนบางสวนจากอาทิตย ถาหากเราเขา
ไปอยู ในเงามัว เราจะมองเหน็บางสวนของดวงอาทิตยโผลพนสวนโคงของดวงจนัทรออกมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ : การเกิดสุริยุปราคา 
สรุปไดวา สุริยุปราคามี 3 ชนิด 
           สุริยุปราคาเต็มดวง (Total Solar Eclipse) เกิดข้ึนเม่ือผูสังเกตการณอยูในตําแหนงเงามืดบน
พื้นผิวโลก ดวงจันทรจะบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน 
           สุริยุปราคาบางสวน (Partial Solar Eclipse) เกิดข้ึนเม่ือผูสังเกตการณอยูในตําแหนงของเงา
มัว จึงมองเห็นดวงอาทิตยเปนสวางเปนเส้ียว 
           สุริยุปราคาวงแหวน (Annular Solar Eclipse) เนื่องจากวงโคจรของดวงจนัทรเปนรูปวงรี 
บางคร้ังดวงจนัทรอยูหางจากโลกมากเสียจนเงามืดของดวงจนัทรจะทอดยาวไมถึงผิวโลก  ดวง
จันทรจะมีขนาดปรากฏเล็กกวาดวงอาทิตย ทําใหผูสังเกตการณมองเหน็ดวงอาทิตยปรากฏเปนรูป
วงแหวน 
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3.2  การเกิดจันทรุปราคา ( Lunar Eclipse) 
 จันทรุปราคา” หรือ “จันทรคราส” เกิดจากการที่ดวงจันทรโคจรผานเขาไปในเงาของโลก 
เราจึงมองเห็นดวงจนัทรคอย ๆ แหวงมากข้ึน จนหมดลับดวงและโผลกลับข้ึนมาอีกคร้ัง อยางท่ีคน
สมัยโบราณเรียกวา “ราหูอมจันทร” จันทรุปราคาจะเกดิข้ึนเฉพาะในคืนวันเพ็ญ 15 คํ่า หรือคืนวัน
พระจันทรเต็มดวง อยางไรกต็ามปรากฏการณจันทรุปราคา มิสามารถเกิดข้ึนทุกเดือน เนื่องจาก
ระนาบที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย และระนาบท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก มิใชระนาบเดียวกัน หาก
ตัดกันเปนมุม 5 องศา ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกดิจันทรุปราคา จึงมีเพียงประมาณปละ 1-2 คร้ัง โดยท่ี
สามารถมองเห็นจากประเทศไทย เพยีงปละคร้ัง 

เงาโลก 
โลกเปนดาวเคราะหดวงหนึ่ง ไมมีแสงสวางในตัวเอง หากแตไดรับแสงจากดวงอาทิตย  

ดานท่ีหนัหนาเขาหาดวงอาทิตยเปนกลางวนั สวนดานท่ีหันหลังใหดวงอาทิตยเปนกลางคืน การท่ี
โลกบังแสงอาทิตยในอวกาศ บังเกิดเงา 2 ชนิด คือ เงามืด และเงามวั 
  
 
 
 
 
 
 

- เงามืด (Umbra) เปนสวนท่ีมืดที่สุด เนื่องจากโลกบดบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน เรามิ 
สามารถมองเห็นดวงอาทิตยไดเลย หากเขาไปอยูในตําแหนงใด ๆ ในเงามืด 
  -     เงามัว (Penumbra) เปนสวนท่ีไมมืดสนิท เนื่องจากโลกบดบังดวงอาทิตยเปน 
บางสวนไมท้ังดวง ถาเราเขาไปอยูในตําแหนงใด ๆ ในเงามัว เราจะมองเห็นบางสวนของดวง
อาทิตยโผลพนสวนโคงของโลก 
 
จันทรุปราคาแบง ออกเปน  3 ชนิด 
-  จันทรุปราคาเต็มดวง (Total Eclipse)    เกิดข้ึนเม่ือดวงจันทรท้ังดวงเขาไปอยูในเงามืดของโลก 
-  จันทรุปราคาบางสวน (Partial Eclipse)   เกิดข้ึนเม่ือบางสวนของดวงจันทรเฉ่ียวผานเงามัว 
-  จันทรุปราคาเงามัว (Penumbra Eclipse)   เกิดข้ึนเม่ือดวงจนัทรโคจรผานเขาไปในเงามัวของ
โลก โดยมิไดเฉ่ียวกายเขาไปในเงามืดแมแตนอย ดวงจนัทรจึงยังคงมองเห็นเต็มดวงอยู แตความ
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ภาพ : การเกิดจันทรุปราคา 

 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :   
รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es (Inquiry  Method) 

ขั้นท่ี  1 ข้ันสรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1 ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการต้ัง คําถามกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยถาม 

วาในแตละวัน นักเรียนมองเห็นดวงจันทรเหมือนเดิมหรือไมอยางไร และการท่ีนักเรียนเห็นดวง
จันทรเปล่ียนไปในแตละวนันักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด  
(แนวทางการตอบ : ดวงจันทรท่ีมองเห็นในแตละวันจะไมเหมือนกัน เพราะในแตละวนัดวงจนัทรมี
การเคล่ือนท่ีทําใหลักษณะท่ีมนุษยสังเกตเห็นแตกตางกนัออกไปดวย ลักษณะท่ีมนษุยสังเกตเห็น
ดวงจนัทรท่ีปรากฏแกสายตาน้ัน จะเหน็วาในแตละวนัดวงจันทรจะมีเส้ียวสวางท่ีแตกตางกันซ่ึงเรา
เรียกวา ดิถีดวงจันทร โดยกาํหนดใหปรากฏการณท่ีมีเส้ียวสวางเพิ่มข้ึน เรียกวา ปรากฏการณ
ขางข้ึน และปรากฏการณท่ีมีเส้ียวสวางลดลงหรือดานมืดเพิ่มข้ึน เรียกวา ขางแรม ) 

ขางขึ้น-ขางแรม เปนปรากฏการณของดวงจันทรท่ีปรากฏใหมนษุยบนโลกเห็นมีขนาด
ตางกัน ท้ังนี้เพราะดวงจันทรโคจรรอบโลก ขณะโคจรจะไดรับแสงจากดวงอาทิตยดวย ในเดือน
หนึ่งๆ นั้นจะหันดานสวางเอียงมายังโลกตางกัน จึงทําใหมองเห็นดวงจันทรมีลักษณะเปล่ียนแปลง
ไปทุกคืน คือ เห็นเต็มดวง เหน็เปนเส้ียวโตบาง เล็กบาง หรือมองไมเหน็ ปรากฏการณท่ีเหน็ดวง
จันทรเปล่ียนไปนี้เรียกวา ดิถีของดวงจนัทร  

ชวงเวลาที่นบัจากวนัท่ีไมเหน็ดวงจันทรเลยไปจนถึงวันจนัทรเพ็ญ สวนสวางของดวง
จันทรจะเปนเส้ียวโตข้ึนๆ จนเต็มดวง ชวงระยะดังกลาวจะเปนขางขึ้น สวนชวงเวลาที่นับจากเห็น
ดวงจนัทรเต็มดวง ตอจากนัน้ก็จะเหน็ดวงจันทรเปนเส้ียวเล็กลงจนไมเห็นดวงจันทรเลย ชวง
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1.2 จากนั้นครูถามนักเรียนตอวา หากนกัเรียนสังเกตดวงจันทรดวยตาเปลา จะทราบได 
อยางไรวาเปนวันขางข้ึน หรือขางแรม  
 (แนวทางคําตอบ : สังเกตจากเส้ียวสวางและเวลาการข้ึน-ตก ของดวงจนัทร โดยถาเส้ียว
สวางหันไปทางดานทิศตะวนัตก และดวงจันทรข้ึนในเวลากลางวันและตกในเวลากลางคืนจะเปน
วันขางข้ึน แตถาเส้ียวสวางหันไปทางดานทิศตะวันออก และดวงจนัทรข้ึนในเวลากลางคืนและตก
ในเวลากลางวนัจะเปนวนัขางแรม) 
  
 ขั้นท่ี  2  ข้ันสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1 ครูและนักเรียนรวมกนัศึกษาหาความรูเร่ือง อิทธิพลของดวงจนัทร ใชส่ือ Power  
Point  เร่ือง อิทธิพลของดวงจันทร โดยมีหัวขอท่ีจะศึกษาคนควา ดังนี้ 

• การเกิดปรากฏการณขางข้ึนขางแรม 

• การเกิดปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง 

• การเกิดปรากฏการณอุปราคา 
 
ขั้นท่ี  3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation  Phase) 
เม่ือศึกษาขอมูลจากโดยใชส่ือ  Power Point แลว ครูตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดหา

คําตอบวา  
3.1 นักเรียนคิดวา ในกรณีของการเกิดน้ําข้ึนน้ําลง ดวงจันทรมีอิทธิพลตอโลกไดอยางไร 

 (แนวทางคําตอบ : เพราะดวงจันทรและโลกตางมีแรงดึงดูด และดวงจันทรก็อยูใกลโลก
มากกวาดวงอาทิตยจึงสงผลตอโลกมากกวาดวงอาทิตย หากโลก ดวงจันทร และดวงอาทิตยอยูใน
แนวเดยีวกัน ก็จะทําใหแรงดึงดูดของดวงจันทรไดรับการเสริมแรงจากดวงอาทิตย สงผลใหพื้นโลก
สวนท่ีเปนน้ําเกิดการเปล่ียนแปลง เรียกวา น้ําข้ึนและดานท่ีไดรับแรงดึงดูดจากดวงจันทรนอยกวา
จะเรียกวา น้ําลง) 
 
 
 
 
 

ภาพ : ตาํแหนงของดวงจนัทรทีท่าํใหเกดิน้าํขึน้-ลง ในวนัขึน้หรอืแรม 15 ค่าํ 
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 จากรูปเมื่อดวงจันทรโคจรมาอยู ณ ตําแหนง ก หรือ ข ซ่ึงเปนวันแรม 15 คํ่า หรือวนัข้ึน 15 
คํ่า ตําแหนงของโลก ดวงจันทร และดวงอาทิตยจะอยูในแนวเดียวกันทําใหโลกไดรับอิทธิพลจาก
แรงดึงดูดท้ังของ ดวงจนัทรและดวงอาทิตยมาเสริมกัน คือ ดวงอาทิตยและดวงจันทรจะรวมกัน
ดึงดูดน้ําทะเล ทําใหน้ําข้ึนมากเปนพิเศษ ระดับน้ําในทะเลในวนัดังกลาว ณ ตําแหนง 1 และ 3 
เรียกวา น้ําเกิด (Spring Tide) และบริเวณ ณ ตําแหนง 2 และ 4 น้ําจะลงตํ่าสุด 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพ : ตําแหนงของดวงจันทรท่ีทําใหเกิดนํ้าขึ้น-ลง ในวันขึ้นหรือแรม 8 คํ่า 

 จากรูปเมื่อดวงจันทรมาอยู ณ ตําแหนง ค หรือ ง จะเปนวันข้ึน 8 คํ่าหรือแรม 8 คํ่า 
ทําใหตาํแหนงของดวงจันทรโลก และดวงอาทิตย ทํามุม 90 องศาซ่ึงกันและกัน แรงดึงดดูของดวง
อาทิตยและดวงจันทรไมเสริมกัน  แตดวงจนัทรอยูใกลโลกมากกวาโลกจึงไดรับอิทธิพลจากแรง
ดึงดูดของดวงจันทรมากกวา จึงทําใหน้ําในทะเลในวันดงักลาว ณ ตําแหนง 2 และ 4 เปนตําแหนงท่ี
น้ําข้ึนนอยท่ีสุดเรียกวาน้ําตาย (Neap tide)โดยปกติน้ําเกดิจะมีน้ําข้ึนมากกวาปกติประมาณรอยละ 
20 สวน น้ําตายข้ึนนอยกวาปกติประมาณรอยละ20 สวนตําแหนง 1 และ 3 จะเปนบริเวณท่ีน้ําลง
นอยท่ีสุด 

3.2 จากนั้นครูถามนักเรียนตอวาในกรณีของการเกิดน้ําข้ึนน้ําลง ดวงจันทรมีอิทธิพลตอ 
โลกในเร่ืองของแรงดึงดูด แลวในกรณีของการเกิดปรากฏการณอุปราคา ดวงจนัทรมีความเกีย่วของ
กับปรากฏการณนี้อยางไร 
 (แนวทางคําตอบ : การเกิดอุปราคาเกดิจากการเคล่ือนท่ีของดวงจนัทรและโลกรอบดวง
อาทิตย อุปราคาแบงออกเปน 2 ชนิดคือ จันทรุปราคา เกิดเม่ือดวงจนัทรอยูตรงขามกับดวงอาทิตย
และดวงจันทรเคล่ือนผานเขาไปในเงาของโลก คนบนโลกดานท่ีหันเขาหาดวงจันทรจึงมองเห็น
ดวงจนัทรมืดสลัวไป และ สุริยปราคา เกิดเม่ือดวงจันทรอยูตรงกบัดวงอาทิตยเงาของดวงจนัทร
ทอดยาวตกลงบนพ้ืนโลก เฉพาะคนบนโลกทอยูในเขตของเงาดวงจันทรเทานัน้ท่ีเห็นดวงอาทิตย
ถูกบัง การเกิดสุริยุปราคาแตละคร้ังจึงมีคนเห็นไมมากนักเพราะเงาของดวงจันทรตกลงบนพ้ืนโลก
ครอบคลุมพื้นท่ีแคบๆเทานัน้) 

• การเกิดสุริยุปราคา (Solar Eclipse)  “สุริยุปราคา” หรือ “สุริยะคราส” เกิดจากการ 
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ท่ีดวงจนัทรโคจรผานหนาดวงอาทิตย เราจึงมองเห็นดวงอาทิตยคอยๆ แหวงมากข้ึน จนกระท่ังมืด
มิดหมดดวง และโผลกลับมาอีกคร้ัง คนในสมัยโบราณเช่ือวา “ราหูอมดวงอาทิตย” สุริยุปราคาจะ
เกิดข้ึนเฉพาะในวันแรม 15 คํ่า แตไมเกิดข้ึนทุกเดือน เนื่องจากระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 
และระนาบท่ีดวงจนัทรโคจรรอบโลก มิใชระนาบเดยีวกัน หากตัดกนัเปนมุม 5 องศา ดังนั้นโอกาส
ท่ีจะเกิดสุริยุปราคาบนพ้ืนผิวโลก จึงมีเพยีงประมาณปละ 1 คร้ัง และเกิดไมซํ้าท่ีกัน เนื่องจากเงา
ของดวงจนัทรท่ีทาบไปบนพ้ืนผิวโลก ครอบคลุมพื้นท่ีขนาดเล็ก และโลกหมุนท่ีรอบตัวเองอยาง
รวดเร็ว 
 
 
 
 
 
 

ภาพ : ระนาบท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลกทํามุม 5ฐ กับระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

 เงาของดวงจันทร 
ดวงจนัทรเคล่ือนท่ีบังแสงอาทิตย ทําใหเกดิเงาข้ึน 2 ชนิด คือ เงามืด และเงามัว 
           เงามืด (Umbra) เปนสวนท่ีมืดที่สุด เนื่องจากดวงจันทรบดบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน ถา
หากเขาไปอยู ในเงามืด เราจะมิสามารถมองเห็นดวงอาทิตยไดเลย  
           เงามัว (Penumbra) ไมมืดมากนกัเนือ่งจากไดรับแสงเปนบางสวนจากอาทิตย ถาหากเราเขา
ไปอยู ในเงามัว เราจะมองเหน็บางสวนของดวงอาทิตยโผลพนสวนโคงของดวงจนัทรออกมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ : การเกิดสุริยุปราคา 
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สุริยุปราคา 3 ชนิด 
           สุริยุปราคาเต็มดวง (Total Solar Eclipse) เกิดข้ึนเม่ือผูสังเกตการณอยูในตําแหนงเงามืดบน
พื้นผิวโลก ดวงจันทรจะบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน 
           สุริยุปราคาบางสวน (Partial Solar Eclipse) เกิดข้ึนเม่ือผูสังเกตการณอยูในตําแหนงของเงา
มัว จึงมองเห็นดวงอาทิตยเปนสวางเปนเส้ียว 
           สุริยุปราคาวงแหวน (Annular Solar Eclipse) เนื่องจากวงโคจรของดวงจนัทรเปนรูปวงรี 
บางคร้ังดวงจนัทรอยูหางจากโลกมากเสียจนเงามืดของดวงจนัทรจะทอดยาวไมถึงผิวโลก  ดวง
จันทรจะมีขนาดปรากฏเล็กกวาดวงอาทิตย ทําใหผูสังเกตการณมองเหน็ดวงอาทิตยปรากฏเปนรูป
วงแหวน 
 จันทรุปราคา” หรือ “จันทรคราส” เกิดจากการที่ดวงจันทรโคจรผานเขาไปในเงาของโลก 
เราจึงมองเห็นดวงจนัทรคอย ๆ แหวงมากข้ึน จนหมดลับดวงและโผลกลับข้ึนมาอีกคร้ัง อยางท่ีคน
สมัยโบราณเรียกวา “ราหูอมจันทร” จันทรุปราคาจะเกดิข้ึนเฉพาะในคืนวันเพ็ญ 15 คํ่า หรือคืนวัน
พระจันทรเต็มดวง อยางไรกต็ามปรากฏการณจันทรุปราคา มิสามารถเกิดข้ึนทุกเดือน เนื่องจาก
ระนาบที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย และระนาบท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก มิใชระนาบเดียวกัน หาก
ตัดกันเปนมุม 5 องศา ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกดิจันทรุปราคา จึงมีเพียงประมาณปละ 1-2 คร้ัง โดยท่ี
สามารถมองเห็นจากประเทศไทย เพยีงปละคร้ัง 
 เงาโลก 
โลกเปนดาวเคราะหดวงหนึ่ง ไมมีแสงสวางในตัวเอง หากแตไดรับแสงจากดวงอาทิตย ดานท่ีหัน
หนาเขาหาดวงอาทิตยเปนกลางวัน สวนดานท่ีหันหลังใหดวงอาทติยเปนกลางคืน การท่ีโลกบัง
แสงอาทิตยในอวกาศ บังเกิดเงา 2 ชนิด คือ เงามืด และเงามัว 
  
 
 
 
 
 

- เงามืด (Umbra) เปนสวนท่ีมืดที่สุด เน่ืองจากโลกบดบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน เรามิ 
สามารถมองเห็นดวงอาทิตยไดเลย หากเขาไปอยูในตําแหนงใด ๆ ในเงามืด 

-  เงามัว (Penumbra) เปนสวนท่ีไมมืดสนทิ เนื่องจากโลกบดบังดวงอาทิตยเปนบางสวน 
ไมท้ังดวง ถาเราเขาไปอยูในตําแหนงใด ๆ ในเงามัว เราจะมองเหน็บางสวนของดวงอาทิตยโผลพน
สวนโคงของโลก 
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 จันทรุปราคาแบง ออกเปน  3 ชนิด 
-  จันทรุปราคาเต็มดวง (Total Eclipse)    เกิดข้ึนเม่ือดวงจันทรท้ังดวงเขาไปอยูในเงามืดของโลก 
-  จันทรุปราคาบางสวน (Partial Eclipse)   เกิดข้ึนเม่ือบางสวนของดวงจันทรเฉ่ียวผานเงามัว 
-  จันทรุปราคาเงามัว (Penumbra Eclipse)   เกิดข้ึนเม่ือดวงจนัทรโคจรผานเขาไปในเงามัวของ
โลก โดยมิไดเฉ่ียวกายเขาไปในเงามืดแมแตนอย ดวงจนัทรจึงยังคงมองเห็นเต็มดวงอยู แตความ
สวางลดนอยลง สีออกสมแดง จันทรุปราคาชนิดนีห้าโอกาสดูไดยาก เพราะโดยท่ัวไปดวงจนัทร
มักจะผานเขาไปในเงามืดดวย 
 
 
 
 
 
 

ภาพ : การเกิดจันทรุปราคา 

 
ขั้นท่ี  4  ข้ันขยายความรู  (Expansion   Phase) 
4.1 ครูใหนักเรียนต้ังขอสังเกตวา ปรากฏการณตางๆท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากอิทธิพลของดวง

จันทร นักเรียนคิดวามีประโยชนตอมนษุยหรือไม อยางไร 
(แนวทางคําตอบ : มีประโยชน โดยยกตัวอยางปรากฏการณน้ําข้ึนน้ําลงวา การท่ีโลกไดรับ

อิทธิพลของดวงจันทรทําใหน้ําข้ึนลง จึงเกดิแรงดันของน้ําสามารถนําแรงดันของน้ําไปใช
ประโยชนไดในดานการชลประทานและการผลิตกระแสไฟฟา )  
 

ขั้นท่ี 5  ข้ันประเมินผล  (Evaluation  Phase)  
 5.1  นักเรียนสามารถทําใบความรู และสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับอิทธิพลของดวงจนัทร 
พรอมท้ังสามารถอธิบายปรากฎการณตางๆของดวงจนัทรท่ีสงผลตอโลกได 
 
9.  ส่ือการเรียนรู 

1. ใบความรู เร่ือง อิทธิพลของดวงจันทร 
2. ใบกิจกรรมท่ี 2  เร่ือง อิทธิพลของดวงจันทร 
3. Power Point เร่ือง อิทธิพลของดวงจันทร 
4. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร เลม4 (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2    

เร่ือง โลก ดาราศาสตรและอวกาศ 
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10. การวัดและประเมินผล 
1. สงใบกิจกรรม 
2. การทําใบกิจกรรมถูกตอง อยางนอย 70% 
3. การมีสวนรวมในช้ันเรียน (การตอบคําถาม) 

 
11.  บรรณานกุรม 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2548) . หนังสือเรียน 

สาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตรและอวกาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2548). คูมือครู 
สาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตรและอวกาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 

ศรีลักษณ  ผลวัฒนะ และคณะ. (2547) . เอกภพ.กรุงเทพฯ  : นิยมวิทยา. 
แหลงสืบคนทาง Internet 

http://www.school.net.th/library/create-web/10000/science/10000-11359.html 
http://www.astroschool.in.th/public/teacher/encyclodetail_ans_inc.php?id=15 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 

   ลงช่ือ…………………………………………นิสิต 
                        (นางสาวจตุพร  เจาทรัพย) 
  วันท่ี………..เดือน…………………..พ.ศ……… 

ขอคิดเห็นของอาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................………………….     
                                        ลงช่ือ………………………………………..อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
                                                        (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 
                                            วันท่ี………..เดอืน…………………..พ.ศ……… 
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ใบความรู เรือ่ง ดวงจันทร 

 
 หากเราพจิารณาวัตถุในทองฟาท้ังหมดท่ีมีอิทธิพลตอสภาวะทางกายภาพของโลก ก็จะมี
วัตถุทองฟาเพยีง 2 ดวงเทานัน้ คือดวงจนัทรและดวงอาทติย นอกนั้นซ่ึงเปนจํานวนมากมายนับไม
ถวนมีอิทธิพลตอโลกนอยมากหรือแทบไมมีเลย ดังนัน้การศึกษาสภาวะทางกายภาพและธรรมชาติ
ของดาวท้ังสองรวมท้ังระบบสุริยะจึงนับวาเปนส่ิงจําเปน  
 ดวงจันทร (Moon) 
 ดวงจนัทร (Moon) คือ บริวารของโลกไมมีแสงสวางในตัวเอง แตการท่ีเรามองเห็นวาดวง
จันทรมีแสงสวางเพราะ ดวงอาทิตยสองแสงมาท่ีดวงจันทร เราจึงมองเห็นวาดวงจันทรมีแสง ดวง 
ดวงจนัทรมีอายุประมาณ 4,600 ลานป ซ่ึงใกลเคียงกับโลก มีเสนผานศูนยกลาง  ประมาณ 3,475 
กิโลเมตร หรือยาวกวา ¼  ของเสนผานศูนยกลางของโลกเพียงเล็กนอย  
 ดวงจนัทรแทบไมมีบรรยากาศอยูเลย เพราะดวงจันทรมีแรงดึงดูดนอยมาก จนไมสามารถ
ดูดจับแกสไมใหลอยสูอวกาศได  ดวยเหตุนี้เองอุณหภูมิบนพืน้ผิวของดวงจนัทรดานท่ีไดรับ
แสงอาทิตยและดานท่ีไมไดรับแสงอาทิตย จึงแตกตางกันมาก  พื้นผิวของดวงจันทรจะเต็มไปดวย
หลุมอุกาบาตขนาดนอยใหญ ก็เนื่องมาจากดวงจันทรไมมีบรรยากาศคอยปกปองผิวจากการชนของ
อุกาบาตรน่ันเอง  
 ดวงจนัทรมีการเคล่ือนท่ี 3 แบบ คือ หมุนรอบตัวเอง 1 รอบใชเวลา 27.321 วัน หรือ
ประมาณ 1 เดือน และหมุนรอบโลกใช เวลา 27.321 วัน หรือประมาณ 1 เดือน  และหมุนรอบดวง
อาทิตย ประมาณรอบละ 12 เดือน จากท่ีกลาวมาจะเหน็วาดวงจนัทรหมุนรอบตัวเองใชเวลาเทากับ
การหมุนรอบโลก จึงทําใหดวงจนัทรเขาหาโลกเพียงดานเดียวตลอด  

อิทธิพลของดวงจันทรตอโลก  
ขางขึ้น- ขางแรม   

 ดวงจนัทรเปนบริวารของโลกเน่ืองมาจากดวงจันทรโคจรรอบโลก ในขณะท่ีดวงจนัทร
โคจรรอบโลก ดวงจันทรก็จะไดรับแสงจะดวงอาทิตยแลวสะทอนแสงสวางมายังโลกจึงทําใหเรา
เห็นดวงจนัทรมีลักษณะเปลีย่นไปทุกคืน เต็มดวงบาง เส้ียวโตบาง เส้ียวเล็กบาง หรือมองไมเห็นเลย 
ปรากฏการณท่ีเราเห็นดวงจนัทรมีลักษณะเปล่ียนไปนีเ้รียกวา ดิถีของดวงจนัทร  ซ่ึงเรานํามาใช
นับเปนวันขางข้ึนขางแรม   

วันขางข้ึน คือ วันท่ีเราเห็นดวงจันทรมากข้ึนจนถึงวนัท่ีเห็นดวงจันทรเต็มดวง  
วันขางแรม คือ วันท่ีมอเห็นดวงจนัทรนอยลงจนถึงวนัท่ีมองไมเห็น   
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 การท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลกและโลกหมุนรอบตัวเอง ทําใหลักษณะของดวงจันทรท่ี
ปรากฏแกคนบนโลกเปล่ียนไปทุกวัน  วนัท่ีเห็นดวงจนัทรเต็มดวงเรียกวา วันเพ็ญ  แลวหลังจากนั้น
เราจะเห็นสวนสวางของดวงจันทรเปนเส้ียวเล็กลงๆ จนมองไมเหน็ดวงจนัทรเลย ซ่ึงเรียกวนันัน้วา 
วันเดือนดับ  ชวงเวลาดงักลาวนี้กําหนดเปนวันขางแรม หลังจากวันเดอืนดับไปจนถึงวันจนัทรเพญ็ 
สวนสวางของดวงจันทรจะเปนเส้ียวโตข้ึนๆจนเต็มดวง กําหนดชวงเวลาดังกลาวนี้เปนวันขางข้ึน
ระยะเวลาจากวันเพ็ญหนึ่งไปถึงวันเพ็ญถัดไปเปนระยะเวลาประมาณ 1 เดือน หรือประมาณ 30 วัน 
ซ่ึงเปนการนับวันทางจันทรคติ  
 ปฏิทินทางจันทรคติ คือ ปฏิทินท่ีมีการนับวนัและเดือนโดยถือเอาการเดินทางของดวง
จันทรเปนหลัก ซ่ึงสังเกตจากลักษณะละตําแหนงของดวงจันทรท่ีปรากฏเห็นบนโลก  โดยปฎิทิน
ทางจันทรคติเร่ิมตนเดือนดวยข้ึน 1 คํ่า ไปจนถึงข้ึน 15 คํ่า และตอไปเปนแรม 1 คํ่า ไปจนถึงแรม 14 
คํ่า เปนวันสุดทายของ  เดือนขาด รวมเวลา 29 วัน หรือในบางเดือนจะนับวันไปจนถึงแรม 15 คํ่า 
ถือวาเปนวนัส้ินสุดของ  เดือนเต็ม รวมเวลา 30 วัน โดยเฉล่ียตลอดท้ังป 1 เดือนจะมี 29.5 วัน ซ่ึงใน
แตละวนัดวงจนัทรจะปรากฏใหเหน็แตกตางกัน เพราะดวงจันทรเคล่ือนท่ีรอบโลก โดยดานท่ีหัน
มาทางโลกไดรับแสงสวางมากข้ึนในวันขางข้ึน และไดรับแสงสวางลดลงในวันขางแรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ : การเกิดขางขึ้นขางแรม 

 นี่เปนภาพแสดงดิถีของดวงจันทร ขณะท่ีดวงจนัทรกําลังโคจรรอบโลกใน  เวลา 1 
เดือน   ผูสังเกตบนโลกจะมองเห็นความสวางของดวงจนัทรเปล่ียนไปทุกๆคืน                                   
 -  ตําแหนง ท่ี 1 เม่ือดวงจนัทรอยูตรงกลางระหวาง ดวงอาทิตย กับโลก มันจะหันดานมืด
เขาหาโลก คนบนโลกจึงเหน็ดวงจนัทรมืดสนิท  ตรงกับ วันแรม 14  หรือ  15  คํ่า                            
 - ตําแหนงท่ี 2 เราจะสังเกตเห็นเส้ียวสวางของดวงจันทรจะเร่ิมปรากฏข้ึนคืนละนอย และ
จะมากข้ึนทุกคืนเรียกวา ขางข้ึน                                                                                                                 
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                                                                                                   เฉลย 

 

 การอานวันและเดือนทางจันทรคติ ประกอบดวย 3 ตําแหนงดังนี้  
 

 
 
 โดยเลขตําแหนงท่ี1 หมายถึงวันในสัปดาห มี 7 เลข คือ   
 ๑ หมายถึง วันอาทิตย  
 ๒ หมายถึง วนัจันทร  
 ๓ หมายถึง วนัอังคาร  

     ในวนัแรม 10 คํ่า เรากําลังมองพระจันทรอยูทางทิศ…………………………………………. 

   วันขางขึ้น  ดวงจนัทรจะข้ึนตอนกลางวนั ( ทิศตะวันออก)  คือเวลาต้ังแต 06.00 น.- 18.00 น. 
และตกในเวลากลางคืน 
   วันขางแรม ดวงจนัทรจะข้ึนตอนกลางคืน ( ทิศตะวันออก)  คือเวลาหลัง 18.00 น.-  กอน
06.00 น.และตกในเวลากลางวัน 
    คําถามนาคดิ  
     ในวนัพระจันทรเต็มดวง  แสดงวาเรากําลังมองพระจันทรอยูทางดานทิศ…………………… 
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 เลขตําแหนงท่ี 2 หมายถึง ขางข้ึน เขียนไวบนเคร่ืองหมาย "ฯ" สวนขางแรม เขียนไวใต
เคร่ืองหมาย "ฯ" มีเลขตั้งแต ๑-๑๕ ยกเวนวันขางแรมในเดือนค่ีจะมีแค 14 คํ่า  
 เลขตาํแหนงท่ี 3 หมายถึง หมายถึง เดือนทางจันทรคติ มีเลขต้ังแต ๑-๑๒ โดยท่ีเดือน ๑ 
หรือท่ีเรียก วาเดือนอาย หมายถึง เดือนธันวาคม 
 

ตัวอยาง     อานวา วันเสารข้ึน ๒ คํ่า เดอืน ๑๒ หรือ เดือนพฤษจกิายน  
 

อานวา วันพฤหัสบดีแรม ๑๒ คํ่าเดือน ๑๐ หรือ เดือนกนัยายน     

 

 

 

  

  

 

 

ภาพ : ดวงจันทร ณ ตําแหนงสูงสุด 

 จากภาพสามารถทํานายตําแหนงเวลาการข้ึนและตกของดวงจนัทรได โดยตําแหนงท่ี
ปรากฏเปนตําแหนง ณ ดวงจันทรอยูจดุสูงสุดบนทองฟา  ดังนั้น ณ วนัแรม 15 คํ่า ดวงจันทรก็จะ
ข้ึนเวลา 12.00  – 6  = 6.00 น.  เพราะ ดวงจนัทรใชเวลาข้ึนไปถึงจุดสูงสุด เปนเวลา  6 ช่ัวโมง  
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  คําถามนาคิด  

และจากจุดสูงสุดจนตก เปนเวลา  6 ชั่วโมง 

ดวงจันทรข้ึนจนถึงตก รวมเวลา 12 ชัว่โมง 
แตดวงจันทรข้ึนจนถึงจุดสูงสุด เปนเวลา 6 ชั่วโมง 

1. ณ วันขึ้น 9 คํ่า ดวงจันทรจะขึ้นเวลากี่นาฬิกา ? 

 วิธีคิด ใหนักเรียนพิจารณาวัน ข้ึน 8 คํ่า  ณ วันข้ึน 8 คํ่า ดวงจันทรอยูสูงสุดเปน
เวลา 18.00 น. แสดงวาในวันนี้ ดวงจันทรข้ึนเวลา 18.00 – 6 = 12.00 น. ดังนั้นในวันข้ึน 
9 คํ่า ดวงจันทรก็จะข้ึนเวลา  12.50 น. เพราะในแตละวันดวงจันทร จะข้ึนชาลงประมาณ
วันละ 50 นาที  นะคะ ;-) 

 2.  ๔ ฯ ๑๑ นักเรียนคิดวาในวันนี้ดวงจันทรจะขึ้นตอนกี่นาฬิกา ?    

 

วิธีคิด พิจารณากอนวา วันนี้เปนวันพุธ แรม 9 คํ่า เดือน ตุลาคม   

 ณ วันแรม 8 คํ่า ดวงจันทรอยูสูงสุดเวลา 6.00 น. แสดงวาดวงจันทรข้ึนต้ังแตเวลา 
24.00 น. ดังนั้นวันถัดไป คือวัน แรม 9 คํ่า ดวงจันทรก็จะข้ึนเวลา 24.50 น.   

น้ําขึ้น-น้ําลง  

 วัตถุตางๆสงแรงดึงดูดซ่ึงกันและกันจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับระยะทางระหวางวัตถุและ
มวลของวัตถุเหลานั้น โลก ดวงจนัทรดวงอาทิตยก็เชนเดียวกัน  เนื่องจากดวงจันทรอยูใกลโลกมาก
ท่ีสุด โลกจึงไดรับอิทธิพลจากแรงดึงดดูของดวงจนัทรมากกวาดวงอาทิตยและดาวดวงอ่ืนๆ 
พื้นผิวโลกสวนท่ีเห็นการเปล่ียนแปลงเนื่องจากแรงดึงดดูของดวงจันทรท่ีมีตอโลกงายที่สุด คือ พืน้
น้ํา  ซ่ึงจะเห็นจากการปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง  
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ภาพ : ปรากฏการณนํ้าขึ้น- นํ้าลง 

  
 
 
 
 
 
 

ภาพ : ตําแหนงบนโลกท่ีเกิดปรากฏการณน้ําขึ้น-ลงประจําวัน 
 เม่ือโลกหมุนพาผูสังเกตมาอยู ณ ตําแหนง ก และ ค ผูสังเกตจะเห็นน้ําทะเลข้ึน เนื่องจาก
โลกไดรับอิทธิพลจากแรงดงึดูดของดวงจนัทร และเม่ือโลกหมุนพาผูสังเกตมาอยู ณ ตําแหนง ข 
และ ง ผูสังเกต จะเห็นน้ําลง ดังนัน้ตลอดเวลา 24 ช่ัวโมง คนบนโลกจะเห็นน้ําข้ึนและลง 2 เวลา 
การท่ีดวงจันทรโคจรไปรอบโลกวันละประมาณ 13 องศา ดังนั้นตําแหนงท่ีเคยตรงกับดวงจนัทรใน
วันกอนและวนัถัดไปจะเปล่ียนไป กวาโลกจะหมุนไปพบกับดวงจันทรอีกตองใชเวลาประมาณ 50 
นาที ทําใหคนบนโลกเห็นดวงจันทรข้ึน และตกชาลงไปวันละ50 นาที การข้ึนลงของน้ําทะเลในแต
ละบริเวณจึงชาลง 50 นาทีดวย 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ : ตําแหนงของดวงจนัทรท่ีทําใหเกดิน้าํข้ึน-ลง ในวันข้ึนหรือแรม 15 คํ่า 
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 จากรูปเมื่อดวงจันทรโคจรมาอยู ณ ตําแหนง ก หรือ ข ซ่ึงเปนวันแรม 15 คํ่า หรือวนัข้ึน 15 
คํ่า ตําแหนงของโลก ดวงจนัทร และดวงอาทิตยจะอยูในแนวเดียวกันทําใหโลกไดรับอิทธิพลจาก
แรงดึงดูดท้ังของ ดวงจนัทรและดวงอาทิตยมาเสริมกัน คือ ดวงอาทิตยและดวงจันทรจะรวมกัน
ดึงดูดน้ําทะเล ทําใหน้ําข้ึนมากเปนพิเศษ ระดับน้ําในทะเลในวนัดังกลาว ณ ตําแหนง 1 และ 3 
เรียกวา น้ําเกิด (Spring Tide) และบริเวณ ณ ตําแหนง 2 และ 4 น้ําจะลงตํ่าสุด 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ : ตําแหนงของดวงจนัทรท่ีทําใหเกดิน้าํข้ึน-ลง ในวันข้ึนหรือแรม 8 คํ่า 
 

 จากรูปเมื่อดวงจันทรมาอยู ณ ตําแหนง ค หรือ ง จะเปนวันข้ึน 8 คํ่าหรือแรม 8 คํ่า ทําให
ตําแหนงของดวงจันทรโลก และดวงอาทิตย ทํามุม 90 องศาซ่ึงกันและกนั แรงดึงดูดของดวงอาทิตย
และดวงจันทรไมเสริมกัน  แตดวงจันทรอยูใกลโลกมากกวาโลกจึงไดรับอิทธิพลจากแรงดึงดดูของ
ดวงจนัทรมากกวา จึงทําใหน้ําในทะเลในวันดังกลาว ณ ตําแหนง 2 และ 4 เปนตําแหนงท่ีน้ําข้ึน
นอยท่ีสุดเรียกวาน้ําตาย (Neap tide)โดยปกติน้ําเกดิจะมีน้ําข้ึนมากกวาปกติประมาณรอยละ 20 สวน 
น้ําตายข้ึนนอยกวาปกติประมาณรอยละ20 สวนตําแหนง 1 และ 3 จะเปนบริเวณท่ีน้ําลงนอยท่ีสุด
การท่ีโลกไดรับอิทธิพลของดวงจนัทรทําใหน้ําข้ึนลง จึงเกิดแรงดันของน้ําสามารถนําแรงดันของ
น้ําไปใชประโยชนไดในดานการชลประทานและการผลิตกระแสไฟฟา เปนตน  
 อุปราคา (Eclipse) เกิดจากการเคล่ือนท่ีของดวงจนัทรและโลกรอบดวงอาทิตย อุปราคา
แบงออกเปน 2 ชนิดคือ จันทรุปราคา เกิดเม่ือดวงจนัทรอยูตรงขามกับดวงอาทิตยและดวงจันทร
เคล่ือนผานเขาไปในเงาของโลก คนบนโลกดานท่ีหันเขาหาดวงจันทรจงึมองเห็นดวงจันทรมืดสลัว
ไป และ สุริยปราคา เกิดเม่ือดวงจนัทรอยูตรงกับดวงอาทิตยเงาของดวงจันทรทอดยาวตกลงบนพ้ืน
โลก เฉพาะคนบนโลกท่ีอยูในเขตของเงาดวงจันทรเทานั้นท่ีเห็นดวงอาทิตยถูกบัง การเกิด
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 สุริยุปราคา (Solar Eclipse)  “สุริยุปราคา” หรือ “สุริยะคราส” เกิดจากการท่ีดวงจันทร
โคจรผานหนาดวงอาทิตย เราจึงมองเห็นดวงอาทิตยคอยๆ แหวงมากข้ึน จนกระท่ังมืดมิดหมดดวง 
และโผลกลับมาอีกคร้ัง คนในสมัยโบราณเช่ือวา “ราหูอมดวงอาทิตย” สุริยุปราคาจะเกดิข้ึนเฉพาะ
ในวนัแรม 15 คํ่า แตไมเกิดข้ึนทุกเดือน เนื่องจากระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย และระนาบท่ี
ดวงจนัทรโคจรรอบโลก มิใชระนาบเดียวกัน หากตัดกันเปนมุม 5 องศา ดังนัน้โอกาสท่ีจะเกิด
สุริยุปราคาบนพ้ืนผิวโลก จึงมีเพียงประมาณปละ 1 คร้ัง และเกดิไมซํ้าท่ีกัน เนื่องจากเงาของดวง
จันทรท่ีทาบไปบนพื้นผิวโลก ครอบคลุมพื้นท่ีขนาดเล็ก และโลกหมุนท่ีรอบตัวเองอยางรวดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี : ระนาบท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลกทํามุม 5 องศา กับระนาบที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย 
 

การท่ี ดวงจันทรเคล่ือนท่ีบังแสงอาทิตย ทําใหเกิดเงาข้ึน 2 ชนิด คือ เงามืด และเงามวั 
           เงามืด (Umbra) เปนสวนท่ีมืดที่สุด เนื่องจากดวงจันทรบดบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน ถา
หากเขาไปอยู ในเงามืด เราจะมิสามารถมองเห็นดวงอาทิตยไดเลย  
           เงามัว (Penumbra) ไมมืดมากนกัเนือ่งจากไดรับแสงเปนบางสวนจากอาทิตย ถาหากเราเขา
ไปอยู ในเงามัว เราจะมองเหน็บางสวนของดวงอาทิตยโผลพนสวนโคงของดวงจนัทรออกมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 

              ภาพ : การเกิดสุริยุปราคา 
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สุริยุปราคา 3 ชนิด 
           สุริยุปราคาเต็มดวง (Total Solar Eclipse) เกิดข้ึนเม่ือผูสังเกตการณอยูในตําแหนงเงามืดบน
พื้นผิวโลก ดวงจันทรจะบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน 
           สุริยุปราคาบางสวน (Partial Solar Eclipse) เกิดข้ึนเม่ือผูสังเกตการณอยูในตําแหนงของเงา
มัว จึงมองเห็นดวงอาทิตยเปนสวางเปนเส้ียว 
           สุริยุปราคาวงแหวน (Annular Solar Eclipse) เนื่องจากวงโคจรของดวงจนัทรเปนรูปวงรี 
บางคร้ังดวงจนัทรอยูหางจากโลกมากเสียจนเงามืดของดวงจนัทรจะทอดยาวไมถึงผิวโลก  ดวง
จันทรจะมีขนาดปรากฏเล็กกวาดวงอาทิตย ทําใหผูสังเกตการณมองเหน็ดวงอาทิตยปรากฏเปนรูป
วงแหวน 
 

สุริยุปราคาจะเกิดเม่ือดวงจันทรอยูกลางระหวาง ดวงอาทิตยและโลกนะคะ ^^ 
 
 จันทรุปราคา” หรือ “จันทรคราส” เกิดจากการที่ดวงจันทรโคจรผานเขาไปในเงาของโลก 
เราจึงมองเห็นดวงจนัทรคอย ๆ แหวงมากข้ึน จนหมดลับดวงและโผลกลับข้ึนมาอีกคร้ัง อยางท่ีคน
สมัยโบราณเรียกวา “ราหูอมจันทร” จันทรุปราคาจะเกดิข้ึนเฉพาะในคืนวันเพ็ญ 15 คํ่า หรือคืนวัน
พระจันทรเต็มดวง อยางไรกต็ามปรากฏการณจันทรุปราคา มิสามารถเกิดข้ึนทุกเดือน เนื่องจาก
ระนาบที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย และระนาบท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก มิใชระนาบเดียวกัน หาก
ตัดกันเปนมุม 5 องศา ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกดิจันทรุปราคา จึงมีเพียงประมาณปละ 1-2 คร้ัง โดยท่ี
สามารถมองเห็นจากประเทศไทย เพยีงปละคร้ัง 
 เงาโลก 
โลกเปนดาวเคราะหดวงหนึ่ง ไมมีแสงสวางในตัวเอง หากแตไดรับแสงจากดวงอาทิตย ดานท่ีหัน
หนาเขาหาดวงอาทิตยเปนกลางวัน สวนดานท่ีหันหลังใหดวงอาทติยเปนกลางคืน การท่ีโลกบัง
แสงอาทิตยในอวกาศ บังเกิดเงา 2 ชนิด คือ เงามืด และเงามัว 
  
 
 
 
 
 
 
-  เงามืด (Umbra) เปนสวนท่ีมืดที่สุด เนื่องจากโลกบดบังดวงอาทิตยจนหมดส้ิน เรามิสามารถ
มองเห็นดวงอาทิตยไดเลย หากเขาไปอยูในตําแหนงใด ๆ ในเงามืด 
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 จันทรุปราคาแบง ออกเปน  3 ชนิด 
-  จันทรุปราคาเต็มดวง (Total Eclipse)    เกิดข้ึนเม่ือดวงจันทรท้ังดวงเขาไปอยูในเงามืดของโลก 
-  จันทรุปราคาบางสวน (Partial Eclipse)   เกิดข้ึนเม่ือบางสวนของดวงจันทรเฉ่ียวผานเงามัว 
-  จันทรุปราคาเงามัว (Penumbra Eclipse)   เกิดข้ึนเม่ือดวงจนัทรโคจรผานเขาไปในเงามัวของ
โลก โดยมิไดเฉ่ียวกายเขาไปในเงามืดแมแตนอย ดวงจนัทรจึงยังคงมองเห็นเต็มดวงอยู แตความ
สวางลดนอยลง สีออกสมแดง จันทรุปราคาชนิดนีห้าโอกาสดูไดยาก เพราะโดยท่ัวไปดวงจนัทร
มักจะผานเขาไปในเงามืดดวย 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ : การเกิดจันทรุปราคา 
 

จันทรุปราคาจะเกิดเม่ือโลกอยูกลางระหวาง ดวงอาทิตยและดวงจันทร   
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ช่ือ…………………………………………………………………………..ช้ัน…..….เลขท่ี……... 

 
ใบงาน เรื่อง ดวงจันทรของเรา  

 
ตอนท่ี1 ใหนักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  / หนาขอความท่ีเหน็วาถูก และเขียนเคร่ืองหมาย X 
หนาขอความที่เห็นวาผิด 
…… 1  เสนผานศูนยกลางของดวงจันทรมีขนาดใหญกวาโลกประมาณ ¼  ของโลก  
……2  อุณหภมิูดานท่ีไดรับแสงของดวงอาทิตยและดานท่ีไมไดรับแสงดวงอาทิตยของดวงจนัทร
จะแตกตางกนัมากเน่ืองมาจากดวงจันทรมีแรงดึงดูดนอย  
……3  ดวงจนัทรหมุนรอบตัวเอง 12 รอบ ใชระยะเวลาเทากับโลกหมุนรอบดวงอาทิตย 1 รอบ 
……4  การท่ีเรามองเห็นพื้นผิวของดวงจนัทรเพียงดานเดียว เพราะดวงจันทรใชเวลาในการ
หมุนรอบตัวเองเทากับเวลาที่โลกหมุนรอบตัวเอง  
……5  ดวงจนัทรหมุนรอบตัวเอง รอบละประมาณ 1 เดอืน  
……6 ดวงจนัทรหมุนรอบโลก รอบละประมาณ 1 เดือน  
……7 การท่ีพืน้ผิวดวงจันทรเปนหลุมเปนบอเน่ืองมาจากดวงจันทรไมมีช้ันบรรยากาศ จึงทําให
อุกกาบาตพุงชนดวงจันทรไดงาย 
……8 แสงจากดวงจันทรเกดิปฏิกิริยาเทอรโมนิวเคลียรฟวชันในดวงจันทร 
 
ตอนท่ี2 ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 
1. เหตุใดคนบนโลกจึงมองเห็นพื้นผิวของดวงจนัทรเพียงดานเดยีว  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใด ดวงจันทรจงึเปนตัวการสําคัญท่ีสุดในการทําใหเกดิปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. เหตุใดการข้ึนและลงของน้ําทะเลในแตละบริเวณจึงชางลงประมาณวันละ 50 นาที  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 3  
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบในชองวางใหสมบูรณ  
 

 
13 .…………... 

 
12 .…………... 

 
11.…………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 3  
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้  
14. ปฏิทินทางจันทรคติหมายถึง…………………………………………………………………….. 

๔ 
………………………………………………………………………………………………………. 

๕ ฯ ๑๑  จงตอบคําถามตอไปนี้  15. 
   อานวาอะไร ……………………………………………………………………………….. 
 ในวนันี้ดวงจนัทรข้ึนตกเวลาประมาณเทาใด………………………………………………. 
 มองดวงจนัทรในยามคํ่าคืนจะเหน็ดวงจันทรอยูทิศ………………………………………... 

ในวนันี้น้ําจะข้ึนและลงเวลาอะไร …………………………………………………………  
16. 

๘ ๗ฯ  ๓   จงตอบคําถามตอไปนี ้
  อานวาอะไร ……………………………………………………………………………….. 
 ในวนันี้ดวงจนัทรข้ึนตกเวลาประมาณเทาใด………………………………………………. 
 มองดวงจนัทรในยามคํ่าคืนจะเหน็ดวงจันทรอยูทิศ………………………………………... 
 ในวนันี้น้ําจะข้ึนและลงเวลาอะไร ………………………………………………………… 
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17. ถาวันอาทิตยดวงจันทรตกเวลา 05.30 น. ในวันอังคารดวงจันทรจะข้ึนเวลากี่นาฬกิา ………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
18. ในวนัข้ึน 15 คํ่า เราจะมองเห็นดวงจนัทรเต็มดวงทางทิศไหน และดวงจนัทรจะข้ึนตอนกี่
นาฬิกา………………………………………………………………………………………………. 
……….……………………………………………………………………………………………… 
19. ในวนัแรม 10 คํ่า นักเรียนคิดวาดวงจันทรในตอนเชาจะอยูทางทิศอะไร และดวงจันทรจุข้ึนเวลา
ประมาณกีน่าฬิกา …………………………………………………………………………………… 
……….……………………………………………………………………………………………… 
21. เหตุใดคนบนโลกจึงมองเห็นพืน้ผิวของดวงจันทรเพียงดานเดียว  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
22. เพราะเหตใุด ดวงจันทรจึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีสุดในการทําใหเกิดปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
23. เหตุใดการขึ้นและลงของน้ําทะเลในแตละบริเวณจึงชาลงประมาณวนัละ 50 นาที  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
ตอนท่ี 4 
คําช้ีแจง :  ใหนักเรียนวาดรูปแสดงการเกดิสุริยุปราคาเต็มดวง  และ จันทรุปราคาบางสวน   
24 . การเกิดสุริยุปราคาเต็มดวง 
 
 
 
 
25. การเกิดจทัรุปราคาบางสวน   
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เฉลยใบงาน เรือ่ง ดวงจันทรของเรา                 

 
ตอนท่ี1  
      X    1  เสนผานศูนยกลางของดวงจันทรมีขนาดใหญกวาโลกประมาณ ¼  ของโลก  

       /    2  อุณหภูมิดานท่ีไดรับแสงของดวงอาทิตยและดานท่ีไมไดรับแสงดวงอาทิตยของดวง

จันทรจะแตกตางกันมากเน่ืองมาจากดวงจันทรมีแรงดึงดูดนอย  

     /    3  ดวงจันทรหมุนรอบตัวเอง 12 รอบ ใชระยะเวลาเทากับโลกหมุนรอบดวงอาทิตย 1 รอบ 

     /    4  การท่ีเรามองเห็นพื้นผิวของดวงจันทรเพยีงดานเดียว เพราะดวงจันทรใชเวลาในการ

หมุนรอบตัวเองเทากับเวลาที่โลกหมุนรอบตัวเอง  

     /    5  ดวงจันทรหมุนรอบตัวเอง รอบละประมาณ 1 เดือน  

     /    6 ดวงจันทรหมุนรอบโลก รอบละประมาณ 1 เดอืน  

     /    7 การท่ีพื้นผิวดวงจนัทรเปนหลุมเปนบอเน่ืองมาจากดวงจันทรไมมีช้ันบรรยากาศ จึงทําให

อุกกาบาตพุงชนดวงจันทรไดงาย 
       X   8 แสงจากดวงจันทรเกิดปฏิกิริยาเทอรโมนิวเคลียรฟวชันในดวงจันทร 
ตอนท่ี2  
1. เหตุใดคนบนโลกจึงมองเห็นพื้นผิวของดวงจนัทรเพียงดานเดยีว  
 การท่ีเราเห็นพื้นผิวของดวงจันทรเพียงดานเดียวกันนัน้ เปนเพราะดวงจันทรหมุนรอบ
ตัวเองในเวลาท่ีเทากับหมุนรอบโลกพอดี  คนบนโลกจึงเห็นพิ้นผิวของดวงจันทรเพียงดานเดียว
เทานั้น  
2. เพราะเหตุใด ดวงจันทรจงึเปนตัวการสําคัญท่ีสุดในการทําใหเกดิปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง 

การท่ีดวงจันทรเปนตัวการสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหเกิดปรากฏการณน้ําข้ึน-น้ําลง เพราะ  
 ดวงจันทรอยูใกลโลกมากจึงทําใหแรงดึงดดูของดวงจันทรสงผลกระทบกับโลกมาก 
3. เหตุใดการข้ึนและลงของน้ําทะเลในแตละบริเวณจึงชางลงประมาณวันละ 50 นาที  
 เน่ืองจากดวงจันทรไมไดหยุดนิง่แตมีการโคจรรอบโลกไปดวย และดวงจันทรขึ้นตกชา
ประมาณวันละ 50 นาที  จึงเปนผลทําใหการขึ้นและลงของนํ้าทะเลในแตละบริเวณชาลงประมาณ
วันละ 50 นาที  
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อิทธิพลของดวงจันทรที่มีตอโลก 

จันทรุปราคา สุริยุปราคา 

น้ําขึ้น - น้ําลง ขางขึ้น - ขางแรม 

ปรากฏการณอุปราคา 




