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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1    เร่ือง   ระบบสุริยะ(ดวงอาทติย) 
ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551    รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)  
สัปดาหท่ี 1 วันท่ี 11 พฤศจกิายน  พ.ศ. 2551  เวลา  2  คาบ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง 2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาวจตุพร  เจาทรัพย 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 7.1 :  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 7.1 :  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบาย ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ ซ่ึงสงผลตอส่ิงแวดลอมและ
ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 5. 

 สามารถสืบคนขอมูลและอธิบาย สวนประกอบของระบบสุริยะ ปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะและผลตอส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิตบนโลก 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอธิบายและใหความหมายของคําวา จักรวาล,ระบบสุริยะ, เนบิวลา ,  
กาแลกซ่ี  และศัพททางดาราศาสตรอ่ืนๆได  

2. นักเรียนสามารถอธิบายสวนประกอบและปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะได 
3. นักเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดจากการหมุนรอบตัวเองของโลก การโคจร 

ของโลกรอบดวงอาทิตย และการเคล่ือนท่ีของดวงจนัทรรอบโลกได 
4. นักเรียนสามารถสังเกตและอธิบายความแตกตางระหวางดาวเคราะหกบัดาวฤกษได 
5. นักเรียนสามารถอธิบายเกณฑการจําแนกดาวเคราะหพรอมยกตัวอยางได 

 
7. สาระการเรียนรู 
 

เอกภพ (Universe) 
ระบบท่ีกวางใหญไพศาล ประกอบดวยแกแลคซ่ีท้ังหลายกระจายกันอยู
ประมาณหน่ึงลานแกแลคซ่ี ซ่ึงระยะหางระหวางแกแลคซ่ีไกลกันมาก 
ทางชางเผือก(Milky Way) กเ็ปนเพยีงสวนหนึ่งของเอกภพ 
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ระบบสุริยะประกอบดวยดวงอาทิตยซ่ึงเปนศูนยกลาง 
 มีบริวารโคจรอยูโดยรอบซ่ึงโลกก็เปนบริวาร  
ดวงหน่ึงของดวงอาทิตย ดวงอาทิตยจึงมีอิทธิพล 
ตอมนุษย ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอมอ่ืนๆบนโลก  
 

หลักฐานท่ีสําคัญของการกําเนิดของระบบสุริยะก็คือ การเรียงตัว และการ
เคล่ือนท่ีอยางเปนระบบระเบียบของดาว เคราะห ดวงจันทรบริวาร  

ของดาวเคราะห และดาวเคราะหนอย ท่ีแสดงใหเห็นวาเทหวัตถุ ท้ังมวลบนฟา นั้นเปนของ ระบบ
สุริยะ ซ่ึงจะเปนเร่ืองท่ีเปนไปไมไดเลย ท่ีเทหวัตถุทองฟา หลายพันดวง จะมีระบบ โดยบังเอิญโดยมิได
มีจุดกําเนิด รวมกัน Piere Simon Laplace ไดเสนอทฤษฎีจุดกําเนิดของระบบสุริยะ ไวเม่ือป ค.ศ.1796  
กลาวคือ ดวงอาทิตยกอกําเนิดข้ึนจากกลุมกาซและฝุน ท่ีเรียกวา โซลารเนบิวลา (Solar Nebula) เม่ือ
ประมาณ 4,600 ลานปท่ีผานมา 

กําเนิดระบบสุริยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบสุริยะ 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

เนบิวลา (Nebula) 
กาซและฝุนท่ีอยูระหวางดาวฤกษ และอาจเปนแหลงกําเนิดดาว

ฤกษรุนใหม 

ปแสง (Light Year) 
ระยะทางท่ีไกลเทากับแสงเดินทางในอวกาศเปนเวลา 1 ป  

1 ปแสง เทากบั 9.5 ลานลานกิโลเมตร 

หลุมดํา (Black hole) 
ท่ีซ่ึงมองไมเหน็ในอวกาศ และเปนท่ีท่ีมีแรงโนมถวงสูงมหาศาลเกิด
จากการยุบตัวลงของดาวขนาดยักษใหญ 

กาแลกซ่ี (galaxy) 
กลุมของดาวฤกษนับลานดวง กับสสารระหวางดาวอันประกอบ 
ดวยแกส ฝุน และสสารมืดรวมอยูดวยกันดวยแรงโนมถวง 
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ดาวเคราะหในระบบสุริยะ   

 
 
 

ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษดวงหนึ่ง อยูในอาณาจักแหงดวงดาว ท่ีเรียกวา กาแล็กซีทางชางเผือก 
(The milky Way) หรือ กาแล็กซีของเรา ซ่ึงประกอบดวยสมาชิกดาวฤกษมากมายประมาณ 2 แสนลาน
ดวง มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 แสนปแสง ระบบสุริยะอยูหางจากศูนยกลางราว 32600 ปแสง ดวง
อาทิตยพาเหลาบริวารโคจรครบรอบกาแล็กซีในเวลา 225 ลานป 
 เม่ือมองจากอวกาศเหนือข้ัวโลกเหนือของดวงอาทิตย สมาชิกในระบบสุริยะโคจรรอบดวง
อาทิตยในทิศทาง ทวนเข็มนาฬิกาไปทางเดียวกัน ดาวเคราะหท้ังหลายตางโคจรรอบดวงอาทิตยอยูใน
ระนาบใกลเคียงกัน กับระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย ซ่ึงเรียกวา ระนาบสุริยวิถี (Ecliptic)  

   ดาวเคราะหเคล่ือนท่ีไปบนทองฟาโดยมีตาํแหนงท่ีไมคงท่ี เม่ือเทียบกบัดาวฤกษดวงอื่นๆ ดาว
เคราะหทุกดวงเคล่ือนท่ีรอบดวงอาทิตยตามเสนทางท่ีคงท่ี เรียกวา เสนทางโคจรหรือ วงโคจร 

 
 

          เราสามารถจําแนกดาวเคราะหท้ัง 8 ดวงออกเปน ดาวเคราะหช้ันใน ซ่ึงไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร โลก 
และดาวอังคาร ซ่ึงมีขนาดคอนขางเล็ก มีพื้นผิวเปนของแข็ง และโคจรอยูใกลกับดวงอาทิตย เม่ือเทียบ
กลับดาวเคราะหช้ันนอก อันไดแก ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยเูรนัส ดาวเนปจูน ท่ีมีขนาดใหญและมี
องคประกอบสวนใหญเปนกาซ และโคจรอยูหางจากดวงอาทิตยมาก 

 
 
 
 

          ดาวเคราะหตางๆ และดวงจันทรบริวารของดาวเคราะหเหลานี้มีพืน้ผิวเปนของแข็ง จะเต็มไปดวย
หลุมบออันเนือ่งมาจากการพุงชนของดาวหางและอุกกาบาต 

 
 

 
           

 
ดวงอาทิตย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญตอส่ิงมีชีวิตบนโลก พลังงานจากดวงอาทิตยเกดิจาก
ปฏิกิริยาเทอรโมนิวเคลียรฟวชัน ซ่ึงเกดิจากการหลอมนวิเคลียสของไฮโดรเจนดวยความรอนใหเปน
นิวเคลียสของฮีเลียม พรอมกับเกิดพลังงาน 

ดวงอาทิตย คือ กอนกาซมหมึาท่ีลอยอยูในอวกาศ พืน้ผิวของดวงอาทิตยมีการระเบิดท่ี
รุนแรง และแปรปรวนอยูตลอดเวลา 

 
ดวงอาทิตยประกอบไปดวย ไฮโดรเจน 70%  ฮีเลียม 28%  และอ่ืนๆอีก 2% 
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โครงสรางภายในของดวงอาทิตย ประกอบไปดวย 

 
1. แกนกลาง มีอุณหภูมิสูงกวา 15 ลานเคลวิน  
2. โซนการแผรังสี  พลังงานความรอนถายทอดออกสู 

สวนนอกในรูปแบบคล่ืน 
 
 

3. โซนการพาความรอน อยูเหนือโซนการแผรังสี   
พลังงานความรอนในโซนนีถู้กถายทอดออกสูสวนนอกโดย 
 

การเคล่ือนท่ีของกาซ 
 
 

4. โฟโตสเฟยร เปนพื้นผิวของดวงอาทิตย อยูเหนือโซน 
การพาความรอน  เราสังเกตพื้นผิวสวนนี้ไดในชวงคล่ืนแสง  
 

มีอุณหภูมิประมาณ 5,500 เคลวิน 
 
 

5. โครโมสเฟยร เปนบริเวณท่ีอยูเหนือข้ึนมาจากช้ัน 
โฟโตสเฟยร มีอุณหภูมิสูงประมาณ 10,000 เคลวิน 
 
 

6. คอโรนา เปนบรรยากาศช้ันนอกสุดของดวงอาทิตยแผ 
ออกไปในอวกาศหลายลานกิโลเมตร มีอุณหภูมิสูงมากกวา 1 ลานเคลวิน 

 
 
 
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นบนดวงอาทิตย 

จุดบนดวงอาทิตย (Sunspots)  
 

จุดบนดวงอาทิตยเกดิจากการเปล่ียนแปลงของสนามแมเหล็กท่ีพื้นผิวดวงอาทิตย ทําใหบริเวณ
ดังกลาวมีอุณหภูมิต่ํากวาบริเวณรอบขาง จึงมีความสวางนอยกวาบริเวณขางเคียง จึงสังเกตเห็นเปนจุดดํา 
จุดบนดวงอาทิตยบางจุดมีขนาดใหญกวา โลกของเราหลายเทา จุดบนดวงอาทิตย มีจํานวน 

 
 

เพิ่มข้ึนสูงสุดทุกๆ 11 ป ซ่ึงสัมพันธกับการประทุจาท่ีพืน้ผิวของดวงอาทิตย ท่ีเรียกวา  
"โซลารแฟลร" (Solar flare) 
              จุดบนดวงอาทิตยประกอบดวยองคประกอบ 2 สวนคือ 
  (1) เขตเงามืด (Umbra) เปนบริเวณใจกลางจุดซ่ึงมืดสนทิ 
  (2) เขตเงามัว (Penumbra) เปนบริเวณท่ีไมมืดมากอยูรอบๆ 
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เปลวสุริยะ  (SOLAR PROMINENCES) 
 
 
 
 
 
 
การลุกจาของดวงอาทิตย  (Solar Flares) 
 

ลมสุริยะ  (Solar  wind) 
 อนุภาคพลังงานสูงจากดวงอาทิตยแผออกสูอวกาศทุกทิศทาง เรียกวา "ลมสุริยะ" (Solar 
wind) อนุภาคเหลานี้เดินทางมาสูโลกตลอดเวลา แตถูกสนามแมเหล็กโลกปดกั้นไว จึงไมเกิดอันตราย
ตอส่ิงมีชีวิตบนพื้นโลก อยางไรก็ตามอนภุาคเหลานี้ถูกสนามแมเหล็กโลกเรงเขาสูช้ันบรรยากาศโลก 
ในบริเวณข้ัวโลกเหนือ และข้ัวโลกใต และทําปฏิกิริยากบักาซในช้ันบรรยากาศ ปรากฏเปนแสงสี
สวยงามบนทองฟาในยามคํ่าคืน เรียกวา "แสงเหนือแสงใต" (Aurora)  
 

ภาพแสดง ลมสุริยะท่ีออกมาจากดวงอาทิตย ภาพแสดง ปรากฏการณแสงเหนือ - แสงใต 

           ช้ันโครโมสเฟยร (chromosphere) ของดวงอาทิตยมีอุณหภูมิราว  180,000  องศา 
เปนช้ันท่ีมีความหนาแนนไมมากกนกัและไมคอยปลดปลอยพลังงานใด ๆ ออกมา  ทวา
เปนช้ันท่ีมีปรากฎการณหนึง่ท่ีนาสนใจเปนพิเศษกลาวคือ มีเปลวไฟมหึมาแลบข้ึนไป
จากพื้นผิวเปนระยะทางหลายพันไมล/กิโลเมตร เรียกกนัวาเปลวสุริยะแทรกผานช้ัน
กลดสุริยะ  (solar corona) ออกไปสูหวงอวกาศ ในบางคร้ังอาจจะแลบออกไปไกลถึง 
610,000 ไมล (1 ลานกิโลเมตร) จากพืน้ผิวบนดวงอาทิตย 

 การลุกจา (Flare) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คือ การเกิดแสงสวางวาบข้ึนภายในช้ันบรรยากาศของดวง
อาทิตย  ซ่ึงเกดิข้ึนเม่ือพลังงานภายในสนามแมเหล็กท่ีถูกสรางข้ึน
ภายในช้ันบรรยากาศโครโมสเฟยรถูกปลดปลอยอยางรวดเร็ว ใน
รูปคล่ืนแมเหล็กไฟฟา พลังงานถูกปลดปลอยออกมาเกอืบทุกยาน
ความถ่ี โดยท่ัวไปการลุกจาจะปลอยพลังงานในระดับ  1020  จูลตอ
วินาที (Joules/second)   สําหรับการลุกจาท่ีรุนแรงอาจมากถึง 1025 จูล 
(Joules)  เทียบเทาระเบิดไฮโดรเจนหนัก 100 ลานตัน ซ่ึงระเบิดข้ึนมา
พรอมๆ กัน 
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8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :   
รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es (Inquiry  Method) 

ขั้นท่ี  1 ขั้นสรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1  ครูทําความรูจักกับนกัเรียนโดยการแนะนําตัวเอง 
1.2  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการช้ีแจงเร่ืองที่จะเรียน คือ เร่ือระบบสุริยะ พรอมกับต้ังตําถาม

วานักเรียนคิดวา ระบบสุริยะ คืออะไร 
แนวทางการตอบ : คือ ระบบท่ีประกอบดวยดวงอาทิตยซ่ึงเปนศูนยกลาง มีบริวารโคจรอยู (

โดยรอบ ซ่ึงโลกก็เปนบริวารดวงหนึ่งของดวงอาทิตย) 
1.3 พรอมกับถามนักเรียนตอวา แลวนกัเรียนทราบหรือไมวาระบบสุริยะ มีองคประกอบท่ี 

สําคัญอะไรบาง 
(แนวทางการตอบ : ดวงอาทิตย , ดาวเคราะห, บริวารของดาวเคราะห,ดาวหาง ฯลฯ ) 

 
 ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1 ครูและนักเรียนรวมกนัศึกษาหาความรูเร่ือง ระบบสุริยะ ใชส่ือ Power Point ประกอบ  
2.2 นักเรียนคิดวาระบบสุริยะ  ดวงอาทิตย และโลก มีความสัมพันธกันอยางไร 
(แนวทางการตอบ : ระบบสุริยะประกอบดวยดวงอาทิตย ซ่ึงเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ  

โดยมีบริวารโคจรอยูรอบดวงอาทิตย ซ่ึงโลกก็เปนบริวารดวงหนึ่ง และการหมุนรอบตัวเองของโลก
ทําใหเกิดปรากฎการณข้ึนตกของดวงอาทิตยและดวงดาว เกดิกลางวนักลางคืน และทิศ) 

 
ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation   Phase) 
เม่ือศึกษาขอมูลจากโดยใชส่ือ  Power Point แลว ครูตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดหา

คําตอบวา  
3.1 นักเรียนคิดวาดวงอาทิตย มีความสําคัญอยางไรตอโลก  
(แนวทางคําตอบ : ดวงอาทติยเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญตอส่ิงมีชีวิตบนโลก) 
3.2 พรอมกับถามนักเรียนตอวา การท่ีดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานขนาดใหญนั้น เพราะ 

สาเหตุใด  
 (แนวทางคําตอบ : เพราะ พลังงานจากดวงอาทิตยเกดิจากปฏิกิริยาท่ีเรียกวา ปฏิกิริยานิวเคลียร
ฟวชัน(Thermonuclear fusion) ซ่ึงเกิดจากหลอมนิวเคลียสของไฮโดรเจนดวยความรอนท่ีมีอุณหภมิูสูง
ถึง 15 ลานเคลวิน ใหเปนนิวเคลียสของฮีเลียม พรอมกับเกิดพลังงานมหาศาลจากปฏิกิริยา โดยท่ีแตละ
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ขั้นท่ี  4  ขั้นขยายความรู  (Expansion   Phase) 
4.1 ครูอธิบายเพิ่มเติมความรูใหกับนักเรียนในเร่ืองระบบสุริยะและดวงอาทิตย พรอมท้ัง

แจกใบกิจกรรม เพื่อเปนการทบทวนความรูใหแกนักเรียน 
 
ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase)  

 5.1  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับองคประกอบของระบบสุริยะและดวงอาทิตยได 
 5.2  ศึกษาคนควาใบความรู และทําใบกิจกรรมได   
 
9.  ส่ือการเรียนรู 

1. ใบความรู เร่ือง ระบบสุริยะและดวงอาทิตย 
2. ใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง ระบบสุริยะและดวงอาทิตย 
3. Power Point เร่ือง ระบบสุริยะและดวงอาทิตย 
4. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร เลม4 (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2   

 เร่ือง โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 
 
10. การวัดและประเมินผล 

1. สงใบกิจกรรม 
2. การทําใบกิจกรรมถูกตอง อยางนอย 70% 

 
11.  บรรณานกุรม 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2548) . หนังสือเรียน 

สาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตรและอวกาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2548). คูมือครู 
สาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตรและอวกาศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 

ศรีลักษณ  ผลวัฒนะ และคณะ. (2547) . เอกภพ.กรุงเทพฯ  : นิยมวิทยา. 
เสียง  เชษฐศิริพงศ. (2549) . ตะลุยโจทยวิทยาศาสตร ม.2 .กรุงเทพฯ : พ.ศ. พัฒนา. 
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แหลงสืบคนทาง Internet 
http://www.lesa.in.th/2/sun/sun/sun.doc 
http://learners.in.th/blog/lan-lon/217116?class=yuimenuitemlabel 
http://www.rmutphysics.com/CHARUD/OLDNEWS/92/aurora_borealis06.jpg 
http://www.lesaproject.com 
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/phayao/oraphin_s/darasat/section2_p

02.html 
http://www.thaispaceweather.com/IHY/Solar_storm/Flare.htm 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 
…………………………………………………………………………................…………….. 

   ลงช่ือ…………………………………………นิสิต 
                        (นางสาวจตุพร  เจาทรัพย) 
  วันท่ี………..เดือน…………………..พ.ศ……… 

ขอคิดเห็นของอาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 
…………………………………………………………………………................…………………. 

         ลงช่ือ………………………………………..อาจารยนิเทศ 
                       (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

         วันท่ี………..เดือน…………………..พ.ศ……… 
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ช่ือ................................................................................................เลขท่ี..........กลุมท่ี..........ช้ัน............ 
 
 
 
 

 

ใบความรู 
เร่ือง  ระบบสุริยะและดวงอาทิตย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิชาวิทยาศาสตร  ว32101   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนบิวลา (Nebula) 
กาซและฝุนท่ีอยูระหวางดาวฤกษ และอาจเปนแหลงกําเนิดดาว

ฤกษรุนใหม 

เอกภพ (Universe) 
ระบบท่ีกวางใหญไพศาล ประกอบดวยแกแลคซ่ีท้ังหลายกระจายกัน
อยูประมาณหนึ่งลานแกแลคซ่ี ซ่ึงระยะหางระหวางแกแลคซ่ีไกลกัน
มาก ทางชางเผือก(Milky Way) ก็เปนเพียงสวนหนึ่งของเอกภพ 

ปแสง (Light Year) 
ระยะทางท่ีไกลเทากับแสงเดินทางในอวกาศเปนเวลา 1 ป  

1 ปแสง เทากบั 9.5 ลานลานกิโลเมตร 

กลุมของดาวฤกษนับลานดวง กับสสารระหวางดาวอันประกอบ 
ดวยแกส ฝุน และสสารมืดรวมอยูดวยกันดวยแรงโนมถวง 

กอนรูจักกับระบบสุริยะมาทํา
ความรูจักกบัเอกภพ แกแลกซ่ี 
และเนบิวลากนัหนอยนะครับ 
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 ระบบสุริยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบของระบบสุริยะ 

ระบบสุริยะประกอบดวยดวงอาทิตยเปนศูนยกลางและเหลาสมาชิกโคจรโดยรอบ คือ ดาว
เคราะห (Planets)  8 ดวง ดวงจันทรบริวารของดวงเคราะหแตละดวง (Moon of sattelites) ดาวเคราะห
นอย (Minor planets) ดาวหาง (Comets) อุกกาบาต (Meteorites) ตลอดจนกลุมฝุนและกาซ ซ่ึงเคล่ือนท่ี
อยูในวงโคจร ภายใตอิทธิพลแรงดึงดูด จากดวงอาทิตย เม่ือเปรียบเทียบมวลของสมาชิกในระบบสุริยะ 
ดวงอาทิตยมีมวลมากที่สุดถึง 99.85% ขณะท่ีดาวเคราะหทุกดวงรวมกันมีมวลเพียง 0.01355 % ซ่ึงดาว
พฤหัสบดีมีมวลสูงเปน 2.5 เทาของมวลดาวเคราะหอ่ืน ๆ ทุกดวงรวมกนั ดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนดิ
พลังงานท่ีใหญท่ีสุดแผพลังงานออกไปในระบบสุริยะโดยรอบในรูปของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
กําเนิดระบบสุริยะ   

หลักฐานท่ีสําคัญของการกําเนิดของระบบสุริยะก็คือ การเรียงตัว และการเคล่ือนท่ีอยางเปน
ระบบระเบียบของดาว เคราะห ดวงจนัทรบริวาร ของดาวเคราะห และดาวเคราะหนอย ท่ีแสดงใหเห็น
วาเทหวัตถุ ท้ังมวลบนฟา นัน้เปนของ ระบบสุริยะ ซ่ึงจะเปนเร่ืองท่ีเปนไปไมไดเลย ท่ีเทหวัตถุทองฟา 
หลายพันดวง จะมีระบบ โดยบังเอิญโดยมิไดมีจุดกําเนดิ รวมกัน Piere Simon Laplace ไดเสนอทฤษฎี
จุดกําเนิดของระบบสุริยะ ไวเม่ือป ค.ศ.1796  กลาวคือ ดวงอาทิตยกอกาํเนิดข้ึนจากกลุมกาซและฝุน ท่ี
เรียกวา โซลารเนบิวลา (Solar Nebula) เม่ือประมาณ 4,600 ลานปท่ีผานมา 
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       ภาพแสดง การเกิดระบบสุริยะ 

 
 1) ดวยอิทธิพลของแรงโนมถวงของกลุมกาซและฝุนในโซลารเนบิวลาซ่ึง

หมุนรอบตัวเองทําใหยุบตัวลงอยางชาๆ   
  2) กาซและฝุนสวนใหญยุบตัวลงทําใหใจกลางของโซลารเนบิวลามีความกดดนั

สูงข้ึน และหมุนรอบตัวเองเร็วข้ึนเร่ือยๆ เปนผลใหเศษฝุนและกาซท่ีเหลือโคจรรอบแกน
หมุน มีรูปรางเหมือนเปนจานแบน ฝุนและกาซบางสวนถูกเรงออกมาจากแกนหมุน 

 
 
  3) เม่ือมีอายุไดประมาณ 100,000 ป อุณหภูมิท่ีใจกลางสูงถึง 15 ลานเคลวิน จึง

เร่ิมเกิดปฏิกิริยาเทอรโมนิวเคลียรข้ึนท่ีแกนกลาง เกิดเปนดวงอาทิตยท่ีมีอายุนอยสองสวาง
แตยังถูกหอมลอมไปดวยกาซและฝุนท่ีเหลือเปนจํานวนมาก 

 
 
           4) เม่ือเวลาผานไปหลายสิบลานป กาซและฝุนท่ีเหลือชนกันไปมา ทําใหบางสวน

เกาะติดกันจนมีขนาดใหญข้ึน โดยเฉพาะบริเวณท่ีอยูใกลดวงอาทิตยซ่ึงมีอุณหภูมิและแรง
โนมถวงท่ีสูงกวาบริเวณท่ีหางออกไป 

 
 
            5) กาซและฝุนบริเวณขอบนอกอยูในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวาและไดรับอิทธิพล

จากแรงโนมถวงนอยกวาบริเวณท่ีใกลดวงอาทิตย จึงยบุรวมตัวกันอยางชาๆ กอตัวเปน
ดาวเคราะหขนาดใหญท่ีเตม็ไปดวยกาซเปนจํานวนมาก 

 
 
           6) ใชเวลานับรอยลานป ดาวเคราะหตางๆ จึงจะมีรูปรางท่ีเกือบสมบูรณ เศษหิน

และฝุนท่ีเหลือกลายเปนดาวเคราะหนอย ดวงจนัทรบริวารและวงแหวนของดาวเคราะห 
รวมท้ังวัตถุขนาดเล็กและดาวหาง 

 
 
 หมายเหตุ 
  1) * หนวยดาราศาสตร (Astronomical Unit : AU) คือ ระยะทางเฉล่ียระหวางโลก

กับดวงอาทิตย = 149.6 ลานกิโลเมตร  
 2) ท่ีมาขอมูลจํานวนดวงจันทรบริวารของดาวเคราะห จาก Jet Propulsion 

Laboratory, NASA, 2002  
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ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษดวงหนึ่ง อยูในอาณาจักรแหงดวงดาว ท่ีเรียกวา กาแล็กซีทางชางเผือก 
(The milky Way) หรือ กาแล็กซีของเรา ซ่ึงประกอบดวยสมาชิกดาวฤกษมากมายประมาณ 2 แสนลาน
ดวง มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 แสนปแสง ระบบสุริยะอยูหางจากศูนยกลางราว 32600 ปแสง ดวง
อาทิตยพาเหลาบริวารโคจรครบรอบกาแล็กซีในเวลา 225 ลานป 

 
 
 

 เม่ือมองจากอวกาศเหนือข้ัวโลกเหนือของดวงอาทิตย สมาชิกในระบบสุริยะโคจรรอบดวง
อาทิตยในทิศทาง ทวนเข็มนาฬิกาไปทางเดียวกัน ดาวเคราะหท้ังหลายตางโคจรรอบดวงอาทิตยอยูใน
ระนาบใกลเคียงกัน กับระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย ซ่ึงเรียกวา ระนาบสุริยวิถี (Ecliptic)  

 
 

มาดูตาํแหนงของระบบสุริยะในกาแล็กซีทางชางเผือกกันนะครับ         
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
ศูนยกลางของระบบสุริยะ 
 

เม่ือประมาณ 600 ปกอนคริสตกาล พีธากอรัส (Pythagoras) ชาวปราชญชาวกรีกไดสราง
แบบจําลองของจักรวาลวา โลกของเราเปนทรงกลมต้ังอยู ณ ศูนยกลาง ถูกหอมลอมดวยทรงกลมขนาด
ใหญ เรียกวา ทรงกลมทองฟา (Celestial sphere)   ดวงดาวท้ังหลายติดอยูบนทรงกลมทองฟา ซ่ึง
เคล่ือนท่ีจากทางทิศตะวนัออกไปยังทิศตะวนัตก          นอกจากทรงกลมใหญซ่ึงเปนท่ีตั้งของดาวฤกษ
ท้ังหลายแลว ยังมีทรงกลมขางในอีก 7 วง ซอนกันอยูอันเปนท่ีตั้งของ ดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาว
เคราะหท่ีมองเห็นดวยตาเปลาอีก 5 ดวง อันไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี และดาว
เสาร ทรงกลมท้ังเจ็ดเคล่ือนท่ีสวนทางกับทรงกลมทองฟา จากทางทศิตะวนัตกไปยังทิศตะวันออกดวย
ความเร็วท่ีแตกตางกันไป คนในยุคกอนสังเกตการเคล่ือนท่ีของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาวเคราะห
ท้ังหา สวนทางกับกลุมดาวจกัราศีท้ังสิบสอง ซ่ึงต้ังอยูบนทรงกลมทองฟา จึงเกดิเปน “ปฏิทิน” 
(Calendar) โดยมีช่ือของดวงอาทิตย ดวงจนัทร ดาวเคราะหเปน “ช่ือของวัน” (Day) และมีช่ือของกลุม
ดาวจกัราศีเปน “ช่ือเดือน” (Month) 
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ดาวเคราะหในระบบสุริยะ   ดาวเคราะหในระบบสุริยะ   
  

   คําวา ดาวเคราะห หรือ PLANET มาจากภาษากรีก ซ่ึงแปลวา นักเดินทางท่ีไรจุดหมาย 
(wanderer) ตั้งข้ึนเม่ือชาวกรีกสังเกตพบวาดาวเคราะหนัน้เคล่ือนท่ีไปบนทองฟาโดยมีตําแหนงท่ีไม
คงท่ี เม่ือเทียบกับดาวฤกษดวงอ่ืนๆ ดาวเคราะหทุกดวงเคล่ือนท่ีรอบดวงอาทิตยตามเสนทางท่ีคงท่ี 
เรียกวา เสนทางโคจรหรือ วงโคจร 

  
  
  
  

          เราสามารถจําแนกดาวเคราะหท้ัง 8 ดวงออกเปน ดาวเคราะหช้ันใน ซ่ึงไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร 
โลก และดาวอังคาร ซ่ึงมีขนาดคอนขางเล็ก มีพื้นผิวเปนของแข็ง และโคจรอยูใกลกับดวงอาทิตย เม่ือ
เทียบกลับดาวเคราะหช้ันนอก อันไดแก ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส ดาวเนปจนู ท่ีมีขนาดใหญ
และมีองคประกอบสวนใหญเปนกาซ และโคจรอยูหางจากดวงอาทิตยมาก 

  
  
  
  

          ดาวเคราะหตางๆ และดวงจันทรบริวารของดาวเคราะหเหลานี้มีพืน้ผิวเปนของแข็ง จะเต็มไป
ดวยหลุมบออันเน่ืองมาจากการพุงชนของดาวหางและอุกกาบาต 

  
  

          ดังนั้นการศึกษาหลุมบอเหลานี้ทําใหเราสามารถทราบถึงอดีตของดาวเคราะหแตละดวงได การ
สงยานสํารวจอวกาศไปยังดาวเคราะหตางๆ ก็ยังชวยใหเราคนพบวงแหวนของดาวเคราะหและดวง
จันทรบริวารเพ่ิมข้ึน และยังสามารถถายภาพและทําแผนที่พื้นผิวของดาวเคราะห ตลอดท้ังดวงจนัทร
บริวารไดอยางละเอียด 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

นักเรียนไดทําความรูจักกบัระบบสุริยะแลว   
จากนี้ไปลองศึกษาเร่ืองดวงอาทิตยกันนะครับ  

วามีความสําคัญอยางไรกับระบบสุริยะ 
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ดวงอาทิตย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดวงอาทิตย คือ กอนกาซมหมึาท่ีลอยอยูในอวกาศ พืน้ผิวของดวงอาทิตยมีการระเบิดท่ี
รุนแรง และแปรปรวนอยูตลอดเวลา 

ดวงอาทิตยประกอบไปดวย ไฮโดรเจน 70%  ฮีเลียม 28%  และอ่ืนๆอีก 2% 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษ  ประเภทดาวแคระเหลือง (yellow dwarf)  ดวงหน่ึงจดัเปนดาวฤกษ
ขนาดยอม  แตเพราะวาดวงอาทิตยเปนดาวฤกษท่ีอยูใกลโลกของเรามากท่ีสุด  มีองคประกอบสวน
ใหญเปนกาซไฮโดรเจน ท่ีใจกลางของดวงอาทิตยอุณหภมิูและแรงดนัสูงมาก จนทําใหกาซ
ไฮโดรเจนหลอมรวมกันเปนกาซฮีเลียม และแผพลังงานออกมาอยางมหาศาลเปนความรอนและ
แสงสวาง  เรียกปฏิกิริยานีว้า “ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน”  พลังงานความรอนและแสงสวางจากดวง
อาทิตยนี้เองท่ีเอ้ือใหเกดิส่ิงมีชีวิตบนโลกของเรา 
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โครงสรางโดยทั่วไปของดวงอาทิตย 

ดวงอาทิตยเปนวัตถุท่ีใหญท่ีสุดในระบบสุริยะ มีมวลคิดเปนรอยละ 99 ของระบบสุริยะ 
และมีความหนาแนนมากท่ีสุดบริเวณแกน  ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษท่ีมีรูปทรงเกือบเปนทรงกลม 
ดวงอาทิตยมีเฉพาะสวนท่ีเปนพลาสมา ไมมีสวนที่เปนของแข็ง ทําใหอัตราเร็วของการหมุนรอบ
ตัวเองในแตละสวนมีความตางกัน เชนท่ีเสนศูนยสูตรจะหมุนเร็วกวาท่ีข้ัว ท่ีเสนศูนยสูตรของดวง
อาทิตยมีคาบการหมุนรอบตัวเอง 25 วนั สวนท่ีข้ัวมีคาบ 35 วัน แตเม่ือสังเกตบนโลกแลวจะพบวา
คาบของการหมุนรอบตัวเองที่เสนศูนยสูตรของดวงอาทิตยคือ 28 วัน 
 
บทบาทของดวงอาทิตยตอส่ิงมีชีวติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                        

 

          การสังเกตการณดวงอาทิตย (OBSERVING THE SUN) 
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ไมควรสังเกตการณดวงอาทิตยดวยตาเปลาโดยตรง  เนื่องจากอาจทําใหตาบอดได  
โดยเฉพาะอยางยิ่งตองไมดดูวยกลองสองตา หรือกลองโทรทรรศนเปนอันขาด ในการ
สังเกตการณดวงอาทิตยตองใชกลองโทรทรรศนชนิดพิเศษเทาน้ัน  กลองโทรทรรศนชนิดพิเศษ
นี้จะติดท่ีกรองแสงและทํางานโดยการสะทอนภาพลงบนกระจก  ตวัรับภาพจะเปนถังขนาดใหญ
ปลายใบอยูทางดานลางของตัวกลองสําหรับใชในการศึกษาการแผรังสีท่ีมาจากใจกลางของดวง
อาทิตย  สําหรับขอมูลท่ีสําคัญเกี่ยวกับโครงสรางของดวงอาทิตยจะถูกรวบรวมโดยดาวเทียม  
ยานอวกาศ และหองทดลองท่ีถูกปลอยข้ึนสูอวกาศ 

เม่ือพืชเปนผูผลิต (ท่ีแทจริงคือผูแปรรูป) อาหารจากพลังงานแสงอาทิตย ก็ทําใหสัตวมี
อาหารจากสวนตาง ๆ ของพืช ในการสลายอาหารของสัตว ส่ิงสําคัญท่ีสุดนอกจากอาหารท่ี
ไดรับแลวก็คือออกซิเจน ซ่ึงเปนของเสียในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง เพื่อไปรับ
อิเล็กตรอนตัวสุดทายในกระบวนการสลายสารอาหารระดับเซลล ขณะเดียวกันสัตวกห็ายใจเอา
แกสคารบอนไดออกไซดซ่ึงเปนสารพลังงานตํ่าออกมา เพื่อท่ีพืชจะไดตรึงอีกคร้ังเปนวัฏจักร 

นับต้ังแตปฏิกริิยาอุณหนิวเคลียร (thermonuclear reaction) ในใจกลางดวงอาทิตย แผ
พลังงานออกมาในรูปของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาและพลังงานท่ีสะสมภายในอนุภาค เดนิทางมายัง
โลก ในรูปของแสงท่ีมองเหน็ รังสีแกมมา รังสีเอกซ และรังสีอ่ืน ๆ ช้ันบรรยากาศไดกรองเอาส่ิง
ท่ีเปนอันตรายเหลานี้ออกไป เม่ือพลังงานถึงยังพื้นโลก กไ็ดถูกดูดซับเขาไปในพืชและโพรทิสต 
จากนั้นพืชก็สามารถตรึงเอาคารบอนไดออกไซดออกจากอากาศไดเปนน้ําตาล ผานกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสง น้ําตาลท่ีไดนั้นพืชก็จะนําไปแปรรูปเปนท้ังผนังเซลล เยื่อหุมเซลล ออ
แกเนลลภายในเซลล ฯลฯ นอกเหนือจากธาตุอาหารที่ดูดข้ึนมาจากดนิ 
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โครงสรางภายในของดวงอาทิตย ประกอบไปดวย 

 
1.  แกนกลาง มีอุณหภูมิสูงกวา 15 ลานเคลวิน 
2. โซนการแผรังสี  พลังงานความรอนถายทอดออกสู 

สวนนอกในรูปแบบคล่ืน 
 
 

3. โซนการพาความรอน อยูเหนือโซนการแผรังสี    
พลังงานความรอนในโซนนีถู้กถายทอดออกสูสวนนอกโดย  
การเคล่ือนท่ีของกาซ  

4. โฟโตสเฟยร เปนพื้นผิวของดวงอาทิตย อยูเหนือโซน 
การพาความรอน  เราสังเกตพื้นผิวสวนนี้ไดในชวงคล่ืนแสง  
 
 
มีอุณหภูมิประมาณ 5,500 เคลวิน  

5.  โครโมสเฟยร เปนบริเวณท่ีอยูเหนือข้ึนมาจากช้ัน 
โฟโตสเฟยร มีอุณหภูมิสูงประมาณ 10,000 เคลวิน  

6. คอโรนา เปนบรรยากาศช้ันนอกสุดของดวงอาทิตยแผ 
ออกไปในอวกาศหลายลานกิโลเมตร มีอุณหภูมิสูงมากกวา 1 ลานเคลวิน 

 
 
 
 
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นบนดวงอาทิตย 
 

จุดบนดวงอาทิตย (Sunspots)   

จุดบนดวงอาทิตยเกดิจากการเปล่ียนแปลงของสนามแมเหล็กท่ีพื้นผิวดวงอาทิตย ทําใหบริเวณ
ดังกลาวมีอุณหภูมิต่ํากวาบริเวณรอบขาง จึงมีความสวางนอยกวาบริเวณขางเคียง จึงสังเกตเห็นเปนจุดดํา 
จุดบนดวงอาทิตยบางจุดมีขนาดใหญกวา โลกของเราหลายเทา จุดบนดวงอาทิตย มีจํานวน 

 
 

เพิ่มข้ึนสูงสุดทุกๆ 11 ป ซ่ึงสัมพันธกับการประทุจาท่ีพืน้ผิวของดวงอาทิตย ท่ีเรียกวา  
"โซลารแฟลร" (Solar flare) 
              จุดบนดวงอาทิตยประกอบดวยองคประกอบ 2 สวนคือ 
  (1) เขตเงามืด (Umbra) เปนบริเวณใจกลางจุดซ่ึงมืดสนทิ 
  (2) เขตเงามัว (Penumbra) เปนบริเวณท่ีไมมืดมากอยูรอบๆ 
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เปลวสุริยะ  (SOLAR PROMINENCES) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลมสุริยะ  (Solar  wind) 
 อนุภาคพลังงานสูงจากดวงอาทิตยแผออกสูอวกาศทุกทิศทาง เรียกวา "ลมสุริยะ" (Solar 
wind) อนุภาคเหลานี้เดินทางมาสูโลกตลอดเวลา แตถูกสนามแมเหล็กโลกปดกั้นไว จึงไมเกิดอันตราย
ตอส่ิงมีชีวิตบนพื้นโลก อยางไรก็ตามอนภุาคเหลานี้ถูกสนามแมเหล็กโลกเรงเขาสูช้ันบรรยากาศโลก 
ในบริเวณข้ัวโลกเหนือ และข้ัวโลกใต และทําปฏิกิริยากบักาซในช้ันบรรยากาศ ปรากฏเปนแสงสี
สวยงามบนทองฟาในยามคํ่าคืน เรียกวา "แสงเหนือแสงใต" (Aurora)  
 

ภาพแสดง ลมสุริยะท่ีออกมาจากดวงอาทิตย ภาพแสดง ปรากฏการณแสงเหนือ - แสงใต 

           ช้ันโครโมสเฟยร (chromosphere) ของดวงอาทิตยมีอุณหภูมิราว  180,000  องศา 
เปนช้ันท่ีมีความหนาแนนไมมากกนกัและไมคอยปลดปลอยพลังงานใด ๆ ออกมา  ทวา
เปนช้ันท่ีมีปรากฎการณหนึง่ท่ีนาสนใจเปนพิเศษกลาวคือ มีเปลวไฟมหึมาแลบข้ึนไปจาก
พื้นผิวเปนระยะทางหลายพันไมล/กิโลเมตร เรียกกนัวาเปลวสุริยะแทรกผานช้ันกลดสุริยะ
(solar corona) ออกไปสูหวงอวกาศ ในบางคร้ังอาจจะแลบออกไปไกลถึง 610,000 ไมล  
(1 ลานกิโลเมตร) จากพืน้ผิวบนดวงอาทิตย 

การลุกจาของดวงอาทิตย  (Solar Flares) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

การลุกจา(Flare) คือการเกิดแสงสวางวาบข้ึนภายใน
บรรยากาศช้ันโคโรนาและโครโมสเฟยรการลุกจาของดวงอาทิตย 
(solar flare) เกดิข้ึนเม่ือพลังงานภายในสนามแมเหล็กท่ีถูกสรางข้ึน
ภายในช้ันบรรยากาศโครโมสเฟยรถูกปลดปลอยอยางรวดเร็ว      
โดยท่ัวไปการลุกจาจะปลอยพลังงานในระดับ  1020  จูลตอวินาที 
(Joules/second)   สําหรับการลุกจาท่ีรุนแรงอาจมากถึง 1025 จูล
(Joules)  เทียบเทาระเบิดไฮโดรเจนหนัก 100 ลานตัน ซ่ึงระเบิด
ข้ึนมาพรอมๆ กัน   หรือคิดเปนสิบลานเทาของพลังงานจากภเูขาไฟ
ระเบิด  แตก็ยงัถือวานอยกวา 1 ใน 10 ของพลังงานท้ังหมดท่ีดวง
อาทิตยแผออกมาในหนึ่งวนิาที 
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ช่ือ.......................................................................................................ช้ัน....................เลขท่ี............. 

 
 ใบงานท่ี 1 
 เร่ือง ระบบสุริยะและดวงอาทิตย 
 วิชา   ว 32101   วิทยาศาสตรพื้นฐาน            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
  
 
ตอนท่ี 1   ใหนักเรียนจับคูใหมีความสัมพนัธกัน โดยเลือกอักษรจากดานขวามือ มาเติมดานหลังตัวเลข
ดานซายมือ ใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ………ดวงอาทิตยกอกําเนิดข้ึนจากกลุมกาซและฝุน ท่ีเรียกวา  
2. ………ระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง 
3. ………ระยะทางเฉล่ียระหวางโลกกับดวงอาทิตย (149.6 ลานกิโลเมตร) 
4. ………ระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย  
5. ………องคประกอบสวนใหญ ของดวงอาทิตย 
6. ……… กอนกาซมหึมาท่ีลอยอยูในอวกาศ พื้นผิวของดวงอาทิตยมีการ 
ระเบิดท่ีรุนแรง และแปรปรวนอยูตลอดเวลา 
7. ………กาซไฮโดรเจนหลอมรวมกันเปนกาซฮีเลียม และแผพลังงาน 
ออกมาอยางมหาศาลเปนความรอนและแสงสวาง  
8. ………อนุภาคพลังงานสูงจากดวงอาทิตยแผออกสูอวกาศทุกทิศทาง  
9. ………เปลวไฟมหึมาแลบข้ึนไปจากพ้ืนผิวเปนระยะทางหลายพันไมล/ 
กิโลเมตร  
10. ………การเกดิแสงสวางวาบข้ึนภายในบรรยากาศช้ันโคโรนาและ 
โครโมสเฟยรของดวงอาทิตย 

ก. ดวงอาทิตย 
ข. หนวยดาราศาสตร 

(Astronomical Unit : AU) 
ค. เปลวสุริยะ 
ง. ไฮโดรเจน 
จ. โซลารเนบิวลา (Solar Nebula)
ฉ.  การลุกจา(Flare) 
ช. จุดบนดวงอาทิตย 

(Sunspots)  
ซ. ระบบสุริยะ 
ฌ. ดาวเคราะห (Planets) 
ญ.  แสงเหนือ 
ฎ. ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน 
ฏ. ทรงกลมทองฟา (Celestial 

sphere)    
ฐ. ลมสุริยะ (Solar wind) 
ฑ. ระนาบสุริยวิถี 
ฒ. ดาวฤกษ 
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ตอนท่ี 2   ใหนักเรียนเติมคําลงในชองวาง ท่ีขาดหายไปใหสมบูรณ โดยเลือกคําท่ีกาํหนดใหในตาราง
มาเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 3   ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

1. หลักฐานท่ีสําคัญของการกําเนิดของระบบสุริยะ คือ  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดดวงอาทิตยจึงมีความสําคัญตอโลก  
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

3. ถาปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชันในดวงอาทิตยส้ินสุดลง เราสามารถสรางแหลงพลังงานความ 
รอนและแสงสวางใหเทากบัพลังงานจากดวงอาทิตยไดหรือไม อยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

จุดดับ       หลอมรวม       แสงสวาง  ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน 
ดาวเคราะห     ความรอน      กาซไฮโดรเจน   กาซฮีเลียม     แตกตัว 

ดาวฤกษ      เปลวสุริยะ         การลุกจา      โซลารแฟร 

ดวงอาทิตยเปน…… ………ประเภทดาวแคระเหลือง (yellow dwarf)   มีขนาดยอม
องคประกอบสวนใหญเปน… ……………ท่ีใจกลางของดวงอาทิตยอุณหภูมิและแรงดันสูงมาก 
จนทําใหกาซไฮโดรเจน…………………เปนกาซฮีเลียม และแผพลังงานออกมาอยางมหาศาล
เปน………….และ………………. เรียกปฏิกิริยานี้วา …………………… พลังงานความรอนและ
แสงสวางจากดวงอาทิตยนี้เองท่ีเอ้ือใหเกดิส่ิงมีชีวิตบนโลกของเรา 
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ตอนท่ี 1  ใหนกัเรียนจับคูใหมีความสัมพันธกัน โดยเลือกอักษรจากดานขวามือ มาเติมดานหลังตัวเลข
ดานซายมือ ใหถูกตอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงานท่ี 1 
เร่ือง ระบบสุริยะและดวงอาทิตย 

1 …จ……ดวงอาทิตยกอกําเนดิข้ึนจากกลุมกาซและฝุน ท่ีเรียกวา  
2. …ซ……ระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง 
3. …ข……ระยะทางเฉล่ียระหวางโลกกับดวงอาทิตย (149.6 ลาน

กิโลเมตร) 
4. …ฑ……ระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย  
5. …ง……องคประกอบสวนใหญ ของดวงอาทิตย 
6. …ก…… กอนกาซมหึมาท่ีลอยอยูในอวกาศ พื้นผิวของดวงอาทิตยมีการ

ระเบิดท่ีรุนแรง และแปรปรวนอยูตลอดเวลา 
7. …ฎ……กาซไฮโดรเจนหลอมรวมกันเปนกาซฮีเลียม และแผพลังงาน

ออกมาอยางมหาศาลเปนความรอนและแสงสวาง  
8. ……ฐ…อนุภาคพลังงานสูงจากดวงอาทิตยแผออกสูอวกาศทุกทิศทาง  
9. …ค……เปลวไฟมหึมาแลบข้ึนไปจากพ้ืนผิวเปนระยะทางหลายพัน

ไมล/กิโลเมตร  
10. …ฉ…… การเกิดแสงสวางวาบข้ึนภายในบรรยากาศช้ันโคโรนาและโคร

โมสเฟยรของดวงอาทิตย 

ฐ.
ฑ.
ฒ. 

 
 

ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน 
ทรงกลมทองฟา (Celestial 
sphere)    
ลมสุริยะ (Solar wind) 
ระนาบสุริยวิถี 
ดาวฤกษ 

ซ.
ฌ.
ญ.
ฎ.
ฏ. 

 
 
 
 

ฉ.
ช. 

 

ไฮโดรเจน 
โซลารเนบิวลา (Solar 
Nebula) 
การลุกจา(Flare) 
จุดบนดวงอาทิตย 
(Sunspots)  
ระบบสุริยะ 
ดาวเคราะห (Planets) 
แสงเหนือ 

ค.
ง.
จ. 
 
 

ดวงอาทิตย 
หนวยดาราศาสตร 
(Astronomical Unit : AU) 
เปลวสุริยะ 

ก.
ข. 
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ตอนท่ี 2   ใหนักเรียนเติมคําลงในชองวาง ท่ีขาดหายไปใหสมบูรณ โดยเลือกคําท่ีกาํหนดใหในตาราง
มาเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปแสง (Light Year) 
ระยะทางท่ีไกลเทากับแสงเดินทางในอวกาศเปนเวลา 1 ป 1 ปแสง เทากับ 9.5 ลานกโิลเมตร

หลุมดํา (Black hole) 
ท่ีซ่ึงมองไมเหน็ในอวกาศ และเปนท่ีท่ีมีแรงโนมถวงสูงมหาศาล เกิดจากการยุบตัวลง 

ของดาวขนาดยักษใหญ 

ดวงอาทิตยเปน……ดาวฤกษ ………ประเภทดาวแคระเหลือง (yellow dwarf)   มีขนาด
ยอม   องคประกอบสวนใหญเปน…กาซไฮโดรเจน ……………ท่ีใจกลางของดวงอาทิตยอุณหภมิู
และแรงดนัสูงมาก จนทําใหกาซไฮโดรเจน……หลอมรวม……………เปนกาซฮีเลียม และแผ
พลังงานออกมาอยางมหาศาลเปน… ความรอน……….และ……แสงสวาง  …………. เรียก
ปฏิกิริยานี้วา ……ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน…………………  พลังงานความรอนและแสงสวาง
จากดวงอาทิตยนี้เองท่ีเอ้ือใหเกิดส่ิงมีชีวิตบนโลกของเรา 

จุดดับ            หลอมรวม       แสงสวาง  ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชนั 
ดาวเคราะห     ความรอน      กาซไฮโดรเจน   กาซฮีเลียม     แตกตัว 

ดาวฤกษ  เปลวสุริยะ         การลุกจา      โซลารแฟร 

 

 
ตอนท่ี 3   ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

1. หลักฐานท่ีสําคัญของการกําเนิดของระบบสุริยะก็คือ การเรียงตัว และการเคล่ือนท่ีอยาง 
เปนระบบระเบียบของดาว เคราะห ดวงจนัทรบริวาร ของดาวเคราะห และดาวเคราะหนอย ท่ีแสดงให
เห็นวาเทหวัตถุ ท้ังมวลบนฟา นั้นเปนของ ระบบสุริยะ ซ่ึงจะเปนเร่ืองที่เปนไปไมไดเลย ท่ีเทหวัตถุ
ทองฟา หลายพันดวง จะมีระบบ โดยบังเอิญโดยมิไดมีจดุกําเนดิรวมกนั 

2. นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดดวงอาทิตยจึงมีความสําคัญตอโลก  
เพราะดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญท่ีสุดของโลก 
3. ถาปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชันในดวงอาทิตยส้ินสุดลง เราสามารถสรางแหลงพลังงานความ 

รอนและแสงสวางใหเทากบัพลังงานจากดวงอาทิตยไดหรือไม อยางไร 
 ไมได เพราะ พลังงานจากดวงอาทิตยกิดจากปฏิกิริยาท่ีเรียกวา ปฏิกิริยานวิเคลียรฟวชัน
(Thermonuclear fusion) ซ่ึงเกิดจากหลอมนิวเคลียสของไฮโดรเจนดวยความรอนท่ีมีอุณหภูมิสูงถึง 15 
ลานเคลวิน ใหเปนนวิเคลียสของฮีเลียม พรอมกับเกิดพลังงานมหาศาลจากปฏิกิริยา โดยท่ีแตละวินาที 
ไฮโดรเจน 564 ลานตัน กลายเปนฮีเลียม 560 ลานตัน มวลไฮโดรเจน 4 ลานตัน กลายเปนพลังงาน
ท้ังหมดซ่ึงมนษุยไมอาจสรางได 
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