
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8                                                   เร่ือง ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ 
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                              เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                     สัปดาหท่ี 5 วันท่ี 7-11 ก.ค. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           หอง 3/3 , 3/4 
นิสิตฝกสอน นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน                      อาจารยนิเทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 4.2 :  เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 

  
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิด เรื่อง ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ 
 
 
 
 

ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ

ความเร็วและอัตราเร็ว 

1. ความเร็วขณะใดขณะหนึ่ง 
(Instantaneous Velocity) 

2. ความเร็วเฉลี่ยและอัตราเร็วเฉลี่ย 
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สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี  4  แรงและการเคล่ือนที่ 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 4.2 :  เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

สังเกตการณเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ในชีวิตประจําวนั  และอธิบายผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ
และลักษณะการเคล่ือนท่ีรวมท้ังการนําไปใชประโยชน 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  
  1)  สํารวจ  อภิปราย และอธิบายความหมายของอัตราเร็ว และความเร็วของวัตถุได  

2)  คํานวณหาอัตราเร็วและความเร็วของวัตถุจากขอมูลท่ีกําหนดใหได 
 
สาระการเรียนรู 
       ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ 
 การเคล่ือนท่ีจะเร็วหรือชาข้ึนกับระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีไดเทียบกับเวลาท่ีใชในการเคล่ือนท่ี 
เรียกวา อัตราหรือการกระจดัเทียบกับเวลาท่ีใชในการเคล่ือนท่ี เรียกวา ความเร็วนัน่คือ 

ความเร็ว (Velocity) คือ อัตราสวนระหวางการกระจดักับเวลาท่ีใชในการเคล่ือนท่ี  
 ความเร็ว (Vrlocity) คือ การกระจัดท่ีเคล่ือนท่ีไดใน 1 หนวยเวลา เปนปริมาณเวกเตอร มี
หนวยเปน เมตรตอวินาที 

อัตราเร็ว (Speed) คือ อัตราสวนระหวางระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีกับเวลาท่ีใชในการเคล่ือนท่ี  
 อัตราเร็ว (Speed) คือ ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีไดใน 1 หนวยเวลา เปนปริมาณสเกลาร มีหนวย
เปน เมตรตอวนิาทีตอวินาที 
 

                           เวลา 
ความเร็ว    =       ระยะการกระจัด  

 
 

                   เวลา 
       อัตราเร็ว    =       ระยะทาง  
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ความเร็ว แยกพิจารณาเปน 2 ชนิด คือ 
1. ความเร็วขณะใดขณะหน่ึง (Instantaneous Velocity) คือ ความเร็วท่ีเกิดข้ึน ณ เวลาใดเวลาหน่ึง
ของการเคล่ือนท่ี เชน ความเร็วท่ีอานไดจากมิเตอรบอกความเร็วของรถขณะเวลานั้นๆ  
2. ความเร็วเฉล่ียและอัตราเร็วเฉล่ีย 
 2.1 ความเร็วเฉล่ีย คือ อัตราสวนระหวางการกระจัดกับเวลา เปนปริมาณเวกเตอร 
 2.2 อัตราเร็วเฉล่ีย คือ อัตราสวนระหวางระยะทางกับเวลา เปนปริมาณสเกลาร 
 
                                                                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 การเคล่ือนท่ีของวัตถุจริง ในชวงเวลาตางๆกันมีความเร็วไมคงท่ี เชน ในการเคล่ือนท่ีของ
รถยนตจากจุดเร่ิมตนจะเร่ิมเคล่ือนท่ีชาๆแลวคอยๆเพ่ิมความเร็วมากข้ึน บางคร้ังลดความเร็ว 
ลงเพ่ือหยุดรถ และอาจขับเคลื่อนตอไป ดังน้ันความเร็วเฉล่ียในระยะเวลาส้ันๆจะไมคงท่ี ดังนั้น
มาตรวัดอัตราเร็วจะบอกคาแตกตางกัน ดังรูปท่ี 2 

 

รูปท่ี 2 การเคล่ือนท่ีในแนวตรงของรถยนตในชวงเวลาหนึ่งท่ีอัตราเร็วของรถไมคงท่ี 

                                               
                                      รูปท่ี 1 มาตรวัดอัตราเร็วของรถ (Speedometer) 

 การท่ีจะรูไดวาขณะนี้ความเร็วของยานพาหนะที่ขับไมวาจะเปนรถยนตหรือ
จักรยานยนตเทากับเทาใดน้ัน ตองดูจาก “มาตรวัดอัตรา” ของรถที่บอกอัตราเร็วของรถในหนวย
ระยะทางตอหนวยเวลา เชน ในรูปท่ี 1 บอกเปนกิโลเมตรตอช่ัวโมง ผูขับข่ีจะไดสังเกตเห็น
อัตราเร็วในขณะขับข่ียานพาหนะ เพื่อเตือนตนเองวาไมใหขับข่ีดวยอัตราเร็วท่ีสูงเกนิไปจนเปน
อันตรายตอตัวผูขับข่ีเองหรือผูอ่ืนท่ีท่ีรวมใชถนนเม่ือเขาทางโคงหรือทางรวม อันนําไปสูการ
เกิดอุบัติเหตุหรือเม่ือมีเหตุฉุกเฉินอาจหยุดรถไมทันหรืออาจเกิดการล่ืนไถลจนตกขางทางหรือ
ขามทางไปชนกับผูอ่ืน อีกทั้งยังเปนการฝาฝนขอจํากัดความเร็วตามกฎจราจรอีกดวย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอน : รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางความสนใจ 

1) ครูคุย/ทักทายนักเรียน 
2) ทบทวนความรูและการทํากจิกรรมในคาบที่แลว 
3) ครูยกสถานการณใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวาถานกัเรียนเดินทางจากจังหวดัท่ี 

นักเรียนอยูไปยังจังหวัดเชียงใหม จะมีวิธีเดนิทางไปไดอยางไรบาง เวลาท่ีใชในแตละวธีิการ
เดินทางเทากนัหรือไม อยางไร เพื่อนําไปสูความหมายของอัตราเร็ว 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา 

1) ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 8 เร่ือง มาวัดแรงกันเถอะ 
2) นักเรียนทําการทดลอง บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 
3) ใหนกัเรียนสงตัวแทนแตละกลุมออกมารายงานผลการทดลอง ครูและนักเรียนรวมกนั 

สรุปและอภิปรายผล 
ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 

1) ครูอธิบายเนื้อหาความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุเพิ่มเติม 
2) ครูอธิบายวิธีการทํากิจกรรมที่ 8 ใหนกัเรียนฟง 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู 
 1) ครูยกตัวอยางโจทยการคํานวณหาคาความเร็วและอัตราเร็ว 
ตัวอยางโจทย    เด็กหญิงกุกไกเดนิไปทางทิศตะวนัออกเปนระยะทาง 150 เมตร แลวเดินยอนกลับ
มาทางทิศตะวนัตก 30 เมตร ตองการทราบวาเดก็หญิงกุกไกเดนิทางเปนระยะทางเทาไร และมีการ
กระจัดเทาไร และถาเขาใชเวลาเดินท้ังหมด 3 นาที เดก็หญิงกุกไกมีอัตราเร็วและความเร็วเทาใด 
แนวคําตอบ  เสนทางการเดนิทางของเด็กหญิงกุกไกสามารถเขียนแทนดวยเสนตรงไดดังรูป ให ก 
เปนจุดเร่ิมตนเดินทางไปทางทิศตะวนัออกถึงจุด ข ระยะ กข เปน 150 เมตร แลวเดนิยอนกลับมา
ทางทิศตะวนัตกถึงจุด ค เปนระยะทาง 30 เมตร 
                                      ทิศเหนือ 
                                                                                                           ก           150 เมตร            ข 
ทิศตะวนัตก                                                ทิศตะวนัออก                          
                                                                                                                                           ค      ข 
                                       ทิศใต                                                                                          30 เมตร 
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         ระยะทางที่เด็กหญิงกุกไกเดินไดเทากับ 150 เมตร + 30 เมตร = 180 เมตร การกระจัดท่ี
เด็กหญิงกุกไกเดินไดเทากับ 150 เมตร - 30 เมตร = 120 เมตร จาก ก ไป ค ทางทิศตะวันออก 
อัตราเร็วของการเคล่ือนท่ี          =      ระยะทาง 
                                                                      เวลา 
                                                        =      180 เมตร                      =      1 เมตรตอวินาที 
                                                               3 x 60  วินาที 
ความเร็วของการเคล่ือนท่ี          =       ระยะการกระจัด 
                                                                           เวลา 
                                                        =       120  เมตร                    =       0.67  เมตรตอวินาที 
                                                               3 x 60  วินาที 
 
  2) ครูแจกใบความรูท่ี 8 เร่ือง ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ พรอมท้ังใบงานท่ี 8 เพื่อเพิ่ม
ความเขาใจและฝกการคํานวณ 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
 1) ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบกิจกรรมท่ี 8 เร่ือง มาวัดแรงกันเถอะ 
 2) ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบงานท่ี 8 เร่ือง ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ 
 3) ครูใหนกัเรียนสงสมุดบันทึก 
 4) ครูสังเกตการใหความรวมของนักเรียนในการทํากจิกรรม 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ใบกิจกรรมท่ี 8 เร่ือง มาวดัแรงกันเถอะ 
 2. ใบงานท่ี 8 เร่ือง ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ 
 3. ใบความรูท่ี 8 เร่ือง ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ 
 4. หนังสือแบบเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 1) สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมและการอภปิราย  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนขณะทําการทดลอง การนําเสนอผลการทดลอง  
 2) ใหคะแนนจากใบกิจกรรมและการตอบคําถามทายบท 
 3) ประเมินความรับผิดชอบ ความกระตือรือรน ความเพยีรพยายาม ความมีน้ําใจ ความ
ซ่ือสัตยและความสนใจในการตอบคําถาม ท่ีนักเรียนแสดงออกใหเห็นตลอดกระบวนการเรียนรู 
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บรรณานุกรม 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ.(2548).     
                  หนังสือเรียน สาระการเรียนรูพื้นฐาน แรงและการเคล่ือนท่ี พลังงาน. คุรุสภา   
                  ลาดพราว.หนา 1 – 3. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ.(2548).  
                  คูมือครูสาระ การเรียนรูพื้นฐาน แรงและการเคล่ือนท่ี พลังงาน. คุรุสภา   
                  ลาดพราว.หนา 49 – 53. 

 http://www.rmutphysics.com 
 http://www.wikipedia.org 
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บันทึกหลังการสอน 
 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไม
เปนไปตามแผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
  

ลงช่ือ.............................................................(นิสิตปฏิบัติการสอน) 
                            (นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน) 
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บันทึกหลังการสอนของอาจารยนิเทศ 
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................................................(อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน) 
 (อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ) 
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