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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4                                                   เร่ือง ความผิดปกติของโครโมโซมและยีน 
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                              เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                     สัปดาหท่ี 3 วันท่ี 23-24 มิ.ย. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           หอง 3/3 , 3/4 
นิสิตฝกสอน นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน                      อาจารยนิเทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรู ว1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนความคิด  เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมและยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุ 

ความผิดปกติของโครโมโซม  

ความผิดปกติที่เกิดจากการถายทอดทางยีน 

ความผิดปกติของโครงสรางของโครโมโซม  

ความผิดปกติของจํานวนโครโมโซม 

กลุมอาการคริดูซาด 

กลุมอาการดาวน   

กลุมอาการเอ็ดวาดส   

กลุมอาการพาทัว ตาบอดสี  โรคฮีโมฟเลีย โรคทาลัสซีเมีย   

ความผิดปกติของ
โครโมโซมและยีน 
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สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรู ว1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารพันธุกรรมในนวิเคลียสท่ีควบคุมลักษณะ
และกระบวนการตางๆ ของเซลล  สารพันธุกรรมสามารถถายทอดไปสูลูกหลาน และรูถึงประโยชน
ของการใชความรูดานพันธุกรรม 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  

1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะอาการของผูมีความผิดปกติของจํานวนโครโมโซมท่ีเกินมา 
ได 

2. นักเรียนสามารถแยกผูปวยที่มีความผิดปกติของออโตโซมกับผูปวยท่ีมีความผิดปกติของ 
โครโมโซมเพศได 

3. นักเรียนสามารถวิเคราะหสาเหตุของผูท่ีมีความผิดปกติของโครโมโซมและยีน 
4. นักเรียนสามารถสังเกตและบอกลักษณะผูท่ีมีความผิดปกติของโครโมโซมและยีนท่ี

ปรากฎใหเห็นภายนอกไดอยางถูกตอง 
5. นักเรียนสามารถบอกชนิดของโรคท่ีเกิดจากการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได 
6. นักเรียนสามารถเขียนแผนผังแสดงโอกาสท่ีจะเกิดการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของ

พอและแมท่ีมีอาการของโรคท่ีถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได 
7. นักเรียนสามารถสรุปและวิเคราะหเพื่อหาอัตราสวนของรุนลูกท่ีจะมีโอกาสจะติดโรคท่ี

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมาจากพอแมได 
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สาระการเรียนรู 
ความผดิปกตขิองโครโมโซมและยีน 
ส่ิงมีชีวิตแตละชนิดมีลักษณะเฉพาะเหมือนกัน  และแตกตางกับส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน  อันเปน

ผลจากการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  แตในบางกรณี  เราอาจพบบุคคลท่ีมีลักษณะบาง
ประการผิดไปจากปกติเนื่องจากความผิดปกติของโครโมโซมและยีน 

โรคพันธุกรรม  มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของโครโมโซมและความผิดปกติของยีนดังนี้ 
ความผิดปกติของโครโมโซม  ในกระบวนการสรางเซลลสืบพันธุตองผานกระบวนการ

แบงเซลล  ซ่ึงโอกาสในการผิดพลาดนาจะเกิดข้ึนไดแมจะมีโอกาสไมมากก็ตาม  แตถาความ
ผิดพลาดนี้เกิดข้ึนกับโครโมโซมในลักษณะท่ีช้ินสวนของโครโมโซมขาดหายไปหรือเกินมาหรือ
จํานวนโครโมโซมเปล่ียนไปจากเดิม  ยอมจะสงผลตอลักษณะทางพันธุกรรม  ท้ังนี้ เพราะ
โครโมโซมเปนท่ีอยูของยีนจํานวนมาก 
 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความผิดปกติของโครโมโซม 

1.   รังสี  รังสีบางชนิดทําใหโครโมโซมแตกหักได 
2.   สารเคมี สารเคมีบางชนิดท่ีทําใหโครโมโซมแตกหักได  เชนสียอมผา  สารฆาแมลง  

สารกําจัดวัชพืช 
3.  มารดามีอายุมาก  ถาอายุมากกวา  35  ป  ข้ึนไป   อาจมีความผิดปกติเกิดข้ึนใน

กระบวนการสรางเซลลสืบพันธุ  ทําใหจํานวนโครโมโซมผิดปกติ 
4.  ไวรัส ท่ีทําใหเกิดโรคบางชนิด  ทําใหโครโมโซมแตกหักได  เชน หัดเยอรมัน คางทูม 

ประเภทของความผิดปกติของโครโมโซม  แบงออกเปน 2 ประเภท 

       1.  ความผิดปกติของโครงสรางของโครโมโซม  โครโมโซมแตละตัวประกอบดวยสวนท่ี
เปนแขน  2  แขน  ถาความยาวของแขนเปล่ียนแปลงไป  เชน  มีเนื้อโครโมโซมขาดหายไปทํา
ใหมีแขนส้ันกวาปกติ  หรือมีเนื้อโครโมโซมเกินมา  ทําใหแขนยาวผิดปกติ  หรือโครโมโซม
กลายเปนรูปวงแหวน ก็จะทําใหเกิดความพิการเฉพาะโรคน้ันๆ ได 
       2.  ความผิดปกติของจํานวนโครโมโซม เชน  

  -  โครโมโซมบางแทงหายไปหรือเพ่ิมข้ึน 
  -  โครโมโซมท้ังชุดหายไปหรือเพ่ิมข้ึน 
 ความผิดปกติของโครโมโซมดังกลาวทําใหยีนผิดปกติไปดวยมีผลทําใหลูกแสดง
ลักษณะผิดปกติ 
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 ความผิดปกติของจํานวนโครโมโซม  
 เปนความผิดปกติท่ีจํานวนบางคูเกินมา  1  โครโมโซมทําใหมีโครโมโซมในเซลล
รางกายท้ังหมดเปน  47  โครโมโซม  ซ่ึงความผิดปกติเหลานั้นมีลักษณะตางๆ  ดังนี้ 

1.    กลุมอาการดาวน  (Down’s  syndrome)  เกิดจากโครโมโซมคูท่ี  21  เกินมา  1  โคโมโซม  
พบ  1  ในทารก  660  คน  (พบในแมท่ีอายุ  35-45  ป)  

อาการ 

• กะโหลกศีรษะเล็กกลม  และทายทอยแบบ  ตัวนิ่ม  ดั้งจมูกแบน  ตาหาง  หางตาช้ีข้ึน  ล้ิน
จุกปากนิ้วมือส้ันปอม  มีเสนลายมือขาด 

• ปญญาออน  มีไอคิวประมาณ  20-50  สมองและกลามเนื้อเจริญชา 

• หัวใจผิดปกติ  เปนโรคเก่ียวกับระบบหายใจไดงาย 

• ใบหนากลม  คลายคลึงกันเองมากกวาพี่นอง 
2.  กลุมอาการเอ็ดวาดส  (Edward’s  syndrome)  เกิดจากโครโมโซมคูท่ี  18  เกินมา  1  

โครโมโซม  อัตราการเกิดประมาณ  1  ใน  6,000  ของเด็กเกิดใหมท่ีมีชีวิตรอด  มักเกิดกับมารดาท่ี
มีอายุ มาก 

อาการ 

• กะโหลกศีรษะมีรอยบุม  หูแหลม  คางเล็ก  ปากแคบ  ใบหูเล็กผิดปกติ  ขอมือ   ขอเทาบิด 

• หัวใจผิดปกติ  ปอดและระบบยอยอาหารผิดปกติ 

• อายุส้ัน  มีชีวิตอยูไดไมเกิน  1  ป 
1. กลุมอาการพาทัว (Patau’s  syndrome)  เกิดจากโครโมโซมคูท่ี  13  เกินมา  1  

โครโมโซม  อัตราการเกิดประมาณ  1  ใน  5,000  ของเด็กเกิดใหมท่ีมีชีวิตรอด 
อาการ 

• ศีรษะเล็ก  ทายทอยโหนก  คางเล็ก  ใบหูผิดปกติและอยูต่ํากวาปกติ  ปากแหวงเพดานโหว   

• มักมีนิ้วเกิน  และอาจมีตาพิการหรือตาบอด 

• หัวใจผิดปกติ  อายุส้ัน  อายุไมเกิน  1  ป 

• ปญญาออน 
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 ความผิดปกติท่ีโครงสรางของโครโมโซม   
เปนความผิดปกติท่ีบางโครโมโซมขาดหายไปบางสวน  ซ่ึงความผิดปกติเหลานั้นมี

ลักษณะตางๆ  ดังนี้   
1. กลุมอาการคริดูซาด(Cri-du-chat syndrome หรือ Cat-cry syndrome)เกิดจากโครโมโซม 

คูท่ี  5  มีรูปรางผิดปกติไป  1  โครโมโซม  โดยมีสวนหนึ่งของโครโมโซมขาดหายไป   
อาการ 

• ศีรษะเล็กกวาปกติ  ใบหนากลม  ใบหูต่ํากวาปกติ  ตาหาง  หางตาช้ีข้ึน  คางเล็ก  ดั้งจมูก
แบน  นิ้วมือส้ัน  กลองเสียงผิดปกติทําใหมีเสียงรองแหลมเล็กคลายแมวรอง 

• มีการเจริญเติบโตชา  ปญญาออน 

• หัวใจพิการแตกําเนิด   
ความผิดปกติท่ีเกิดจากการถายทอดทางยีน 
 พันธุกรรมท่ีถายทอดของโครโมโซมเพศสวนใหญอยูบนโครโมโซม x จากการศึกษา
พบวามีโรคพันธุกรรมบางโรคท่ีควบคุมดวยยีนดอยบนโครโมโซม x ทําใหเพศหญิง  ซ่ึงมี
โครโมโซม x อยู  2 แทง  ถามียีนผิดปกติท่ีควบคุมโดยยีนเดนอยู  1 ยีน  จะไมแสดงอาการของโรค
พันธุกรรมนั้นใหปรากฏ  แตผูหญิงจะเปนพาหะของยีนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมนั้น  สวน
เพศชายมีโครโมโซม x อยู  1 แทง  แมไดรับยีนดอยท่ีผิดปกตินั้นเพียงยีนเดียวก็สามารถแสดง
ลักษณะของโรคพันธุกรรมนั้นใหปรากฏได 

ตาบอดสี  การถายทอดลักษณะตาบอดสีท่ีควบคุมโดยยนีท่ีอยูบนโครโมโซม X ลักษณะตา
บอดสีเปนยีนดอย  ชายตาปกติ (XY)  แตงงานกับหญิงตาปกติท่ีมียีนตาบอดสี ( )  แฝงอยู  
ดังนั้นลูกท่ีเกดิมามีโอกาสเปนพาหะของตาบอดสีตามสัดสวน   

oXX•

จากรูป  สรุปไดดังนี ้
ลูกแตละคนท่ีเกิดมามีโอกาสตาบอดสีรอยละ  25  หรือ  1 ใน 4 1) 
ลูกแตละคนท่ีเกิดมามีโอกาสตาปกติรอยละ  75  หรือ  3 ใน 4 2) 
อัตราสวนของลูกหญิงและลูกชายมีโอกาสเปนพาหะของยีนตาบอดสี 1 : 1  หรือรอยละ 50 3) 

2.     โรคฮีโมฟเลีย  เปนโรคท่ีมีอาการของเลือดไหลไมหยุด  เปนโรคท่ีถายทอดทางพันธุกรรมท่ีถูก
ควบคุมโดยยนีดอยบนโครโมโซม X   

จากรูป  สรุปไดดังนี ้
ลูกที่เกิดมาแตละคนมีโอกาสเปนโรคฮีโมฟเลียรอยละ 50 1) 

2) ลูกท่ีเกิดมาแตละคนมีโอกาสปกติ  และไมเปนพาหะของโรคฮีโมฟเลียรอยละ 25 หรือ
ประมาณ 1 ใน 4 

อัตราสวนของลูกหญิงและลูกชายท่ีเปนโรคฮีโมฟเลียเปน 1 : 1         3)    
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3.    โรคทาลัสซีเมีย  เปนโรคท่ีมีอาการโลหิตจาง  พุงโต  เนื่องจากตับและมามโต  ดีซาน แคระ 
แกร็น  มีการเปล่ียนแปลงของกระดูก  กระดูกหักงาย  เติบโตไมสมอายุ 
  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอน : รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางความสนใจ 

1) ครูคุย/ทักทายนักเรียนและทบทวนความรูท่ีเรียนในคาบท่ีแลว 
2) ครูถามนักเรียนวาถายนีท่ีถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเกิดความผิดปกตินักเรียนคิด 

วาลักษณะท่ีแสดงออกมาของบุคคลนั้นจะเปนอยางไร 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา 

1) ครูแจกใบกิจกรรม 4 เร่ือง โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 
2) ครูแจกใบความรู 4 เร่ือง ความผิดปกติของโครโมโซมและยีน และใหนักเรียนศึกษาใบ 

ความรู 
ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 

1) ครูอธิบายวิธีการทํากิจกรรม 4 ใหนกัเรียนฟง 
2) ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปการทํากิจกรรม 4 และอธิบายเนื้อหาความผิดปกติของ 

โครโมโซมและยีนเพิ่มเติมโดยใชส่ือ PowerPoint พรอมท้ังใหนกัเรียนบันทึกลักษณะท่ีปรากฏ
สาเหตุและช่ือโรคในใบกิจกรรม 4 
ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู 
 1) ครูแจกใบงาน 4 เร่ือง ความผิดปกติของโครโมโซมและยีน  
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
 1) ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบกิจกรรม 4 เร่ือง ความผิดปกติของโครโมโซมและยีน 
 2) ครูใหนกัเรียนสงใบงาน 4 
 3) ครูใหนกัเรียนสงสมุดบันทึก 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ใบความรู 4 เร่ือง ความผิดปกติของโครโมโซมและยีน 
 2. ใบกิจกรรม 4 เร่ือง โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 
 3. ใบงาน 4 เร่ือง ความผิดปกติของโครโมโซมและยีน 
 4. ส่ือ PowerPoint  เร่ือง ความผิดปกติของโครโมโซมและยีน  
 5. เอกสารประกอบการเรียนรู เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
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การวัดผลและประเมินผล 
 1) สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมและการอภปิราย  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนขณะทําการทดลอง การนําเสนอผลการทดลอง  
 2) ใหคะแนนจากใบกิจกรรมและการตอบคําถามทายบท 
 3) ประเมินความรับผิดชอบ ความกระตือรือรน ความเพยีรพยายาม ความมีน้ําใจ ความ
ซ่ือสัตยและความสนใจในการตอบคําถาม ท่ีนักเรียนแสดงออกใหเห็นตลอดกระบวนการเรียนรู 
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บันทึกหลังการสอน 
 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไม
เปนไปตามแผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
  

ลงช่ือ.............................................................(นิสิตปฏิบัติการสอน) 
                            (นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน) 
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บันทึกหลังการสอนของอาจารยนิเทศ 
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................................................(อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน) 
 (อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ) 

 




