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สารอธิการบดี

 ศาสนาทุกศาสนามุ่งสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้น เราสามารถศึกษา  

ศาสนธรรมจากศาสนาต่าง ๆ และนำมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตของเราได้ 

ศาสนาพุทธซึ่งเป็นศาสนาที่มีผู้นับถือศรัทธาและเป็นศาสนาที่สำคัญที่สุด

ศาสนาหนึ่งในปัจจุบันนี้ มีคำสั่งสอนที่เป็นความเชื่อ เป็นปรัชญา เป็น

วิทยาศาสตร์ และเป็นวิถีชีวิต ถ้าพุทธศาสนิกชนจะศึกษาได้อย่างลึก นำ  

ไปประพฤติปฏิบัติให้เป็นวิถีชีวิต “วิถีธรรม” สังคมแห่งความดีงามย่อม  

บังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 

 พระพรหมมังคลาจารย ์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ ) แห่งวัด  

ชลประทานรังสฤษฏ์ ซึ่งเป็นแม่ทัพธรรมองค์หนึ่งของสังคมไทย มีความ

เมตตาแก่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สืบเนื่องมาอย่างสูงยิ่ง เทศนาธรรม

ของหลวงพ่อล้วนประยุกต์พุทธธรรมไปสู่สังคม การเมือง การศึกษา 

ครอบครัว และการครองตนอย่างเป็นคุณยิ่ง 

 ผมได้คัดสรรบทเทศนาธรรมของหลวงพ่อ ฉันชอบเสรีภาพ คำนึง  

ถึงหน้าที่ ปลุกตัวเอง เตือนตนเอง ศาสนากับชีวิต หน้าที่และศีลธรรม 

เมตตาปราน ีพุทธธรรมกับชีวิต ด้วยหวังว่าบทเทศนาธรรมเพียงไม่กี่บท 

ท่ามกลางบทเทศนาธรรมของหลวงพ่อนับด้วยร้อยบทพันบท จะเป็นตัวแทน

ให้นิสิตทุกคนได้ศึกษาอย่างลึกซึ้ง และส่งผลไปสู่วิถีชีวิต “วิถีธรรม” ของ  

นิสิตตลอดไป บทเทศนาธรรมของหลวงพ่อ อ่านง่าย เข้าใจง่าย และสัมผัส

กับชีวิตจริง การศึกษาธรรมะจำเป็นต้องศึกษาตั้งแต่แรกเกิดเยาว์วัย เพราะ

คุณความดีก็ต้องเริ่มแต่แรกเกิดเยาว์วัยเช่นกัน 



  

 

 

 ผมขอยกปจัฉมิโอวาทซึง่เปน็พทุธสภุาษติกอ่นทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้

จะปรินิพพานบทหนึ่งนำมาฝากนิสิตไว้ดังนี้  

 “กลิ่นดอกไม้จันทน์ไม่สามารถหอมหวนทวนลมได้ แต่กลิ่นแห่ง

เกียรติคุณความดีงามของสัตบุรุษนั้นแล สามารถจะหอมไปได้ ทั้งตามลม

และทวนลม คนดีย่อมมีเกียรติคุณฟุ้งขจรไปได้ทั่วทุกทิศ” 

 ขอนิสิตที่รักทุกคนจงมีวิถีชีวิต “วิถีธรรม” ที่ประณีตงดงามตลอดไป 

 

          ด้วยความปรารถนาดีอย่างยิ่ง 

 

 

            

          (ศาสตราจารย์วิรุณ ตั้งเจริญ) 

     อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

       ๘ มิถุนายน ๒๕๕๒ 



สารบัญ

ฉันชอบเสรีภาพ       ๗ 

คำนึงถึงหน้าที่        ๑๙ 

ปลุกตัวเอง       ๓๔ 

เตือนตนเอง       ๔๙ 

ศาสนากับชีวิต       ๖๐ 

หน้าที่และศีลธรรม      ๘๔ 

เมตตาปรานี       ๑๑๘ 

พุทธธรรมกับชีวิต      ๑๓๗  
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พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น
เพื่อทำลายความเชื่อเหลวไหล
ทำลายมงคลตื่นข่าว
ทำลายไสยศาสตร์
ทำลายความเห็นผิดประเภทต่างๆ
ให้ผู้ปฏิบัติตามพุทธธรรมมีความเห็นถูก
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ฉันชอบเสรีภาพ
 

 ฉันเป็นคนไทยโดยกำเนิด ฉันเป็นชาวบ้านนอก สถานที่ฉันอยู่ยัง

ห่างไกลต่อความเจริญแผนใหม่มาก แต่คนในหมู่บ้านฉันอยู่กันอย่างสงบสุข  

ทกุคนมคีวามรกัตอ่กนั ไดช้ว่ยเหลอืกนัในการทำงานทีต่อ้งใชค้นมาก ๆ ทกุคน  

มีความเข้าใจดีต่อกัน อยู่กันเหมือนพี่น้อง ฉันได้เห็นความสุขอย่างสงบของ

คนในหมูบ่า้นของฉนัแลว้ ฉนัมคีวามพอใจ เมือ่ฉนัเด็ก ๆ ฉนัมไิดเ้ขา้โรงเรยีน

อย่างที่เด็ก ๆ ในสมัยนี้เขาเรียนกัน ฉันเริ่มต้นเรียนหนังสือที่บ้านฉันเอง  

คุณพ่อเป็นครูสอนฉัน ท่านสอนให้ฉันเขียนวันละตัวสองตัว จนกระทั่งจำ

อักขระได้หมดทั้งสี่สิบสี่ตัว ครั้นจำสระได้แล้วก็ให้เขียนแจกลูกต่อไป กระดาน 

ที่ฉันเขียนหนังสือเป็นกระดานทำด้วยไม้ มีความยาวราวหนึ่งเมตร เขยีนกนั

จนสดุความยาวของกระดาน เมือ่เขยีนเตม็แลว้กอ็า่นดัง ๆ หลายเทีย่ว จบแล้ว  

ก็เอาน้ำชุบเขม่าดำ ๆ มาลบ ผึ่งแดดให้แห้ง แห้งแล้วก็เขียนใหม่ต่อไปอีก 

จนหมดเรื่องควรเขียน 

 อ่านหนังสือในชั้นต้น ก็อ่านคำกลอนจากหนังสือที่เขาขายในตลาด

เล่มหนึ่ง เพียงราคายี่สิบห้าสตางค์เท่านั้น เมื่ออ่านได้คล่องแล้วก็หาเล่มอื่น

มาอ่านอีก ทำดังนี้เรื่อยไป หมดหนังสือหลายเล่ม เรียนหนังสือจนครบอายุ

บวช จึงได้บวชเป็นพระตามธรรมเนียมของผู้ที่นับถือพุทธศาสนา ผู้ชายไทย

ทุกคนควรจะบวชเป็นพระอย่างน้อยสามเดือนในพรรษา ฉันก็เป็นชายไทย  

ผู้หนึ่ง จึงต้องบวชกับเขาด้วย 

 การบวชเป็นการเข้าไปศึกษาอบรมตนให้มีความรู้ในทางศาสนา และ

จะได้อบรมตนให้มีศีลธรรมประจำใจ การบวชจึงเป็นการกระทำที่ให้ประโยชน์

แก่ชายไทยอยู่มาก ฉันได้บวชตามประเพณี ได้ศึกษาหลักธรรมเท่าที่พอจะ

ศึกษาได้ และได้จำไว้เป็นหลักดำเนินชีวิตต่อไป ฉันอยู่วัดบำเพ็ญศาสนกิจ

เพียงสามปี ฉันก็ลาออกไปอยู่บ้าน ช่วยพ่อแม่ทำงานทำการต่อไป 
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ลงทุนด้วยสิ่งชั่ว…ก็จะได้สิ่งชั่ว

 ตอ่มาฉนัไดข้า่ววา่ บา้นเมอืงของพวกฉนั ไดม้กีารเปลีย่นการปกครอง

จากแบบมีพระเจ้าแผ่นดินอยู่เหนือกฎหมาย กลายเป็นมีพระเจ้าแผ่นดินอยู่  

ใต้กฎหมาย มีรัฐธรรมนูญเป็นกฏหมายสูงสุดสำหรับปกครองบ้านเมือง 

ต่อมาก็มีการเลือกคนเข้าไปเป็นผู้แทนของราษฎรในสภาของรัฐ ฉันได้ข่าว

การเปลี่ยนแปลงการปกครอง ฉันรู้สึกเฉย ๆ เพราะฉันมิได้สนใจในเรื่องของ

บ้านเมือง ฉันสนใจในเรื่องทำมาหากินของฉันเท่านั้น แต่ต่อมามีอะไร  

บางอยา่ง ทำให้ฉันต้องสนใจความก้าวหน้าของบ้านเมือง ผู้ใหญ่บ้านได้บอก

พวกเราเหลา่ลกูบา้นให้ไปประชมุกนัทีว่ดั เพือ่ฟงัเรือ่งการบา้นการเมอืง ฉนัก็  

ได้ไปฟังกะเขา เขาบอกว่า เวลานี้ราษฎรทุกคนเป็นเจ้าของประเทศแล้ว  

พระเจา้แผน่ดนิท่านยกบ้านเมืองให้แก่ราษฎรแล้ว ให้ราษฎรรับผิดชอบใน  

การปกครองตนเอง 

 ฉันทราบว่า ฉันคนหนึ่งก็เป็นเจ้าของประเทศกับเขาด้วย เขาขอให้

เราทั้งหลายให้ความร่วมมือกับรัฐบาลใหม่ ความจริงพวกเรามิได้มีความ

รงัเกยีจ รฐับาลไหน ๆ เราพอใจทัง้นัน้ ถา้พวกเรามขีา้วกนิ โจรผูร้า้ยไมม่าลกัววั

ลักควายของเราไป เราก็พอใจแล้ว ไม่ต้องขอร้องกันก็ยังได้ เวลามีการเลือก

ผู้แทนราษฎร ผู้ใหญบ่า้นกม็าบอกให้ไปลงคะแนนเลอืกผูแ้ทน แลว้กระซบิบอก

ตรง ๆ ว่าให้เลือกผู้นั้นผู้นี้ เพราะเขาเป็นคนของท่านผู้ใหญ่ เลือกเข้าไปเถอะ 

ไมม่คีวามเสยีหายแน ่ๆ แลว้เขาเอาอะไร ๆ ตอ่อะไรมาแจกพวกเรา ของทีเ่ขา

แจกแกพ่วกเรานัน้ ถา้เปน็ผา้ ยา และอาหาร ฉนัมคีวามพอใจทีจ่ะรบั แตข่อง

บางอย่างฉันหาพอใจรับไม่ ของนั้นเป็นของมึนเมามีมาก แจกและเลี้ยงกัน

เป็นการใหญ ่เวลาเลี้ยงแล้วก็บอกว่าเลือกคนนั้นคนนี้หนา ผู้รับเลี้ยงเมาเหล้า  

ก็เออออห่อหมกกันไปตามเรื่อง ปรากฎว่าบางปีคนผู้เลี้ยงเหล้าได้รับเลือก

และเขา้ไปนัง่ในสภาของชาตไิด ้ตามทีส่งัเกตมา พวกเลีย้งเหลา้มาก ๆ ในเวลา

หาคะแนน มักเป็นพวกไม่ค่อยเรียบร้อย มักไปทำความเสียหายในสภาและ  

ที่อื่นบ่อย ๆ ทำให้ฉันพบความจริงว่าสิ่งใดได้มาโดยการลงทุนด้วยสิ่งชั่ว  

มักจะเกิดผลเป็นความชั่วต่อไป 
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 นับแต่บ้านของพวกเราเปลี่ยนการปกครองมาแล้ว มีถนนเพิ่มขึ้น

หลายสาย การเดินทางไปมาสะดวกขึ้น มีข้าวของอะไรพอจะขายได้ก็นำไป

ขายสะดวก พร้อม ๆ กับเราได้รับความสะดวกในเรื่องมีถนนหนทาง เราก็พบ

กับความลำบากหลายประการ สมัยก่อนโจรผู้ร้ายไม่มากนัก แต่สมัยนี้คนดื่ม

เหล้ามากขึ้น มิใช่เพียงแต่ดื่มเท่านั้น เขาต้มเหล้ากินกันเป็นเสียด้วย การ

พนันสมัยก่อนไม่มี เดี๋ยวนี้มีมาก หลวงท่านฝึกคนให้เล่นการพนัน โดยท่าน

ออกหวยขายประชาชน ในชัน้ตน้ ขายกนัเพยีงเดอืนละครัง้ คนถกูหวยกลายเปน็

ข่าวในหน้าหนังสือพิมพ ์ต่อมาเห็นว่าออกเดือนละครั้งน้อยไป จึงขยับถี่เขา้ ๆ 

จนกลายเป็นเดือนละหกครั้ง ห้าวันต่อครั้ง ทันใจประชาชนผู้ชอบการพนันดี  

เดี๋ยวนี้หวยของหลวงมีขายเกร่อไปทุกหนทุกแห่ง การออกหวยกลายเป็นงาน

สำคัญของรัฐบาล จนต้องสร้างสำนักงานใหญ่โต มีคนทำงานจำนวนมากมาย 

ทำให้เงินเข้าคลังเดือนหนึ่งมาก ๆ ประชาชนทั่วไปหายใจเป็นหวยเบอร์  

ไม่เป็นอันทำมาหากิน ไม่มีความคิดในทางก้าวหน้า ได้เงินมานิดหน่อยก็เอา

ไปเสี่ยงโชคโดยการซื้อหวย จนต้องมีการบอกหวยกันขึ้นทั่วไป 

 คนในบ้านที่ฉันอยู่มัวเมาในการพนันหวย เสียหายไปหลายคนแล้ว  

เพยีงแตห่วยหลวงกพ็อยงัชัว่ เดีย๋วนีเ้กดิมหีวยราษฎรแขง่กบัของหลวงขึน้อกี  

เขาเรียกว่าสลากกินรวบ สลากแบบนี้ให้รางวัลมากกว่า เลือกซื้อเบอร์ไหน

ก็ได้ตามชอบใจ ไม่เหมือนของหลวงที่เลือกไม่ได้ สลากกินรวบสะดวกกว่า  

เวลาถูกก็ไม่ต้องเสียภาษี คนจึงพอใจและหันไปเล่นหวยกินรวบกันมากขึ้น  

เจ้ามือหวยกินรวบก็ไม่ต้องลงทุนอะไรมาก ไม่ต้องหมุนเลขให้ลำบาก หลวง

ท่านช่วยหมุนให้เสร็จแล้ว จึงสะดวกด้วยประการทั้งปวง คนในตำบลที่ฉันอยู่

สนุกกันใหญ่ สมัยก่อนไม่มีเรื่องอย่างนี้เลย เดี๋ยวนี้มีชุกชุมเต็มทีแล้ว 

 ผลที่ตามมาจากหวยทั้งสองมีหลายอย่าง คนชอบดื่มเหล้ามากขึ้น 

เพราะเหล้าเป็นสิ่งที่เขาเข้าใจว่าแก้กลุ้มได้ เวลาแพ้เขาก็ดื่มเหล้า เวลาชนะก็

ดื่มอีกเหมือนกัน เอาทั้งขึ้นทั้งล่องทีเดียว การวิวาทกันก็มีมากขึ้น การขโมย

กันก็มีมากขึ้น ฉันเห็นเหตุการณ์เหล่านี้แล้ว ฉันงงหมด ฉันเคยถามตัวเองว่า 

นี่หรือเป็นความเจริญของบ้านเมือง นี่หรือคือเสรีภาพของประชาชน นี่หรือ
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เมืองคนไทยผู้นับถือศาสนาพุทธ ฉันถามตนเองแล้วฉันยังตอบให้กับตนเอง

ไม่ได้ เพราะการกระทำทั้งหลายของคนทั่วไปทั้งผู้ใหญ่ผู้น้อยตลอดถึงราษฎร 

มันชักออกไปนอกทางอย่างเหลือเกินแล้ว เรามิได้เป็นไทยกันแล้ว เรามิได้

เป็นชาวพุทธกันแล้ว แต่เราชวนกันลดราคาของตนเอง ทำตนเองให้ตกเป็น

ทาสของอะไรต่ออะไรมากขึ้นทุกที 

 ในสมัยก่อนชนชั้นปกครองบ้านเมือง เขาเป็นคนใหญ่ทั้งกายและใจ   

เขาทำตนเปน็ตวัอยา่งแกป่ระชาชนจริง ๆ แตส่มยันีด้เูหมอืนตรงกนัขา้มไปหมด 

ฉันได้อ่านข่าวการโกงกินกันในที่ทั่ว ๆ ไป คนน้อยกินขนาดน้อย ๆ รวมแล้ว

ทกุคนพยายามแขง่ขนักนั วา่ใครจะทำความชัว่ไดม้ากกวา่กนั คนชัว่ ความชัว่ 

จึงเกิดมากขึ้นทุกที ทำอย่างไรหนอ คนทั้งหลายจึงจักรู้สึกว่าตนกำลังเป็น  

คนชั่ว และรีบกลับตนเป็นคนดีกันเสียบ้าง เป็นเรื่องที่น่าคิดอยู่มากทีเดียว 

 ตั้งแต่เมืองของพวกฉันได้เปลี่ยนระเบียบการปกครองแล้ว ฉันได้ยิน

ประชาชนทั่วไป แม้กระทั่งเด็ก ๆ พูดถึงเรื่องเสรีภาพกันมาก พูดกันบ่อย ๆ  

สมัยก่อนพอถึงฤดูใกล้ทำนา ผู้ใหญ่บ้านก็ป่าวร้องให้ราษฎรไปช่วยกันทำ

ทำนบกั้นน้ำ ขุดเหมืองให้น้ำเดินสะดวก ชาวนาได้รับน้ำเร็ว ทำนาได้ผลมาก  

ถา้ตอ้งการมถีนนสำหรบัเดนิกนัในหมูบ่า้น คนทัง้หมูก่ช็ว่ยกนัทำ ทกุสิง่ทกุอยา่ง

สำเร็จด้วยการร่วมใจกันทั้งนั้น หัวหน้าขอร้องให้ใครไปทำอะไร ทุกคน  

ต้องทำตาม แต่เดี๋ยวนี้ไม่เหมือนเมื่อก่อน บ้านเมืองเจริญขึ้น จะทำอะไรก็

ต้องนั่งรองบประมาณบำรุงท้องที่ ถ้าไม่มีงบประมาณก็ไม่มีใครทำกัน จะไป

บอกให้ช่วยกันทำหรือ ทุกคนก็บอกว่าเดี๋ยวนี้เรามีเสรีภาพกันแล้ว ไปทำ

อย่างนั้นก็ขัดเสรีภาพของบุคคล เลยไม่มีใครไป ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน จะทำ

อะไรเขาก็ไม่ได้ เพราะทุกคนมีเสรีภาพกันแล้ว 

 วนัหนึง่ฉนัไดข้า่ววา่ เดก็นกัเรยีนของโรงเรยีนหนึง่ไมเ่ขา้เรยีนหนงัสอื 

ครูบอกให้เข้าเรียน ก็ไม่ยอม ทุกคนทำการแข็งข้อ ไม่ยอมฟังเสียงของครู  

ครูทั้งโรงเรียนก็ไม่รู้จะทำอย่างไร ทำไมนักเรียนจึงเกิดการแข็งข้อต่อครู  

อย่างนั้น นักเรียนเขาว่าครูเข้มงวดเกินไป ไม่ให้เสรีภาพแก่นักเรียนบ้างเลย 

ดูเถอะศิษย์ควรจะเคารพนบนอบต่อครู กลายเป็นไม่เคารพนบนอบเสียแล้ว  
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นี่ก็เรื่องเสรีภาพเหมือนกัน 

 ลูกสาวของบ้านหนึ่งไม่ยอมฟังเสียงพ่อแม่ เพราะพ่อแม่ห้ามมิให้  

ไปเที่ยวกลางคืนกับผู้ชาย โดยที่พ่อแม่เห็นว่าจะเป็นการเสียหาย จะผิดต่อ

ระเบยีบของสงัคมทีเ่ขานยิมกนัมาแตก่อ่น ลกูสาวกลบัหาวา่พอ่แมเ่ปน็คนลา้สมยั  

ไม่มองดูเหตุการณ์ของโลก สมัยนี้ทุกคนมีเสรีภาพกันแล้ว ชายหญิงทุกคน

ควรจะไปไหนมาไหนด้วยกันได้ ไม่เห็นเสียหายอะไร เพราะการถือเสรีภาพ

กันนี่แหละ เด็กไม่มีพ่อจึงเพิ่มจำนวนมากขึ้น หญิงสาวชายหนุ่มต้องฆ่าตัว

ตายมากขึ้น เนื่องจากเสรีภาพกันมากเกินไปนั่นเอง 

 พระภกิษผุูส้ละโลกแลว้ ควรทีจ่ะอยูด่ว้ยความสงบ กพ็ลอยตืน่เสรภีาพ

กับเขาด้วย ทำให้หนังสือพิมพ์ได้มีข่าวโจมตีกันใหญ่ คิดดูถึงเรื่องเสรีภาพ  

ช่างยุ่งยากเต็มท ีสมัยก่อนไม่มีใครพูดกันถึงเสรีภาพ คนอยู่กันด้วยความสงบ

มากกว่า พอพูดกันถึงเสรีภาพมากขึ้น ก็ดูมีอะไรยุ่ง ๆ กันมากมายก่ายกอง 

 ฉนัจงึเริม่ไมช่อบเสรภีาพอยา่งทีเ่ขาตืน่กนัอยูเ่สยีแลว้ แตฉ่นัมเีหตผุล  

มีความคิดบางประการในใจ ฉันคิดว่าคำนี้คงมีความหมายในทางดี คงให้

ประโยชน์และความสุขแก่ชุมนุมชนเป็นแน่ แต่ที่เกิดความยุ่งกันอยู่เห็นจะ

เป็นเพราะเขาเหล่านั้นยังมิเข้าใจอะไรเป็นอะไร เขาเข้าใจกันแต่เพียงว่า ถ้า

เขาได้ทำอะไร ๆ ตามที่ตนพอใจจะกระทำแล้วก็เรียกว่ามีเสรีภาพ หากมีใคร

มาขัดใจเขาสักนิด ไม่ยอมให้เขาทำสิ่งนั้น เขาคงนึกว่ามายุ่งกับเสรีภาพส่วน

ตวัเขาเสยีแลว้ เขาเกดิการไมพ่อใจ เขาคงไมเ่คยไดส้ำนกึวา่ การคดิการกระทำ

ของเขานั้น เป็นการกระทำที่เป็นเสรีแล้วหรือยัง มันเป็นแต่เพียงการตามใจ

ตนเอง ตามใจตนเองให้ไหลไปตามอำนาจของความอยากในทางต่ำเท่านั้น  

นักการพนันได้เล่นการพนันดังใจก็พูดว่า เขามีเสรีด ีนักดื่มได้ดื่มตาม  

ความอยาก ไม่มีการกีดกัน ก็พูดว่าเขามีเสรีภาพสมบูรณ์ นักเที่ยวได้เที่ยว

ตามชอบใจกพ็ดูวา่ตนมเีสรแีลว้ เสรขีองเขาคอืไดท้ำอะไรตามชอบใจโดยมติอ้ง

คำนึงถึงกฎหมาย ศีลธรรม ประเพณีอันดีงามเสียเลย มันเป็นความเข้าใจที่

ถูกต้องอยู่หรือ ฉันนึกว่าคงยังผิดอยู่เป็นแน่ เพราะใจของคนเรามีปกติ  

ไหลเลื่อนไปในทางต่ำเสมอ เหมือนน้ำที่มีปกติไหลลงไปสู่ที่ต่ำ อันปกติ  
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ของใจ ถ้าไม่มีอะไรเป็นเครื่องห้ามเครื่องกันไว้บ้าง ย่อมขาดความยับยั้งชัง่ใจ 

คนเราถ้าขาดความยับยั้งชั่งใจแล้ว ย่อมประพฤติกระทำในสิ่งอันไม่เหมาะ  

ไม่ควรได้เสมอ หมู่มนุษย์จึงต้องมีอะไร ๆ ไว้ห้ามใจบ้าง และอะไร ๆ ที่มีไว้

ห้ามใจนั้น เราเรียกว่าศีลธรรม เสรีภาพที่ขาดศีลธรรมนั้นคงมิใช่เสรีภาพ  

เป็นแน่ ฉันคิดอยู่อย่างนี้ 

 วันหนึ่ง ฉันมีโอกาสเหมาะได้พบกับพระรูปหนึ่ง ท่านเป็นนักปาฐก

เที่ยวแสดงธรรมในรูปใหม่แก่ประชาชนในที่ทั่ว ๆ ไป ท่านสอนคนเพื่อให้เขา

เป็นคนมากขึ้น พูดฟังง่าย มีเหตุผลดี ไปพูดที่ใด ๆ ก็มีคนพอใจมาฟังเป็น

จำนวนมากเสมอ ฉันได้มีโอกาสไปนั่งฟังท่านแสดงอบรมประชาชนคราวหนึ่ง 

และท่านได้พูดถึงเรื่องเสรีภาพเสียด้วย ฉันพอใจมากและจดจำความที่ท่าน

แสดงไว้ได้จนกระทั่งบัดนี้ 

 ท่านได้กล่าวสอนว่า เสรีภาพหมายถึงภาวะที่เสรี คำว่าเสรี หมายถึง 

พ้นจากการเป็นทาส พ้นจากข้อผูกมัดใด ๆ ที่ทำให้ตนต้องตกต่ำลงไป หรือ

พูดว่า ความเป็นไทนั้นแหละเป็นเสรีภาพ คนธรรมดาสามัญยังมีเสรีภาพ

สมบูรณ์ไม่ได้ เพราะยังมีกิเลสทำใจให้เศร้าหมอง จึงต้องมีเสรีภาพตาม

กฎหมายบ้าง ตามศีลธรรมบ้าง ตามระเบียบประเพณีของสังคมบ้าง อัน

กฎหมาย ศีลธรรม ระเบียบของสังคมนั้น มีไว้เพื่อสกัดกั้นกระแสใจของคน  

มิให้ไหลไปในทางชั่วทางต่ำ ทำตนให้มีระเบียบแบบแผน อยู่กันอย่างดีงาม  

ถ้าหากว่าเราเอาคนมารวมกันเข้าสักหมู่หนึ่ง แล้วบอกว่าคุณไม่ต้องเคารพ

ตอ่กฎหมายหรอืศลีธรรมอะไร พวกคณุทำอะไรทกุอยา่งไดด้งัใจทัง้หมด คนหมูน่ัน้

ก็จะประพฤติออกนอกทางไปหมด ผลที่สุดหมู่คณะก็ไม่มีระเบียบ คนพวกนั้น

จะอยู่ดีได้ก็โดยมีหลักเกณฑ์ให้ปฏิบัติกัน จึงกล่าวว่า คนมีกิเลสต้องถือเสรี

ตามกฎเกณฑ์นั้น ๆ จะทำอะไร ๆ ตามชอบใจไม่ได้เป็นอันขาด การทำอะไร

ตามใจตนเองทีม่กีเิลสมาบงการนัน้ นัน่มใิชเ่สร ีแตเ่ปน็ทาสของกเิลสไปเสยีแลว้ 

คนเราส่วนมากไม่ชอบเสรีภาพตามแบบนี ้แต่ชอบความเป็นทาสเสียมากกว่า 

เมื่อพอใจในความเป็นทาส การกระทำทุกอย่างก็เขวไปในแบบของทาส

เท่านั้นเอง 
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 เป็นความจำเป็นเหลือเกินสำหรับคนผู้อยู่ในโลก จะต้องมีระเบียบที่

ช่วยให้เขามีเสรีภาพสูงขึ้น ทุกคนจึงควรพอใจในระเบียบนั้น ๆ การแข็งข้อ 

การขัดขืน ต่อระเบียบเกิดขึ้นในที่ใด ที่นั่นมีความเป็นทาสอยู่มาก เว้นไว้แต่

ว่ากฎหรือระเบียบนั้น ๆ ออกมาโดยไม่เป็นธรรม ถ้าขืนปล่อยไว้ในรูปนั้น 

สังคมของมนุษย์จะเอนเอียงไปในทางชั่ว ผู้รักเสรีภาพชั้นสูงก็ต้องต่อสู้ เพื่อ

ให้เกิดเสรีภาพที่แท้ต่อไป และการต่อสู้ของคนที่รักเสรีนั้น เป็นการต่อสู้เพื่อ

ให้ผู้ที่เราต่อสู้ด้วยได้มีเสรีมากขึ้น ให้ความเป็นทาสลดน้อยลงไป เป็นการ

ต่อสู้ที่ชอบธรรมได้ จริงอยู่ กฎหมายบางฉบับไม่เป็นธรรมแก่สังคม เพราะ

กฎหมายนั้นออกมาเพื่อประโยชน์ของคนไม่กี่คน และออกมาโดยน้ำใจที่ตก

เป็นทาสของกิเลส มิใช่ดวงใจที่หลุดพ้นจากกิเลสฝ่ายต่ำ จึงมีความจำเป็น

ต้องแก้ไขกันบ้าง กฎหมายที่ไม่เป็นธรรมจึงเป็นกฎหมายที่ไม่ช่วยคนให้เป็น

ไท หรือมีเสรีภาพกันเลย เพราะกฎหมายนั้น ๆ เกิดจากใจที่ยังมีกิเลส เขา

จึงเอากิเลสมาปนไว้ในกฎหมายนั้น ๆ บ้างเป็นธรรมดา 

เสรีชนคือผู้มีเสรีธรรมประจำใจ

 สิ่งที่แท้และถูกต้องมีอยู่ สิ่งนั้นคือ หลักธรรมในศาสนา โดยเฉพาะ

หลักธรรมของพระพุทธเจ้า เกิดจากน้ำพระทัยอันสะอาดผ่องแผ้ว จึงทรง

บัญญัติหลักธรรมที่ถูกต้องและเที่ยงแท้ไว้ หลักธรรมทุกอย่างเป็นธรรมเสรี  

ไม่เจือปนด้วยของไม่จริง เป็นแนวทางที่ทำผู้ปฏิบัติตามให้พ้นจากความเป็น

ทาสอย่างแท้ เราจึงเรียกได้ว่า ธรรมของพระพุทธองค์เป็นธรรมที่ไปสู่

เสรีภาพ คนผู้ปฏิบัติตามธรรมนั้น ๆ ก็กลายเป็นเสรีชน เพราะมีเสรีธรรม

ประจำใจนั่นเอง 

 หมวดธรรมสามสิบเจ็ดประการ คือ สติปัฏฐานสี่ สัมมัปปธานสี่  

อทิธบิาทสี ่อนิทรยีห์า้ พละหา้ โพชฌงคเ์จด็ มรรคมอีงคแ์ปด รวมเปน็หลกัธรรม

สามสิบเจ็ดประการ จัดเป็นเสรีธรรม ทำให้คนเป็นเสรีชนอย่างถูกต้องและ

แท้จริงขึ้น 

 หมวดธรรมะเหล่านี้ เป็นข้อปฏิบัติที่ทุกคนนำไปปฏิบัติกันได้ และ
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เมือ่ปฏบิตัติามแลว้ เขาจะเหน็ผลของการปฏบิตัโิดยตวัของเขาเอง ความเปน็ไท  

คอ่ยเกดิขึน้ในใจของเขาเองโดยลำดบั กเิลสอนัทำใจใหเ้ศรา้หมองคอ่ยหายไป  

ทีละน้อย ๆ ถ้าไม่เลิกละเสีย ตั้งหน้าทำต่อไปไม่หยุดยั้ง เขาจะเป็นเสรีบุคคล

อย่างสุดยอด พ้นจากข้อผูกพันด้วยประการทั้งปวง 

 อะไรเป็นเหตุให้คนเรามีเสรีภาพที่สมบูรณ์ไม่ได้  เป็นปัญหาที่เรา

ควรจะสนใจ ควรจะรู้ไว้เพื่อหาทางป้องกันมิให้สิ่งนั้นเกิดขึ้นรบกวนใจเราได้ 

ว่ากันโดยหลักใหญ่ ๆ แล้ว สิ่งที่ทำตนให้พ้นไปไม่ได้ ก็ได้แก่กิเลสประเภท  

ก่อภพก่อชาติต่อไป มีอยู่สี่ประการคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม 

สิ่งทั้งสี่ประการนี้ เป็นเครื่องถ่วงให้ใจคนต่ำลงไปทุกที และเป็นเหตุให้

ทำกรรมชั่วประเภทอืน่ ๆ ตอ่ไปอกีหลายประการ ประการตน้ อวชิชา หมายถงึ 

ความไมรู่ไ้ม่เข้าใจในเรื่องปัญหาของชีวิต มีความเข้าใจผิดอยู่มาก เมื่อมีการ

เข้าใจผิด การทำ การพูด การคิด ก็เป็นไปในทางที่ผิด ผลที่เกิดขึ้นก็เป็น

ความทกุขค์วามเดอืดรอ้น คนทีม่อีวชิชาครอบงำเพราะขาดการศกึษาใหเ้ขา้ใจ

ความจริง ย่อมไม่รู้ว่าชีวิตและโลกที่ตนเกิดมานี้มีแต่ความทุกข ์ไม่รู้ต่อไปว่า

อะไรเป็นเหตุใหเ้กดิความทกุขข์ึน้ในชวีติของตน เมือ่ไมรู่เ้หต…ุจะดบัผลกย็อ่ม

เปน็การยากมาก เพราะผลมาจากเหตุ เมื่อดับเหตุได้ผลก็พลอยดับไปด้วย 

ความดับทุกข์ได้เกิดแก่เขา เพราะไม่สาวถึงเหตุ หนทางที่ให้ถึงความดับมีอยู่ 

แต่คนไม่เข้าใจก็เดินไม่ถูก ยืนงงอยู่ในโลกแห่งความมืดบอดนั่นเอง นี่คือ

อวชิชาเปน็ตวัการแรก 

 ตัณหา หมายถึง ความอยาก แบ่งเป็นสาม คือ อยากได้ในกามคุณ 

มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นต้น เพราะตนคิดว่าถ้าได้สิ่งนี้มาแล้วตนจะมี

ความสุขความเพลินใจ จึงเกิดความอยากอย่างแรง เมื่อห้ามไม่ได้ก็ทำโดยวิธี

ต่าง ๆ เพื่อให้สำเร็จความอยาก บางทีต้องกระทำความผิดศีลธรรม ผิด

กฎหมาย เพื่อให้สมความอยาก เมื่อเกิดการทำผิด ตนก็ต้องรับผลที่เกิด  

ความเดอืดรอ้นยอ่มมแีกเ่ขาผูอ้ยากนัน้ บางคราวมคีวามอยากจะเปน็โนน่เปน็นี ่

ในเมื่อเห็นคนอื่นเขาได้เป็นกัน โดยมิได้คิดว่าฐานะอย่างตนนี้ พอจะเป็นกับ

เขาได้หรือไม่ ลืมตัว ลืมฐานะของตัว เที่ยวอยากไปตามอำนาจของกิเลส
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ประเภททีเ่รยีกวา่ภวตณัหา ตนกเ็ปน็ทกุขเ์พราะเรือ่งนัน้ อยากไดส้ิง่ใดกเ็ปน็ทกุข์

เพราะสิ่งนั้น บางคนคิดผิดนึกว่า ถ้าได้มาสมอยากตนจะเป็นสุข…เปล่า  

หาเป็นสุขอะไรไม่ มันเป็นการเพิ่มภาระหนักให้แก่ชีวิตของตนมากขึ้นไปอีก  

เพราะความเข้าใจผิด ตนจึงได้เขวไปถึงขนาดนั้น ความอยากอีกอย่างหนึ่ง

เกิดจากความอึดอัดขัดข้อง ในเมื่อตนได้พบกับสิ่งที่ไม่สมปรารถนา หรือได้

มาแล้วแต่เกิดอาการเบื่อหน่ายขึ้นภายหลัง เกิดอยากให้สิ่งนั้นจากตนไปเสีย 

หรืออยากพรากตนไปเสียจากสิ่งนั้น ๆ เป็นอาการอึดอัดในใจแบบหนึ่ง  

นำโทษทุกข์มาให้แก่ตนมากอยู่เหมือนกัน รวมความว่า ความอยากไม่ว่า

อยา่งใด กอ่ทกุขท์ัง้นัน้ คนผู้ใครพ่น้ทกุข ์จงึควรรูจ้กัความอยาก อยา่อยากให้

เป็นทุกข์เป็นการด ี

 อาการทางใจของคนที่มีความอยากทั้งสามประการนี้อยู่แล้ว ย่อมมี

อาการดิ้นรนไปสู่สิ่งที่ตนอยากเสมอ เหมือนปลาที่จับโยนขึ้นบกแล้วย่อม

ดิ้นรนจะลงไปสู่แม่น้ำ หรือเหมือนสัตว์ป่ามีอาการดิ้นรนเพื่อเข้าป่าต่อไปอีก  

ความดิ้นรนอย่างนี้ทำใจให้เร่าร้อนอยู่ตลอดเวลา เขามีแต่ความกำหนัดพอใจ

นัก ในอารมณ์อันก่อให้เกิดความอยาก เหมือนตัวหนอนที่พอใจจะจมอยู่ใน

สิ่งสกปรก ไม่สามารถถอนตนออกจากสิ่งสกปรกนั้นได้ กามารมณ์เป็นสิ่งที่

เขาพอใจ เขาใฝฝ่นัถงึมนัอยูต่ลอดเวลาทเีดยีว ความยนิด ีความเพลนิของเขา 

ก็ติดแจอยู่กับสิ่งนั้น ๆ ไม่เปิดโอกาสให้ดวงใจของเขาได้พบกับความจริง  

อันจะทำใจให้พ้นจากเครื่องผูกมัดไปได้เลย อาการอย่างนี้เป็นอาการของคน

มีตัณหา ตัณหาเป็นเชือกชนิดผูกไว้อย่างหย่อน ๆ ยาน ๆ แต่แก้ออกได้ยาก

เต็มที ใครถูกตัณหาผูกไว้แล้ว ยากนักที่จะปล่อยตนให้พ้นไปได้ เหมือนนกที่

ติดตาข่ายของนายพรานแล้ว เป็นการยากที่จะหลุดจากตาข่ายไปได้ คน

จำนวนมากจึงถูกผูกติดไว้ด้วยอาการดังนั้น นี่เป็นสิ่งหนึ่งที่ทำให้ไม่เป็นเสรี 

 ในการปฏิบัติงานอันเป็นหน้าที่ของตน ถ้าหากเขาผู้นั้นเป็นผู้ตกอยู่

ในอำนาจของตัณหา เช่น เป็นคนมักมากในกาม ใจของเขาครุ่นคิดถึง

กามารมณ์ตลอดเวลา เขาได้เห็นผู้ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ดวงใจเขาก็ไปจดจ่ออยู่

กับสิ่งนั้น สมาธิในการทำงานก็ไม่มี งานเสียไปหมด ที่ร้ายไปกว่านั้น เขายัง
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ทำการทุจริตคดโกงเพราะเห็นแก่อีหนูตัวเล็ก ๆ ที่ขอรถยนต์ แหวนเพชร  

บา้นสำหรบัอยูอ่าศยั เขากต็อ้งจา่ยรถของหลวงใหพ้วกเมยีนอ้ยทีอ่ายอุอ่นกวา่

ลูกคนสุดท้องของตนใช้ ความเสียหายก็เกิดมาก นี่คือการหมดเสรีในการ

ดำเนินชีวิต แต่เขาได้ตกเป็นทาสของความอยากเสียแล้ว คนเป็นทาสกิเลส

ขาดเสรีภาพ คนปลดกิเลสออกจากใจตนได้เท่านั้นจึงจะมีเสรีภาพขึ้นบ้าง  

ความอยากเป็นนายเหนือคนที่รุนแรงถึงขนาดนี้ 

 อุปาทาน หมายถึง การยึดถือติดพันอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันทำใจของ

ตนมิใหเ้ปน็อสิระในความนกึคดิอนัจะกา้วหนา้ไปได ้ในหลกัธรรมะทา่นแบง่ไว้  

สีป่ระเภท คอื ถอืมัน่ในกาม ถอืมัน่ในทฏิฐ ิถอืมัน่ศลีพรต ถอืมัน่ในวาทะวา่ตน 

ความถือมั่นในสิ่งทั้งสี่ประการนี้เป็นเหตุให้คนมีมานะ เป็นเหตุให้คนดื้อรั้น 

เปน็เหตใุห้ไมฟ่งัเสยีงของใคร เปน็ผูป้ดิประตขูองใจ ไมย่อมรบัฟงัเหตผุลใด ๆ  

ทั้งสิ้น ของตนคนเดียวถูก ของคนอื่นผิดหมด เลยกลายเป็นคนเข้ากับใคร ๆ 

ไม่ได้ ทำอะไรก็ถือเอาความเห็นของตนเป็นประมาณ เขาจึงปิดทางใหต้นเอง

ออกไปสู่ที่ถูกที่ชอบได ้พระพุทธศาสนาสอนเราว่า สิ่งทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น  

เพราะการยดึมัน่ในสิง่ใด ยอ่มเปน็ทกุขเ์พราะสิง่นัน้ คนผูใ้ครต่อ่ความเปน็เสรชีน  

จึงปล่อยวางสิ่งนั้นเสีย ให้ทำตนเป็นคนมีใจว่างเปล่า ไม่ไปเกาะจับอะไร ๆ 

อันทำใจให้ตกเป็นทาสเป็นอันขาด 

 คนทีไ่มเ่หน็โทษของอปุาทาน ยอ่มคดิอะไรตา่ง  ๆนานา ทำตนใหค้บัแคบ  

และมีความเดือดร้อนอยู่เสมอ ความแตกสามัคคีของหมู่คณะมีมูลฐานมาจาก

ความยึดถืออยู่ไม่น้อย จึงควรที่ผู้หวังเสรีภาพพึงตัดรากเหง้าออกไปเสีย  

ตนจะได้มีใจเป็นอิสระได้บ้าง 

 ประการสุดท้าย คือ กรรม หมายถึงการกระทำอะไรด้วยความตั้งใจ  

การทำที่ถึงพร้อมด้วยความตั้งใจเป็นกรรม การทำที่ไม่มีความตั้งใจ เป็น

เพยีงสกัวา่กริยิา ผลทีเ่กดิยอ่มไมม่ ีแตถ่า้มคีวามตัง้ใจ กย็อ่มกอ่ใหเ้กดิผลเสมอ 

คนมีตัณหา มีอุปาทานในใจ ย่อมไม่มีเสรีในการกระทำ เขาทำอะไรก็มีความ

คิดถึงตนก่อน คือคิดว่าตนจะได้หรือเสียจากการกระทำอย่างนี้ ถ้าตนได้ก็

พอใจทำ ทำด้วยความตั้งใจ ก่อให้เกิดกิเลสขึ้นในใจอย่างหนึ่ง ถ้าหากตน  
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ไม่พอใจ ไม่อยากทำเพราะความไม่ชอบ ก็เป็นกิเลสอีกแบบหนึ่ง ล้วนทำใจ

ให้เศรา้หมองทัง้นัน้ การทำอะไรตอ้งไมม่ตีน ไมม่กีาม ไมม่ทีฏิฐเิขา้ไปแอบแฝง

อยู ่ไม่มีความอยากเข้าไปแอบแฝง ให้เพียงแต่ทำเท่านั้น ไม่คำนึงถึงผลของ

การกระทำ คนที่ทำงานโดยไม่หวังผลจากงาน เป็นการทำเพื่องาน เพื่อ

เสรีภาพอย่างแท้จริง แม้เขาทำงานเพียงห้านาท ีผลทางใจที่เกิดขึ้นเป็นความ  

บริสุทธิ์ ดีกว่าคนทำงานด้วยความอยากตั้งหนึ่งชั่วโมง การทำงานด้วยความ  

อยากเหนื่อยมาก แต่การทำงานด้วยความไม่อยากไม่รู้จักเหนื่อย พอทำงาน

จบลงไปแล้วก็หมดเรื่องเท่านั้นเอง ไม่มีอะไรให้ต้องมานั่งกังวลใจให้ห่วงใย  

ต่อไปอีก เป็นการปลดปล่อยใจของตน ประการหนึ่ง 

 เราทั้งหลายเรียกตัวเองว่าคนไทย และแปลคำว่า ไท ว่า อิสระ เสรี 

ไม่ขึ้นแก่ใคร ท่านได้เป็นคนไทยสมจริงดังชื่อแล้วหรือ ท่านมีอิสระเสรีตาม

ธรรมหรือเปล่า การกระทำของท่านในชีวิตประจำวันนั้น เป็นการกระทำแบบ

ไทหรือว่าเป็นแบบทาสกันแน่ ลองถามดูให้ดี แล้วท่านควรจะชอบในทางไหน  

สำหรบัฉนันัน้ขอบอกตรง ๆ วา่ ฉนัชอบขา้งเสรภีาพ และพยายามทำทกุอยา่ง

เพื่อเสรี 
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คำนึงถึงหน้าที่
 

 หน้าที่ของชาวประมงคือจับปลา  หน้าที่ของพ่อค้าคือหาผลกำไร 

 หน้าที่ของศิลปินคือสร้างศิลปะ  หน้าที่ของพระคือสอนมนุษย์ 

 หน้าที่ของชาวพุทธ คือ ประพฤติและประกาศธรรมเพื่อสันติสุข 

 การติเตียนหน้าที่อันชอบธรรมของผู้อื่นเป็นการทำผิดหน้าที่ตน 

 

 บนพื้นโลกอันกว้างใหญ่นี ้ถ้าเราพิจารณาดูแล้วจะเห็นว่า เต็มไปด้วย

สิ่งต่าง ๆ นานาชนิด ทั้งที่เป็นพืช แร่ และสัตว์ต่าง ๆ รวมเรียกว่าสิ่งที่มีชีวิต

และไร้ชีวิต ถึงแม้ว่าจักแตกต่างกันโดยมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม สิ่งเหล่านี้

ย่อมมีสิ่งเกื้อกูลกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง แร่ธาตุทั้งมวลที่อยู่ใต้ดินนั้นเป็น

ประโยชน์แก่พืชและสัตว์มาก ชีวิตถ้าปราศจากส่วนประกอบของแร่ธาตุต่าง ๆ 

แล้ว มันจะเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ได้ยาก แต่ทว่าเรามองไม่เห็นอย่างชัดเจน ถ้า

ปราศจากการศึกษาค้นคว้า ต้นไม้งอกบนพื้นดิน ใช้รากดูดอาหารจากดิน

หล่อเลีย้งลำตน้ ผลิใบออกดอกออกผล คนและสตัวก์เ็กบ็ใบดอกผลของตน้ไม้

นัน้ ๆ มากนิเปน็อาหาร ทำใหร้า่งกายเจรญิเตบิโตขึน้ ตอ่มาคนสตัวก์ถ็า่ยสิง่ที่

เปน็กากออกมาเปน็ประโยชนแ์กต่น้ไมอ้กี เปน็วงจรอนัหนึง่ของชวีติเหมอืนกนั  

ในบางคราวเรามคีวามเจบ็ไข้ไดป้ว่ย ตอ้งมกีารรกัษาเยยีวยา สิง่ทีเ่ปน็ประโยชน์

แก่การรักษาโรคก็คือตัวยาที่ได้จากพืชและแร่นั่นเอง ฉะนั้นสิ่งที่กล่าวมาจึง

เป็นประโยชน์แก่ชีวิตประการหนึ่ง 

 สิ่งที่เราเห็นมีอยู่บนพื้นดิน ในน้ำ ในอากาศ จักเป็นสิ่งมีชีวิตก็ดี ไร้

ชีวิตก็ดี นอกจากมีประโยชน์แก่กันแล้ว ยังมีการทัดทานทำลายกันอีก  

เพราะโลกต้องการความพอดี ถ้าขาดความพอดีแล้ว ตราชูของธรรมชาติก็จัก

เอียงไปในทางใดทางหนึ่งอันก่อให้เกิดความทุกข์ยากขึ้นได้ ในฤดูฝนเราจัก

เห็นว่ามีแมลงผีเสื้อชุกชุม มันเที่ยวบินร่อนอยู่ตามหมู่ไม้ที่มีใบอ่อน มันมิได้

บินเที่ยวเพื่อความสำราญดอก แต่มันเที่ยวหาที่วางไข่ของมัน พอได้ที่เหมาะ

��
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ก็ปล่อยไข่ไว้ ต่อมาก็กลายเป็นตัวหนอน เจ้าตัวหนอนนี้เป็นศัตรูของพืชที่เรา

ปลูกไว้เพื่อกินเป็นอาหาร ถ้าตัวหนอนนี้มีมากพืชก็เสียหายมาก แต่

ธรรมชาติมีคู่ปรับของมันแล้ว เราจักเห็นว่ามีนกหลายชนิดบินเป็นหมู ่ๆ 

เที่ยวแสวงหาอาหาร พอมาเจอะตัวหนอนพวกนี้เข้า มันก็จัดการกินอย่าง

สำราญ แต่ไมห่มด จงึยงัเหลอืกลายเปน็ผเีสือ้ใหเ้ราไดช้มความงามของมนัได ้

ธรรมชาติย่อมจัดการให้สิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้มีความสมดุลกันอยู่เสมอ 

ทุกสิ่งทุกอย่างมีหน้าที่ในตัวมันเอง

 ผู้ที่ฝืนธรรมชาติมากกว่าใคร ๆ ก็คือมนุษย์เรานี่เอง พวกเรามักขาด  

ปญัญาในเรือ่งของธรรมชาต ิชวนกนัทำลายสิง่ตา่ง ๆ ใหเ้กดิความยุง่ยากเสมอ  

ที่เห็นง่าย ๆ บนภูเขาก็ดี ที่เชิงเขาก็ดี มีป่าไม้มาก ป่ามีประโยชน์แก่มนุษย์ 

เพราะเป็นสถานที่มีต้นไม้ใหญ่ ๆ ทำให้เกิดความชุ่มเย็น รักษาแหล่งน้ำไว้  

ไดม้าก ถา้ปา่มมีากฝนกต็กมากและนำ้ไหลตลอดป ีทำใหช้าวบา้นทีอ่ยูห่า่งปา่

ไดม้นีำ้ใชเ้สมอ ถงึแมบ้างคราวฝนตกใหญ ่ตน้ไม้ในปา่ยงัชว่ยถว่งใหน้ำ้ไหลชา้ 

ไม่ทำให้เกิดอุทกภัยได้ มนุษย์ก็อยู่เป็นสุขสบาย ต่อความโลภ ความไม่รู้เท่า

ถึงการณ์ ได้เข้าสิงใจมนุษย์ เขาเริ่มทำลายป่าเป็นการใหญ่ ภัยก็ตามมาคือ

ฝนตกน้อย ถ้าบังเอิญตกมาก น้ำท่วมบ้าน ท่วมนา ท่วมสวน ก็เกิดความ

เดือดร้อน เป็นความเดือดร้อนที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์เอง และหมู่

มนุษย์ก็ต้องหาทางแก้ไขความเดือดร้อนกันอีก โลกจึงต้องมีงานทำกันอยู่

เสมอ งานที่ชาวโลกพึงกระทำเพื่อให้เกิดความสมดุลนี่แหละเป็นกิจอันหนึ่ง 

ซึ่งข้าพเจ้าขอเรียกในที่นี้ว่า หน้าที่ (Duty) 

 ถ้าเราศึกษาเรื่องของพืช เราจักเข้าใจถึงหน้าที่ต่าง ๆ ของพืชเป็น

อย่างดี นับแต่รากของมันที่เราเห็นเป็นรากแก้ว รากฝอย รากนี้มีหน้าที่ไป

ทำการหาอาหารมาหล่อเลี้ยงลำต้น มันจึงต้องชอนไปไกล ๆ เพื่อหาสิ่งที่มัน

ต้องการ ต้นไม้บางชนิดมีรากยาวมาก นอกจากช่วยหาอาหารแล้ว ยังช่วย

ทำการยึดลำต้นให้อยู่ในสภาพที่ไม่ล้มอีก เปลือกไม้เป็นทางสำหรับอาหารที่

รากของมันหาได้แล้ว ส่งขึ้นไปตามเปลือก เพื่อให้ใบมันทำหน้าที่ปรุงให้เป็น
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ประโยชน์แก่ลำต้นต่อไป ใบไม้ทำหน้าที่หายใจเอาคาร์บอนเข้าไปหล่อเลี้ยง

แล้วคายออกซิเจนออกมา เป็นการสับเปลี่ยนกันกับคน เพราะคนเราสูด

อากาศออกซิเจนเข้าไป ถ่ายคาร์บอนออกมา ต้นไม้จึงมีส่วนทำให้โลกมี

อากาศดี ๆ สำหรับหายใจมากขึ้น และให้ความชุ่มเย็นแก่คนในฤดูร้อนด้วย  

ถ้าเราตัดเปลือกต้นไม้ให้ขาดดังที่เขากานต้นสักเป็นต้น ก็เป็นการตัดอาหาร

ของมนั มนัจกัถงึความตาย โดยแสดงอาการใบรว่งกอ่น แลว้ตอ่มากเ็หีย่วแหง้

โรยไป ถึงแก่ความตายในที่สุด ต้นไม้ถึงแก่ความตายก็เพราะทุกส่วนในลำต้น

ของมนัมไิดท้ำงานตามหนา้ที ่การละเลยหนา้ทีเ่ปน็เหตใุหถ้งึจดุจบได้ ไม่ว่าใน

เรื่องอะไร 

  เครื่องจักรเช่นนาฬิกาข้อมือที่เราผูกติดข้อมือเราทุกเวลานั้น มันมี

วงจรของมันอย่างน่าพิศวงทีเดียว ตัวจักรทุกตัวที่มีฟันเฟืองเป็นจักร ๆ นั้น 

ตอ้งทำหนา้ทีส่มัพนัธก์นัตลอดเวลา มนัจงึเดนิ ติก๊ ติก๊ ติก๊ อยู่ได ้การเดนิของ

นาฬิกาต้องอาศัยลานที่เราหมุน และการหมุนคลายตัวของลานทีละน้อย

นัน่เอง ทำใหน้าฬกิาเดนิอยู่ได ้ถา้หากวา่ลานขาดหรอืสว่นใดสว่นหนึง่ของมนั

บกพรอ่งไปแลว้ มนักเ็ดนิไมป่กต ิเราเรยีกกนัวา่นาฬกิาตาย คอืหมายถงึมนัหยดุ

เดนินัน่เอง รอ้นถงึกบัตอ้งไปหาหมอนาฬกิาใหช้ว่ยทำการเยยีวยามนัให้คงชีพ  

ขึน้มาอกี เครือ่งของนาฬกิาทกุอนัจงึตอ้งทำงานตามหนา้ทีข่องมนัเสมอ 

 คนเราที่มีชีวิตอยู่เป็นปกตินี้ก็เป็นเช่นเดียวกัน ร่างกายของคนเรา

เป็นสรีรยนต์ที่วิจิตรพิสดารกว่าเครื่องยนต์ใด ๆ ทั้งหมด และทุกส่วนต้อง

ทำงานตามหน้าที่ของมัน จึงจักเป็นอยู่ได้อย่างเรียบร้อย ถ้าทำการผิดส่วน

แล้วก็ยุ่งยาก เราจงมาพิจารณาถึงเครื่องยนต์อันนี้กันบ้างเถิด ในบาลีท่าน

เรียกว่าเครื่องสรีรยนต์ มีจักรหรือล้อสี่ มีประตูเปิดปิดเก้าประตู ล้อทั้งสี่ก็คือ

มือและเท้า แต่เรามิได้เดินสี่ล้อแบบแมวหมา เราใช้สองล้อ ถึงกระนั้นมือก็

ตอ้งชว่ยแกวง่ใหเ้ดนิไปได ้ประตเูกา้หอ้งนัน้ ไดแ้ก ่ตา ห ูจมกู ชอ่งทวารหนกั 

ทวารเบา เป็นประตูใหญ่สำหรับนำเข้าบ้าง นำออกบ้าง ซึ่งนานาวัตถุที่เรา

ต้องการ นอกนี้ยังมีช่องน้อย ๆ อีกจำนวนแสน ๆ คือ ขุมขนทั้งมวล เป็นช่อง

ถ่ายออกเช่นเดียวกัน 
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 อวัยวะทั้งหมดมีหน้าที่ของมันโดยเฉพาะในตัวมันเอง เช่น เท้ามีไว้

สำหรับยันตัวเวลายืน ใช้สำหรับเดินไปไหนมาไหน ไม่ใช่มีไว้สำหรับเตะถีบ

คนอื่น มือมีไว้สำหรับทำงานต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์แก่ตนแก่ท่าน มิใช่มีไว้

สำหรับชกปากคนอื่น หรือสำหรับชี้หน้าใครผู้ใดผู้หนึ่ง ตามีไว้สำหรับดู มิได้

มีไว้สำหรับค้อนควักใคร ๆ การดูก็ต้องดูแต่สิ่งที่จักเกิดความเข้าใจจริง มิใช่ดู

เพือ่หาชอ่งทางทำลายใคร ๆ หมูไีวส้ำหรบัรบัเสยีงทีเ่ขาพดูใหเ้ราฟงัใหเ้ราทำดี

ตามเสยีงนัน้ ถา้เสยีงไมด่ ีฟงัแลว้ไมส่บายใจ ไมเ่ปน็ประโยชนแ์กเ่รา ๆ กอ็ยา่ใช ้ 

หูฟัง จมูกมีไว้สำหรับหายใจเข้าออกโดยเฉพาะเท่านั้น แต่ถ้าใครอุตริเอาจมูก

ไปเที่ยวหอมใครที่เราไม่มีสิทธิที่จะหอม ก็เรียกว่าใช้จมูกเกินหน้าที่ ทำให้

เดือดร้อนได้ในภายหลัง ปากมีไว้สำหรับรับอาหารเข้าไป สำหรับพูดจา

สนทนากัน ปากมีหน้าที่พูดคำจริง คำอ่อนหวาน คำสมานสามัคคี คำที่เป็น

ประโยชน์ แต่ถ้าปากพูดโกหก พูดคำหยาบ พูดคำที่ทำให้คนแตกร้าวจากกัน 

พูดเหลวไหลไม่เป็นแก่นสาร ก็เรียกว่าปากทำงานเกินหน้าที่ ปากอาจถูก

ลงโทษจนแตกกินน้ำพริกไม่ได้ หรือบางทีฟันร่วงจากปากก็มี นี่เป็นเพราะ  

ทำผิดหน้าที่นั่นเอง บางคนชอบใช้ปากพูดเรื่องของคนอื่น อันไม่มีประโยชน์

แก่ตนเลย แต่เพราะมีนิสัยชั่วเท่านั้น อย่างนี้ไม่ดีเป็นการทำนอกเหนือหน้าที่

ของตนไป 

 อวัยวะภายในของร่างกายทุกสิ่งยิ่งมีหน้าที่ของมันเองโดยเฉพาะมาก  

ยิง่ขึน้ เชน่ ฟนั เรามไีวส้ำหรบัเคีย้วอาหาร แตบ่างคนก็ใชผ้ดิ โดยไปเทีย่วกดั

คนอื่นก็มีอยู่บ้าง หลอดอาหารมีหน้าที่ เป็นทางเดินของน้ำและอาหาร 

กระเพาะมีหน้าที่เก็บอาหารไว้ และทำการย่อยเอาส่วนที่ดีมีประโยชน์ไปหล่อ

เลี้ยงร่างกาย ปล่อยส่วนที่เสียไปสู่ลำไส้เล็กทำการย่อยอีกครั้ง แล้วปล่อย

ส่วนที่เสียออกไปสู่ลำไส้ใหญ่ย่อยอีกจนหมดของดี เหลือกากต้องทิ้งออกทาง

ทวารหนักบ้าง ทวารเบาบ้าง การทิ้งออกก็ต้องรู้กาลและสถานที่ที่ควรปล่อย

ควรวาง ถ้าใครไปเที่ยวปล่อยเลอะเทอะก็เรียกว่าไม่ทำให้ถูกที่ เป็นการผิด

หน้าที่เหมือนกัน หัวใจมีหน้าที่สูบฉีดโลหิตไปหล่อเลี้ยงร่างกาย ปอดมีหน้าที่

ฟอกโลหิตให้สะอาด สมองมีหน้าที่คิดนึกให้เข้าใจว่าอะไรผิดถูกดีชั่ว อวัยวะ
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ทุกส่วนนี้ต้องทำงานตามหน้าที่ของมันเป็นอย่างดี ถ้าส่วนใดไม่ทำงานตาม

หน้าที่ สรีรยนต์ก็ติดขัด เรียกว่า ร่างกายผิดปกติ บางทีก็เป็นมาก บางทีก็

เป็นน้อย ต้องเข็นเข้าอู่ซ่อมกันเสียทีหนึ่ง จึงจักทำงานต่อไปเป็นปกติได้ เรา

จักทำอย่างไรที่จักให้ร่างกายของเราได้ทำงานเป็นปกตินั้น เป็นเรื่องที่เราจัก

ต้องศึกษาให้เข้าใจถึงเรื่องของมันและใช้มันให้พอดี อย่าฝืนมันเกินไป…จัก

ก่อให้เกิดความเดือดร้อนได้ในภายหลัง 

ทำหน้าที่ต่อตนเองและต่อผู้อื่น

 ทีก่ลา่วมาแลว้นีเ้ปน็เรือ่งของพชื สิง่ของ และเรือ่งของเอกชนคนเดยีว

โดยเฉพาะ ว่ามีส่วนที่เป็นอยู่อย่างไร และมีเหตุที่สัมพันธ์กันแห่งองคาพยพ

นัน้ ๆ อยา่งไรเทา่นัน้ แตถ่า้พดูกนัในวงกวา้งกวา่นีแ้ลว้ เรากค็วรไดพ้จิารณากนั

ต่อไปถึงความเป็นอยู่ของสังคมสักเล็กน้อย เพราะคนเรามิได้เกิดมาอยู่ในโลก

แต่ลำพังผู้เดียว แต่เราเป็นสัตว์ที่อยู่กันเป็นพวกเป็นหมู่ ดังที่เขากล่าวกันว่า 

คนเป็นสัตว์เมืองมิใช่สัตว์ป่า สภาพของเมืองผิดกับสภาพของป่าฉันใด 

สภาพของคนก็ผิดกับสภาพของสัตว์ป่าเถื่อนฉันนั้น เราจึงควรคิดว่าเรามิได้

อยู่เพื่อตัวเราคนเดียว แต่อยู่เพื่อคนอื่นด้วย ความสุขทุกข์ที่เกิดแก่เรานั้น 

ย่อมมีส่วนแผ่กระจายไปถึงคนอื่น ๆ ด้วยเสมอ เหมือนกับเราเอาก้อนหินทิ้ง

ลงไปในน้ำ น้ำก็แตกกระจายเป็นไปตามกำลังของความดันของก้อนหิน ก่อ

ให้เกิดความกระเทือนแก่กุ้ง หอย เต่า ปลา ตลอดถึงกอบัวที่มีดอกบาน

สลอนนั้นด้วย 

 จงึกลา่วไดว้า่ การกระทำของเราทกุอยา่งจกัเกดิจากเจตนาในรปูใด ๆ 

ย่อมก่อให้เกิดผลแก่ตนเองและแก่คนอื่น ๆ ได้เสมอ ชาวโลกเป็นทุกข์เพราะ

การทำความชั่ว เป็นสุขเพราะการทำความดี เราทุกคนจึงเกิดมามีกิจที่จักทำ

สองอย่าง คือทำให้แก่ตนเองและแก่คนอื่น การทำกิจอย่างนี้เป็นหน้าที่ของ

ทุกคน และทุกคนไม่ว่าเป็นคนมั่งมีหรือยากจน ต้องทำหน้าที่ของตนเสมอ 

 หนา้ทีเ่ปน็กจิทีท่กุคน ไมว่า่เขาจกัเปน็สขุเปน็ทกุขจ์กัตอ้งทำ ความสขุ

ความทุกข์ที่เกิดแก่ตนมิได้เป็นสิ่งขัดขวางมิให้เขาปฏิบัติหน้าที่ เพราะสุข
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ทุกข์เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต เราทุกคนจักเลือกเกิดเอาตามใจชอบไม่ได้ 

เราเกิดมาตามผลของกรรมของเรา และเราต้องต่อสู้เพื่อความเป็นอยู่ของเรา

ไม่ว่าในรูปแบบใด ๆ แต่ต้องระวังอย่าให้การต่อสู้เพื่อความเป็นอยู่ของเรานั้น 

ต้องกระทบกระเทือนถึงความสุขของคนอื่น ๆ จงเข้าใจไว้ว่า ชีวิตที่แท้ คือ

ชวีติของคนทีท่ำกจิของตนใหเ้รยีบรอ้ย และคนทีท่ำกจิของตนใหเ้รยีบรอ้ยนัน้ 

เป็นคนช่วยเหลือคนอื่นไปในตัว ชีวิตที่ดีที่สุดของคนนั้นคือชีวิตที่มิได้อยู่เพื่อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อเห็นแก่เกียรติยศชื่อเสียงของตนถ่ายเดียว  

แต่ได้ทำกิจบางอย่างแก่สังคมอยู่ด้วย เขามีความเป็นอยู่ที่ทำความหวังและ

ประโยชน์ของบุคคลอื่นให้สมบูรณ์ในทุก ๆ กรณี 

 คนที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ทุกคน ควรถือว่าตนเองเป็นจุดศูนย์กลาง แล้ว

มองออกไปรอบ ๆ ตัวเรา เราจักเห็นว่าเรามิได้อยู่แต่ลำพัง แต่เรามีชีวิตอีก

หลายชีวิตที่อยู่กับเราและสัมพันธ์กับเราอย่างใกล้ชิด ที่เห็นง่าย ๆ ที่สุดก็คือ

มารดาบิดาของเรา เมียและลูกน้อย ๆ ของเรา กว้างออกไปอีกเราก็จักเห็น

ญาติที่ร่วมสายโลหิตกับเราเอง ญาติและภรรยาของเรา เพื่อนฝูงที่คอยให้

ความอุดหนุนจุนเจือแก่เรา จนกระทั่งถึงเพื่อนร่วมชาติและร่วมโลกกันเป็น

ที่สุด เมื่อคำนึงได้อย่างนี้แล้ว เราจักเห็นได้ทันทีว่า ภาระของชีวิตนั้นไม่ใช่

อันเดียวเสียแล้ว แต่มีอีกมากหลายที่มีส่วนเกี่ยวข้องกันกับเรา ปัญหาจึงเกิด

ขึ้นว่าเราจักทำอย่างไรดี จึงจักช่วยให้เขาทุกท่านที่อยู่รอบ ๆ เรานั้นได้มีส่วน

แห่งความสุขร่วมกันได้ เป็นปัญหาที่น่าคิด และถ้าใครคิดอย่างนี้แล้ว จักเป็น

เหตุให้เขาได้คำนึงถึงหน้าที่ของเขาได้ทันท ี

 อันคนที่จักทำหน้าที่ของตนได้สมบูรณ์ดีนั้น ต้องเป็นคนมีอุดมคติ

ประจำใจ อุดมคติที่เลิศแท้นั้นต้องมาจากหลักศีลธรรม ปรัชญาของศาสนาที่

ตนนบัถอื เชน่ เราเปน็ชาวพทุธ เรานบัถอืพระพทุธเจา้วา่เปน็ผูน้ำทางของเรา 

นับถือพระธรรมอันเป็นคำสอนของพระองค์ ว่าเป็นแนวทางที่ให้เราไปสู่  

ความพน้ทกุข ์นบัถอืพระสงฆ ์วา่เปน็ผูเ้ดนิทางเปน็ตวัอยา่งและเตอืนเรยีกรอ้ง

ใหเ้ราเดนิตามทางดว้ย เราจงึมอบกายถวายชวีติแดส่ิง่ทัง้สามประการนี ้เอาสิง่

ทั้งสามนี้มาเป็นประทีปแก่ชีวิต จึงเป็นการจำเป็นที่จักปฏิบัติกิจตามทางของ
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ศาสนาด้วย ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่าหน้าที่ที่เราจักพึงทำนั้น ในชั้นนี้แบ่งเป็นสอง

คือ หน้าที่ต่อศาสนาที่เรารับว่าเป็นของเรา และหน้าที่เพื่อนร่วมโลกของเรา

ด้วย คนเราจักอยู่โดยปราศจากศาสนาไม่ได้ ศาสนาเป็นหลักเส้นบรรทัดให้

เราดำเนินตาม คนเดินตามทางของศาสนาเป็นคนเดินทางถูก ได้ชื่อว่าเขาได้

ทำหน้าที่อันหนึ่งแล้ว และการทำหน้าที่ต่อศาสนานี่แหละ เป็นปัจจัยสำคัญที่

จักก่อให้เกิดการทำหน้าที่ของชาวโลกต่อไปได้ ศาสนาทุกศาสนาย่อมมุ่งให้

คนทำหน้าที่อย่างนี้ ฉะนั้นเราจงใช้กำลังที่เรามีอยู่ทั้งหมดรับใช้ศาสนาและ

รับใช้เพื่อนมนุษย์จนสุดความสามารถเถิด อย่าลืมว่าความรับผิดชอบใน

ความสุขทุกข์ของโลกนั้นเกิดอยู่แก่เราทุก ๆ คน ขอบเขตของหน้าที่ที่เราจัก

พึงทำนั้นเป็นสิ่งไม่จำกัด เพราะหน้าที่มีอยู่ในทุกสถานะของชีวิต เราจักเลือก

เอาแต่อะไรอย่างหนึ่งในระหว่างสุขกับทุกข์นั้น ย่อมเป็นสิ่งที่เหลือวิสัย แต่

เราเลอืกการกระทำทีจ่กักอ่ใหเ้กดิสขุและทกุข์ได้โดยอาศยัหลกัความดคีวามชัว่

ของศาสนาที่เรารับไว้เป็นหลักตัดสิน และเมื่อเห็นเหมาะเห็นควรแล้ว  

จงทำกิจอันเป็นหน้าที่นั้นทันที ไม่ว่าในสภาพสิ่งแวดล้อมใด ๆ การมอบ

ร่างกายชีวิตจิตใจให้แก่หน้าที่นี่แหละ เราเรียกกันว่าอารยธรรมอันสูงสุดของ

ชาวโลก หน้าที่ของเราเป็นสิ่งที่เราต้องตั้งใจทำ ตั้งใจคิด และมุ่งหมายให้ได้

ผลอย่างแท้จริง 

ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบเสมอ

 ความคำนึงถึงหน้าที่เป็นเหตุให้เกิดความรักและเสียสละเพื่อหน้าที่ได ้ 

คนใดที่คิดว่าตนมีหน้าที่ที่จักต้องปฏิบัติอย่างนี้ และไม่ทอดทิ้งหน้าที่ของตน 

เปน็บคุคลทีค่วรไดร้บัการชมเชย เขาเลา่ไวว้า่ เมือ่ประมาณ ๑,๘๐๐ ปมีาแลว้ 

เมืองปอมเปอีในประเทศอิตาลียังอยู่ในสภาพที่ดี แต่เมื่อภูเขาไฟเวซูเวียส  

ระเบิดอย่างแรง ได้ทำลายเมืองนั้นเป็นขี้เถ้าไปหมด เหตุการณ์ในคราวนั้น 

ทำใหช้าวโลกไดบ้ทเรยีนของการเสยีสละเพือ่งานในหนา้ที ่คอื ทหารทีเ่ฝา้ยาม

หลายคนได้ทิ้งหน้าที่หนีไป แต่ทหารคนหนึ่งคงยืนรักษาหน้าที่อย่างกวดขัน 

จนกระทัง่ตวัเขาถกูเผาดว้ยถา่นเพลงิทีพ่ลุง่จากภเูขาถงึแกค่วามตาย แตว่รีกรรม
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ของเขาไม่ตาย เขาเป็นตัวอย่างของบุคคลผู้เคารพต่อหน้าที่ และยอมตาย

เพื่อหน้าที่ของเขา เวลานี้หมวก เกราะ โล่ และเครื่องทหารของเขายังคงมี

อยู่ในพิพิธภัณฑ์แห่งเมืองเนเปิลในอิตาลี 

 ทหารนี้เป็นตัวอย่างของคนที่มีความเชื่อฟัง และเคารพต่อระเบียบ

วินัยของทหาร เขากระทำสิ่งที่เขาได้รับมอบหมายให้กระทำ ไม่ยอมทอดทิ้ง  

สิ่งใดที่ได้รับว่าจักทำแล้ว สิ่งนั้นเป็นหน้าที่ เป็นข้อผูกพันต่อชีวิตของเรา  

เราต้องปฏิบัติกิจนั้นจนสุดความสามารถ แม้จักต้องเสียสละชีวิตก็ต้องยอม 

เพื่อให้หน้าที่ของเราสมบูรณ์ ฉะนั้นความเคารพเชื่อฟังและความเป็นผู้มี

ระเบียบวินัย เป็นเรื่องจำเป็นสำหรับการปฏิบัติกิจทุกอย่าง สมัยนี้คุณธรรม

สองประการนี้กำลังถูกเหยียบย่ำ สังคมของมนุษย์จึงมีแต่ความยุ่งยาก  

หมู่ชนที่รวมกันจึงแตกแยกกันในความคิดเห็นและการกระทำเสมอ จึงมี

ความจำเป็นที่พ่อแม่ ครูอาจารย์ นักสอนศาสนา หัวหน้างานต่าง ๆ ต้องทำ

ตนให้เป็นคนรู้จักเคารพเชื่อฟัง มีความเป็นอยู่อย่างมีระเบียบ แล้วอบรม

อนุชนให้มีคุณธรรมทั้งสองประการนี้เสมอ การอบรมเด็ก ๆ นั้นควรตั้งต้น

ด้วยความเคารพเชื่อฟังก่อนเสมอ เพราะถ้าเด็กมีความเคารพเชื่อฟังพ่อแม่

แล้ว เขาจักเชื่อฟังครูอาจารย์และกฎหมายของบ้านเมืองในที่สุด พ่อแม่ผู้  

ไมท่ำการอบรมลกูของตนตามแนวนี ้ชือ่วา่ทอดทิง้หนา้ที ่และจกัไดร้บัผลรา้ย

ในภายหน้า 

 อันคนที่รวมกันอยู่เป็นหมู่เป็นคณะนั้น ต้องมีระเบียบสำหรับหมู่เพื่อ

ให้ทุกคนทำตาม เพื่อความสงบเรียบร้อย และกฎของหมู่นั้นควรถือว่า มิได้

ออกมาจากสมองผู้ใดโดยเฉพาะ แต่เป็นเรื่องที่ทุกคนช่วยกันตั้งขึ้น เพื่อ

บังคับตนเองให้อยู่ในขอบวงที่ดี และทุกคนจักต้องทำตาม ถ้าไม่ทำตามก็เป็น

อันละเลยต่อหน้าที่ เป็นผลร้ายแก่ตนและส่วนรวม เรามักพูดกันมากในสมัยนี้

ถึงเรื่องเสรีภาพ แต่คนที่พูดเข้าใจเรื่องเสรีภาพถึงเนื้อแท้มีน้อย เข้าใจแต่

เพียงว่าการได้ทำอะไรตามใจอยากเป็นเสรีภาพ การถูกห้ามมิให้ทำอะไร

ตามใจนั้น เป็นการกักกันเสรีภาพ นี่เป็นความเข้าใจผิดอย่างขนานใหญ่  

และก่อให้เกิดการเรียกร้องเสรีภาพแบบทาสกันมากขึ้น เสรีภาพนั้นต้องมี
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ขอบเขตและตั้งอยู่ในวงจำกัดบ้าง เพื่อความเรียบร้อยของสังคม การอยู่ใน

ระเบียบวินัยนี่แหละเป็นแนวทางของเสรีที่แท้ คนใดเคารพระเบียบวินัย เขา

เป็นคนรักเสรีภาพ คนใดทำลายระเบียบวินัย เขาเป็นคนทำลายเสรีภาพ  

และสมัครใจเป็นทาสตลอดไป ใครบ้างในโลกนี้ ที่จะสมัครใจเป็นทาส…ถ้า

เขารู้ว่าการกระทำของเขาจักเป็นเหตุให้เป็นทาส ทุกคนอยากเป็นไท อยาก

เป็นใหญ่เป็นโตด้วยกันทั้งนั้น ถ้าท่านปรารถนาจักเป็นใหญ่ จงตั้งต้นแต่น้อย

ไปก่อน เพราะของใหญ่มาจากของน้อย ถ้าท่านต้องการสร้างตึกสูงเก้าชั้น 

จงคิดถึงรากของตึกก่อน เพราะถ้าตึกมีความสูงเท่าใด รากของมันก็ต้องลึก

ลงไปมากเช่นกัน การสร้างตึกเป็นเช่นใด การสร้างตนให้ใหญ่ก็เป็นเช่นนั้น 

รากฐานของความยิ่งใหญ่นั้น อยู่ที่ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความเชื่อฟัง และ

วินัยนี่เอง 

 ปัญหาที่ต้องศึกษาต่อไปคือว่า หน้าที่นี้หมายถึงอะไร เมื่อตั้งปัญหา  

ขึ้นอย่างนี้แล้ว คำตอบก็เป็นไปในรูปที่แตกต่างกัน เราจักต้องทำความเข้าใจ

กันบ้างในเรื่องนี้ เพราะถ้าสมมติว่าเราจักทำอะไรสักอย่างหนึ่ง เราต้องคิด

เสียก่อนว่ามันเป็นหน้าที่ของเราที่จักต้องทำ แล้วเราก็ทำได้ด้วยความเต็มใจ 

แต่มีความคิดเห็นในเรื่องนี้แตกต่างกัน ตามความคิดเห็นของชาติ ศาสนา 

และประเพณี ของชาวมุสลิมมักเห็นว่า “หน้าที่ของเขาคือต้องปฏิบัติกิจ  

ทุกอย่างตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์โกหร่าน” ชาวฮินดูก็ว่า “เขาต้องทำตาม

ข้อความในพระเวททุกอย่างเช่นกัน” ส่วนชาวคริสเตียนก็ยืนยันว่า “คำสอน

ในไบเบิลเป็นหน้าที่ที่เขาจักต้องปฏิบัติ” จึงเห็นได้ว่า มติในเรื่องหน้าที่เกิด

แตกต่างกันแล้ว เพราะคำสอนในศาสนานั้น ๆ แม้จักถึงปลายทางแบบ

เดียวกัน แต่การเดินทางผิดกัน การทำหน้าที่จึงต่างกันตามความคิดเห็นจาก

ศาสนา คนต่างศาสนามาพบกันเข้า และเห็นฝ่ายหนึ่งทำกิจอย่างหนึ่งตาม

หน้าที่ของศาสนิกที่ดี อีกฝ่ายอาจกล่าวว่าการทำเช่นนั้นไม่ถูก ขัดกับคำสอน

ในคัมภีร์ของตน และเมื่อตนผู้นึกค้านเขากระทำบ้างอย่างที่ตนเห็นว่าดี อีก

ฝ่ายหนึ่งก็อาจว่าไม่ดีก็ว่าได้ เป็นบาปก็ว่าได้ ข้อนี้ทำให้เกิดการแตกแยกกัน

ในระหว่างศาสนิกนั้น ๆ เสมอ ทำไมจึงเป็นเช่นนี้ มูลเหตุอยู่ที่เห็นว่า ของ  
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ตนถูกแต่ของผู้อื่นผิดนี้เอง จึงเป็นเหตุให้ค้านกันเสมอ และการค้านกันนี้ ก่อ

ให้เกิดความยุง่ยากแกส่งัคมดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้แลว้วา่ ฐานะ ความเปน็อยูข่อง

คนเราไม่เหมือนกัน การปฏิบัติหน้าที่จึงต่างกัน 

หน้าที่คืออะไร

 ฉะนั้นปัญหาที่ว่าอะไรเป็นหน้าที่นั้น ถ้าพูดกันในด้านของโลกแล้ว 

เราต้องถือมูลฐานของอาชีพที่ เขาทำอยู่ เป็นเกณฑ์พิจารณา คนที่อยู่

ชายทะเล…ไม่มีอาชีพใดเหมาะไปกว่าการประมง ถ้าเขาเป็นชาวประมงและ

ไมล่งทะเลเพือ่จบัปลา กค็วรถกูลงโทษวา่ไมท่ำงานตามหนา้ที ่ชาวนาทีไ่มท่ำนา 

ชาวสวนทิง้สวนของตน พอ่คา้เลกิการคา้ ครูไมส่อนเดก็ พระไมส่อนชาวบา้น 

ตำรวจไม่รักษากฎหมาย แพทย์เบื่อการตรวจโรคและรักษาคนไข้ นักเรียน  

ไม่สนใจในการเรียน เหล่านี้ชื่อว่าเป็นผู้ผิดต่อหน้าที่ของตนทั้งนั้น ควรที่  

ชาวโลกจักประณามได้ว่าไม่รักหน้าที่ของตน ฉะนั้น ถ้าท่านมีกิจอันใดเป็น

เรื่องของท่านแล้ว จงอย่าทอดทิ้งงานนั้นเป็นอันขาด จงดำเนินงานของท่าน

ไปด้วยความหนักแน่นอดทน จนกว่าจะถึงจุดหมาย นอกจากหน้าที่ดังกล่าว

มาแล้ว ในฐานะที่เราเป็นคนหนึ่งในหมู่ เราต้องคำนึงถึงหมู่คณะด้วย โดย

เฉพาะในครอบครัวของเรา เราต้องเอาใจใส่ทำหน้าที่ของผู้ครองเรือนที่ดี  

โดยทำตนเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นสามีภรรยาที่ดี เป็นพ่อแม่ที่ดี เป็นมิตร

สหายที่ดี เป็นพลเมืองที่ดี และเป็นศาสนิกที่ดีเป็นประการสุดท้าย อะไร ๆ ก็

จักดีหมด เพราะความดีมีมูลฐานสำคัญมาจากศาสนา เป็นศาสนิกที่ดีแล้ว  

ทุกอย่างก็ดีไปหมดโดยไม่ต้องสงสัย 

 การทำหน้าที่ส่วนบุคคลนั้นเป็นเรื่องของแต่ละคนไป ทุกคนต้องรับ

ภาระผิดชอบในงานนั้น และไม่มีความจำเป็นแต่อย่างใดที่จักโฆษณาตัวเอง

ตอ่ชมุนมุ เพราะการทำงานทีมุ่ง่โฆษณาตวัเองนัน้ เปน็งานที่ไมสู่จ้ะบรสิทุธิน์กั 

ทั้งเป็นเหตุทำให้ความยึดถือในตัวตนทวีปริมาณมากขึ้น แต่การทำงานใน

สังคมนั้นเป็นเรื่องธรรมดาที่ต้องมีการติการชมกันบ้าง การติชมเป็นเรื่องของ

เขา เราอย่าไปเอาเป็นอารมณ์ก็แล้วกัน หน้าที่ของเรามีอยู่อย่างเดียว ว่า
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ทำงานของตนให้ดีและเป็นที่สบายใจ คนอื่นเขากล่าวอย่างไรช่างเขา ขอให้

คนอื่นทำลายเราแต่เพียงเปลือกเถิด อย่าให้เขาฆ่าจิตใจของเราเสียเลย ว่า

กันตามจริงแล้ว คนอื่นฆ่าเราแต่กาย ส่วนใจนั้นเรามักฆ่าตัวเองเสมอ โดย

การรับความไม่ดีจากผู้อื่นบ้าง สร้างเอาเองบ้างด้วยความไม่รู้เท่าถึงการณ์  

ขอให้เรานึกไว้ว่า ถ้าเราสามารถทำตนเองและผู้อื่นให้ดีขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น 

สุภาพขึ้น โดยวิธีใด ๆ แล้ว เราควรทำวิธีนั้นทันที และจักเป็นอย่างนี้ได้ก็โดย

เราชวนกันยืนหยัดอยู่ในหน้าที่ของตนโดยไม่ท้อถอย และถือคติของคนฉลาด

ที่ว่า “จงประจำอยู่ในหน้าที่ของท่านอย่าละลด” 

 มีบางคนในโลกนี้ที่มีใจใหญ่และหวังความสุขแก่คนอื่น ได้สละเวลา

ของเขาไปเยีย่มเยยีนคนปว่ย ดแูลพยาบาลและใหก้ำลงัใจดว้ยการปลอบโยนเขา

ด้วยถ้อยคำที่อ่อนหวาน แต่มักถูกคนอื่นกล่าวหาว่ามัวแต่ไปทำงานรักษา  

คนป่วย จนไม่มีเวลาทำกิจของตน เขาได้ตอบแก่เพื่อนของเขาด้วยถ้อยคำ

อันสุภาพว่า “เพื่อนเอ๋ย ฉันทำงานในสำนักงานของฉัน เพื่อลูกเมียที่ฉันรัก

และมีหน้าที่ที่ต้องเลี้ยงเขาประการหนึ่งแล้ว แต่ฉันมาคำนึงว่าข้อผูกพันใน

หน้าที่มิได้มีเพียงนั้น ฉันยังมีหน้าที่ต่อชาวโลกทั่วไปอยู่ ฉันจึงต้องปลีกเวลา

ไปทำหน้าที่อันนั้นด้วยความสมัครใจและเต็มใจของฉันโดยแท้” นี่เป็นคำพูด

ที่น่าฟังอยู่มาก 

 อันบุคคลผู้สละเงินของตนเป็นจำนวนมหึมาเพื่อสาธารณกิจเท่านั้น 

แต่หมายเอาบุคคลผู้ยอมมอบตนของเขาให้แก่งานนั้น ๆ จริง ๆ และทำ  

ทุกอย่างเพื่อสาธารณชนด้วยตนเอง ไม่มีการถือตัวถือเขาถือเราไม่ว่ากรณี  

ใด ๆ เขากล่าวกันว่า คนที่ใช้เงินอย่างเดียวนั้น มุ่งโฆษณาตัวเองเสียมากกว่า  

เพราะเขาไดร้บัชือ่เสยีงตอบแทนแลว้ แตบ่คุคลใดไดม้อบเวลา กำลงัความคดิ

แก่งานอันเป็นสาธารณะจริง ๆ นั่นแหละเป็นคนที่น่ารัก น่าเคารพนับถือกว่า  

คนบริจาคเงินอาจลืมเสียเมื่อไรก็ได้ แต่คนที่มอบตนให้จริง ๆ นั้นจักไม่ถูก  

ลืมเลย เขาเป็นคนไม่ตายจากความดี ทำไมจึงกล่าวเช่นนี้ เหตุผลมีอยู่ว่าเงิน

เป็นของภายนอกและสละง่าย แต่การลดตนอันเต็มไปด้วยมานะทิฏฐิลงมา

เป็นผู้รับใช้คนอื่นเป็นสิ่งยาก ถ้าใครทำได้ก็กล่าวได้ว่า เดินอยู่ในทางพระแล้ว 
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 ในการปฏิบัติหน้าที่ไม่ว่าในรูปใด ต้องมีเสรีภาพในการกระทำอยู่บ้าง

เหมือนกัน แต่เสรีภาพนี้เป็นดาบสองคม เราใช้ในทางบริสุทธิ์ก็ได้ ใช้ในทาง

สกปรกก็ได้ ฉะนั้นผู้จักใช้เสรีภาพจึงต้องมีธรรมะกำกับ ธรรมะที่ควรใช้ก็คือ

ความรู้สึกผิดชอบนี่เอง ก่อนที่เราจักหาเสรีภาพ ก็ควรคิดโดยความรอบคอบ

ก่อนว่าหามาเพื่อความบริสุทธิ์หรือเพื่อตามใจตัวเอง การตามใจตนเองมิใช่

เพื่อเสรีภาพ การบังคับใจตนเองเป็นทางไปสู่เสรีภาพ เพราะฉะนั้นในการ

ปฏิบัติงานจึงต้องใช้เสรีภาพบ้าง เช่น สมมติว่าเราจักต้องทำกิจอย่างหนึ่ง 

เราคิดว่าจักทำอย่างแบบไหน แบบไทหรือแบบทาส แบบทาสเป็นการทำ  

ดว้ยอำนาจความอยากอยา่งรนุแรง เชน่ อยากใหค้นอืน่ทราบวา่ตนทำอะไรบา้ง  

อยากได้คำชมเชย อยากได้เงินมากขึ้น อยากได้ยศและตำแหน่งที่ดีกว่า 

กำลังทำก็อยาก ทำแล้ว…มานั่งนอนคอยผลนั้นอยู่ด้วยความเป็นทุกข์  

ใจของเขาไม่มีความสงบเสียเลย ความทุกข์มีแก่เขามากขึ้นในเมื่อมิได้ดั่งใจ 

อย่างนี้เรียกว่าทาสกิเลส ไม่เป็นไทแก่ตนเอง การทำงานแบบไทนั้น คือ  

ทำอย่างมีใจป็นอิสระ ไม่คำนึงถึงผลงานอันตนจักพึงได้ คิดแต่เพียงว่า  

จักทำงานให้เรียบร้อยสม่ำเสมอและยุติธรรมเท่านั้น เขาไม่มีความทุกข์ด้วย

ความกลัวแบบต่าง ๆ อย่างคนที่ทำงานอย่างทาสได้ประสบมา เป็นงานใน

หน้าที่ที่บริสุทธิ์และสะอาดแท ้

 ความเสยีหายของสงัคมทีเ่กดิจากการทจุรติในหนา้ทีน่ี ้เปน็เหตมุาจาก

คนทำงานไม่มีความคิดอย่างในรูปที่กล่าว แต่ทำเพื่อได้ผลอย่างเดียว ถ้า  

ไม่ได้ดั่งใจก็ทุจริตทันที เขาหาเข้าใจไม่ว่า ความทุจริตในวันนี้เป็นความทุกข์

ในวันข้างหน้า ฉะนั้น เราควรจักถือว่ามีหน้าที่ที่จักต้องทำ แต่เราไม่มีหน้าที่

ที่มักอยากได้ผลนั้น ทำเท่านั้นเป็นความคิดของเรา ส่วนผลนั้นจักตามมาเอง

โดยมิต้องคำนึงถึง เพราะเมื่อมีการกระทำแล้ว ผลแห่งการกระทำก็ต้องม ีเรา

หนจีากผลไปไม่ได ้จกัตอ้งการหรอืไมต่อ้งการนัน้ มนักต็กมาถงึเราแน ่ๆ ตาม

เหตุที่ทำได้ นี่เป็นความจริงแท้ประการหนึ่งของโลกนี้ 

 แต่นั่นแหละมนุษย์เรามีปมไม่ดีอยู่ประการหนึ่ง คือ ขาดความอดทน

ในอนัทีจ่กัรอใหเ้หตกุารณน์ัน้มาถงึ ถา้ตนนกึหวงัจกัไดส้ิง่ใดแลว้ กค็ดิวา่ตอ้งได้
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โดยเร็ว ช้าไปหน่อยก็ไม่ได้เสียแล้ว ความต้องการที่จักให้ได้เร็วเกินไปนี้ เป็น

วิสัยของเดรัจฉานประการหนึ่งเหมือนกัน สิ่งที่เราเลี้ยงไว้ข้างบ้าน ถ้าเรานำ

อาหารไปให้มัน พอมันเห็นก็ไม่รอแม้วินาทีเดียว ต้องกระโดดเอาทันที จน

ทำให้อาหารนั้นหกราดไปก็มี หมาก็เช่นเดียวกัน มันอดใจรอไม่ได้เช่นเดียว

กับลิง แต่คนเรามีร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนสัตว์ที่กล่าวมา  

ฉะนั้นเราควรทำใจของเราให้แปลกจากสัตว์เสียบ้าง โดยหัดทำตนเป็นคน

อดทน หัดข่มความอยากที่เกิดขึ้นในใจของเรา ความอดทน ความข่มใจ  

นี่แหละ เป็นลักษณะของอัศวิน เป็นคนชนะตนเอง ความชนะตนเองเป็น

ความชนะที่สูงสุด เพราะบุคคลผู้ชนะตนได้แล้วเขาจักไม่กลับแพ้อีก ดีกว่า

ชนะสิ่งอื่น ๆ ทั้งหมด 

 จงจำไว้ว่า ถ้าเราจักทำหน้าที่ให้สมบูรณ์ เราจักต้องเป็นคนชนะ

ตนเองได้ และงานของคนที่ควบคุมใจของตนไว้ได้นั้น เป็นงานที่บริสุทธิ์

สะอาดเสมอ ความบริสุทธิ์อยู่ที่ไหน พระเจ้าอยู่ที่นั่น ถ้าท่านเป็นคนบริสุทธิ์  

พระก็อยู่กับท่าน แต่ถ้าท่านเป็นผู้สกปรก มารร้ายก็จักสิงตัวท่าน และนำ

ท่านไปสู่อเวจี ท่านต้องการไหม? เมื่อไม่ต้องการ ก็จงพยายามอดทนข่มใจ

ปฏิบัติหน้าที่ของท่านด้วยความรู้สึกผิดชอบกันเถิด 

 พระองค์ตรัสสอนว่า 

  ความมัวเมาประมาทเป็นทางของความตาย 

  คนมัวเมาประมาท ก็หมายถึง   

  คนทีข่าดความอดทน ขาดความขม่ใจ ขาดความรูส้กึผดิชอบ   

  และเป็นเหตุให้ปฏิบัติหน้าที่ของตนไม่เรียบร้อยนี่เอง 

 ฉะนั้น บุคคลผู้หวังความเจริญแก่ตน จงคำนึงถึงสภาพของชีวิตที่ตน

ได้มาและจงใช้ชีวิตของตนในทางที่เป็นประโยชน์ ด้วยการปฏิบัติหน้าที่ที่ตน

มีต่อบิดา มารดา บุตร ภรรยา ญาติสนิทมิตรสหาย ตลอดถึงประเทศชาติ

ศาสนาของตนด้วยความอดทนอย่างยิ่ง ด้วยความข่มใจอย่างยิ่ง ด้วยความ

รู้สึกผิดชอบอย่างยิ่ง ท่านจักไม่ต้องมีความเสียใจในภายหลังว่าตนเป็นคน

เกิดมาเปล่า ชีวิตไม่เป็นแก่นสารด้วยการกระทำดังกล่าวมา 
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 ขออำนาจแหง่พระศรรีตันตรยัจงตัง้อยู่ในใจของทา่น กระตุน้เตอืนทา่น

ให้คำนึงคิดในทางดีมีประโยชน์ และก้าวไปสู่ความสุขสถาพร เป็นกำลังของ

ครอบครัว ประเทศชาติ ศาสนา ทุกเมื่อเทอญ 
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ผู้มีปัญญาย่อมไม่ทำตนให้ตกต่ำเพราะคำติ
ผู้มีปัญญาย่อมไม่ทำตนให้เหลิงเพราะคำชม
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ปลุกตัวเอง
 

 เมื่อข้าพเจ้าเป็นเด็ก ได้เคยเห็นคนที่เขามีความเชื่อในทางคาถา

อาคม ทำพิธีปลุกตัวให้ดู การปลุกก็มิได้มีอะไร เพียงแต่นั่งขัดสมาธิยกมือ

ไหว้ครูแล้วก็กล่าวคำอันเป็นบทปลุกใจ ขึ้นต้นด้วยคำว่า โอม และมีคำว่าต่อ

ไปยืดยาว ประมาณ ๑๕ นาที ผู้ทำการปลุกตัวเอง ก็มีอาการตัวสั่นและ

หน้าตาแดงแสดงว่าขึ้น ถ้ามีอาการแบบนั้นก็ต้องทำอะไรสักอย่าง อันเป็นไป

ในทางต่อสู้กัน ในวันที่ข้าพเจ้าเห็น ไม่มีใครอาสาไปสู้รบกับผู้ปลุกตนคนนั้น  

เขาจึงลุกขึ้นและเอาหัวชนฝาอย่างแรง อาการที่เป็นอยู่ก็หายไป 

 การกระทำในรูปอย่างนี้ เป็นการกระทำที่ยั่วใจให้เกิดความกล้า  

ฮึกเหิมในการที่จะต่อสู้ เมื่อพูดบอกกับตนเองด้วยความตั้งใจอย่างแรงกล้า  

ความคิดในแนวนั้นก็เกิดขึ้นได้อย่างง่ายดาย แต่เมื่อเกิดแล้วไม่เห็นได้

ประโยชน์เท่าใดนัก เป็นการปลุกตนในทางเสียเท่านั้น เคยสังเกตเห็นมา

หลายรายแล้ว  คนที่เรียนคาถาอาคมแบบนั้นมักเป็นคนเสีย เพราะการบังคับ

ตนเองไม่มี เขาหาความรู้ในด้านที่จะทำตนให้เสียถ่ายเดียว การปลุกตนแบบ

นั้น จึงเป็นเรื่องที่ชาวพุทธไม่ควรเอาใจใส่เป็นอารมณ์ 

 พุทธธรรมเป็นคำสอนที่ทำคนปฏิบัติตามให้เป็นคนตื่นตัวเสมอ  

พระพุทธองค์ได้พระนามว่าพุทโธ ก็หมายถึงความเป็นผู้ตื่นแล้วจากกิเลส  

ชาวพุทธก็หมายถึงหมู่คนผู้ตื่นจากความหลับ เช่นเดียวกับคนที่ตื่นตัว เป็น

คนก้าวหน้า คนหลับหลงเป็นคนไม่ก้าวหน้าแม้แต่น้อย คนก้าวหน้าเป็นคน

อยู่ในโลกอย่างมีประโยชน์ ส่วนคนหลงนั้นอยู่ในโลกอย่างไม่มีประโยชน์ ชาว

พุทธต้องใช้ชีวิตให้ก้าวในทางที่เป็นประโยชน์ อย่าเป็นคนล้าหลังเป็นอันขาด 

ความคิดของตนสร้างตนในอนาคต

 เรื่องของชีวิตทั้งหมด ขึ้นอยู่ที่การกระทำ การกระทำของแต่ละ

บุคคลสร้างตัวเขาให้เป็นไปตามนั้น และการกระทำของแต่ละบุคคลนั่นแหละ 
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ที่สร้างความเป็นไปของประเทศชาติ ชาติใดเป็นชาติที่ก้าวหน้า ก็เพราะ

คนในชาติเป็นคนคิดอย่างแบบก้าวหน้า ตื่นตัวอยู่เสมอ และผลที่เกิดแก่ชีวิต

นั้น ก็เนื่องมาจากใจคิดอีกต่อหนึ่ง ถ้าหากความคิดในใจเป็นไปในทางใดมาก 

ความคิดถึงอันนั้นมีอิทธิพลสร้างอนาคตของผู้นั้น คนที่คิดว่าตนเป็นคน

อ่อนแอเสมอ การพูดการทำก็กลายเป็นความอ่อนแอไปด้วย ที่คิดว่าตนเป็น

คนไมส่บายมโีรคมาก ทัง้ ๆ ที่เขายังไม่เป็นโรคเท่าใดนัก เขาก็อาจกลายเป็น

คนอมโรคไปได้ในวันหนึ่ง คนที่คิดอยู่เสมอว่าตนสบาย จิตใจของเขาสบาย 

รา่งกายทกุสว่นทำงานไดเ้ปน็ปกต ิความเปน็อยูข่องเขากพ็ลอยดไีปดว้ย คนที่

คิดว่าตนเป็นคนโชคร้ายไม่มีใครชอบ ก็มักมีโชคร้ายได้เสมอ ความคิดของ

เราสร้างอนาคตให้แก่ตัวเราเอง ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน คือผลของความคิด

ที่เราได้สะสมไว้วันละเล็กละน้อยนั่นเอง ในเรื่องนี้พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ใน  

ธรรมบทว่า 

 “สิ่งทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐสุด เกิดมาจากใจทั้งนั้น  

ถ้าหากบุคคลมีใจชั่ว การทำพูดคิดของเขาก็ชั่วอย่างใจ ถ้าหากเขาเป็นคน  

มีใจดี การทำพูดคิดของเขาก็ดีอย่างใจ ผลที่เกิดย่อมติดตามเขาไป ประดุจ

ล้อเกวียน หรือเงาที่ติดตามตนอยู่เสมอฉะนั้น” 

 อิทธิพลของความคิดได้สร้างสรรค์อะไรต่าง ๆ ไว้มากมาย บรรดา

ปรากฏการณ์ทางวัตถุที่เราได้พบเห็นอยู่ในทุกวันนี้นั้น เป็นผลเนื่องมาจาก

ความคิดฝันของคนในสมัยก่อน ๆ ทั้งนั้น ผู้คิดเรือบินขึ้นมาได้ ก็เพราะเขาได้

เห็นภาพของนกที่บินไปมาในอากาศ ก็เกิดความคิดขึ้นมาว่า คนเราน่าจะบิน

ไปเช่นนั้นได้บ้าง ความคิดก่อให้เกิดการกระทำ เขาได้พยายามกระทำตาม

แนวคิดเสมอ แม้จะไม่สำเร็จในขั้นแรกก็มิได้ทอดทิ้งความพยายาม เขาถือ

หลักว่า ทุกสิ่งสำเร็จได้เพราะเพียร ตั้งหน้าทำเรื่อยไป ผลที่สุดเขาก็นำเรือ

บินขึ้นสู่ท้องฟ้าได้สมประสงค์ ความฝันได้กลายเป็นความจริงขึ้นมาแล้ว ใน

ทางชั่วก็เช่นเดียวกัน เด็กน้อยที่ได้ยินได้ฟังเรื่องโจรผู้ร้ายบ่อย ๆ เขาก็มัก

เกิดความชอบในความกล้าของโจร ผลต่อมาเขาก็กลายเป็นโจรขึ้นมาได้ ลอง

จับเอาบุคคลที่มีชีวิตรุ่งโรจน์ในทางการเมือง ทางทหาร ทางเศรษฐกิจ และ
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ทางศาสนา แยกธาตุความคิดของเขาดูเถิด เราจะพบเหตุผลว่าเขาได้เคยคิด

ที่จะเป็นทางนั้นมาตั้งแต่เยาว์วัยแล้ว พวกอ้ายเสือใจเหี้ยมก็เป็นเช่นเดียวกัน 

เขาเคยคิดเป็นโจรมานาน ผลที่สุดก็เป็นโจรไปได้ นี่คืออิทธิพลของการคิดนึก

ที่สร้างชีวิต สร้างสังคม สร้างชาติ และสร้างโลกในที่สุด 

 ในทางพุทธศาสนาเรามีความเชื่อกันว่า บุคคลที่จะเป็นพุทธะได้นั้น  

ต้องสร้างบารมีกันมาเป็นเวลานาน ๆ หลายชั่วชีวิตจึงจะเป็นพุทธะได้ อันการ

สร้างบารมีก็คือการคิดที่จะเป็นเช่นนั้น เป็นระยะติดต่อกันมาเรื่อย ๆ นั่นเอง  

เมื่อสิ่งที่ตนคิดแก่ตัวเข้าก็กลายเป็นผลปรากฏออกมาในพระพุทธเจ้า ในพระ

สาวกของพระองค์ คุณความดีชั้นสูงเป็นสิ่งสาธารณะ ใคร ๆ ก็อาจเป็นได้  

ถ้าเขาหัดนึกคิดบ่อย ๆ ว่าตนจะต้องเป็นเช่นนั้น แต่ทว่าการนึกคิดในรูปนั้น

ต้องเป็นไปอย่างแรงกล้า มีเหตุผลมีทางที่จะเป็นไปได้ ส่วนความคิดที่  

ไรเ้หตผุล เชน่ คดิสรา้งวมิานบนอากาศ เปน็ความคดิที่ไมม่ทีางสำเรจ็ไปไดเ้ลย 

 ดังที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การคิดนึกบ่อย ๆ สร้างความเป็นอยู่ของ

คนได้มาก ในทางศาสนา จึงสอนให้เรารู้จักบังคับความนึกคิดให้เป็นไปใน

ทางที่มีระเบียบ และเป็นไปในทางที่มีหวังว่าจะสำเร็จได้ เพราะถ้าเราใช้

ความคิดไปในทางที่ไม่อาจสำเร็จ ก็เป็นการเปลืองแรงงานทางใจไปเปลา่ ๆ 

ผลประโยชน์ไม่เกิดจากการนั้น ผู้หวังความก้าวหน้าในชีวิต จึงควรคิดและ

กระทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ถ่ายเดียว จึงควรบอกกับตัวเองบ่อย ๆ ว่าตนจะ

เป็นอะไร มีความปรารถนาในทางไหน เมื่อแน่ใจแล้วก็คิดและเดินตามแนว

นั้น ๆ เสมอ ผลคงจะเกิดแก่ตนโดยมิต้องสงสัย ลองทำดูก็ได้ 

 ใจของเราทุกคนต้องมีการกระตุ้นอยู่บ่อย ๆ จึงจะก้าวหน้าไปในทาง

ที่ควรได้ นักเรียนที่ไปโรงเรียนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนได้รับการกระตุ้นเตือน

จากครูเสมอ ทหารในกองทัพได้รับการกระตุ้นเตือนจากหัวหน้าเสมอ แม้

พวกโจรใจรา้ยเขากค็อยกระตุน้เตอืนกนัไวเ้สมอ เพือ่ใหม้นัเปน็โจรตลอดเวลา 

วิธีการโฆษณาขายสินค้าทางวิทยุ ทางหนังสือพิมพ์หรือทางอื่น ๆ ก็ล้วนแต่

เป็นวิธีกระตุ้นเตือนใจให้คนหันมาสนใจในสิ่งที่ต้องการให้เขาสนใจ ในทาง
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ด้านศาสนาก็ต้องมีการกระตุ้นเตือนกันเสมอ อย่างน้อยเดือนละสี่ครั้ง 

เป็นการจูงใจคนเข้าหาวัด เข้าหาพระ ถ้าหากว่าไม่มีการกระทำอย่างนี้ ใจคน

ก็หันออกนอกทางหมด ความเดือดร้อนก็เกิดมากขึ้นตามตัว 

 สภาพของใจคนทั่วไปมักไหลไปในทางต่ำ เหมือนน้ำที่มีปกติไหลไป

ในทางตำ่เสมอ ถา้ตอ้งการให้ไหลไปในทางทีส่งู กต็อ้งใชก้ำลงัพเิศษสกัหนอ่ย 

การที่จะทำใจให้สูงขึ้น ก็ต้องมีแรงงานคอยกระตุ้นเตือนให้เดินไปในทางที่ดี  

ถ้าขาดแรงงานแล้วก็คงตกไปในทางต่ำเสียอีก ความจำเป็นจึงเกิดขึ้นว่า เรา

ต้องมีการปลุกปล้ำตนเองให้ตื่นตัวเสมอ 

 การปลุกตัวให้เป็นคนตื่นขึ้นนั้น ว่ากันโดยที่ถูกแล้วก็หมายถึง การ

สร้างนิสัยดีงามให้แก่ตนเองนั่นเอง การสร้างนิสัยไม่เหมือนกับการสร้างวัตถุ  

มันเป็นงานหนักและลำบากอยู่สักหน่อย เพราะเหตุว่าปกติคนเรา สิ่งใดที่รับ

ไว้แล้วมักเอาออกได้ยาก ชอบที่จะเก็บไว้กับตนเสมอ ถ้าหากเขาได้อยู่ใน  

สิ่งแวดล้อมที่ด ีๆ ได้รับแต่สิ่งที่ด ีๆ ไว้ก็ค่อยดีหน่อย แต่ถ้าอยู่ในสิ่งแวดล้อม

ทีช่ัว่ ๆ และรบัของชัว่ไว ้กเ็ปน็การยากทีจ่ะเอาออก หากเขาไมม่คีวามเขม้แขง็

ให้แก่ตนเองเสมอ สร้างไว้เพื่อการต่อต้านกับความทุกข์ความชั่วที่มารบกวน

ความสงบสุขของเรา การปลุกตนให้เป็นคนตื่นตัวในทางดี จึงควรกระทำเป็น

เรื่อง ๆ ไปทีเดียว 

หลักในการปลุกใจตนเอง

 ก่อนที่จะหัดปลุกตนเองในทางใด ต้องศึกษาให้เข้าใจเสียก่อนว่า  

อะไรบา้งเปน็ความไมด่ ีการกระทำ การพดู การคดิ ในทางใดเปน็ทางไมด่งีาม 

ไม่เป็นประโยชน์ ต้องพยายามนำความคิด การกระทำ การพูดประเภทนั้น

ออกไปจากตนเสีย ส่วนความคิด การพูด การกระทำอันใดเป็นไปเพื่อความดี

งามอยู่แล้วก็ส่งเสริมให้ดีขึ้น เปรียบเหมือนชาวสวนที่ทำการเพาะปลูกพืช  

พืชที่ไม่ต้องการเกิดขึ้นในสวนก็ต้องทำการแผ้วถางตัดต้นโค่นรากเอาออก

เสยีใหห้มด สว่นพชืพนัธุ์ใดเปน็ประโยชนก์ต็อ้งเกบ็รกัษาไว ้โดยรดนำ้พรวนดนิ  

ให้มันงอกงามเจริญ เป็นรายได้ของเจ้าของสวนต่อไป 
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 เมื่อเข้าใจเหตุผลของเรื่องว่า มีความจำเป็นอย่างไรในการปลุก

ตนเองแล้ว มาศึกษากันต่อไปว่า เราควรจะปลุกตนเองในทางใดบ้างอันเป็น

ทางสร้างตนให้เป็นคนก้าวหน้าในทางที่ชอบ 

 ขอให้หลักสำหรับปลุกใจดังต่อไปนี้  

  ๑.  ปลุกให้เป็นคนขยันในการประกอบกิจการงาน 

  ๒.  ปลุกให้เป็นคนรู้จักประหยัดเงินทอง 

  ๓.  ปลุกให้เป็นคนเอื้ออารีต่อเพื่อนบ้าน 

  ๔.  ปลุกให้เป็นคนมีความอดทนเข้มแข็ง 

  ๕.  ปลุกให้เป็นคนเสียสละเพื่อส่วนรวม 

  ๖.  ปลุกให้เป็นคนชนะในทางที่ถูกที่ชอบ 

  ๗.  ปลุกให้เป็นคนมีนิสัยรอบคอบในอันประกอบกิจ 

 จะได้อธิบายความหมายแห่งบทเหล่านี้ต่อไป 

 ๑. ปลุกให้เป็นคนขยันในการประกอบกิจการงาน 

 ชีวิตกับงานเป็นสิ่งคู่กัน เราจะอยู่โดยไม่ทำงานไม่ได้ ทุกคนต้อง

ทำงานอย่างใดอย่างหนึ่งที่ตนถนัด งานนำความสุขความเจริญมาให้แก่  

ผู้ประกอบงานเสมอ สิ่งที่เป็นอุปสรรคของงาน คือความเกียจคร้าน คนไทย

เรามีนิสัยทางเกียจคร้าน หรือนิสัยชอบหาแต่ความสบายอยู่มาก การทำงาน

ก็มักทำโดยความจำเป็นเท่านั้น ถ้าพ้นความจำเป็นแล้วก็มักหาโอกาสนอน

พักผ่อน คนทางจังหวัดระนอง มีอาชีพหาแร่ตามลำน้ำ ถ้าวันไหนปะที่มีแร่

มาก ๆ เขา้ เขากเ็อาไปขายไดเ้งนิงาม วนัรุง่ขึน้ไม่ไปทำงานแลว้ นอนพกัผอ่น

หรือเล่นไพ่กันระหว่างญาติมิตร งานจึงไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร เป็นคนอยู่อย่าง

หาเช้ากินเย็น ครอบครัวจึงไม่เจริญก้าวหน้า คนมีอาชีพประเภทอื่น ๆ ก็เป็น

เชน่เดยีวกนั เขามไิดท้ำงานอยา่งสมำ่เสมอ แตท่ำแบบตามพอใจ นสิยัแบบนี้

ยังไม่เรียกว่าเป็นคนรักงาน เราจะต้องเพาะนิสัยรักงานให้เกิดขึ้น และทำงาน

ด้วยความขยันขันแข็ง ต้องหัดทำตนเป็นคนไม่เห็นแก่ความสุขด้วยการนอน 

การเที่ยว 

 การแสวงหาความสุขในทางที่ไม่สมควร ต้องหัดตื่นนอนเช้า ๆ อย่า
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เพาะนิสัยตื่นสาย แต่จงหัดลุกขึ้นเช้า ๆ การหัดก็ทำง่าย โดยวิธีบอกกับ

ตนเองในเวลาจะนอน เช่น สมมติว่าเราจะตื่นเวลานาฬิกาตีห้า ก็บอกกับ

ตนเองว่า “เจ้าต้องตื่นเวลาตีห้า” หรือว่า “ตีห้าตื่น” บอกในเชิงบังคับลงไปที

เดียว บอกหลายครั้งจนกว่าจะหลับไป พอถึงเวลาที่กำหนดไว้ก็จะตื่นจรงิ ๆ  

เมื่อตื่นแล้วอย่าทำโอ้เอ้ จงรีบลุกขึ้นทันที เปิดประตูหน้าต่างมองดูดาวใน

ท้องฟ้า สูดอากาศเข้าปอดให้แรง ๆ เพื่อสูดเอาความสดชื่นใส่ไว้ในร่างกาย  

เหมอืนกบัการอดัหมอ้ไฟฟา้ใหม้กีำลงัเพิม่อยูเ่สมอ อยา่หว่งทีน่อน รบีลา้งหนา้ 

ล้างตาและถูร่างกายให้ทั่ว ให้ประสาททุกส่วนตื่นตัวทำงาน แล้วนึกหรือบอก

กบัตนเองวา่ “เราจะเปน็อยูด่ว้ยความขยนั เราจะทำงานดว้ยความพอใจ เราจะ

เป็นคนก้าวไปข้างหน้าเสมอ เราจะไม่กลัวต่อเหตุขัดข้องไม่ว่าขนาดไหน 

ชีวิตของข้าพเจ้าคืองาน ข้าพเจ้าอยู่เพื่องาน-งาน-งาน-งาน งานทำให้ตน

เจริญ” การบอกแบบนี้เป็นการปลุกใจแบบหนึ่ง เมื่อถึงเวลาก็ไปทำงานตาม

หน้าที่ ไม่ยอมอ่อนแอเป็นอันขาด 

 ขณะทำงานถ้าเกิดความเบื่อหน่ายอ่อนแอขึ้นมา ก็รีบบอกว่า “อย่า

เกียจคร้าน จงเป็นคนขยัน อย่ายอมแพ้ต่อความลำบาก จงทำงานต่อไปเถิด  

ทำงานที่สนุกแท้” ความกระปรี้กระเปร่าก็เกิดขึ้น ความเบื่อหน่ายก็หายไป  

ชีวิตจะมีแต่ความสดชื่นเพราะการทำงานเสมอ สิ่งใดเป็นสิ่งที่จะมาทำลาย

ความขยันของตน จงอย่าเข้าใกล้สิ่งนั้น อย่าคิดถึงสิ่งนั้น แต่จงนึกในทาง

ก้าวหน้าไว้เสมอ ทำบ่อย ๆ จนกว่าจะติดเป็นนิสัย พอติดเป็นนิสัยแล้วก็คง

ถาวรตลอดไปไม่เปลี่ยนแปลง 

 ๒. ปลุกให้เป็นคนรู้จักประหยัดเงินทอง 

 ประการหนึ่งปลุกให้เป็นคนขยัน เมื่อทำงานก็หาเงินทองได้มาก เงิน

ทองที่ได้มาแล้วก็ต้องจ่ายใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิต การใช้จ่ายก็ต้องเป็นไป

แต่พอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไป ตามปกติของคนเราทั่วไปมักเป็นคนจ่ายเติบ  

การจ่ายเติบเนื่องมาจากการตามใจตนเอง การตามใจตนเองก็คือยอมให้

กิเลสมาเป็นเจ้าเหนือหัวใจตนนั่นเอง คนที่กิเลสเป็นเจ้าเข้าครองแล้ว ไม่เป็น

ตัวเอง ชีวิตไม่ราบรื่น การเป็นอยู่ในครอบครัวมักระส่ำระสาย นิสัยจ่ายเติบ
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จึงเป็นนิสัยที่ไม่ดีประการหนึ่ง เป็นเรื่องที่ต้องแก้ไขกันเสียใหม่ การแก้ใน

เรื่องนี้ก็ต้องสอนตนเองให้เป็นคนประหยัด ก่อนจ่ายต้องคิดให้รอบคอบเสีย

ก่อนว่าจำเป็นหรือไม่ ถึงเวลาแล้วหรือยัง เป็นประโยชน์หรือเปล่า การคิด

อย่างนี้เป็นการห้ามล้อมิให้จ่ายในทางที่ไม่ควร 

รู้จักประหยัดกินประหยัดใช้

 สมัยนี้เป็นสมัยของการโฆษณาชวนเชื่อ สินค้าอันเป็นของกินของใช้

กถ็กูโฆษณาเสยีอยา่งด ีทำใหค้นหลงไดม้าก ถา้ไมร่ะวงักต็กบอ่ไดง้า่ย จงึตอ้ง

เพาะนิสัยในทางประหยัดไว้บ้าง การแข่งขันกันในทางจ่ายนั้นมีแต่ทางเสีย 

ไม่เป็นทางสร้างตนแต่ประการใดเลย คนที่เขาเป็นเศรษฐีมั่งมีทรัพย์สมบัติ

นั้น มิใช่ว่าเขารู้จักหาทรัพย์อย่างเดียว แต่เขาเป็นคนรู้จักประหยัดทรัพย์ด้วย  

ฉะนั้น ถ้าใครใคร่จะเป็นคนมั่งคั่ง ต้องเพาะนิสัยประหยัดไว้เสมอ โดยนึกถึง

คำสอนของ “สนุทรภู”่ ไวบ้อ่ย ๆ วา่ “มสีลงึพงึบรรจบใหค้รบบาท อยา่ใหข้าด

สิ่งของต้องประสงค์ มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจง อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน 

ไม่ควรซื้อก็อย่าไปพิไรซื้อ ให้เป็นมื้อเป็นคราวทั้งคาวหวาน” นี่เป็นคาถา

สำหรับปลุกใจให้มีนิสัยประหยัดในการใช้จ่าย เกี่ยวกับการใช้จ่าย ต้อง  

หัดบังคับความอยากในการกินด้วย จงอย่าเป็นทาสของลิ้น อย่าติดในรส

อาหาร กินแต่สิ่งที่จำเป็นจะต้องกิน สิ่งใดไม่จำเป็นก็อย่าริกินเข้าไป เพราะ

การกินมากจ่ายมาก กินน้อยจ่ายแต่น้อย เมืองไทยเราเป็นเมืองกินจุบจิบ

มากที่สุด ชาวไทยจึงต้องหัดกินให้เป็นกันเสียบ้าง 

 ๓. ปลุกให้เป็นคนเอื้ออารีต่อเพื่อนบ้าน 

 มนุษย์เป็นสัตว์เมือง เป็นผู้ที่อยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ ชีวิตแต่ละชีวิต

จึงมีส่วนสัมพันธ์กันเสมอ ใครจะอยู่อย่างโดดเดี่ยวคนเดียวนั้นย่อมเป็นการ

ลำบาก ทกุคนตอ้งถอ้ยทถีอ้ยอาศยักนัและกนัเสมอ ทกุคนจงึตอ้งมคีวามรกักนั 

เหน็อกเหน็ใจกนั หดัทำตนใหเ้ปน็คนเหน็อกเขาอกเราเสมอ อยา่ถอืเอาแตใ่จตน

หรือประโยชน์ตนเป็นใหญ่ แต่ต้องคิดถึงเพื่อนบ้านบ้าง การเพาะนิสัยให้มี
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ความรักเอื้ออารีต่อกัน เป็นการสร้างความสงบสุขให้แก่สังคมโดยแท้ 

 ในกรณีนี้ทุกคนต้องหัดทำจิตให้ประกอบด้วยความเมตตาต่อกัน ให้

ถือหลักว่าโลกอยู่ได้ด้วยความรัก โลกถูกทำลายเพราะความเกลียดกัน เรา

มิได้เกิดมาเพื่อฆ่ากันทำลายกัน แต่เกิดมาเพื่อรักกัน ช่วยกันในทางที่ถูกที่

ชอบ จะคิด จะพูด จะทำสิ่งใด จงคิดถึงเพื่อนบ้านของท่านเสมอ ให้นึกว่า

เพื่อนบ้านคือผิวหนังของท่าน ถ้าท่านทำลายเพื่อนบ้าน ก็เท่ากับทำลายตัว

ท่านเอง ถ้าผิวหนังของท่านเป็นแผลและไม่รักษาให้หายจากแผล โรคภัยจะ

เข้ามาจับเกาะ ทำให้อักเสบเป็นพิษมากขึ้น ผลที่สุดท่านจะต้องตาย  

อันตรายที่เกิดแก่ท่าน ก็มักมาจากตัวท่านที่ขาดความเอาใจใส่ต่อเพื่อนบ้าน

ของท่าน ฉะนั้น จงรักษาตัวของท่านโดยการรักษาเพื่อนบ้านของท่านไปด้วย  

จงเพาะนสิยัใหเ้ปน็คนดูไม่ได้ในเมือ่เหน็ผูอ้ืน่เขากำลงัตอ้งการความชว่ยเหลอื 

จงเตรียมตัวให้พร้อมเพื่อรับใช้ผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ ถ้ามีโอกาสจะช่วย

ใครเมือ่ใดแลว้ จงรบีชว่ยทนัท ีอยา่ชกัชา้เปน็อนัขาด ใหบ้อกกบัตนเองเสมอ ๆ วา่ 

“เจา้จงชว่ยคนอืน่ทีอ่อ่นแอกวา่เจา้ ทีย่ากจนกวา่เจา้ ทีม่โีรคมากกวา่เจา้ ทีท่กุข์

มากกว่าความทุกข์ของเจ้า” นี่เป็นบทปลุกใจให้ช่วยเหลือแก่กันและกันเสมอ 

 ๔. ปลุกให้เป็นคนมีความอดทนเข้มแข็ง 

 ในทางพทุธปรชัญาถอืวา่ โลกนีเ้ตม็ไปดว้ยความทกุข ์การเกดิมาอยู่ใน

โลกนี้ ก็คือการเกิดมาต่อสู้กับความทุกข์นานาประการนั่นเอง จึงมีคำกล่าว  

ไว้ว่า ชีวิตคือการต่อสู้ สู้เพื่อให้ได้สิ่งที่ตนปรารถนา บางครั้งเราชนะ แต่บาง

คราวเราแพ้อย่างยับเยินทีเดียว ในการต่อสู้เราจะต้องมีคุณธรรมสำหรับต่อสู้

จึงจะเอาตัวรอดได้ ถ้าขาดคุณธรรมแล้วอย่าหวังเลยว่าจะรอดไปจากความ

เดือดร้อน คุณธรรมสำหรับนักสู้ คือความอดทนเข้มแข็งไม่ท้อแท้ต่อ

อุปสรรคเล็กใหญ่ ไม่ว่ากรณีใด ๆ เราต้องต่อต้านจนยิบตาเสมอ นิสัยอดทน

บึกบึนเป็นนิสัยชอบ เป็นนิสัยที่ควรสร้างให้เกิดขึ้นในตนเสมอ ถ้าขาดความ

อดทนเมื่อใด ความเสียหายก็เกิดขึ้นเมื่อนั้น 

 ในทางพุทธศาสนาก็ดี ในศาสนาอื่น ๆ ก็ดี มีความเห็นร่วมกันเป็น

จุดเดียวกันว่า ความอดทนเป็นกำลังงาน เป็นยาบำรุงกำลังใจ เป็นเกราะ
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ป้องกันภัย และเป็นเครื่องประดับที่หาค่าวัดมิได้ ในการฝึกหัดให้เกิดความ

อดทนนี้ เป็นการทำได้เสมอ เพราะมีบทสอบอยู่ทุกวัน ความเปลี่ยนแปลง

ของดินฟ้าอากาศ โรคภัยไข้เจ็บที่มากระทบร่างกาย คำด่าจากปากของคน

ใจร้าย ล้วนเป็นบทเรียนบทสอบของชีวิตทั้งนั้น ถ้าหากเราชนะได้ก็เป็นสุข 

ถ้าเราชนะไม่ได้ก็เป็นทุกข์ ใครบ้างที่ต้องการความทุกข์-ไม่มี ทุกคนต้องการ

ความสุขกันทั้งนั้น เมื่อต้องการความสุขก็ต้องหัดอดทน ทนต่อสิ่งที่มา

กระทบกระทั่งทุกชนิดไม่ว่ากรณีใด ๆ หัดทำตนให้เป็นคนใจเย็น ไม่ยอมให้

ความวู่วามเร่าร้อนเกิดขึ้นรบกวนใจเป็นอันขาด คำที่ควรบอกกับตนเองเสมอ

กค็อื “ฉนัจะเปน็คนใจเยน็ ฉนัจะไมโ่กรธใคร ฉนัจะไมย่อมแพต้อ่อำนาจฝา่ยตำ่ 

ฉันจะเป็นตัวของฉันในทางดีเสมอ ฉันจะไม่ยอมให้ใครมาทำให้ฉันเป็นคน

ใจง่ายเป็นอันขาด” 

 นี่คือคาถาวิเศษสำหรับจำไว้ และภาวนาอยู่เสมอ ๆ โดยเฉพาะใน

เวลาที่ต้องต่อสู้กับเหตุการณ์ ต้องบอกตนให้มากหน่อย ยาบำรุงกำลังที่

พระพุทธองค์ได้สอนไว้สำหรับคิด มีอยู่หลายข้อ เช่น 

  จงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ 

  จงชนะความชั่วด้วยความดี 

  จงชนะคนใจร้อนด้วยความใจเย็น 

  จงชนะคนพูดพล่ามด้วยการพูดแต่น้อยและจริงเสมอ 

 อีกประการหนึ่ง ทรงสอนว่า 

  “ถ้ามีโจรใจร้ายมาตัดขาของเธอด้วยเลื่อยอันคมกล้า 

  จนกระทั่งหนังขาดเนื้อขาด  จรดกระดูก 

  ถ้าเธอมีใจเจ็บแค้นต่อเขาผู้มาทำเช่นนั้น 

  เธอไม่ทำตามคำสอนของตถาคต” 

 อีกบทหนึ่งว่า 

  “ถ้าเขาด่าก็นึกว่าด่าดีกว่าเขาตี 

  ถ้าเขาตีก็นึกว่าดีกว่าเขาฆ่า  ถ้าเขาฆ่าก็ดีเหมือนกัน 

  เพราะบางคนยังฆ่าตนเองได้ เขามาช่วยฆ่าให้ก็เป็นการดีแล้ว” 
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 ความอดทนทำใหม้นีสิยัเยอืกเยน็สขุมุ เหน็ความจรงิปรากฏแจม่แจง้ 

สามารถเอาชนะได้ทุกอย่าง จึงควรที่ท่านจะต้องฝึกหัดอดทนและเข้มแข็งไว้

เสมอ อย่าแสดงอาการอ่อนแอให้ปรากฏออกมาเป็นอันขาด 

	 ๕. ปลุกให้เป็นคนเสียสละเพื่อส่วนรวม 

 เราทกุคนเกดิมาจากคณุพอ่คณุแม ่ทา่นทัง้สองมคีวามรกัในเรา และได้

เสียสละทุกอย่างเพื่อเรา น้ำใจของผู้ที่เป็นพ่อแม่เป็นน้ำใจของความเสียสละ  

เราไดค้วามรูอ้นัเปน็เครือ่งมอืประกอบการทำมาหากนิเพราะอาศยัครบูาอาจารย ์

ครูอาจารย์มีน้ำใจเต็มไปด้วยความเสียสละ เราจึงได้รับความรู้ความฉลาด 

เราชาวพุทธเป็นผู้นับถือพุทธศาสนา พุทธศาสนาเกิดขึ้นในโลกก็เพราะความ

เสยีสละของเจา้ชายโคตมะสทิธตัถะ ซึง่ตอ่มาไดเ้ปน็พระพทุธเจา้ การเสยีสละ

ของพระองค์เป็นความเสียสละอันยิ่งใหญ ่ไม่มีการเสียสละของใครในโลกนี้  

จะเท่าเทียบ ประเทศไทยเราถูกเพื่อนบ้านมารุกรานหลายครั้งในสมัยก่อน 

บางคราวเราสู้ได้ บางคราวเราต้องตกเป็นเมืองขึ้นเขา แต่ผลที่สุดเราก็รอด

ปลอดภัยมาได้ เพราะการเสียสละของวีรชนคนไทยในอดีต เขาได้เสียสละ

เลือดเนื้อเพื่อชาติพลี รักษาแผ่นดินทองผืนนี้ให้เราได้อาศัยทำมาหากินกัน

ต่อมา น่าขอบพระคุณท่านเหล่านั้นเหลือเกิน ที่มีส่วนช่วยให้เราเป็นอยู่ได้

โดยไม่ลำบาก โรงเรียน โรงพยาบาล บ่อน้ำสาธารณะ ตลอดถึงสิ่งอืน่ ๆ อัน

เป็นประโยชน์ส่วนรวมเกิดขึ้น เพราะการเสียสละของแต่ละบุคคลทั้งสิ้น 

 ถ้าหากเราลองหลับตานึกกันดูว่า ในโลกนี้ถ้าขาดการเสียสละต่อกัน

เสียแล้ว บุตรธิดาจะมิได้รับการอนุเคราะห์จากบิดามารดา ศิษย์จะมิได้รับ

ความรู้จากครูอาจารย์ เพื่อนไม่มีความเสียสละต่อเพื่อนกัน ความเห็นแก่ตัว

จะปกคลุมโลก ต่างคนก็จะอยู่กันตามชอบใจ ความเห็นอกเห็นใจแก่กันก็ไม่มี 

ความโกลาหลวุน่วายกจ็ะปกคลมุโลก อา มนัเปน็ภาพทีน่า่สยดสยองเสยีจรงิ ๆ 

มีน้ำใจซึ่งกันและกัน

 คนเราอยู่คนเดียวไม่ได้ ต้องอยู่กันเป็นหมู่ อาศัยกัน ช่วยเหลือกัน  
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การเป็นอยู่จึงจะเป็นปกติสุขได้ จึงสมควรจะฝึกฝนตนให้เป็นคนรู้จักเสียสละ  

ต่อกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน คนที่มั่งมีก็คิดเห็นอกเห็นใจคนยากจน  

คนแข็งแรงก็เห็นใจคนอ่อนแอ คนฉลาดก็เห็นใจคนที่โง่กว่าตน นายจ้างไม่

เอาเปรียบลูกจ้าง แต่ก็นึกว่าเราเป็นนายจ้างอยู่ได้ก็เพราะลูกจ้าง ถ้าไม่มี

ลูกจ้างเราก็หมดความเป็นนาย ทรัพย์สมบัติที่เรามีเราหามาได้นี้เป็นแรงงาน 

เป็นหยดเหงื่อของลูกจ้างโดยแท้ จึงควรจะสงสารเขา ให้ค่าจ้างแก่เขาตาม

สมควรแก่แรงงาน เขาจะได้มีกำลังใจทำงานให้ยิ่งขึ้น ถ้านายจ้างรักลูกจ้าง ๆ 

ก็ต้องรักตอบเป็นธรรมดา ถ้านายจ้างเอาเปรียบลูกจ้าง ลูกจ้างก็คิดจะ  

เอาเปรียบนายจ้างบ้าง ผลก็คือความแตกร้าวระหว่างผู้จ้างกับผู้ถูกจ้าง  

การพักงานก็เกิดขึ้น เพราะนายจ้างส่วนมากยังเอาเปรียบลูกจ้างอยู่ 

 ฝ่ายลูกจ้างก็เหมือนกัน ควรมีใจเป็นธรรม คิดรู้คุณของนายจ้างบ้าง  

เพราะเขามีงานให้เราทำ ควรจะทำงานด้วยความเต็มใจ มีน้ำใจเสียสละต่อ

นายจ้างผู้เลี้ยงตน ไม่คิดเอารัดเอาเปรียบ ไม่แกล้งถ่วงให้งานช้า ไม่แกล้ง

ทำให้เครื่องยนต์กลไกเสีย แต่นึกว่างานนี้เป็นของตนเองทุกคน งานเรา  

ได้อาศัยเลี้ยงชีพ งานหมดเราก็จะอดตาย การทำงานให้ยืดยาวออกไปก็คือ

ทำให้ชีวิตของตนยาวยืดไปด้วย ถ้าคิดอย่างนี้ ความเห็นใจก็เกิดขึ้นจากความ

นึกในทางที่ชอบ เป็นการช่วยให้ประโยชน์สมบูรณ์เรียบร้อย 

 คนเราควรหาทางเปลื้องหนี้สังคมเสียบ้าง เพราะเรามีส่วนเป็นหนี้

แก่ทุกสิ่งที่มีส่วนช่วยเหลือเกื้อกูลเรา เราไม่มีทางใดที่จะปฏิเสธว่า คนนั้น  

สถานที่นั้น ไม่เกี่ยวกับความเป็นอยู่ของฉัน ทุกสิ่งมีส่วนเกี่ยวกันทั้งนั้น  

สิ่งนั้น ๆ จึงเป็นเจ้าหนี้ของเรา และเราตกเป็นลูกหนี้โดยไม่รู้สึกตัว จึงควร  

หาทางตอบแทนหนี้สินนั้นเสียบ้าง เช่นอย่างว่าท่านมีนาอยู่ในตำบลหนึ่ง  

๔,๐๐๐ ไร่ และคนในตำบลนั้นเป็นผู้ทำนาของท่าน โดยวิธีเช่าแบ่งข้าวให้กัน

ในฤดูเก็บเกี่ยว ท่านเจ้าของนาสบายมากไม่ต้องตากแดดตากฝน ไม่ต้องไป

ทนร้อนหนาว อยู่กับบ้านก็มีข้าวมาหาเป็นแถว ๆ ข้าวนั้นมาจากชาวนา  

เหล่านั้น ท่านมีความสะดวกเพราะเขา ถ้าท่านจะตอบแทนเขาบ้าง ก็ควร  

ทีจ่ะไปชว่ยบำรงุความสขุแกพ่วกชาวนา เชน่ ชว่ยสรา้งโรงเรยีนใหเ้ด็ก ๆ ลกู ๆ 
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หลาน ๆ ของพวกนั้นได้รับการศึกษาเล่าเรียน ช่วยสร้างสุขศาลาให้พวกเขา

เหล่านั้นได้อาศัยเวลามีการเจ็บไข้ได้ป่วย การทำอย่างนี้เป็นทางช่วยกันได้

อย่างดี ประโยชน์ส่วนตนก็ไม่เสีย ประโยชน์ส่วนรวมก็ไม่ขาด เป็นการทำ

ชีวิตให้สมบูรณ์ ในเรื่องเช่นนี้เราต้องหัดคิดเสมอ ๆ ว่า “ฉันมิได้อยู่คนเดียว 

ฉันต้องอาศัยคนอื่น ๆ เป็นอยู่ ฉันต้องช่วยเขาบ้าง ประโยชน์ของเขากับของ

ฉันร่วมกัน ฉันจึงต้องรักษาเขาเพื่อให้เขาช่วยกันรักษาฉัน ฉัน+เขา คือ  

ส่วนรวม ส่วนรวมใหญ่กว่าส่วนของฉัน ส่วนรวมเกิดเพราะแบ่งส่วนจากฉัน 

ฉันจึงควรเต็มใจแบ่งส่วนของฉันเพื่อส่วนรวมเสมอ ถึงแม้ฉันจะขาดไปบ้าง 

แต่ขออย่าให้ส่วนรวมขาดไปเลย” นี่คือบทปลุกใจในส่วนนี้ 

 ๖. ปลุกให้เป็นคนชนะในทางที่ถูกที่ชอบ 

 ในโลกนี้มีทั้งธรรมะและอธรรม ธรรมะเป็นส่วนดี อธรรมเป็นส่วนชั่ว  

ตามปกติคนเราย่อมเข้าข้างธรรมะและเกลียดหน่ายฝ่ายอธรรม การต่อสู้ทุก

วิถีทางก็เพื่อธำรงไว้ซึ่งธรรมะและทำลายอธรรมให้หมดไป ตราบใดที่ชาวโลก

ยังมิได้มีใจเป็นธรรมะอย่างแท้จริงแล้ว การต่อสู้ระหว่างธรรมะกับอธรรมยัง

ต้องมีอยู่เสมอ ทุกคนชอบความชนะ ไม่มีใครชอบความแพ้ แต่ความชนะที่

ไม่เป็นธรรมมิใช่ความชนะที่ถาวร ความชนะที่เป็นธรรมเท่านั้น เป็นความ

ชนะที่แท้จริง ในสงครามที่ผ่านมาให้บทเรียนแก่ชาวโลกว่า ฝ่ายอธรรมชนะ

ในตอนแรก ๆ แต่ผลที่สุดก็ต้องพ่ายแพ้แก่ฝ่ายธรรมะเสมอ 

 การกระทำในชีวิตของแต่ละบุคคลก็เป็นเช่นเดียวกัน ถ้าเป็นการ

กระทำที่ไม่เป็นธรรมแล้ว ไม่เท่าใดก็ต้องพ่ายแพ้อีก นี่เป็นหลักความจริง  

เป็นหลักที่เที่ยงตรง ไม่มีใครจะมากลับให้เป็นไม่จริงได้เลย เพราะชาวโลก

มิได้ศึกษาให้เข้าใจในหลักเหล่านี้จึงเกิดการต่อสู้ในทางผิด ๆ เสมอ ผลที่สุด

ตัวเขาเองก็ต้องเดือดร้อนอันเกิดมาจากความผิดอันนั้น ชาวโลกที่เป็นนัก

ต่อสู้ควรทำใจให้เป็นนักกีฬาบ้าง รู้ว่าอันใดควรสู้อันใดไม่ควรสู้ ถ้าเห็นว่าตน

เปน็ฝา่ยถกู ควรสู ้ถา้เหน็วา่ตนเปน็ฝา่ยผดิกย็อมแพเ้สยีกอ่นดกีวา่ การยอมแพ ้ 

ก็คือความชนะนั่นเอง คือชนะตนเองโดยไม่ปล่อยใจให้ตกไปสู่ความหลงผิด  

แต่คนเราส่วนมากขาดความคิดที่แยบคาย มักเป็นคนเข้าข้างตัว เห็นว่าตน
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เป็นฝ่ายถูกเสมอ เมื่อเห็นว่าตนถูกทั้ง ๆ ที่ตนเป็นคนผิด ความถูกแท้จะ

ปรากฏแก่ใจเขาได้อย่างไร เขาจึงดันดื้อไปในทางที่ผิด จนกระทั่งหมดเนื้อ

หมดตัวก็มีอยู่มิใช่น้อย น่าสงสารคนประเภทนี้มาก 

 เราจึงควรถือหลักไว้ในใจก่อนว่า “เราเองแหละเป็นผู้ผิด” อย่านึกว่า

ตนเป็นคนถูก เพราะถ้าคิดว่าตนผิด ความจริงจะปรากฏแก่ใจ ทางแก้ไขให้  

ดีขึ้นก็อาจมีได้หลายวิธี จึงควรถือเป็นบทเรียนไว้ว่า อย่าถือว่าตนเป็นคนถูก

เสมอไป เราอาจจะเป็นคนผิดเมื่อใดก็ได้ ควรเตือนตนเองในทางที่จะทำตน

ให้เป็นคนก้าวไปในทางถูกทางชอบเสมอ อย่าคิดไปเอาชนะระรานกับใคร ๆ 

เลย จงทำตนให้เป็นคนสงบ อย่าแส่หาเรื่อง คนโบราณเขาสอนไว้ว่า “อย่า

แกว่งเท้าหาเสี้ยน” คืออย่าไปหาเรื่องยุ่งกับใคร ๆ นั่นเอง จงทำตนให้เป็นคน

ชนะด้วยความดี และชนะในทางที่ถูกเถิด อย่าชนะในทางผิดเลย เพราะการ

ชนะในทางที่ผิดก็คือการพ่ายแพ้นั่นเอง 

 ๗. ปลุกให้เป็นคนมีนิสัยรอบคอบในอันประกอบกิจ 

 ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำประเสริฐกว่า เพราะถ้าทำลงไปด้วยความ

ประมาทแล้วจะทำคืนอีกไม่ได้ นี่เป็นคำควรฟังจากพุทธธรรมที่เราได้ศึกษา  

นิสัยคนบางคนเป็นคนมักง่าย ทำอะไรก็มักไม่ได้ใคร่ครวญให้รอบคอบ ทำไป

แต่เพียงพอให้จบไปเท่านั้น แต่ผลที่เกิดขึ้นเป็นความไม่สบายเพราะความ

สะเพร่านั้น ในทางธรรมจึงสอนคนให้คิด…นึกให้ดีก่อนในเมื่อจะทำ ไม่ว่าใน

ด้านกาย วาจา หรือแม้ใจคิด จุดมุ่งหมายก็เพื่อมิให้เกิดความเสียหายขึ้น

นั่นเอง ทุกคนมิได้ชอบความผิด ความเสีย แต่ถ้าประมาทไปก็เกิดความผิด

ได้เสมอ ฉะนั้นไม่ว่าจะทำอะไรจงระวังไว้ก่อนเสมอ 

 ในทางปฏิบัติพระศาสนาทรงสอนให้รู้สึกตัวก่อนเสมอ เช่นให้รู้สึกตัว

ก่อนทำ ก่อนพูด ก่อนคิด เพื่อป้องกันความพลาดอันเกิดจากการกระทำ

นั่นเอง เรื่องนี้ต้องอาศัยการฝึกหัดอบรมอยู่เสมอ อย่าเป็นคนใจร้อนทำอะไร

โดยปราศจากการตรวจตราให้รอบคอบเสียก่อน ถ้ายังไม่แน่ใจว่าจะถูกต้อง

เรียบร้อยก็อย่าปล่อยออกไปเป็นอันขาด ความประณีตเรียบร้อยเป็นผลของ

งาน ผู้ที่สมบูรณ์ด้วยสติได้กระทำแล้ว อย่าทำงานด้วยอารมณ์ขุ่น เพราะ
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ความขุ่นทำให้ปัญญาทึบ มองความเจริญไม่เห็น ความเสียก็เกิดขึ้นได้ง่าย  

บางทีผู้ทำงานมีความเผลอเรอ ขาดวามรอบคอบนิดเดียวเท่านั้น ต้องได้รับ

ความเสียหายเป็นการใหญ่ บางทีก่อผลเดือดร้อนให้แก่ส่วนรวมด้วย 

 คนที่ละเอียดลออ เขารู้จักใช้ตาให้ดูอย่างถี่ถ้วน ใช้หูให้ฟังอย่าง  

ถกูตอ้ง ใชจ้มกูใหร้บักลิน่ทีแ่นน่อน ลิน้กบ็อกไดต้รงเผง็วา่รสเปน็อยา่งไร อยา่

ปลอ่ยใหส้ิง่ใดทีผ่า่นทางประสาทหา้ ผา่นไปโดยปราศจากการพนิจิเปน็อนัขาด 

 เรามีประสาทไว้สำหรับรับรู้ เมื่อจะรู้ก็ให้รู้อย่างถูกทาง อย่าให้

เป็นการรู้อย่างผิด ๆ เป็นอันขาด เพราะความรู้ผิดสร้างความเข้าใจผิด ความ

เข้าใจผิดก่อให้เกิดอะไรอีกหลายประการอันเป็นเรื่องทุกข์ทั้งนั้น เขาจึงกล่าว

ไวว้า่ “จงดูใหเ้หน็จรงิ จงฟงัให้ไดย้นิ” อยา่ดแูตเ่พยีงผาด ๆ เผนิ ๆ เปน็อนัขาด 

นี่เป็นหลักที่ควรสร้างให้เกิดแก่ใจตนอีกประการหนึ่ง 

 การเพาะนิสัยชอบ การปลุกตนเองให้เป็นคนมีความคิดและการ

กระทำที่ดีงาม เป็นแนวของการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่งในทางศาสนาพุทธ จึง

ขอให้ท่านผู้สนใจในการปรับปรุงตนเอง จงได้พยายามเตือนตน ปลุกตนใน

ทางดีงามเสมอ ๆ เถิด เพื่อให้เกิดความสะอาด สงบ สว่างในทางใจสมความ

ปรารถนา 
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เตือนตนเอง
 

 ทกุ ๆ คนทีไ่ดร้บัชมกพ็ากนัยิม้แทบแกม้ปรดิใีจเปน็ลน้พน้ ตรงกนัขา้ม

ทุก ๆ คนที่ถูกติ สีหน้าของเขาจะเผือดและซีดเซียว หากเป็นบุคคลที่มีทิฏฐิ

แรงกลา้ กจ็ะกลายเปน็บคุคลทีก่ระดา้งตอ่สงัคม ดัง่นัน้ การพยายามระมดัระวงั

เตือนตนเองอยู่เสมอ จึงเป็นสิ่งประเสริฐแท้ 

 ข้อสำคัญอันหนึ่งในคำสอนของพระพุทธเจ้า คือ การสอนให้รู้จัก  

พึ่งตนเอง ให้เตือนตนเอง หรือให้ทำตนให้เป็นประโยชน์มากที่สุดจักทำได้  

พระศาสดาทรงยำ้เสมอวา่ “เธอจงทำตนใหห้ลดุพน้จากทกุขเ์สยีเถดิ อยา่ปลอ่ย

ให้ชีวิตของเธอผ่านไปโดยไร้ผล นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง นั่นท้องถ้ำ เธอจง

ไปแล้วเจริญภาวนา เพื่อทำใจของเธอให้บริสุทธิ ์แล้วจักถึงแสงสว่าง คือ  

ความจริง” ในพระพุทธศาสนามิได้สอนให้ยึดถือเอาวัตถุภายนอก เป็นต้นว่า

เทพเจ้า (God) มาเป็นที่พึ่ง เพราะสิ่งนั้น ๆ ไม่สามารถจะทำคนให้พ้นจาก

ทุกข์ได้ แม้แต่พระศาสดาของเราเอง พระองค์ย้ำให้สาวกดำเนินตามคำสอน 

อย่าถือเอารูปกายของพระองค์เป็นสรณะ หรืออย่าคิดว่าจักเอาพระองค์  

เป็นที่พึ่งเลย แต่ให้พยายามทำตนของตนให้เป็นที่พึ่งแก่ตนเอง โดยถือ

ธรรมะเป็นที่พึ่ง ปฏิบัติตามธรรมแล้วจักถึงสุขได้เอง โดยมิต้องอ้อนวอน

ขอร้องให้ใครช่วย พระศาสดาทรงเป็นแต่เพียงผู้ส่องประทีป หรือผู้ชี้หนทาง

ใหเ้ราเดนิ ถา้เราไมเ่ดนิตามทางทีท่รงชี้ให ้แตพ่ากนักอดพระบาทของพระองค์ 

แล้วรำพันว่า โอ้! พระองค์ผู้เป็นที่พึ่งของข้าพระองค์ผู้ระทมทุกข์ทั้งหลาย  

จงกรุณาช่วยให้พ้นทุกข์หน่อยเถิด นี่เป็นวิธีการกระทำที่ไร้สาระ เราผู้เป็น

พุทธศาสนิกไม่ควรเป็นเช่นนั้น แต่จงพยายามวิ่งไปตามทางที่พระองค์ชี้ให ้

และวิ่ง…วิ่ง…วิ่ง…วิ่ง อย่าหยุดพัก อย่ากลัว อย่าท้อถอย อย่าฟังคำของ  

อะไร ๆ ทีม่นัจกัเรยีกใหห้ยดุ หรอืขอรอ้งใหแ้วะจากหนทาง ตัง้หนา้วิง่เรือ่ยไป

โดยความรอบคอบ ประตูทองแห่งสันติสุขจักเปิดกว้างออกต้อนรับท่านทันที 

นี่เป็นข้อสำคัญประการหนึ่ง 

4�
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ธรรมะยังคงมีอยู่

 ปญัหาอาจเกดิขึน้วา่ เมือ่พระศาสดาปรนิพิพานแลว้ ใครจกัเปน็ผูส้อ่ง

ประทปีใหเ้ราเหน็หนทางไดเ้ลา่ บางทา่นอาจสงสยัอยา่งนี ้จรงิอยู ่พระศาสดา

ของเรานพิพานแลว้ แตต่วัแทนของพระองคย์งัทรงอยู ่ตวัแทนกค็อืธรรมวนิยั

อันเป็นคำสอนนั่นอง ก่อนหน้าที่จักปรินิพพานเล็กน้อย พระองค์ได้ตรัสกับ

พระอานนท์ว่า “ดูก่อนอานนท์ ธรรมวินัยอันใดที่ตถาคตได้ประกาศแล้ว  

ธรรมวินัยนั้นจักเป็นครูของพวกเธอทั้งหลาย” เป็นอันส่อให้เห็นว่าครูของเรา

ยงัอยู ่ครนูัน้คอืธรรมะนัน่เอง ธรรมะมอียูเ่สมอ เปน็ของสภาพธรรมดา เปดิเผย

และปรากฏแก่บุคคลผู้มีตาสำหรับดู มีหูสำหรับฟัง มีใจสำหรับคิดค้น บาง

ท่านอาจคิดว่าธรรมะมีในหนังสือ ถ้าต้องการรู้อะไรก็เปิดหนังสือดูก็คงรู้  

ความเข้าใจเช่นนี้ใช้ได้เหมือนกัน แต่ทว่ายังไม่เป็นความเข้าใจที่ถูกต้องนัก  

เพราะสิ่งที่เขียนไว้ในหนังสือ เป็นแต่เพียงเครื่องหมายให้รู้เท่านั้น ส่วนตัว

ธรรมะที่แท้จริงนั้นมันมีอยู่ในส่วนลึกของจิตแล้ว แต่เพราะมันมีอะไร ๆ 

ปิดบังอยู่ จึงมืดมัวมองไม่เห็นของจริง จงพยายามเปิดม่านหนาออกจากจิต

เสียเถิด แล้วความจริงจักปรากฏแจ่มชัดเหมือนภาพหรือวัตถุที่ท่านเห็น  

ด้วยตานี้ ต่างกันแต่เพียงว่าสัจธรรมนั่นเห็นด้วยปัญญาจักษุ (ตาญาน) ถ้า

หากเรายึดกอดตำรามากเกินไป มันก็จักกลายเป็นตัวแมลงเล็กที่แทะหนังสือ

เท่านั้น เราอ่านหนังสือทุกวันจนหมดหนังสือในหอสมุด ถ้าไม่ทำตามแล้วก็

ไมส่ามารถพบกบัความจรงิเลย นกักสกิรรมทีเ่รยีนวชิาเพาะปลกู จกัเกบ็เกีย่ว

ผลพืชไม่ได้ ต่อเมื่อได้ลงมือปลูกนั่นแหละ จึงจักได้ลิ้มรสของพืชและเกิด

ความชำนาญด้วย แม่ครัวนั่งอ่านตำราทำกับข้าวอยู่ในครัว ถ้าไม่ทำก็ไม่ได้

รับประทานกับข้าว ฉันใดก็ฉันนั้น นี่เป็นข้อน่าคิดอีกข้อหนึ่ง 

 ในพระสูตรตอนหนึ่งพระศาสดาตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตถาคต

จักเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธรรมคือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา ย่อมมีอยู่ เป็นอยู่ ตามธรรมชาติธรรมดาของมัน ตถาคตเป็นแต่

เพียงผู้รู้และนำมาเปิดเผยแก่สัตว์โลกเท่านั้น” พระโอวาทนี้จึงเป็นเครื่อง
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แสดงให้พวกเราเข้าใจว่า ธรรมะมีอยู่ทั่วไป ไม่ว่าที่ไหน ๆ ข้อสำคัญให้เรา

พยายามศึกษา สอบสวนค้นคว้าด้วยความบากบั่นเถิด ความจริงก็จักปรากฏ

แก่เราได้ บุคคลผู้ที่ได้พบวัตถุทางวิทยาศาสตร์ทุกท่าน ล้วนแต่เป็นนักคิด  

นักค้นคว้าทั้งนั้น เขาได้สละชีวิตของเขาเพื่องาน ผลที่สุดก็พบสิ่งที่ตน  

ปรารถนาได ้บรรดาผลงานทุกอย่างในโลกนี้ ล้วนอยู่ในอำนาจของความเพียร

ทั้งนั้น รูปวัตถุต่าง ๆ อันมนุษย์มิได้คาดฝันว่าจักได้พบเห็น ก็มีปรากฏให้ได้

พบเห็น โดยอาศัยความพยายามของมนุษย์เอง นี่เป็นแต่เพียงส่วนรูปธรรม 

 แม้ในส่วนนามธรรมก็คงเป็นเช่นเดียวกัน พุทธภาวะมิใช่เป็นสภาพ

ถูกผูกขาดเป็นของใครโดยเฉพาะ ย่อมเป็นสาธารณคุณที่ทุกคนอาจถึงได้ ถ้า

เขามีความตั้งใจเชื่อมั่นและพยายามตั้งหน้าแสวงหามันจริง ๆ เด็กขายฟืน

ไม่รู้จักหนังสือยังบรรลุความเป็นสาวกพุทธได้ ทำไมกับผู้อื่นจักทำไม่ได้เล่า  

แสงสว่างคือธรรมะ ย่อมส่องอยู่ทุกเมื่อ แต่เราไม่เห็นไม่รู้ เพราะเครื่องรับ

แสงของเราไมด่พีอ ฝา้หนาไดแ้กค่วามโลภ โกรธ หลง และอะไรตา่ง ๆ เขา้มา

เบียดบังไว้หมด…แสงก็ส่องไม่ถึง พระอาทิตย์ย่อมมีแสงในตัวเองส่องจ้าเป็น

วงรัศมีไปรอบ ๆ ทุกระยะกาล แต่ทำไมบางครั้งเรามิได้เห็นแสงสว่างของ

อาทิตย์เล่า นั่นเป็นเพราะอุปสรรคมาปิดบังไว้ เมื่อสิ่งที่ขัดขวางนั้นถูกขจัดไป

แล้ว ก็คงปรากฏจ้าอยู่เสมอ ฉันใดก็ฉันนั้น เมื่อเรารู้ว่าความจริงเป็นสภาพที่

ปรากฏอยู่เสมอแล้ว การพยายามให้เห็นความจริงเป็นสิ่งที่ควรทำ เพราะ

อะไร? เพราะเหตุว่าเราต้องการความสุขความจริง และเมื่อต้องการเช่นนั้น

แล้ว ความพยายามจึงเป็นสิ่งควรทำได้ 

 บุคคลผู้มีชีวิตอยู่ในโลก หมกมุ่นกับการงานอันเป็นอาชีพของตน  

มักจะมิได้คิดถึงเรื่องที่กล่าวมามากนัก มักจะปล่อยชีวิตของตนไปตาม

ยถากรรม ดุจผักตบชวาที่ลอยไปตามกระแสน้ำ น้ำขึ้นก็ลอยขึ้น น้ำลดก็  

ลอยลงไป มนุษย์ก็เหมือนกัน บางครั้งก็เป็นสุข บางคราวก็เป็นทุกข์ตามแต่

อารมณ์ที่ผ่านมา ที่ร้ายไปกว่านั้นก็คือพวกที่ตามใจตนเอง ปล่อยตนไปตาม

อำนาจของกิเลสที่จรมา มีความกำหนัด ขัดเคือง ลุ่มหลง มัวเมา ความ

เดือดร้อนก็ปรากฏมากทุกที ในขณะใดความเดือดร้อนอย่างหนักเกิดขึ้น ก็
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มิได้ค้นหาทางที่ถูกแก้ไขมัน มัวแต่บ่นระทมทุกข์ ถ้าจะแก้บ้างก็ใช้วิธีเอา  

น้ำโสโครกล้างสิ่งโสโครก ความสกปรกก็มิได้หายไป กลับทวีจำนวนมากขึ้น  

จกัเหน็ไดใ้นบคุคลบางคน พอเกดิความทกุขห์นกัเขา้กด็ืม่เหลา้ โดยเขา้ใจวา่เหลา้

เป็นยาแก้ทุกข์ระงับทุกข์ได้ จริงอยู่ในขณะที่เมาเหล้าความรู้สึกผิดชอบไม่มี 

ไมค่ดินกึอะไร เพราะเปน็คนมโีรคจติผดิปกตเิสยีแลว้ ความทกุขอ์นัเดมิก็ไมม่ี

แต่มันจะมีขึ้นอีกเมื่อหายเมา การแก้ทุกข์โดยวิธีนั้นจึงไม่ใช่เป็นวิธีที่ถูก 

 บางคนพอทุกข์ขึ้นมาก็ไปไหว้พระ แต่มิใช่การไหว้ที่ถูกทาง คือไป

สั่นติ้วถามว่าเมื่อไรจักหมดทุกข์บ้าง หรือไปหาหลวงพ่อให้ดูชะตาราศี แล้วก็

ทำน้ำมนต์สะเดาะเคราะห์กันเสียที การกระทำเช่นนี้ถ้ามองดูอย่างเผิน ๆ ก็

พอไปได้ ถ้ามองให้ซึ้งลงไปสักหน่อยก็จะเห็นว่า ยังอยู่ในข่ายของความ

งมงายอยูน่ัน่เอง เพราะไม่ใชว่ธิตีดัรากของความทกุข ์เปน็วธิไีรเ้หตผุลอยูม่าก 

พุทธศาสนิกชนหาควรทำอย่างนั้นไม่ เพราะมันเป็นการส่อความไร้เดียงสา

เกินไป วิธีที่ดีนั้นคือ พยายามหาเหตุแห่งเรื่องทุกข์ให้ได้โดยตัวท่านเอง วิธีที่

พึงทำง่าย ๆ ดังนี้คือ ในบ้านของท่าน ควรมีห้องพิเศษไว้ห้องหนึ่งถ้าทำได้ 

เปน็ทีป่ระดษิฐานพระพทุธรปู รปูบดิามารดา หรอืทา่นทีเ่คารพนบัถอืของทา่น 

จัดโต๊ะบูชาไว้เรียบร้อย มีดอกไม้สดหอม ๆ ใส่แจกันวางไว้เสมอ เช้าเย็นก็

เข้าไปบูชาพระทุกวัน ๆ วันละสองครั้ง ในห้องนี้ควรเป็นห้องพิเศษจริง ๆ  

ไม่ควรเข้าไปนอนเล่น หรือทำอะไรอันไม่สมควรเป็นอันขาด บุคคลผู้มีกาย

วาจาไม่เรียบร้อยก็ไม่สมควรให้เข้าไป แม้ตัวท่านเอง ถ้ามิได้อาบน้ำขัดถู

ร่างกายให้สะอาดก่อนแล้วก็อย่าเข้าไป ให้ถือเป็นห้องบริสุทธิ์ (Holy Room)  

บรรยากาศในห้องเต็มไปด้วยความบริสุทธิ์และอำนาจ 

วิธีแก้ทุกข์ที่ดีที่สุด

 ขณะใดทา่นมคีวามทกุขเ์ดอืดรอ้น หรอืมปีญัหาอนัใดจกัขบคดิเกีย่วกบั

การดำเนินชีวิตของท่านและครอบครัวแล้ว จงอาบน้ำให้ร่างกายของท่านเย็น

เสียก่อน แล้วเข้าห้องจุดธูปเทียนบูชาพระ นั่งระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ  

สังฆคุณ ตลอดถึงบุญคุณของมารดาบิดา ครูอาจารย์ที่เคารพนับถือ นึกน้อม
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เอาพระคุณมาใส่ตัวของท่าน ทำใจให้สงบ อย่าให้มีอารมณ์โกรธเกลียดกับ  

ใคร ๆ นึกแผ่เมตตาไปในสัตว์ทั้งหลายทั้งสี่ทิศ และนั่งอยู่ในท่าสงบให้นาน ๆ 

มีสติสัมปชัญญะมองดูใจของท่านเอง เพ่งให้รู้ว่ามันมีอาการเคลื่อนไหวไป

อย่างไร นึกคิดไปในรูปไหนก็กำหนดไว้ให้รู้ทุกระยะ ความนึกคิดที่ฟุ้งซ่านจะ

สงบลง เมื่อมันสงบเป็นอิสระแล้ว จงน้อมใจไปสู่ปัญหาที่ท่านข้องใจอยู่มา

ขบคิด คิดด้วยใจอันบริสุทธิ์ของท่าน หาเหตุผลกรณีแวดล้อมอย่างรอบคอบ  

เมื่อเห็นแนวทางอันดีหรือสมควรแล้ว ก็ดำเนินปฏิบัติไปตามแนวนั้นได้ แต่

ความคิดนั้นต้องมีแนวกลมกลืนไปกับศีลธรรมด้วย และไม่นำความเดือดร้อน

มาสู่ท่านในภายหลัง นี่เป็นวิธีแก้ทุกข์ที่ชอบอันควรปฏิบัติ ดีกว่าวิธีแก้ทุกข์

ด้วยการไปดูหนัง ไปเที่ยวตามโรงเต้นรำ หรือตามสวนสาธารณะอันทำให้ใจ

ของท่านฟุ้งไปโดยใช่เหตุ ในเรื่องนี้มีหลักสำคัญอยู่ว่า จงใช้เหตุผลในการ

กระทำทกุอยา่งใหก้ลมกลนืกบัทางศลีธรรม ความรอ้นใจในภายหลงัจกัไมม่มีา 

เพราะธรรมย่อมคุ้มครองบุคคลผู้ประพฤติธรรมอยู่เสมอ และให้ความเย็นใจ 

ชีวิตจักสดใสขึ้นภายใต้ร่มเงาของธรรมะ 

 ท่านมหาตมะ คานธี นักการเมืองอินเดียผู้ถือธรรมะเป็นธงชัยบูชา

สันติ ยึดมั่นในอุดมคติว่า “ความไม่เบียดเบียนเป็นธรรมอันสูงสุด” อันเป็น

หลกัสำคญัของศาสนาทีด่ทีกุศาสนา ทัง้เปน็ผูเ้คารพศลีธรรมในศาสนาอยา่งยิง่ 

บางคนขนานนามท่านว่า “นักบุญ” แต่มิใช่เป็นคนคลั่งศาสนา (bigetry) อัน

เปน็วธิกีารของการถอืดแีละขม่ขีศ่าสนาอืน่ จะทำอะไรทกุอยา่งกท็ำไปตามหลกั

แห่งความจริง (Truth) ทุกเช้าเย็น คานธีต้องไหว้พระ บูชาพระกับสานุศิษย ์ 

แมจ้ะลำบากคบัขนัอยา่งไรก็ไมเ่คยทอดทิง้ ในปา่ กลางนา ในเมอืง ไหวท้ัง้นัน้  

เพราะถือว่าพระอยู่ทุกแห่ง ถ้าเข้าบ้านพวกมุสลิม…ก็ร่วมพวกไหว้กับมุสลิม

ในสุเหร่า ถ้าเข้าบ้านพวกคริสเตียน…ก็เข้าโบสถ์พวกคริสเตียน เมื่อมาพบ

พวกชาวพุทธก็ร่วมกันได้ นี่เป็นวิธีการแห่งความสามัคคี และท่านคานธีถือว่า

ศาสนาทุกศาสนาเหมือนกัน ก็ควรได้รับการเคารพเช่นเดียวกัน ไม่มีความ

แตกตา่งกนัในคำสอนอนัเปน็สว่นสำคญั พระคมัภรีท์ีท่า่นบชูาทีส่ดุ ภควตัคตีา…  

อนัเปน็คมัภรีข์องฮนิด ูมอียูท่ีต่วัทา่นเสมอ ทา่นถอืเสมอเหมอืนมารดาทเีดยีว 
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ท่านเคยกล่าวว่า มารดาผู้บังเกิดกายตายแล้ว แต่มารดาของใจยังอยู่ เป็น

มารดาที่น่ารัก นับถืออยู่กับใจเสมอ ทั้งยามสุขยามทุกข์ ทุกครั้งที่ท่านมี

ความทุกข์ร้อน ก็ปรึกษากับคุณแม่ภควัตคีตา ไม่ว่าปัญหาจะเป็นปัญหา

การเมือง หรือการบ้าน และไม่เคยผิดหวัง คำแนะนำในคัมภีร์ใช้ได้เสมอ  

คานธีจึงเคารพมาก สอนสานุศิษย์ให้อ่านภควัตคีตาให้มากและคิดให้เห็นจริง  

งานของทา่นมหาตมะจงึเปน็งานทีท่ำเพือ่สนัตสิขุ เปน็ตวัอยา่งอนัดแีกช่าวโลก 

ในขณะที่โลกทราบข่าวตายของท่าน ชาวโลกทั้งหลายแสดงความสลดใจ  

เพราะถอืวา่การตายของคานธ ีกค็อืการสญูเสยีตวัอยา่งแหง่มนษุยธรรมนัน่เอง 

การทีน่ำเรือ่งทา่นคานธมีากลา่ว เพยีงเพือ่เปน็ตวัอยา่งในความภกัดตีอ่ศาสนา

และเคารพในสันติ อันเป็นตัวอย่างอันดีของพวกเราในด้านปฏิบัติต่อไปบ้าง 

 เมื่อพูดถึงหนังสือที่คานธีใช้คือภควัตคีตา ข้าพเจ้าอยากแนะนำชาว

พุทธให้ใช้หนังสือทางพุทธศาสนาเล่มหนึ่งเพื่อเป็นแนวทางแห่งชีวิต เป็นคู่

ปรึกษาหารือ เป็นมารดาของใจเหมือนภควัตคีตา หนังสือที่กล่าวคือ 

ธรรมบท อันเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎก ประกอบด้วยคาถา ๓๒๓ คาถา  

เป็นหนังสือที่มีประโยชน์มาก ควรใช้เป็นคู่มือในการครองชีพได้ ในเวลาใด

เกิดขัดข้องในเรื่องใดอันเป็นปัญหาสำคัญ ท่านจักคิดให้ตลอดปลอดโปร่ง ก็

ควรจักอ่านพระธรรมบทดู แต่อย่าไปแทงธรรมบทอย่างที่คุณยายทำอยู่  

ท่านเปิดอ่านแล้วคิด ความสว่างจักปรากฏแก่ท่านได้เอง สมมติว่าท่านเป็น

ข้าราชการติดต่อกับประชาชน และงานในหน้าที่ของท่านล่อให้ท่านทำการ

ทุจริตกินสินบนได้ง่าย แล้วถ้ามีคนมาติดต่อเพื่อให้สินบนแก่ท่าน ถ้าท่าน

ปรึกษาคุณแม่ธรรมบทดู คุณแม่จักบอกว่า… 

   ธมฺมํ จเร สุจริตํ น ตํ ทุจฺจริตํ จเร 

   ธมฺมจารี สุขํ เสติ อสฺมึ โลเก ปรมฺหิจ 

 แปลความว่า จงประพฤติธรรม (คือหน้าที่) ให้สุจริต 

   อย่าทำการทุจริต 

   เพราะผูป้ระพฤต ิ(ธรรมคอืทำงาน) ในหนา้ทีเ่รยีบรอ้ย 

   ย่อมนอนเป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 



54 55 พุทธธรรม54 55

 ถ้าท่านเชื่อคุณแม่ของท่านก็เป็นการเรียบร้อย ความทุจริตจักไม่เกิด

แก่ท่านได้ นี่เป็นตัวอย่างเพียงส่วนน้อยจาก ๓๒๓ คาถา อันน่าสนใจศึกษา

เล่าเรียน 

 นกัศกึษาพทุธศาสนาชาวยโุรปสว่นมากใชค้มัภรีน์ีเ้ปน็บทเรยีนเบือ้งตน้ 

เราผูเ้ปน็ชาวพทุธโดยตรงจกัไมค่วรทำเชยีวหรอื เฉพาะคนหนุม่ควรเรยีนไวบ้า้ง 

จักได้เป็นประทีปส่องทางดำเนินในโลกอันเต็มไปด้วยขวากหนามนี้ 

รู้เท่าทันโลกจะไม่เกิดปัญหา

 การอยูใ่นโลกมใิชเ่ปน็ของงา่ย เพราะโลกนีเ้ตม็ไปดว้ยความหมนุเวยีน

เปลี่ยนแปลง ประเดี๋ยวดีประเดี๋ยวร้าย ขึ้น ๆ ลง ๆ เอาแน่นอนไม่ได้ ชีวิต

ความเป็นอยู่ของบุคคลก็เป็นไปทำนองนั้น ไม่มีอะไรเป็นหลักประกันความสุข 

ความเที่ยงของชีวิต บุคคลผู้ไม่รู้ความจริงของโลก ก็มักไปยึดถือเอาความ

เปลี่ยนแปลงนั้น ๆ มาเป็นของตัว ก็พบแต่ความทุกข์เสมอ 

 ชาวจีนกล่าวว่า “ชีวิตก็คือสะพาน อย่าไปสร้างบ้านลงบนนั้น” ถ้า

ใครถือความจริงจังกับชีวิตเกินไปก็มีแต่จักเดือดร้อน ฉะนั้น การอยู่ในโลก

ต้องให้รู้เท่าทันความเป็นไปของโลก อย่ายอมให้เหตุการณ์ภายนอกมาเป็น

นายเหนือเรา ต้องพยายามเป็นนายมันเสมอ ต้นบัวหลวงเกิดในโคลนและน้ำ 

แต่น้ำหรือโคลนไม่เคยทำให้ดอกบัวใบบัวเปียกฉันใด เราอยู่ในโลกก็ทำตน

อย่าให้แปดเปื้อนด้วยโคลน คือความทุกข์ฉันนั้น งานการอันใดที่เราทำ ต้อง

ทำไปตามหน้าที่ อย่าทำด้วยความอยาก อย่าผูกตัวของท่านไว้กับงาน จง

ทำใจของท่านให้บริสุทธิ์จากความยึดถือ ทุกสิ่งที่ได้ประสพพบเห็นก็อย่าไป

เก็บมาเป็นอารมณ์ให้เป็นทุกข์ ปล่อยให้เป็นไปตามเรื่องของมัน ให้ถือเสียว่า

มันเป็นเพียงตอนหนึ่งของชีวิตอันเป็นเช่นกับกระแสน้ำ ฉะนั้นพ้นแล้วก็แล้ว

กันไป อย่าไปนึกถึงเรื่องอดีต อย่านึกเรื่องอนาคต แต่จงพุ่งเข้าใส่ปัญหา

เฉพาะหน้า สู้มันให้ชนะจนได้ จงดูตัวละครที่ออกแสดงตามบทบาท ถึงแม้

จักร้องไห้ก็หาได้ยึดถือในการร้องนั้นไม่ พอหลบเข้าหลังฉากก็หัวเราะได้

ทันที 
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 เราท่านทั้งหลายก็เป็นตัวละครเช่นกัน สิ่งที่เกิดขึ้นแก่ชีวิตก็เป็น

เพียงฟ้าแลบ จะเก็บมานึกฝันให้เป็นทุกข์ทำไม ความจน มั่งมี สุข ทุกข์ 

โศก ยินดี หามีอิทธิพลเหนือคนที่รู้เท่าไม่ จึงนึกว่ามันเป็นเพียงมายาที่หลอก

ให้เราคิดเท่าทัน ตัวเราที่แท้จริงอยู่สูงกว่านั้นมากนัก อย่ายอมให้มือของท่าน

เปื้อนฝุ่นเลย จงฟอกมันให้สะอาดแล้วคอยรับแสงแห่งความจริงเถิด เพราะ

แสงส่องอยู่เสมอ หมุนใจของท่านเข้าหาแสง เปิดม่านดำออกแล้วจักได้พบ

ความจริง ความจริงที่ไม่รู้จักตาย ไม่เปลี่ยนแปลง อันธรรมดาของในโลกล้วน

เป็นครูของมนุษย์ทั้งนั้น นับแต่สิ่งภายนอกเข้ามาหากายของเราเอง ทุกสิ่ง

ทุกอย่างคอยเตือนเราอยู่เสมอ แต่เราชอบทำหูทวนลมเสีย ทั้ง ๆ ที่มีเสียง

เตือนอยู่กึกก้อง สิ่งที่มองด้วยตาก็มีอยู่ แต่เราทำเมินตาเสีย มิได้มองดู  

สิ่งแวดล้อมรอบตัวเป็นครูของเรา จงพยายามมองแล้วคิดให้ได้ความรู้ความ

ฉลาดขึ้นเถิด ในบ้าน นอกบ้าน ในสำนักงาน แม้บนถนนหนทางก็มีครูคอย

เตือนเรา อย่างไม่มีอะไรเลย ตัวของท่านเองก็เป็นครูของท่าน ถ้ามีเวลาว่าง

จงมองตัวท่าน มองให้ซึ้ง มองมันอย่างสนใจ มองราวกะว่ามันเป็นของ

แปลกที่ท่านไม่เคยเห็นมาก่อนในชีวิตของท่าน แล้วคิด…คิด…คิด ประโยชน์

คงมีแก่ท่านบ้างเป็นแน่ จำไว้ว่าถ้าเห็นอะไรก็อย่าสักว่าเห็น ได้ยินก็อย่า

สักว่าได้ยิน จงพยายามคิดให้เป็นบทเรียนแก่ท่านจงได้ นี่เป็นการดีแก่ตัวเอง

ประการหนึ่ง 

 ตามเมืองใหญ่ ๆ เขามักสร้างอนุเสาวรีย์คนดี ๆ ไว้เป็นที่ระลึก เพื่อ

เตือนใจคนผู้ได้พบเห็นให้รู้สึกตัว กระทำความดี สถานที่ทางศาสนา เช่น 

โบสถ์ เจดีย์ พระพุทธรูป ก็เป็นเครื่องเตือนให้ทำความดี แม้สิ่งที่ชั่วเช่น  

เรือนจำขังนักโทษ ก็เป็นเครื่องเตือนใจให้คนหลีกจากชั่วมาประพฤติดีเช่นกัน  

ฉะนั้นทุกครั้งที่ท่านได้ผ่านสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ จงคิดนึกให้เป็นคุณแก่ท่าน  

แล้วสอบทานดูตัวท่านเสมอทั้งส่วนที่ดีและที่ชั่ว ถ้าทำได้ดังนี้ ความดีของ

ท่านจักเพิ่มพูนขึ้น 

 บุคคลผู้บรรลุความยิ่งใหญ่ในชีวิต ย่อมเป็นผู้รู้จักนำสิ่งภายนอกมา

เป็นเครื่องเตือนใจตนเองให้ดำเนินไปได้ในทางที่ชอบ ทำไมท่านมหาตมะ
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คานธจีงึเปน็ผูบ้ชูาความสตัยเ์ปน็ชวีติ นัน่เปน็เพราะการดลูะครเรือ่งทา้วหรสิจนัทร์

ในสมัยเป็นเด็ก แสงแห่งสัจจะได้ฉายเข้าสู่ใจท่านคานธี ตั้งแต่สมัยนั้นและ

รักษาไว้อย่างมั่นคงเสมอ ทำไมท่านธัมมะปาละได้สละบ้านเรือนมาฟื้นฟู

พระพุทธศาสนา เพราะท่านได้เห็นความเสื่อมโทรมของพระวิหารพุทธคยา

อันป็นสถานที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ แล้วนำมาคิดและลงมือทำงานเป็นการใหญ่  

พระบรมศาสดาของเราได้เห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวช พระองค์

คิดเบื่อสามอย่างต้น พอพระทัยในประการหลัง แล้วท่านก็ออกบวช พระเถระ  

หลายรูปได้เห็นอารมณ์ต่าง ๆ กัน แล้วก็นำมาคิด จนบรรลุมรรคผล เช่น 

พระมหากาลเถระได้เห็นซากศพที่เขาเผาอยู่ ท่านก็เกิดความสลดจิต แล้วก็

บรรลุมรรคผล อีกท่านหนึ่งกำลังร้อนตาลาย ได้เห็นพยัพแดดปรากฏในที่

ไกล ครัน้เขา้ใกล้ไมป่รากฏ กม็าคดิไดว้า่รา่งกายเหมอืนพยพัแดด ไมเ่ทีย่ง ไม่

ทน ท่านเกิดความเบื่อหน่ายคลายกำหนัดแล้วหลุดพ้นจากกิเลสได ้ภิกษุณี

กำลงัตม้นำ้…เหน็เปลวไฟลกุขึน้แลว้ดบัไป กถ็อืเปน็อารมณป์ฏบิตัไิดพ้น้ทกุข์

เช่นกัน นี่เป็นตัวอย่างของบุคคลผู้รู้จักเตือนตนองด้วยการนำสิ่งภายนอกเข้า

เปรียบเทียบ แล้วได้รับผลเป็นอันมาก 

 พวกเราในทุกวันนี้ ก็มีอารมณ์อันทำให้เกิดความรู้สึกนึกคิดก็มีถมไป  

จึงควรถือเอาเป็นคติ แล้วใช้มันให้เป็นประโยชน์ สมมติว่าทา่นตืน่ขึน้ในเวลา

เชา้เหน็ทอ้งฟา้ปลอดโปรง่ พระอาทติยท์อแสงมาออ่น ๆ กจ็งนำมาเตอืนตนวา่ 

 พระอาทิตย์ย่อมรุ่งเรืองเมื่อไม่มีหมู่เมฆ ฉันใด 

 เราต้องทำใจให้สว่างไสวปราศจากหมู่เมฆคือกิเลสฉันนั้น 

 ถา้เหน็ใบไมเ้หลอืงรว่งหลน่จากตน้ ในขณะทีม่องลงไปในสวนทางหนา้ตา่งบา้น 

 ก็จงคิดว่า…ชีวิตจักแตกดับเช่นเดียวกับ ใบไม้ 

 ถ้าพบดอกไม้สดมีกลิ่นหอม 

 จงคิดว่า…ดอกไม้มีกลิ่นหอมหวนฉันใด 

 เราจักทำความดี ให้หอมหวนทวนลมไปฉันนั้น 

 อีกอย่างให้คิดว่า…ดอกไม้ จักเหี่ยวแห้งไปเพราะอาทิตย์ส่องฉันใด 

 ชวีติเรากเ็หีย่วลงไปทกุวนัฉนันัน้ ไมม่อีะไรเปน็ของคงทนถาวรสกัอยา่งเดยีว 
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 แม้ในขณะที่ท่านรับประทานอาหารก็ควรคำนึงถึงหลักธรรมดาได้ 

 โดยการมองถึงอาหารที่เรารับประทาน ความไม่เที่ยงก็จะปรากฏ 

 เวลาทา่นอาบนำ้… กค็ดิถงึความปฏกิลูของรา่งกาย ใหเ้กดิความเบือ่หนา่ย 

 เวลาทำงาน…เวลาจะนอนก็จงพยายามคิดถึงอยู่เสมอในสิ่งเหล่านี้ 

 ทา่นจกัมองเหน็ธรรมดา ความยดึมัน่ในสิง่ตา่ง ๆ กจ็กับรรเทาไปทลีะนอ้ย 

 ชีวิตค่อยมีอิสระมากขึ้น…จนกระทั่งเป็นอิสระอย่างเด็ดขาด 

 เห็นอะไรทั้งหมดเป็นอย่างเดียวกัน 

 เป็นชีวิตแท้ สดชื่น ไม่มีฝืน ไม่มีหวั่นหรือสั่นเสียว บางโปร่งดี 

 ได้ชื่อว่า…ท่านเป็นเจ้าโลกแล้ว 

 โลกอันใหม่ที่ไม่รู้จักเก่าและแตกดับ 

 ฉะนั้น อย่าประมาทมัวเมา…จงเตือนตนด้วยตนอยู่เสมอเถิด 

 

 เราเชื่อว่า… 

 สิ่งทั้งหลายมันเกิดขึ้นในตัวของฉันเอง 

 ฉันเป็นผู้คิด เป็นผู้พูด เป็นผู้ทำสิ่งนั้นขึ้นมาเอง 

 มันจึงเกิดเรื่องอย่างนี้ ๆ 

 แล้วเราจะไปแก้ตรงไหน…ก็แก้ที่ตัวเรา อย่าไปแก้ที่อื่น 
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พิพิธภัณฑ์ภูมิปัญญาไทยมศวองครักษ์

รากฐานแห่งประเพณีวัฒนธรรม
ความดีงามทั้งหลายที่เกิดขึ้นในคนไทยนั้น

ล้วนเกิดขึ้นมาจากพระพุทธศาสนา
พระพรหมมังคลาจารย์

หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ

พุทธธรรม5�
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ศาสนากับชีวิต
 

 พี่น้องทั้งหลายบดันีถ้งึเวลาของการฟงัปาฐกถาธรรมแลว้ ขอใหท้กุคน

ทีม่าประชมุกนัอยู่ในสถานที่นี้ จงตั้งอกตั้งใจฟังเรื่องที่ข้าพเจ้าจักนำมากล่าว

ต่อไปด้วยดีเถิด 

 วันนี้ท่านอธิบดีและท่านเจ้าคุณพระเทพเมธี สังฆมนตรีช่วยว่าการ

องค์การศึกษาได้กล่าวแก่ท่านทั้งหลายว่าเป็นวันมงคล เพราะเป็นวันของการ

ทำกิจพิเศษของพวกท่านทั้งหลาย กิจนั้นได้แก่การประชุมพร้อมกันเพื่อฟัง

คำสอนในทางศาสนา จุดมุ่งหมายของการประชุมในวันนี้อยู่ที่การฟัง

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ผู้ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา” ฟังดี คือ ตั้งใจที่จักฟัง ฟัง

เพื่อเอาความรู้ความเข้าใจ มิใช่เพียงแต่ฟังเฉย ๆ และเมื่อได้ความรู้ความ

เข้าใจแล้ว จักได้นำออกไปใช้ในชีวิตประจำวันของเราเพื่อความสุขความ

เจรญิแกต่วัเราเอง ทา่นทัง้หลายอาจสงสยัขึน้วา่ทำไมจงึตอ้งมกีารฟงักนับอ่ย ๆ 

เดี๋ยวประชุมฟังเรื่องนี้ เดี๋ยวประชุมฟังเรื่องโน้น ช่างยุ่งกันเสียจริง ๆ ในการ

ตอบปัญหานี้จักต้องกล่าวเป็นคำเปรียบเทียบจึงจักเข้าใจ 

 คนเราทุกคนเมื่อเกิดมาจากท้องแม่ เรามีความรู้อะไรบ้าง ไม่มีเลย  

รูจ้กักนิ นอน รอ้งไห ้เสยีใจ ดใีจเทา่นัน้ ครัน้ตอ่มา เราเริม่สนใจศกึษาทลีะนอ้ย ๆ 

ก็ได้ความรู้เพิ่มขึ้นเสมอ ความรู้จักเกิดขึ้นโดยมิได้มีการศึกษานั้นย่อมไม่มี ก็

การศึกษานั้นเป็นเรื่องของประสาททั้งห้า คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เราเรียนรู้

เรื่องต่าง ๆ โดยประสาทเหล่านี้ ท่านตื่นในเวลาเช้า ท่านได้มองเห็นอะไร ๆ 

หลายอย่าง ได้ยินหลายเรื่อง ได้กลิ่นหลายชนิด ได้รสแปลก ๆ ได้สัมผัส  

ถกูตอ้ง ไมรู่ว้า่อะไรบา้ง บางอยา่งทำใหท้า่นเพลดิเพลนิใจ แตบ่างอยา่งกอ่ให้

เกิดความทุกข์ใจ ความสุขความทุกข์เป็นสิ่งคู่กัน และเกิดมีแก่เราอยู่เสมอ 

 ท่านเคยคิดบ้างไหมว่า ทำไมท่านจึงเป็นสุขในบางครั้ง เป็นทุกข์ใน

บางคราว ท่านอาจไม่เคยคิดถึงข้อนี้ เพราะการมิได้คิดกันถึงเรื่องนี้นี่แหละ 

ท่านจึงต้องมีความทุกข์ ความเดือดร้อนบ่อย ๆ ทำอย่างไรท่านจึงจักเป็นคน
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ฉลาดมีเหตุผล สามารถบรรเทาความทุกข์ที่เกิดขึ้นแก่ตัวท่านเสียได้ ทำได้

โดยวิธีเดียวเท่านั้น คือสนใจในการศึกษาเรื่องของชีวิตให้เข้าใจชัดเจน ก็การ

ศึกษานั้นทำได้โดยการอ่านและการฟัง การอ่านบางทีก็ไม่สะดวก สำหรับคน

บางคน เพราะคนหลายคนอ่านหนังสือไม่ออก ทำให้ขาดประโยชน์ที่จักได้

ทางหนังสือ แต่ก็มีทางอื่นที่จักทำได้อยู่ ไม่หมดประตูเสียทีเดียว ทางที่จะ

ทำได้อีกนั้นก็คือการฟังนี่เอง เรื่องฟังเป็นเรื่องง่ายและทุกคนทำได้ แต่มี  

คนทำกันน้อย เพราะคนฟังธรรมน้อยนี่แหละ บ้านเมืองจึงยุ่งเดือดร้อน 

คนในสมัยก่อนเขาสนใจฟังธรรมมากกว่าคนในสมัยนี ้ถ้าเขาได้รับข่าวว่า

พระพทุธเจา้หรือสาวกของพระองค์มาสู่สถานที่ที่เขาจักไปถึงได้ เขาต้องรีบ  

ไปหาทนัท ีเมือ่ฟงัคำสอน บางคนเคยเปน็คนไมด่มีากอ่น แตพ่อไดฟ้งัคำสอน

ของพระ ได้รู้จักว่าอะไรถูกอะไรผิดแล้วก็ทิ้งความชั่วเสีย มาประพฤติความดี

กันต่อไป ในสมัยก่อนเขาเที่ยวงมอยู่ในที่มืด แต่พอได้พบพระแล้วเขาก็ออก

จากที่มืดมาหาแสงสว่างทันที ในทางพระพุทธศาสนามีหลักว่า คนจักเป็นคน

ดีได้ก็โดยสมัครใจจะฟังก่อน ฟังแล้วก็นำไปปฏิบัติตามต่อไป ผลก็จักเกิดขึ้น

แก่เขาได้สมหมาย ท่านทั้งหลายต้องการความสุขความสงบไหม ทุกคนคง

ต้องการและอยากให้มีให้เกิดขึ้นแก่ตน แต่ถ้าท่านขาดการฟังแล้ว สิ่งที่ท่าน

ต้องการนั้นก็จักห่างออกไปจากท่านทุกเวลา 

 ฉะนัน้ ขออยา่ไดอ้ดิหนาระอาใจในอนัทีจ่กัฟงักนัเลย แตจ่งปลกูความ

พอใจในการฟังให้เกิดขึ้นแก่ใจของท่านทุกคนเพื่อผลอันดีงามของท่านเอง 

ทำไมทุกคนจึงต้องมีศาสนา

 ปัญหาเกิดขึ้นต่อไปว่า ทำไมเราทุกคนจึงต้องมีศาสนา จักไม่นับถือ

ศาสนาเสียเลยจักได้ไหม ปัญหานี้มักเกิดขึ้นแก่คนหนุ่มสมัยใหม่อยู่เสมอ  

ทำไมเขาจึงมีความคิดเห็นไปในทางนี้ ตอบว่า เพราะเขามักเป็นคนทำอะไร

ตามใจตนเองบ้าง เพราะเขาไม่เข้าใจถึงคุณประโยชน์ของพระศาสนาบ้าง  

ความเข้าใจผิดก่อให้เกิดการกระทำ การพูดที่ผิดไปด้วย ความทุกข์ย่อมมา  

หาเขาเพราะความเข้าใจผิดนั้น อันคนเราที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ ถ้าพิจารณาดู
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ถึงตัวของทุกคนแล้ว จักเห็นได้ว่า ชีวิตของคนทุกคนประกอบด้วยสิ่งสอง

ประการ คือ กาย…ใจ หรือ นาม…รูป นั่นเอง 

 มีกายใจอยู่จึงยังมีชีวิตอยู่ได้ หรือกล่าวอีกอย่างว่า เพราะการรวม

กันเข้าของกายใจเราจึงยังเป็นอยู่ ถ้าใจแยกออกไปจากกายเสียเมื่อใดแล้ว  

ความเป็นคนของเราจักหายไปทันที คนที่มีแต่กายนั้นเขาไม่เรียกว่าคน  

กันแล้ว แต่เรียกว่าผีหรือศพ ศพคือกายที่ไม่มีใจครอง หมดความรู้สึกนึกคิด 

มสีภาพเชน่กบัทอ่นไมท้อ่นฟนื หาคณุคา่สิง่ใดไม่ได ้ทำไมจงึหมดคณุคา่ไปเลา่ 

ก็ตอบได้ว่า เพราะขาดใจนั่นเอง 

 ในทางพระท่านจึงสอนว่า กายเป็นแต่เปลือกนอกของคน ใจนั่น

แหละเป็นเนื้อแท้ของคน ท่านจักเห็นด้วยไหม อาจจะยังไม่เห็น โปรดฟังให้ดี

ต่อไป เวลานี้ท่านมาฟังธรรมท่านรู้สึกชอบบ้าง ถ้าท่านเดินไปในตลาด ท่าน

ได้เห็นหญิงสาวรูปงามแต่งตัวทันสมัย เดินผ่านสายตาของท่านไป ท่านรู้สึก

ชอบและอยากได้ใช่ไหม เอาละทุกคนชอบและอยากจะได้ สมมติว่าท่านได้

เจา้หลอ่นมาสมหมาย ทา่นรูส้กึอยา่งไร เปน็สขุมากใชไ่หม ทนีีถ้า้หากเจา้หลอ่น

ของท่านเกิดเป็นอหิวาตกโรคตายไป ท่านเป็นทุกข์ใช่ไหม ตอบว่าเป็นทุกข์  

ความสุข ความทุกข์ ความดีใจ เสียใจ ความจำได้หมายรู้นั้นอยู่ที่ไหน อยู่ที่

ใจของท่านทั้งหมด ไม่ได้อยู่ที่กายของท่านเลย กายนี้เป็นแต่เพียงเครื่อง  

หุ้มห่อใจ หรือเป็นแต่เพียงบ้านของใจเท่านั้น กายมีฐานะเพียงผู้รับใช้ของใจ  

พระพทุธองคจ์งึตรสัวา่ ทกุอยา่งมาจากใจ ใจเปน็ผูส้รา้งสวรรค ์ใจเปน็ผูห้ลอ่เลีย้ง

ทั้งความสุขและความทุกข์ของชีวิต 

 เมื่อเข้าใจว่า คนคือ กาย…ใจ และใจสำคัญกว่ากายแล้ว เราก็ควร

ทำการศึกษาต่อไปว่า เราควรจักรักษาและถนอมส่วนไหนของเราเล่า ตอบว่า

ส่วนไหนสำคัญมาก เราก็ต้องรักษาส่วนนั้น เพราะเมื่อได้รักษาส่วนที่สำคัญ

ไว้แล้ว ส่วนน้อย ๆ ก็พลอยได้รับการรักษาไปด้วยในตัว ในทางพระศาสนา

ท่านสอนให้เข้าใจว่า ธรรมชาติของใจเป็นธรรมชาติกลับกลอก ดิ้นรน รักษา

ยาก ห้ามยาก และมักแส่ไปในทางที่ต่ำทรามอยู่เสมอ เหมือนกับน้ำที่มีปกติ

ไหลจากที่ดอนลงไปสู่ที่ต่ำ ฉะนั้น ถ้าต้องการให้น้ำไหลทวนกลับไปสู่ที่สูง ก็



�� �3 พุทธธรรม�� �3

ต้องใช้กำลังแรงอย่างมากมาย จึงสามารถนำขึ้นไปได้ ข้อนี้มีอุปมาฉันใด ใจ

ของคนเราก็มีอุปมัยฉันนั้น เราสามารถทำการทดน้ำจากที่ต่ำให้ขึ้นไปอยู่ในที่  

สูง ๆ แล้วปล่อยให้ไหลไปตามท่อไปใช้ตามโรงงานได้อย่างใด การยกใจให้สูง

ขึ้นเพื่อความสุขสงบของตนเองก็เป็นเรื่องที่ทำได้เช่นเดียวกัน และการยกใจ

ให้สูงขึ้นเป็นเรื่องจำเป็นที่ต้องทำก่อนสำหรับคนทุกคน ทำไมจึงจำเป็นและ

ต้องทำเล่า ตอบได้ว่า เพราะความเป็นคนที่จริงแท้นั้นอยู่ที่การยกใจของตน

ให้สูงขึ้น พ้นจากระดับของความชั่วร้ายนั่นเอง สถานที่ใดเป็นที่ดอนที่สูง  

นำ้ทว่มไม่ได ้ทีน่ัน้เปน็ทีส่ะอาดนา่อยูอ่าศยั แตห่ากสถานที่ใดเปน็ทีลุ่ม่นำ้ คอื

ขังน้ำให้เกิดเน่าเหม็น ไม่เป็นที่เจริญใจ ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้มากมาย 

ฉันใด ใจของคนที่ต่ำก็ยุ่งยากและเดือดร้อนฉันนั้น จึงเป็นการสมควรแล้ว ที่

ทุกคนจักต้องยกระดับจิตใจของตนให้สูงขึ้น เพื่อนำตนให้พ้นจากความชั่ว  

ความเศร้าหมอง อันจักนำความทุกข์มาให้แก่ตนได้ 

 ปัญหามีต่อไปว่า ในการที่จักยกใจตนให้สูงขึ้นนั้นจักยกได้โดยวิธีใด  

ใช้อะไรเป็นเครื่องยกเครื่องกว้าน ตอบว่า ไม่มีอะไรอื่นสำหรับยกใจให้สูงขึ้น

ไปกว่าสิ่งที่เราเรียกกันว่าศาสนาแล้ว 

 ศาสนาเป็นแนวทางของชีวิต เป็นไฟส่องให้เห็นทางเดิน เป็นผู้นำ

ทางของวญิญานใหอ้อกจากมดืไปหาแสงสวา่ง ศาสนาจงึเปน็เรือ่งจำเปน็ทีส่ดุ

ของชีวิต ของทุกคน อีกประการหนึ่ง ถ้าพูดกันในทางด้านกายแล้ว เรามีการ

รักษากันมาก เราอาบน้ำให้กายวันละสองครั้งเป็นอย่างน้อย หาเสื้อผ้าดี ๆ 

มาสวมใส่ให้ หาความสนุกทุกอย่างมาบำเรอกาย เวลาและเงินทองที่เสียไป

ในการรักษากายนั้นมีมากมายจริง ๆ แต่ว่าเราได้รับประโยชน์คุ้มค่าไหม  

เรามีความสุขสงบอย่างแท้จริงไหม ไม่มี ซ้ำร้ายกลับเพิ่มทุกข์ เพราะการ

ยอมตนเป็นทาสของกายมากขึ้นไปอีก จงจำไว้เถิดว่า ถ้าชาวโลกยังมัว

แสวงหาความสุขกันแต่ใจทางเนื้อหนังอย่างเดียวแล้ว โลกจักไม่ประสบความ

สงบสุขได้เลย เพราะอะไร เพราะความสุขทางกายเป็นความสุขที่ไม่รู้จบ ได้

เท่าใดก็ไม่พอ ต้องเป็นทาสเรื่อยไป จนไม่สามารถจักถอนตนออกจากมันได้ 

และที่ร้ายไปกว่านั้นอีกก็คือ ใจของบุคคลผู้มัวเมาในความสุขทางกายนั้น 
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เป็นใจที่ต่ำลงทุกเวลานาที 

 ความเสียหายทั้งหมดที่ปรากฏเกิดมีอยู่ในโลกในขณะนี้นั้น สืบเนื่อง

มาจากความมัวเมาในความสุขทางเนื้อหนังกันเท่านั้น และความสุขแบบนี้ก็

มีเล่ห์มาก มีกลมายามาก สามารถทำคนผู้ขาดการอบรมให้ติดพันอยู่ได้  

ส่วนบุคคลผู้มีใจสูงเพราะได้รับการอบรมมาดีแล้วนั้น สามารถเห็นทุกสิ่งตาม

ความเป็นจริงได้ และถอนความมัวเมาจากความสุขแบบนั้นได้อย่างเด็ดขาด  

ไม่ตกเป็นทาสของมันอีกต่อไป เราจักพ้นจากความเป็นทาสได้ก็โดยการ  

ทำตนให้ใกล้ศาสนาเข้าไปเท่านั้น ศาสนาจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับบุคคล  

ผู้ปรารถนาทำตนให้เป็นสุขสงบอย่างแท้จริง ศาสนาหรือธรรมะเป็นอาหาร  

ของใจ กายตอ้งการอาหารคอืคำขา้วฉนัใด ใจกต็อ้งการอาหารคอืธรรมะฉนันัน้

เหมือนกัน และธรรมะเป็นอาหารที่สำคัญกว่าคำข้าวเสียอีก และธรรมะคอย

ค้ำจุนจิตใจของเราให้สูงขึ้น ธรรมะย่อมคุ้มครองรักษาผู้ปฏิบัติธรรมให้ได้รับ

ความสงบเสมอ ผู้ใดชอบธรรมะ ผู้นั้นเป็นคนเจริญ ผู้ใดชังธรรมะ ผู้นั้นเป็น

คนเสื่อมจากความดี ท่านชอบอย่างไหน ทุกคนคงชอบความดี ความเจริญ  

ฉะนั้นจึงควรหันเข้าหาธรรมะกันบ้าง สำหรับวันนี้ท่านทั้งหลายมาประชุมกัน

เพื่อรับอาหารทางใจ ข้าพเจ้าเป็นผู้ปรุงอาหารทางใจให้แก่ท่าน ท่านทุกคน

มีหน้าที่คอยกินอาหารนี้ กินทางหูของท่านแล้วเก็บไว้ในใจของท่าน เพื่อให้

ใจของท่านอิ่มอยู่ด้วยอาหารคือธรรมะนี้ แล้วใจจักได้มีกำลังมั่นคงเข้มแข็ง 

สามารถต่อต้านกับเหตุการณ์ร้ายได้ทุกชนิด ความเข้มแข็งที่แท้จริงของใจ

นัน้เกดิจากการปฏบิตัธิรรมเทา่นัน้ ขาดการปฏบิตัธิรรมเสยีแลว้ ใจจกัออ่นแอ  

ตกอยู่ในอำนาจของความชั่วได้ ฉะนั้นขอให้ท่านทุกคนจงฟังด้วยดีต่อไปเถิด 

ความสำคัญของศาสนามิใช่อยู่ที่ชื่อศาสนา

 มีข้อที่ควรทำความเข้าใจกันอีกประการหนึ่งคือ พี่น้องที่มานั่งฟัง

ปาฐกถาในวันนี้ มีชาวไทยที่ถือศาสนาอิสลามอยู่ด้วย บางทีอาจเข้าใจผิด  

กันบ้าง ในความต่างกันของศาสนา เป็นเหตุให้ถือเขาถือเรากันขึ้น และก่อให้

เกิดความแตกร้าวกันขึ้นก็เป็นได้อย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่ง พี่น้องอิสลามที่  
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ไม่เข้าใจหลักธรรมะของอิสลามที่แท้จริง รู้บ้างแต่เพียงเล็กน้อย เข้าใจไป  

เสียว่าการฟังคำสอนในศาสนาอื่นเป็นบาปเป็นโทษ ความเข้าใจผิดอย่างนี้

อาจมีได้ จึงขอทำความเข้าใจกันก่อนว่า อันธรรมะที่เป็นคำสอนนั้นเป็นกฎ

แห่งความจริง เป็นสากลนิยม มิใช่เป็นของผู้ใดใครคนหนึ่งโดยเฉพาะ แต่

เป็นกฎของโลกที่มีอยู่แล้ว ใครจักรู้ก็ตาม ไม่รู้ก็ตาม ถ้าเดินถูกก็ได้ผลเป็นสุข 

ถ้าเดินผิดก็ได้ผลเป็นทุกข์ กฎนี้เรียกกันในภาษาของเราว่าธรรมะ ธรรมะคือ

หลักการครองชีวิตในทางชอบนั่นเอง แต่เรามักชอบเรียกธรรมะตามชื่อของ

ครูที่มาประกาศ เช่นคำสอนพระเยซูนำมาประกาศก็เรียกว่าคริสตธรรมของ

พระคริสต์ พระนาบีโมหมัดนำมาประกาศก็เรียกว่าอิสลาม พระพุทธองค์นำ

มาประกาศก็เรียกว่าพุทธธรรม ชื่อที่เรียกนั้นเป็นไปต่าง ๆ กัน แต่เนื้อแท้

เป็นอันเดียวกันเหมือนกับของบางอย่าง เป็นต้นว่าน้ำที่เราใช้อยู่ทุกวันนี้ ไทย

เรยีกวา่นำ้ ฝรัง่เรยีกวา่ วอเตอร ์(water) จนีเรยีกวา่จุย้ แขกมลายเูรยีกวา่อายะ 

เป็นต้น แม้ชื่อจักแตกต่างกัน น้ำก็ยังคงเป็นน้ำไม่เปลี่ยน 

 คำสอนในศาสนาก็เป็นเช่นเดียวกัน ใครจักสอนที่ใดโดยภาษาใด

กต็าม เนือ้แทห้รอืจดุหมายอยูท่ีว่า่ “ตอ้งการใหค้นละความชัว่ ประพฤตคิวามด ี

ทำใจของตนให้สะอาดขึ้นเท่านั้น” นี่เป็นหลักสำคัญที่เราควรจำไว้ ที่จักเดิน

ไปสู่ความพ้นทุกข์พ้นร้อน มีคนชี้ทางไว้หลายคน แต่จุดหมายปลายทางมี

เป็นอย่างเดียวกัน ฉะนั้นขออย่าให้พวกเรามาหลงเชื่อกันนักเลย แต่จงเพ่ง

เอาเนื้อแท้ของศาสนากันเถิด โลกในสมัยนี้มีแต่ความยุ่งยากเดือดร้อน  

การถือเขาถือเราจักก่อให้เกิดความเดือดร้อนมากขึ้น ฉะนั้นจงหันเข้าหา

ความเข้าใจถูกกันเถิด เพราะอย่างไรก็ดีพวกเราเป็นพี่น้องกัน มีความ

ต้องการความสุขความเจริญด้วยกันทั้งนั้น 

 สำหรบัพีน่อ้งชาวอสิลามจงเขา้ใจเสยีวา่ คำวา่อสิลามแปลวา่ความสงบ 

อิสลามิกชนคือคนผู้ปฏิบัติในความสงบ ผู้ใดทำความสงบกาย สงบวาจา  

สงบใจ ผู้นั้นเป็นอิสลาม ถ้าตรงกันข้ามจากนี้เขาเป็นอิสลามแต่เพียงชื่อ

เท่านั้นเอง ฉะนั้น ถ้าพี่น้องชาวอิสลามเป็นอิสลามจริง ๆ แล้ว เขาก็เป็นผู้

สร้างสันติสุขให้แก่โลกเหมือนกัน และสามารถจักทำตนให้เข้ากับคนทุกคน  
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ในโลก เพราะการเขา้กบัคนอืน่ไม่ไดน้ัน้เปน็ความโกลาหลแบบหนึง่ ในการมา

ประชุมกันเพื่อฟังคำสอนนี้ก็เช่นกัน ชาวอิสลามจงเข้าใจเถิดว่าไม่เป็นบาป

อะไร เพราะคำกล่าวในพระคัมภีร์โกหร่านมีอยู่ว่า “คำสอนที่ดีเป็นคำสอน

ของพระเจ้า คำสอนที่ชั่วเป็นคำสอนของมารร้าย” 

 พระภิกษุในพุทธศาสนาเช่นข้าพเจ้า ไม่เคยสอนให้คนทำชั่วเลย แต่

สอนให้เขาทำดีกันเท่านั้น คำสอนที่ดีจึงเป็นคำสอนที่ควรฟัง ถ้าหากท่าน

สนใจในความเป็นอิสลาม ท่านจักได้รับประโยชน์เกินค่า เมื่อพูดถึงพี่น้องชาว

อิสลามแล้ว อยากจักชมเขาสักเล็กน้อยในความดีที่เขาได้กระทำกันอยู่ เป็น

ความดีที่พวกเราชาวพุทธควรเอาอย่างได้ สิ่งนั้นคือการไหว้พระ บูชาพระ  

ชาวอิสลามเขาไหว้พระวันละห้าครั้งเป็นประจำและทำกันทุกคน ไม่ว่าเขาจะ

อยู่ในสถานะเช่นไร ข้าพเจ้าเคยโดยสารเรือไปต่างประเทศ กลาสีเรือเป็นชาว

อิสลามทั้งนั้น เขาทำงานขัดถูเรือตลอดวัน แต่พอถึงเวลาไหว้พระ เขาจัก

ล้างมือล้างหน้าให้สะอาด แล้วทำการไหว้พระทันที เขาเดินทางโดยรถไฟ ไป

ทางเรือ หรือแม้แต่การนั่งสนทนากับคนอื่นอยู่ พอถึงเวลาไหว้พระเขาก็ไหว้

ทันที การทำเช่นนี้ บางท่านอาจเห็นว่าเป็นการกระทำที่เกินไป แต่ข้าพเจ้า

ไมเ่หน็วา่เกนิไปเลย เปน็การกระทำทีน่า่ชมเสยีอกี เพราะเปน็การหนัเขา้หาพระ 

เข้าหาความดี คนใดนึกถึงพระบ่อย ๆ ใจของเขาย่อมแนบสนิทอยู่กับพระ  

เป็นคนกลัวบาป รักบุญ ไม่ก่อกรรมทำเข็ญให้แก่ใคร ๆ เป็นอันขาด การทำ

เช่นนี้จึงเป็นการทำที่น่าอนุโมทนาเป็นอย่างยิ่ง เราชาวพุทธควรเอาอย่าง  

เขาบ้าง แต่ไม่จำเป็นต้องทำกันวันละห้าครั้งดอก ขอเพียงวันละครั้งก่อน

นอนเท่านั้น วันหนึ่งมีเวลา ๒๔ ชั่วโมง เป็นของการงาน ของมารของผีเสีย

มากมายก่ายกอง ขอให้ถวายเวลาให้แก่พระสัก ๓๐ นาทีเป็นอย่างน้อย ให้

ใจของท่านได้นึกถึงพระ เข้าหาพระ แนบสนิทอยู่กับพระเสียบ้าง เพราะใน

ขณะใดที่ใจของท่านเข้าถึงพระ ผีร้ายก็ไม่มีอยู่ในใจของท่าน ใจของท่านจัก

หลุดพ้นจากบ่วงของพญามารไปได้ และโดยการปฏิบัติอย่างนี้จักเป็นทาง

ก้าวหน้าของชีวิตได้ทางหนึ่ง 

 ข้าพเจ้าชอบสนทนากับคนเฒ่าคนแก่ที่มีความรู้เพื่อจักศึกษาว่า  
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ท่านเหล่านั้นได้ดำเนินชีวิตมาโดยวิธีใดจึงเป็นคนมีฐานะดีมั่นคงได้ หลายคน

ที่มีความก้าวหน้ารุ่งเรืองในชีวิต เป็นคนหนักแน่นในศาสนา เอาใจของตน

ฝากไว้กับพระ ยอมให้พระเป็นผู้นำทางของชีวิต ไม่ยอมให้ผีเข้ามาเกี่ยวข้อง

เป็นอันขาด ได้ทำการไหว้พระสวดมนต์ในเวลาเช้าและเวลาก่อนนอนเสมอ  

ทำเป็นกิจประจำวันไม่เคยขาดไม่ว่าจักอยู่ในสภาพเช่นไร ผลปรากฏว่า  

จิตใจเยือกเย็นมั่นคงในทางธรรมะ ปฏิบัติงานอันเป็นหน้าที่ด้วยความ

เรียบร้อยตลอดมา เป็นผู้เจริญด้วยลาภ ยศ และไมตรี เป็นคนมีเกียรติมีชื่อ

เสียง เป็นที่เคารพของคนมาก มีลูกดีหลานดี ทำให้สกุลมั่นคงเป็นปึกแผ่น  

นี่เป็นผลของการเข้าหาพระอันเป็นความดีของใจ ผู้ใดเข้าหาความด ีๆ ย่อม

มาหาผู้นั้น ความดีย่อมคุ้มครองรักษาเขาให้ปลอดภัยมีสุขสงบเสมอ ข้าพเจ้า

จึงบอกกับท่านทั้งหลายว่า จงหันเข้าหาพระ จงทำความดีกันเถิด 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

  “จงทำความดีทั้งกลางวันและกลางคืน 

  ความดีเท่านั้นจักนำสุขมาให้ท่านได้ 

  และการทำความดีนั้นจงรีบทำทันที 

  เพราะถ้าปล่อยช้าไว้ ความดีจักหายไปจากท่านเสีย” 

 ก็บัดนี้ท่านมีความดีอยู่แล้วหรือยัง 

 ปัญหามีต่อไปว่า ข้าพเจ้ามาชวนท่านให้ทำความดี ก็ความดีนี้มี  

รูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไรเล่า เรารู้จักได้อย่างไรว่าอันไหนเป็นความดี อัน

ไหนเป็นความชั่ว เพราะใคร ๆ ก็ว่าดีตามความคิดเห็นของตนทั้งนั้น เช่น 

คนชอบการดื่มเหล้าก็กล่าวว่าการดื่มเหล้าด ีเข้าสังคมง่าย ติดต่อการงานกับ

ใคร ๆ ก็สะดวก สมัยนี้ใครไม่ดื่มเหล้าก็เป็นคนครึเต็มทน นักการพนันก็ว่า 

การพนันนี่ดีมาก เพราะเป็นทางหาเงินได้คล่อง ๆ โดยไม่ต้องกรำแดดกรำฝน  

ไม่ต้องเหนื่อย และอะไรอีกมาก ใครชอบทางไหนก็ว่าทางนั้นดีและพูด

แนะนำให้คนอื่นทำแบบนั้น แต่เมื่อทำเข้าแล้วก็หาดีจริงไม่ เพราะนำความ

ทุกข์มาสู่ตนในภายหลังได้ จึงทำให้เกิดเป็นปัญหาขึ้นว่า ที่เรียกว่าด ีๆ นั้น

เป็นอย่างไร อะไรเป็นของดี ฉะนั้น เรามาพิจารณากันถึงเรื่องความดีกันสัก

เล็กน้อย พอเป็นแนวทางสำหรับดำเนินชีวิตต่อไป 
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ความดีคืออะไร

 ทีจ่รงิคำวา่ “ความด”ี เปน็คำทีเ่ราไดฟ้งักนัมาตัง้แตเ่ราพอฟงัภาษาคน

ได้ จนกระทั่งเราเติบโตกันเป็นผู้ใหญ่ขนาดนี้ เราก็ยังคงได้ยินคำว่าความดี  

อยู่เสมอ ยิ่งเข้าใกล้ท่านผู้ฉลาด มีความหวังดีต่อเราด้วยแล้ว ท่านมักจะพูด

กับเราถึงความดีเสมอ พ่อแม่มักจะพูดกับลูกว่า “ลูกเอ๋ย จงทำแต่ความดีเถิด  

อย่าได้ทำความชั่วเลย เพราะความดีนำสุขมาให้ ความชั่วนำทุกข์มาให้” ครู

อาจารย์ก็สอนศิษย์ไปในทำนองเดียวกัน 

 บรรดาผู้ประกาศศาสนาก็กล่าวสอนเช่นเดียวกัน คำอีกคำหนึ่งที่เรา

ได้ยินกันอยู่เสมอ คือคำว่า “บุญ” จงทำบุญ บุญนำสุขมาให้ทั้งในเวลานี้และ

เวลาหน้า บุญเป็นที่พึ่งของสรรพสัตว์ทั้งหลาย จงทำบุญทั้งกลางวันและ

กลางคืน จงอย่าได้กลัวต่อบุญเลย บุญเป็นคำพูดที่ติดปากชาวพุทธทั่วไป 

และทุกคนกล่าวว่าเราอยู่ได้กับบุญ หมดบุญแล้วตายอยู่ไม่ได้ ดังนี้เป็นต้น 

คำว่าบุญนี้เป็นภาษาไทยที่แผลงมาจากภาษาบาลี ถ้าจะตีความหมายกัน  

ให้แจ่ม ก็หมายถึงความดีนั่นเอง การทำบุญก็คือการทำความดี การมีบุญ  

ก็หมายถึงการมีความดี อยู่ด้วยบุญก็หมายถึงอยู่ด้วยความดี หมดบุญก็คือ

หมดความดี อย่ากลัวบุญก็เลยสอนให้อย่ากลัวต่อความดี ตามนัยที่กล่าวมานี้ 

กพ็อจกัเหน็วา่ความดเีปน็สมบตัสิำคญัของชวีติ ทกุชวีติตอ้งทำความด ีแตก่ย็งั

เป็นการยากลงไปในการที่จักตัดสินว่าอะไรเป็นความดีกันแน่ เพราะบางครั้ง

คำสอนของครูทั้งหลาย มาขัดแย้งกันในเรื่องเกี่ยวกับความดีอยู่บ้าง ฉะนั้น

จักต้องสอบสวนหาหลักเกณฑ์ที่แท้จริงไว้ พอเป็นแนวทางปฏิบัติต่อไป ให้

เข้าใจชัดเจนว่าอะไรแน่เป็นความดี 

 ท่านผู้หนึ่งได้วางหลักไว้ว่า การกระทำอันใดที่ถึงพร้อมด้วยองค์สาม

ดังต่อไปนี้ เป็นความดี องค์สาม คือ 

  ๑.  เป็นประโยชน์แก่ตน 

  ๒.  เป็นประโยชน์แก่ท่าน 

  ๓.  วิญญูชนรับรองว่าเป็นความดี 
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 หลักความดีทั้งสามประการนี้ เป็นหลักที่พอจักใช้เป็นแว่นส่องดูการ

กระทำของตนไว้ว่าเป็นความดีหรือเสีย ฉะนั้น จักได้พิจารณาเป็นข้อ ๆ ไป

ตามลำดับ 

 สัญชาตญาณของมนุษย์ เมื่อจักกระทำอะไรก็มักคิดถึงตนก่อนเสมอ  

เขาจะคิดก่อนว่าถ้าเขาทำสิ่งนี้แล้ว เขาจักได้อะไรตอบแทนบ้าง ลาภ ยศ  

ชื่อเสียง คำชมเชยจากชุมนุมชนจักกลับมาหาเขาหรือไม่ ถ้าเขาเห็นว่าจักได้

ผลตอบแทนคุ้มค่า เขาจักทำกิจนั้น ทำมันด้วยความกระหายในผลที่เขาคิด

ว่าเขาจักได้ คนส่วนมากจึงทำงานเพราะความอยาก ทำงานเพราะเห็นแก่ตน

ก่อนเป็นมูลฐาน นี่เป็นปกติวิสัยของคนทั่วไป เมื่อปกติของตนเป็นอยู่ในรูปนี้

แล้ว ประโยชน์ของตนจึงสำคัญกว่าสิ่งใดทั้งหมด การแสวงหาประโยชน์ตนก็

เกิดขึ้นด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ท่านทั้งหลายที่มาทำงานในกรมชลประทานนี่  

ท่านมาทำเพื่อตนเองก่อน ท่านต้องการเงินเดือนจึงมุ่งมาทำงาน และทุก

ขณะที่ทำงานของท่าน ๆ ก็มีความคิดฝันถึงผลงานอยู่เสมอ บางคนฝันว่าขอ

ให้ได้เงินมาก บางคนฝันว่าขอให้ได้เลื่อนตำแหน่งหน้าที่ให้สูงขึ้นไป รวมลง

ในความต้องการอย่างเดียวคือความสุขเท่านั้น 

 แต่มีปัญหาว่า ทุกคนที่มาทำงานเพื่อตนนั้นได้ผลเต็มเม็ดเต็มหน่วย

หรือไม่ ได้รับประโยชน์เต็มที่หรือไม่ กล่าวได้ว่า บางคนได้ผลเต็มแต่บางคน

ก็ขาดตกบกพร่อง ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น ทางพระศาสนาท่านสอนว่า “ผลย่อม

มาจากเหตุ ถ้าเหตุดีผลดี เหตุชั่วผลก็ชั่ว ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับผลพอควรกับ

เหตุการณ์ที่ตนได้ทำไว้ ต้องได้พอดีกับเหตุนั้น ๆ ไม่ขาดไม่เกินไปได้” นี่เป็น

หลักความจริงที่เกิดขึ้นแก่ทุกคน ไม่ว่าเขาจะเข้าใจหรือไม่เข้าใจในกฎความ

จริงนี้ เช่นกับไฟเป็นของร้อน ใครจะรู้ก็ตามไม่รู้ก็ตาม ถ้าเอามือไปจับไฟเข้า  

มือของเขาต้องพองไหม้เพราะไฟนั้น นี่เป็นความจริงที่ค้านไม่ได้ การปฏิบัติ

กิจในชีวิตนี้บางคนก็นั่งเป็นสุขบ้าง บางคนก็นั่งเป็นทุกข์บ้าง สุขทุกข์เกิดจาก

การกระทำของตนเองโดยแท้ เมื่อเข้าใจความจริงอย่างนี้แล้ว จงหันมา

พิจารณาถึงประโยชน์ต่อไป คนเราทั้งหมดมีความต้องการอะไรบ้าง ต้องการ

อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยาสำหรับแก้โรค เป็นสิ่งจำเป็นของชีวิต สิ่งทั้ง  
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สีป่ระการนีจ้กัเกดิมแีกเ่ราไดก้ด็ว้ยการกระทำ มิใชม่าหาเราเฉย ๆ พระพทุธเจา้ 

ตรัสว่า ไม่มีอะไรในโลกนี้จักสำเร็จได้ด้วยการนึกฝัน หรือด้วยการอ้อนวอน 

แต่จักสำเร็จได้ด้วยการกระทำเท่านั้น ก็และการกระทำนั้น ทุกคนต้องทำด้วย

ความตั้งใจทำจริง ทำให้ดีงามเรียบร้อย และสม่ำเสมออยู่ตลอดไป ผลที่เกิด

จักเกิดได้เพราะการกระทำที่ดีอย่างนี้ 

เสียสละเพื่อส่วนรวม

 มีคนเป็นจำนวนมาก แม้มีความต้องการประโยชน์แก่ตนอยู่ แต่กลับ

ทำลายประโยชน์ของตนเสียโดยความเขลา ตัวอย่างที่มองเห็นง่าย ๆ ในหมู่

พวกท่านที่มาปฏิบัติงานอยู่ในกรมนี้ บางคนทำงานอยู่ด้วยความเฉื่อยชา  

เกียจคร้าน ทำงานอย่างจับจรด ถ้านายมาเห็นก็ทำแข็งแรงหน่อย พอนาย

เดินผ่านพ้นไปแล้ว ก็เริ่มขี้เกียจ นั่งสูบบุหรี่เสียบ้าง คุยสนุกกันเสียบ้าง หรือ

บางทีก็แอบหนีกลับบ้านไปเสียบ้าง อย่างนี้เป็นการทำลายประโยชน์ของตน

แท ้ๆ ประโยชน์ส่วนตนก็เสียไป ประโยชน์ส่วนรวมก็เสียไปด้วย มีคนเป็น

จำนวนมากเข้าใจผิดในเรื่องงาน คือมักเข้าใจว่างานที่ตนทำนี้มิใช่งานของตน 

แต่เป็นงานของกรมชลประทาน เป็นงานของรัฐบาลของหลวง แล้วไม่ตั้งใจ

ทำจริง ๆ เพราะนึกว่าทำไปก็เท่านั้น ไม่ทำก็เท่านั้น 

 นี่เป็นความคิดเห็นที่ผิดพลาดอย่างที่สุดในหมู่คนงานทั้งหลาย โปรด

ทำความเข้าใจกันเสียใหม่ว่า เราคนไทยทุกคนในเมืองไทย เป็นเจ้าของ  

แผ่นดินไทย ทรัพย์สมบัติในดินในน้ำทั้งหมดเป็นของคนไทย งานที่กำลัง

ก่อสร้างขึ้นบนแผ่นดินไทยทุกอย่างเป็นของคนไทย คนไทยทุกคนมีส่วนเป็น

เจา้ของในทรพัยท์กุชนดิทีม่อียู่ในบา้นของเรา ถนน สะพาน เสาไฟฟา้ เหมอืง 

คลอง โรงเรียน โรงพยาบาล และอะไรอีกร้อยแปดเป็นของพวกเราทุกคน 

เราทุกคนเป็นผู้มี เป็นผู้ใช้สิ่งเหล่านั้น เช่น ถนนเป็นของกลางของพวกเรา ๆ 

ต้องช่วยกันใช้ ช่วยกันรักษาบำรุง ถ้าไม่สามารถจักตกแต่งให้งามขึ้นได้ ก็ขอ

เพียงอย่าทำลายมันก็พอแล้ว เพราะการทำลายของให้เสียหาย ก็เป็นการ

ทำลายผลประโยชน์ของตนเอง ตัวอย่างที่เห็นง่าย ๆ เช่น กรมชลประทานได้
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ขุดคลองเพื่อให้เป็นทางเดินของน้ำพาไปใช้เพื่อการเพาะปลูก เป็นทางไปมา

ของเรือแพค้าขาย ถ้าเราไปทำลายคันคูคลองให้เสียหาย เราก็พลอยเสียผล

ไปด้วยเพราะความเสียหายนั้น แต่ถ้าเราช่วยกันรักษาไว้แล้ว ผลประโยชน์ที่

เราจักได้รับก็ยังคงสมบูรณ์ดีอยู่ ขอให้ท่านทั้งหลายคิดดูให้ดีในเรื่องนี้ ท่าน

อาจจะสงสัยต่อไปอีกว่า ถ้าหากของทุกอย่างในประเทศไทยเป็นของเราแล้ว 

ทำไมเราอยู่ตามใจ ใช้ตามใจ เอาข้าวของอะไร ๆ ตามใจไม่ได ้ทำไมจึงต้องมี

นายมาคอยดู คอยควบคุมกันเล่า ข้อนี้เป็นเรื่องที่จะต้องพูดกันยาวหน่อยจึง

จักเข้าใจความหมาย 

 ดังกล่าวมาข้างต้นแล้วว่า ใจของคนเรานี้มีปกติไหลไปในทางต่ำ คน

ส่วนมากมีความเห็นแก่ตนก่อนเป็นมูลฐาน และคนเรามิได้อยู่กันโดดเดี่ยว

ลำพัง แต่เราอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นชาติ อันคนที่อยู่รวมกันนั้น ถ้าทุกคนเป็น

ผู้ตามใจตนเอง ประพฤติปฏิบัติอะไร ๆ ตามใจตนแล้วจักยุ่งบ้างไหม เช่น ใน

ครอบครัวของท่าน มีท่าน เมียของท่าน ลูกอีกสามคน ถ้าเมียของท่านทำ

อะไรโดยไม่เกรงใจท่าน ลูกทุกคนก็ไม่เกรงใจพ่อแม่ ทำอะไรตามใจตนตลอด

เวลา ท่านจะหาความสุขจากบ้านอันไม่มีระเบียบได้ไหม ท่านคงเห็นว่า

หาความสะดวกสบายไม่ได้ มีแต่เรื่องปวดหัววันยันค่ำ นี่เป็นเพียงแต่เรื่อง

ส่วนน้อย ถ้าขยายวงกว้างออกไปเป็นหมู่บ้านเป็นตำบลเป็นชาติเป็นประเทศ  

ความยุ่งจักมีมากขนาดไหน จำไว้ว่า คนเราถ้าอยู่ลำพังคนเดียว ไม่มีใครมา

เห็นการกระทำของเราเลยแล้ว เรามีเสรีภาพสมบูรณ์ ทำอะไรได้ทุกอย่าง  

แต่ถ้าเรามารวมกันเข้าตั้งแต่สองคนขึ้นไปแล้ว เราต้องจำกัดตัวเราให้เล็ก  

ลงไป ต้องมีการเสียสละแก่กัน ต้องปรึกษาหารือกันในการที่จักพูดจักทำทุก

ชนดิ ฉะนัน้หมูค่ณะจงึตอ้งมคีนทีเ่ปน็หวัหนา้ คอยบงัคบับญัชาเราใหป้ฏบิตังิาน 

เหมอืนรา่งกายของเราตอ้งมมีอื เทา้ ลำตวั หวัอนัอยูส่งูทีส่ดุ คำสัง่ในรา่งกาย

ของเรามีระเบียบดีงามได ้เพราะคำสั่งของสมอง ถ้าสมองพิการแล้ว ร่างกาย

กเ็ปน็อมัพาตพลอยพกิารไปดว้ย ทกุสว่นของรา่งกายอยูภ่ายใตก้ารบญัชาการ

ของสมองทั้งนั้น ข้อนี้มีอุปมาอย่างใด ความเป็นอยู่ของชุมชนก็ฉันนั้น 

 เราต้องอยู่กันอย่างมีระเบียบ เพราะเราเป็นคนเมือง มิใช่คนป่า
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เถื่อนแล้ว ระเบียบบทกฎหมายที่เรานำมาปฏิบัติกันอยู่นั้น มิใช่ใครตั้งมา

บังคับเรา แต่เราทุกคนตั้งขึ้นเพื่อบังคับตัวเราเอง ให้พูดทำตามนั้น เพราะถ้า

ขาดระเบียบแล้ว คนก็กลายเป็นสัตว์ป่าไปทันที ข้าพเจ้านึกว่าทุกคนไม่

ต้องการเป็นเช่นนั้น แต่ทุกคนต้องการเป็นคนเจริญ คนเจริญต้องมีกฎเกณฑ์

สำหรับใจ กฎหมายเป็นของบ้านเมือง ใครทำผิดก็ต้องถูกลงโทษ ส่วนกฎ

ทางศาสนาคอืธรรมะ เปน็กฎตามธรรมชาต ิไมม่ใีครลงโทษใครได ้แตผู่ใ้ดทำผดิ  

ผู้นั้นก็ลงโทษตนเองเพราะการทำผิดนั้น และถ้าใครทำถูก เขาก็ได้รับความ

ชุ่มชื่นใจเย็นเพราะการกระทำนั้น นี่เป็นความจริงที่ทุกคนต้องจำไว้ให้มั่น 

 เมื่อได้กล่าวให้ทุกคนเข้าใจว่า งานการทั้งหมด เป็นผลได้ผลเสียของ

งานทั้งหมด เนื่องจากการกระทำของเราทุกคน เราทุกคนจึงควรตั้งใจปฏิบัติ

งานให้เป็นไปด้วยด ีถ้าเห็นแก่ประโยชน์ตนแล้ว อย่าทำลายประโยชน์ตนเสีย

ดว้ยความเกยีจครา้น ความไมซ่ือ่ตรงตอ่งาน ความเหน็แกค่วามสบายชัว่แลน่  

อันเป็นเหตุให้งานของตนเสื่อมโทรมลงไป 

 คนไทยเราในระยะนี้ไดแ้สดงออกซึง่ความไมรู่จ้กัประโยชนต์นมากขึน้ 

แม้จักมีใครมาคอยอุ้มชูอยู่ก็ยังไม่วายทำลายประโยชน์ตนเองเสมอ จักเห็น

ง่าย ๆ ซึ่งรัฐบาลมีความประสงค์จักช่วยให้คนไทยมีอาชีพเป็นหลักฐาน ทาง

รัฐบาลอันเป็นผู้รับใช้ประชาชน ได้ทำตนเป็นผู้รับใช้ที่ดี โดยออกกฎหมาย

ช่วยเหลือบ้าง ตั้งบริษัทให้บ้าง เพื่อสอนให้คนไทยรู้จักทำมาหากิน โดย

รัฐบาลทำตนเป็นพี่เลี้ยงให้ แต่อนิจจาพี่น้องไทยทั้งหลายยังไม่รู้จักประโยชน์

ของตนที่จักพึงได้รับ เขาลืมคำสั่งของพ่อแม่ที่สอนไว้ว่า โลภนักลาภมักหาย 

เขาจึงลืมตน โลภเกินไป ทำลายประโยชน์ของตนเสีย โดยการโกงกันจน

องค์กรต้องยุบลงไป นี่เป็นผลเกิดจากการไม่รู้จักประโยชน์ของตนเสีย 

 ถา้สมมตวิา่ทา่นอยูท่างฝัง่นีข้องแมน่ำ้ แตท่า่นมกีจิจะตอ้งไปทำทกุวนั

ทางฝั่งโน้น การข้ามแม่น้ำท่านใช้เรือลำน้อย ๆ พายข้ามไป ทุกครั้งที่ท่าน  

ลงเรือ ถ้าท่านเอาขวานสับแคมเรือทีละน้อย ๆ จนเรือแหว่งน้ำเข้าได้ ท่าน

ไมส่ามารถขา้มฝัง่ดว้ยเรอืลำนัน้อกีตอ่ไป การทำเชน่นีข้องทา่นจกัเปน็ความดี

หรือความเสีย จักเป็นการทำลายประโยชน์ตนหรือพอกพูนประโยชน์ของท่าน  

ขอฝากให้ท่านคิดดูด้วยปัญญาของท่านเองเถิด 
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อย่าทำลายประโยชน์ของตน

 กรมชลประทานกำลังสร้างงานใหญ่ กรมนี้เป็นพลังงานสำคัญของ

ประเทศ ความเสื่อมความเจริญของประเทศเนื่องจากงานของกรมนี้  

กรมชลประทานจึงเป็นเส้นชีวิตของเมืองไทย คนไทยทุกคนมีส่วนได้รับ

ประโยชน์จากงานของกรมนี้ ฉะนั้น จึงเปรียบเหมือนเรือของชาติ ที่จักให้คน

ทั้งชาติข้ามจากฝั่งแห่งความทุกข์ทนหม่นหมองไปสู่ฝั่งแห่งความสดชื่น  

เบิกบาน เราทุกคนผู้มีส่วนในการทำงานของกรมนี้จึงต้องช่วยกันศึกษาเรื่อง

ประโยชน์ของตน อันเกิดจากงานที่เรากระทำอยู่นี้ และอย่าทำลายประโยชน์

ของตนเสียเป็นอันขาด ในการปฏิบัติงานอันเป็นส่วนรวมของชาติ ถ้าทุกคน

รู้จักประโยชน์ตนแล้ว งานจักก้าวหน้าเป็นไปด้วยดีได ้

 ชีวิตของเราเป็นอยู่ได้เนื่องจากสิ่งใด เราต้องรู้จักบุญคุณของสิ่งนั้น

และต้องหาทางรักษาสิ่งนั้นไว้ เราเป็นชาวนาต้องรู้ว่านาเป็นประโยชน์แก่เรา 

เราต้องหาทางรักษานาไว้ให้ดี เราเป็นข้าราชการได้รับพระราชทานเงินเดือน

จากราชการอยู่ ก็ต้องช่วยกันรักษาผลประโยชน์ของทางราชการไว้ด้วย ท่าน

ทั้งหลายเป็นกรรมกรทำงานรายวัน รายเดือน ในกรมชลประทานนี้ ชีวิตของ

ท่าน เมียของท่าน ลูกของท่าน เป็นหนี้บุญคุณกรมนี้อยู่ ถ้าท่านเป็นคนดีมี

ความกตัญญูกตเวทีประจำใจแล้ว ท่านต้องช่วยกันรักษาผลประโยชน์ของ

กรมนี้ไว้ด้วย ถ้ากรมนี้เจริญ ท่านก็พลอยเจริญ ถ้ากรมนี้ล่มจมลงไป ท่านจัก

มีชีวิตอยู่ได้อย่างไร 

 บางทา่นอาจคดิไปในทางหนึง่วา่ ตวัเรากอ่นจงึถงึคนอืน่ มทีางใดทีจ่กั

กอบโกยเอาผลประโยชน์เพื่อตนได้ต้องเอาทันท ีโดยนึกว่าถึงถูกออกจากงาน  

ตนก็มีหลักฐานตั้งตัวได้แล้ว ความคิดอย่างนี้ไม่ใช่ความคิดของคนธรรมดา 

แต่เป็นความคิดของคนที่ผีร้ายเข้าไปสิงใจและตกเป็นทาสของผีตนนั้น  

เขานึกว่าเงินทองที่กอบโกยไว้นั้น จักทำให้เขาเป็นสุขได้ตลอดชีวิต แต่ความ

คิดของเขาผิดมาก เพราะทรัพย์อันใดที่ตนได้มาโดยทางทุจริตคิดมิชอบแล้ว 

ทรัพย์นั้นเป็นของร้าย อยู่กับใครนาน ๆ ไม่ได้ มันต้องหาทางออกไปเสมอ 
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ไม่เท่าใดก็หมดสิ้นไม่เหลือหรอ ตนต้องกลายเป็นคนลำบากยากจนต่อไป 

บาปย่อมส่งผลให้คนบาปต้องเป็นทุกข์อย่างนี้ พระพุทธเจ้าจึงสอนว่า “สูเจ้า

อย่าทำบาปทั้งในที่ลับและที่แจ้ง เพราะการกระทำอันใดที่คนอื่นไม่รู้ไม่เห็น

นั้นไม่มี ที่ลับไม่มีในโลก” คนดีจึงมีการสำรวมใจ มิให้บาปเข้าจับ มีความ

ละอายทั้งในที่ลับและที่เปิดเผย ไม่ยอมให้ใจของตนคิดในเรื่องต่ำทรามเป็น

อันขาด จักเล่านิทานให้ฟังสักเรื่องหนึ่ง 

คุณธรรมในใจเป็นสิ่งสำคัญที่สุด

 นานมาแลว้ ในประเทศอนิเดยีตอนเหนอื มสีำนกัศกึษาใหญแ่หง่หนึง่ 

ตั้งอยู่ในป่าห่างจากบ้านคน มีนักเรียนจากแคว้นต่าง ๆ ไปศึกษาอยู่มาก  

นักเรียนต้องไปอยู่กินนอนที่โรงเรียน ทุกคนต้องทำงานเลี้ยงตนเอง เช่น 

กวาดบ้าน ตักน้ำ ผ่าฟืน ปลูกผักสำหรับกินกันในโรงเรียน อาจารย์ใหญ่เป็น

ผู้มีคุณธรรมสูง สมแก่ความเป็นอาจารย์ทุกประการ เป็นผู้ที่ศิษย์ทุกคนมี

ความเคารพรักใคร่มาก การเป็นอยู่ในโรงเรียนจึงเรียบร้อยเสมอมา 

 อยูม่าวนัหนึง่ อาจารย์ใครจ่ะทดลองวา่ศษิยท์ัง้หมดมคีณุธรรมความดี

ขนาดไหน จึงเรียกประชุมศิษย์ที่หอประชุม และประกาศ “ศิษย์ที่รักทั้งหลาย 

ฉันมีความพอใจเป็นอย่างมาก ที่เธอทุกคนเป็นศิษย์ที่ดีของฉัน ตั้งใจศึกษา

เล่าเรียน มีความประพฤติดี เป็นที่พอใจฉันมาก เพราะพวกเธอมีความดีมาก

อย่างนี้ ฉันจึงใคร่จะให้รางวัลแก่พวกเธอ แต่รางวัลมีเพียงหนึ่ง ฉันจึง

ต้องการให้แก่คนที่ดีที่สุดในหมู่พวกเธอ จึงอยากขอให้พวกเธอทำอะไรสัก

อย่างหนึ่ง ซึ่งฉันหวังว่าคงไม่เป็นการหนักใจอะไรนัก พออาจารย์กล่าวจบลง 

ศิษย์คนหนึ่งก็ถามขึ้นว่า “อาจารย์จะให้อะไรเป็นรางวัลเล่าครับ” อาจารย์จึง

กล่าวต่อไปว่า “พวกเธอคงทราบแล้ว ว่าฉันมีลูกสาวสวยอยู่คนหนึ่ง บัดนี้เธอ

มีอายุพอที่จะแต่งงานได้แล้ว ฉันใคร่ที่จะได้คนที่ดีที่สุดในหมู่เธอไว้เป็นเขย

ของฉัน จึงได้ขอร้องให้เธอทำอะไรสักอย่าง” และอาจารย์ได้กล่าวต่อไปว่า 

“กิจที่ฉันต้องการให้เธอทำนั้น คือขอให้พวกเธอไปลักสิ่งของที่มีราคาจาก

บ้านใคร ๆ ก็ได้ แต่ต้องเอามาโดยวิธีการอันนุ่มนวลไม่ให้เจ้าทรัพย์รู้ ไม่ให้
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เจ้าทรัพย์ต้องได้รับความเสียหายเพราะการต่อสู้กับเธอผู้ไปลักของมา” 

 เมื่อศิษย์ได้ฟังคำเช่นนั้น ก็นึกกระหยิ่มว่าง่ายนิดเดียว งานเบา ๆ 

อย่างนี้ทำไม่ยากเลย ทุกคนจึงลาอาจารย์และไปทำการลักของมาจากบ้าน

ต่าง ๆ เอาไปมอบให้อาจารย์ อาจารย์ก็จดบันทึกไว้เป็นหลักฐานทุกคน พอ

ครบกำหนดเจ็ดวัน ก็เรียกประชุมศิษย์อีกครั้งหนึ่ง ในหมู่ศิษย์นั้น มีอยู่คน

เดียวที่มิได้ปฏิบัติตามคำของอาจารย์ จึงถูกอาจารย์เรียกตัวมาถาม เขาได้

กล่าวกับอาจารย์ว่า “ท่านอาจารย์ครับ ผมมีความเคารพรักต่อท่านอาจารย์

เป็นที่สุด คำสั่งอันใดที่ออกจากปากของอาจารย์แล้ว ผมถือว่าเป็นคำสั่งอัน

จักต้องปฏิบัติตามโดยส่วนเดียว และปฏิบัติอย่างนี้ตลอดมาไม่เคยขัดขืน แต่

ครั้งนี้กระผมต้องของอภัยที่ไม่สามารถจะปฏิบัติตามคำสั่งของท่านอาจารย์

ได้” “เพราะเหตุใดฤๅ” อาจารย์ตั้งกระทู้ถามต่อไป “เพราะว่ารู้สึกละอายแก่ใจ

ตนเอง” ศิษย์สนองคำต่อ “ในอันที่จะกระทำความชั่วเช่นนั้น เพราะแม้คนอื่น

ไม่รู้ไม่เห็นก็จริงแล แต่ทว่าผมเป็นผู้รู้เห็นเอง ความเดือนร้อนใจที่เกิดจาก

ความชั่ว มิได้ขึ้นอยู่กับความเห็นหรือไม่เห็นของคนอื่น แต่ขึ้นอยู่กับการ

กระทำของตนเองเท่านั้น ด้วยว่าขึ้นชื่อว่าที่ลับไม่มีในโลก” เมื่ออาจารย์ได้ยิน

คำศิษย์เช่นนี้ ก็รู้สึกมีความปิติต่อการกระทำของเขาผู้นี้มาก จึงได้กล่าว

ชมเชยต่อที่ประชุมว่า 

 “เธอทั้งหลาย จงดูการกระทำของเขาผู้นี้เถิด เขาเป็นผู้ที่มีใจมั่นคง  

ต่อหน้าอย่างใด ลับหลังก็อย่างนั้น เขามีความรู้สึกผิดชอบอยู่กับตัว ไม่ยอม

ตนให้ตนอยู่ในอำนาจของมารร้าย ไม่กล้าในที่ไม่ควรกล้า เป็นคนขลาดในที่

ควรขลาด คนใดกล้าทำความชั่วในที่ลับ คนนั้นเป็นคนอ่อนแอ คนใดขลาด

ต่อการทำความชั่ว คนนั้นเป็นคนเข้มแข็ง ขอพวกเธอจงจำอย่างศิษย์ผู้นี้ไว้  

แล้วจงกล้าในการทำความดี อย่ากล้าทำความชั่วกันเป็นอันขาด เพราะความ

กลา้ในความชัว่กค็อืความเขลานีเ่อง จงจำไวว้า่ กจิใดทีพ่วกเธอตอ้งทำในทีล่บั 

เพราะกลัวคนอื่นจะรู้จะเห็น สิ่งนั้นเป็นความชั่ว อย่าได้กระทำเป็นอันขาด  

คนกลา้คอืคนทีม่คีวามเบาใจในความประพฤตขิองตวั ไมต่อ้งหวาดหวัน่ตอ่ใด ๆ 

ทั้งหมด จงทำทุกอย่างในที่เปิดเผยด้วยเบาใจกันเถิด” 
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 ในที่สุดของการประชุมวันนั้น พิธีการแต่งงานอย่างง่าย ๆ ก็เกิดขึ้น

ระหว่างศิษย์ผู้ละอายบาปกับปิยทัสสินี ลูกสาวสวยของอาจารย์ จบพิธีแล้ว 

อาจารย์ก็บัญชาสั่งให้ศิษย์ทุกคน นำของที่ตนลักมาไปคืนให้แก่เจ้าของตาม

รายการที่ได้จดไว้ 

 พี่น้องทั้งหลาย นิทานเรื่องนี้สอนให้เราเข้าใจว่า คุณธรรมในใจ

สำคัญเพียงไร ท่านทั้งหลายจึงควรจำไว้เป็นคติสอนใจ ในเวลาท่านเบื่องาน 

ท่านจะพักผ่อน ท่านจักเอาเปรียบเพื่อนร่วมงานโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม จงนึกว่า

เป็นการไม่เหมาะไม่ควร เป็นการกระทำที่หักหลังตนเอง ตัดผลประโยชน์ของ

ตนเอง เป็นการเสียหายร้ายแรงแก่งานและแก่จิตใจของตนเอง ความยับยั้ง

ใจก็จะเกิดมีขึ้นเพราะการนึกคิดดังกล่าวมา 

 ความผดิอกีประการหนึง่ มกัเกดิมแีกพ่วกเราทัง้หลาย คอืความคดิวา่ 

“ตนเป็นคนดีกว่าใคร ๆ ดีกว่าผู้บังคับบัญชา ฉลาดกว่าผู้บังคับบัญชาของตน 

แล้วเป็นเหตุให้เกิดความหยิ่งจองหอง ด้วยความมานะถือดีและคิดไปเสียว่า 

ถ้าตนเอาเปรียบคนอื่นได้เป็นความเก่ง” ขอเสียทีเถอะพี่น้องเอ๋ย เพราะ

ความคิดแบบนี้เป็นความคิดที่หลอกตัวเอง คนอื่นหลอกเรายังมีทางแก้ไขได้ 

แต่ตัวของเราเองหลอกตัวเองแก้ได้ยาก เพราะว่าเราไม่รู้ตัวว่าเราถูกหลอก

นั่นเอง  หลักความจริงในเรื่องนี้มีอยู่ว่า คนใดที่คิดว่าดีกว่าคนอื่น คนนั้นเป็น

คนไม่มีอะไรดี และไม่มีทางจะดีขึ้นได้ และความเข้าใจผิดรูปนั้น แต่คนใดคิด

ว่าตนยังมีความดีน้อย ต้องอยู่กับคนดี ต้องศึกษาความดีจากเขา และทำดีให้

เหมือนเขาอยู่แล้ว มีทางจะเป็นคนดีได้ ในเรื่องความฉลาดก็เช่นเดียวกัน ถ้า

ใครสำคัญตนว่าเป็นคนฉลาดในขณะใด ความโง่ย่อมครอบงำเขาในขณะนั้น  

เพราะการคิดว่าตนฉลาดก็หมดหนทางก้าวหน้าในการหาความฉลาด คนดี

ต้องคิดว่าตนยังโง่อยู่ร่ำไป ยังฉลาดน้อย ยังต้องเรียนต้องศึกษาอีกมาก จึง

จักพอเทียมทันคนอื่นเขาได้ ฉะนั้นถ้าใครเคยคิดผิดอยู่ดั่งรูปที่กล่าวมา ขอให้

กลับคิดกันเสียใหม่ แล้วจงมีความอ่อนน้อมถ่อมตน เชื่อฟังผู้บังคับบัญชา 

 ให้ถือสุภาษิตสุนทรภู่ที่ว่า… “เป็นผู้น้อยคอยก้มประนมกร เหนื่อย  

ไปกอ่นค่อยสบายต่อปลายมือ” คนใดรู้สึกว่าตนเป็นผู้น้อย เขาจักเป็นผู้ใหญ่



�� �� พุทธธรรม�� ��

ในวนัขา้งหนา้ แตผู่้ใดเปน็ผูน้อ้ย แตส่ำคญัตนวา่เปน็ผู้ใหญ ่เขาจกัไมส่ามารถ 

เป็นผู้ใหญ่ได้เลย 

 ธรรมดาของใหญ่ทั้งหลายย่อมมาจากของเล็ก งานใหญ่  ๆมาจาก

งานเล็ก ๆ คนที่เป็นใหญ่เป็นโตได้ เป็นหัวหน้าคนได้ ก็ต้องเป็นผู้น้อยมาก่อน

ทั้งนั้น ต้องรู้จักฟังคำสั่งของคนอื่นมาก่อน จึงจักรู้ใช้คำสั่งบังคับคนอื่นต่อไป  

ถ้าคนใดฟังคำสั่งของคนอื่นไม่เป็น เขาจักเป็นคนผู้ออกคำสั่งไม่เป็นอีก

เหมือนกัน คนเราจักปกครองคนอื่นได้ดีนั้น ต้องปกครองตนเองได้เสียก่อน  

คนใดมีความทะเยอทะยานจักเป็นผู้ปกครองคนอื่น แต่ยังไม่เคยหัดปกครอง

ตนมาก่อนแล้ว เขาจักปกครองคนอื่นไม่ได้ดีเลย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ถ้า

เราจักให้คนอื่นทำอย่างใด เราจงตั้งตนในเรื่องนั้นเสียก่อนเถิด เพราะถ้าตน

ยังทำไม่ได้ แต่ริจะไปสอนคนอื่นแล้ว ความยุ่งเหยิงจักเกิดได้ในภายหลัง”  

ขอให้จำไว้ว่าคนใดที่คิดว่านายของตนโง่กว่าตน คนนั้นมีความโง่กว่านาย

ของตนลงไปอีก 

 ขอโทษที่จักกล่าวติสักเล็กน้อย ขอให้ถือว่าเป็นคำปรารภกันระหว่าง

พี่น้องเถิด เพราะข้าพเจ้าเป็นคนไทย ท่านทั้งหลายก็เป็นคนไทย ข้าพเจ้า

นับถือพระพุทธศาสนา เป็นพระภิกษุ มีหน้าที่บอกทางเดินให้แก่ท่าน  

ทั้งหลาย ข้าพเจ้าถือว่าท่านทั้งหลายเป็นญาติของข้าพเจ้าโดยประการทั้งปวง 

ถ้าข้าพเจ้าเห็นญาติของข้าพเจ้าบกพร่องในแง่ใด ก็อยากกระซิบบอกกันให้

ทราบไว้บ้าง จึงหวังว่าพี่น้องคงฟังด้วยความพอใจ 

 คนไทยเราถูกชาติอื่นเขาติอยู่อย่างหนึ่งว่าเป็นชนชาติที่เกียจคร้าน 

ชอบหาความสบาย ไม่อดทนในการงานของตน เขาว่าเช่นนี้จักเป็นความจริง

หรือไม่ เราอย่าไปโกรธเขา และหาว่าเขาแกล้งว่า เพราะพระพุทธเจ้าสอนว่า  

“ถ้าใครมาติด่าว่าเราด้วยเรื่องใด ๆ เราจงข่มใจไว้ อย่าไปโกรธต่อด้วยคำเขา  

เพราะถ้าโกรธเสียแล้ว ใจย่อมมืดตื้อมองไม่เห็นความจริง ข่มใจไว้เสียแล้ว

ถามตนเองว่าจริงไหม เขากล่าวถูกไหม ถ้าถูกจริงตามเขาว่า ก็หาหนทาง

แก้ไขให้ดีขึ้น และควรนึกขอบคุณเขา ที่ให้คำตักเตือนอันมีเหตุผล เป็นการ

ให้สติแก่เรา ว่าอย่าไปประพฤติเช่นนั้นต่อไป ถ้าไม่จริงอย่างเขาว่า ก็ควรให้
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อภัยเขา เพราะคนใดโกรธคนเข้าใจผิด เขาผู้นั้นย่อมผิดด้วย” นี่เป็นคำสอนที่

เราควรนำมาใช้ 

 เมื่อท่านเข้าใจอย่างนี้แล้ว เรามาพิจารณากันต่อไปว่าตัวเราทั้งหลาย 

เป็นคนขี้เกียจจริงไหม ข้าพเจ้าคิดว่ามีความจริงอยู่มากเหมือนกัน เพราะถ้า

เรามองดูตามตลาดใหญ ่ๆ ตามเมืองใหญ ่ๆ และตามโรงงานอุตสาหกรรม  

ที่พอมีอยู่บ้างนั้น ของเหล่านั้นเป็นของใคร เป็นของคนต่างด้าวเสียเป็น  

ส่วนมาก ที่เป็นของคนไทยแท ้ๆ น้อย ถ้ามีชื่อเป็นคนไทยบ้างพอหาได้ แต่

มิใช่ไทยดั้งเดิม เป็นไทยที่มาจากปู่ทวดต่างด้าวทั้งนั้น 

หลักคำสอนของพระพุทธเจ้า

 อันคนต่างด้าวที่เขามาร่ำรวยในเมืองไทยนั้น เขามีอะไรมาบ้าง เขา

มาจากบ้านเดิมของเขาในสภาพมือเปล่า มีเสื่อผืนหมอนใบเท่านั้น แต่เขามี

สิ่งหนึ่งดีกว่าคนไทยเจ้าของบ้าน คือ ความเพียร ความอดทน ความก้าวไป

ขา้งหนา้ และความตัง้ใจตอ่งานอยา่งจรงิ ๆ ทา่นคงเคยสงัเกตเหน็บา้ง ชายหนุม่  

จากเมืองจีนมาขายน้ำแข็ง ลูกสมอ เที่ยวย้อมผ้าตามบ้าน คนไทยเราวางโต

ด่าเขาเสียไม่มีชิ้นดี เขาทำเฉยเป็นทองไม่รู้ร้อน ด่าไปเถอะเอาเงินมาให้ฉัน  

ก็แล้วกัน ไม่กี่ปีเขายกฐานะจากกรรมกรมาเป็นเจ้าของร้านค้า และต่อมา

เป็นเจ้าของห้างใหญ่ มีที่ดิน มีโรงสีมากมาย เขาเอามาจากไหน เอามาจาก

ความเพียรของเขาเอง เขาปฏิบัติตามหลักธรรมที่ว่า 

 ๑.  ขยันขันแข็งในการทำมาหากิน 

 ๒.  เก็บทรัพย์ไว้แล้วทำให้เกิดดอกมากขึ้น 

 ๓.  คบกับคนที่จักอำนวยประโยชน์ให้ตน 

 ๔.  เป็นอยู่แต่พอสมฐานะของตน 

 นี่เป็นหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า เราทุกคนเป็นศิษย์พระพุทธเจ้า  

เคยนำหลักนี้ไปใช้กันบ้างหรือเปล่า ยังไม่ได้ใช้ ท่านจึงไม่เจริญก้าวหน้า  

ข้าพเจ้าขอวิงวอนท่านให้นำไปใช้กันบ้างเถิด อย่ามัวหลงแต่ความยิ่งใหญ่อัน

หาแก่นสารมิได้นักเลย ในสมัยก่อนเราอยู่กันได้ไม่เดือดร้อนเพราะเมืองยัง
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กว้าง แต่บัดนี้คนไทยเพิ่มมากขึ้น คนต่างด้าวเขาแข็งกว่าเรา เขารุกเราทาง

เศรษฐกิจ เขาเอาเงินมาไล่พวกเราออกจากเมืองเข้าป่ามากขึ้นทุกที ท่านจะ

ยอมให้เป็นอยู่ในสภาพเช่นนี้หรือ ไม่ได้ เราต้องสู ้ๆ อย่างชาวพุทธ เราไม่

รังเกียจเขา เราก็ไม่ทำร้ายเขา เราต้องทำตนเป็นคนใจกว้าง ให้ทุกชาติทุก

ภาษาเข้ามาอยู่กันได้ แต่เราจักแข่งกับเขาในทางธรรม ถ้าเขามีความเพียร  

เราจักเพียรให้มากกว่าเขา ถ้าเขารู้จักเก็บหอมรอมริบ เราก็จักป็นผู้รู้จักเก็บ

บ้าง เขาก้าวหน้าไปในทางใด เราก็จักก้าวหน้าไปในทางนั้น เราถือเขาเป็น

ครู และจะทำอะไร ๆ ให้ดีกว่าครูขึ้นไปอีก นี่เป็นวิธีการต่อสู้ สู้อย่างนักกีฬา  

อย่างลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้า 

 พี่น้องทั้งหลาย บัดนี้ถึงเวลาแล้วที่พี่น้องจักตื่นจากความหลับไหล

มัวเมา ตื่นจากความเกียจคร้าน ตื่นจากความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตื่นจาก

ความสำคัญผิดว่าตนเป็นชาติใหญ่ เป็นชาติที่เก่งกว่าใคร ๆ จงลืมตาออก  

ให้กว้าง มองดูรอบ ๆ ตัวของท่าน แล้วจงคิด จงทำ จงเดินไปเพื่อความ

กา้วหนา้กันเถิด ท่านทั้งหลาย 

อย่าฆ่าตัวด้วยการทำชั่ว

 ถ้าคิดดูกันให้ดีแล้ว ท่านทั้งหลายมีโชคดีอยู่ประการหนึ่งแล้ว โชค

นั้นอยู่ที่นี่เอง กรมชลประทานนี่แหละเป็นผู้นำโชคลาภมาสู่ท่าน ทุกคนมี

ส่วนได้รับโชคจากกรมนี้ โดยได้เข้ามาทำงานเป็นกรรมกรรับจ้าง งานของ

กรมนี้จักมีต่อไปอีกนานกว่าจะหมด พวกท่านคงไม่ต้องไปหางานที่อื่นให้

ลำบาก มงีานรอทา่นอยูท่กุวนั ขออยา่งเดยีวใหท้า่นมาทำงาน ทำจรงิ ๆ ตาม

คำสอนของพระพุทธองค์ว่า “ถ้าเราจักทำงานใด ทำให้จริง ๆ ทำให้เป็นเม็ด

เป็นผล อย่าทำโดยอาการหละหลวมเป็นอันขาด เพราะการทำที่ไม่จริงย่อม

ก่อให้เกิดผลที่ไม่ดี” นี่เป็นหลักที่ต้องจำไว้ ทำจริงตัวเดียวท่านจักรอดพ้นได ้

 และเมื่อทำงานแล้ว ท่านจักได้รับผลของงาน จงคิดว่าเงินทองที่เรา

ได้รับมานี้ ได้มาโดยยาก ต้องอาบเหงื่อต่างน้ำ เหนื่อยนักจึงได้มา จงคิดให้

รู้จักคุณค่าของเงิน จะใช้ก็จงใช้แต่ในทางที่เป็นประโยชน์ อย่าผลาญเงินที่ได้
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มาโดยทางเสเพลเป็นอันขาด เพราะการประพฤติเสเพลป็นการทำลายตนเอง  

พระพุทธเจ้าสอนว่า “จงอย่าฆ่าตนเสียเลย” ท่านทั้งหลายมักฆ่าตัวท่านอยู่

บ่อย ๆ โดยการทำชั่ว ถ้าท่านเกียจคร้าน ท่านกินของมึนเมา ท่านเล่นการ

พนัน ท่านไปเที่ยวกลางคืน ท่านคบพาลชนเป็นสหายท่าน สิ่งทั้งหมดนี้เป็น

วิธีของการฆ่าตัวตายทั้งนั้น เป็นการฆ่าอย่างเลือดเย็น ท่านอย่ากลัวคนอื่น

เป็นศัตรูของท่าน แต่จงกลัวตัวของท่านที่เป็นศัตรูแก่ตัวท่านเอง โดยการ

กระทำความเสียหายดังกล่าวมา 

 เวลานี้ท่านทำงานเป็นกรรมกร หรือเป็นอะไรก็ตามเถิด ท่านคิดจะ

เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไปหรือ ถ้าคิดเช่นนั้น ท่านตัดสินขังตัวเองเสียแล้ว อย่า

กักขังตัวเองเช่นนั้น จงทำตนให้เหมือนต้นโพธิ์ต้นไทร ที่มันขึ้นตามต้นตาล  

ดังที่มีอยู่ข้างบ้านพักคุณจรูญนั้น ต้นโพธิ์ ในชั้นต้นอาศัยต้นตาลไปก่อน  

พร้อมกันนั้นก็พยายามหย่อนรากลงสู่พื้นดิน ตั้งตัวของมันได้อย่างมั่นคง  

ต่อไป แต่กาฝากขึ้นตามต้นไม้ อาศัยต้นไม้ ไม่หยั่งรากลงสู่แผ่นดิน ต้นไม้

ตายมันก็ตายไปด้วย 

 ท่านทุกคนจงอย่าเอาอย่างต้นกาฝาก แต่จงเอาอย่างต้นโพธิ์กันเถิด  

จงพยายามตั้งตนให้ได้โดยอาศัยงานของท่านนี้แหละ วิธีการตั้งตนนั้นอยู่ที่

การยกเว้นจากอบายมุขอันเป็นทางของความเสื่อม เช่นการดื่มเหล้า เป็นต้น 

 อยากจะเตือนท่านสักเล็กน้อย ในเรื่องสุราเมรัยอันเป็นของมึนเมา 

ที่ก่อให้เกิดความเสื่อมแก่คนอยู่มาก คนไทยเราในบัดนี้ชอบดื่มเหล้ากันนัก 

ไม่ว่างานอะไรมีเหล้าเข้าไปแทรกซึมอยู่ด้วยเสมอ ความเสียหายเป็นจำนวน

มากได้เกิดขึ้น เพราะน้ำเมาเป็นเหตุ 

 พระพุทธองค์จึงแสดงโทษไว้ว่า 

 ๑.  เป็นเหตุให้เสียเงินทองโดยใช่เหตุ 

 ๒.  เป็นเหตุให้เกิดโรค 

 ๓.  เป็นเหตุให้ไม่รู้จักละอาย 

 ๔.  เป็นเหตุทอนกำลังปัญญา 
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 ๕.  เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะวิวาท 

 ๖.  เป็นเหตุให้ต้องติเตียนอย่างมาก 

 นี่เป็นโทษอย่างย่อของการดื่มของมึนเมา จึงอยากขอตักเตือน

วิงวอนพวกเราทั้งหลาย อย่าได้ริดื่มกันเป็นอันขาด ใครที่เคยดื่มแล้ว จงหัด

เลิกเสีย และชวนกันเลิกหลาย ๆ คน ก็จักเป็นทางให้เกิดความเจริญก้าวหน้า

แก่ชีวิตของท่านได้ 

 ท่านทั้งหลายที่เป็นชาวพุทธ จงดูอย่างพี่น้องชาวอิสลามไว้บ้าง เขา

เคร่งครัดกันมากในข้อนี้ มีงานการอะไรเขาไม่อนุญาตให้เจ้ามารร้ายนี้เข้าไป

แทรกแซงเลย แต่พวกเรามีงานศพ งานบวชนาค งานขึ้นบ้านใหม่ งาน

ทำบุญอายุ ล้วนแต่เป็นงานเมากันทั้งนั้น แทนที่จักเป็นงานบุญ กลายเป็น

งานบาปไปเสียแล้ว เป็นการน่าละอายที่ชาวพุทธผู้มีความนับถือในพุทธ

ศาสนาไปกระทำผิดอันน่าบัดสีเช่นนั้น 

 พวกเราชาวพุทธส่วนมากมีพระพุทธรูปองค์น้อย ๆ ห้อยคอไว้เสมอ  

ไปไหนก็นำติดตัวไปด้วยโดยเข้าใจว่าพระจักคุ้มครองตนให้พ้นจากภัย

อันตรายได้ แต่หาฉุกคิดไม่ว่า พระเจ้าคุ้มครองตนได้ก็เพราะตนเชื่อพระ และ

ทำตามคำสอนของพระเท่านั้น ขออย่าได้ถือพระไปในทางที่ผิดกันเลย แต่จง

ใช้ในทางที่ถูกกันเถิด จงเอาพระเป็นเครื่องเตือนใจ ห้อยไว้ใกล้หัวใจ เวลาใด

คิดจักทำชั่วจงเอาพระเคาะเข้าที่ใจ บอกใจว่านี่พระอยู่ที่นี่ อย่าออกนอกทาง

ของพระเลย อย่าเชื่อผีเลย จงหันมาหาพระเสียเถิด ถ้าท่านน้อมพระมาเป็น

เครื่องเตือนใจเช่นนี้ ท่านจักเอาตัวรอดปลอดภัยได้โดยแท้ และถ้าตัวท่านพ้น

ไปจากความชั่วได้แล้ว ประโยชน์ของท่านจักสมบูรณ์ ประโยชน์ของผู้อื่นก็

จักสมบูรณ์ กิจที่ท่านทำอยู่นั้นไม่เป็นเหตุให้วิญญูชนติเตียนได้ ตัวท่านเองก็

ไม่มีความร้อนใจในการทั้งสาม ได้ชื่อว่าเป็นผู้ตั้งตนอยู่ในคุณงามความดีของ

พทุธศาสนา ตามขอ้ทีว่า่ เปน็ประโยชนแ์กต่น เปน็ประโยชนแ์กท่า่น วญิญชูน

ทั้งหลายกล่าวชมว่าดีด้วยประการฉะนี้ 

 ดังได้กล่าวมาพอเป็นเครื่องสะกิดใจของพี่น้องทั้งหลาย ก็เห็นว่าพอ

สมควรแก่กาลแล้ว ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจมากที่พี่น้องทั้งหลายนั่งฟังข้าพเจ้าพูด
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ด้วยความตั้งใจเป็นอย่างดี ทำให้ข้าพเจ้าหายเหนื่อย เพราะนึกว่าถ้าท่านฟัง

อยู่อย่างนี้ ท่านคงรับรู้ในเรื่องที่ข้าพเจ้ากล่าวและจำได้ คงนำไปปฏิบัติ ก่อ

ให้เกิดประโยชน์สุขแก่ท่านทั้งหลายบ้างเป็นแน ่

 ขออำนาจคณุพระศรรีตันตรยั จงมาตัง้อยูใ่นใจของทา่นทัง้หลาย ขอให้

ทุกคนจงเป็นผู้มีใจเข้มแข็ง อดทน รักความดี เกลียดความชั่ว เป็นลูกศิษย์  

ที่ดีของพระรัตนตรัยต่อไปสิ้นกาลนาน ขอความสุขสวัสดีจงมีแก่ท่านทั้งหลาย

ทั่วกันทุกคน เทอญ 
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การศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนานั้น
เราก็จะเริ่มต้นด้วยการศึกษาที่ตัวเราก่อน
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หน้าที่และศีลธรรม


ท่านอธิบดีและข้าราชการกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ทั้งหลาย

	 ณ บัดนี้ ถึงเวลาการฟังปาฐกถาธรรม อันเป็นหลักคำสอนในทาง

พระพทุธศาสนา เพือ่จะไดเ้ปน็แนวทางสำหรบัเตอืนจติใจของพวกเราทัง้หลาย

ในการปฏบิตังิานอนัเปน็หนา้ทีต่อ่ไปในกาลขา้งหนา้ เพราะวา่ในการทีท่า่นทัง้หลาย

ได้มาประชุมกันในสถานที่นี้ เป็นการอบรมเกี่ยวกับวิชาความรู้อันจะใช้เป็น

หลักปฏิบัติงานในหน้าที่ของตนให้เป็นไปในทางที่เรียบร้อยดีงาม การอบรม

กันอย่างนี้ความจริงก็เป็นเรื่องจำเป็นที่จะต้องมีการกระทำบ่อย ๆ เพราะว่า

โลกเรานี้มีความเจริญก้าวหน้าในวิทยาการ มีของใหม่ ๆ แปลก ๆ เกิดขึ้นใน

โลกเสมอ ถ้าหากว่าเราอยู่ในโลก แต่ขาดความอบรมศึกษาในสิ่งที่ควรจะ

อบรมศึกษาโดยไม่ทันคนอื่นเขา การอยู่ในโลกชนิดที่เป็นคนล้าหลังนั้นไม่น่า

จะสรรเสริญอะไร เราควรจะทำอะไรในการที่จะให้ชีวิตก้าวหน้าไปตามสมควร 

 เราควรจะได้ทำอะไร ๆ ให้ชีวิตก้าวหน้าตามสมควรแก่ฐานะ อันชีวิต

ของบุคคลเราจะก้าวหน้าไปในทางที่ดีได้นั้น ก็โดยอาศัยการศึกษาให้มีความรู้

ความเข้าใจในเรื่องที่เราจะต้องปฏิบัติเสียก่อน เมื่อมีความรู้ความเข้าใจแล้ว 

ต่อนั้นไปก็จะได้ลงมือปฏิบัติในหลักการที่เราได้มีความรู้ความเข้าใจนั้น ผล

อันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติก็จะเกิดมีแก่เราได้สมความปราถนา การศึกษา

อบรมจึงเป็นเรื่องจำเป็นประการหนึ่งสำหรับชีวิตของเราแต่ละคน 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจ้าสอนภิกษุทั้งหลายให้มีการ

อบรมตนอยูเ่สมอโดยตรสัเปน็บาลวีา่ เธอทัง้หลายจงอบรมตนใหเ้ปน็คนเจรญิ 

คำว่าจงอบรมตนให้เป็นคนเจริญนั้น พระพุทธเจ้าทรงหมายเอาความเจริญ

ทางด้านจิตใจเป็นหลักใหญ่และสำคัญ เพราะความเจริญในเรื่องอื่นนั้น แม้

เราจะมีมากสักเท่าไหร่ ถ้าขาดความเจริญในทางด้านจิตใจเสียแล้ว เราก็มี

ความเจริญแต่เพียงส่วนผิว 
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ความเจริญทางวัตถุและจิตใจต้องมาด้วยกัน

 ในสมัยนี้ถ้าพูดถึงในแง่ความเจริญของโลก ก็นับว่าก้าวหน้าไปมาก 

แต่ส่วนมากก็ก้าวหน้าไปทางด้านวัตถุ ความเจริญในทางด้านจิตใจบางที 

ก็ก้าวไม่ทันกับความเจริญในทางด้านวัตถุ ความเจริญในทางด้านวัตถุนั้น ถ้า

จะคิดดูกันให้ดีแล้วก็จะเห็นว่าเป็นเหมือนกับมีดสองคม คือ ให้ประโยชน์ก็ได้ 

ให้โทษก็ได้เหมือนกัน ที่จะให้ประโยชน์นั้นก็ต้องอาศัยผู้ใช้มีความเจริญใน

ทางด้านจิตใจ มีปัญญาเป็นผู้นำในชีวิต ความเจริญในทางด้านวัตถุก็มีคุณค่า

แก่ผู้นั้น แต่ถ้าหากว่าผู้ใช้วัตถุนั้นไม่มีความเจริญทางด้านจิตใจเพียงพอ ไม่มี

ปัญญาเป็นผู้นำในชีวิต เขาก็อาจจะใช้วัตถุนั้นในทางผิดทางเสียก็ได้เหมือน

กัน คนที่มีเครื่องมือเครื่องใช้บางอย่าง ซึ่งเป็นสิ่งของทันสมัยในโลกนี้ไว้กับ

บ้านเรือน คนที่ฉลาดก็ใช้ให้เป็นคุณเป็นค่า แต่ผู้ไม่ฉลาดก็ใช้ผิดได้บ่อย ๆ 

เหมือนกัน ดังข่าวที่เราได้ยินได้ฟังในหนังสือพิมพ์กันอยู่เสมอ ๆ นั้นปรากฏ

อยู่ให้เราเห็นเป็นพยาน 

 ทีนี้ความเจริญในทางด้านวัตถุ ถ้าจะให้เป็นคุณเป็นค่า เราก็ปรับปรุง

ตวัของเราเองใหม้คีวามเจรญิในทางดา้นจติใจ ความเจรญิในทางดา้นจติใจนัน้

จะอาศัยวัตถุเพียงประการเดียวไม่ได้ แต่ว่าชาวโลกเราในสมัยนี้ได้มีความ

สนใจกันในเรื่องวัตถุกันมากเหลือเกิน โดยเฉพาะในทางด้านตะวันตกอันเป็น

ประเทศทีเ่จรญิมาก เขาสนใจกนัมากในเรือ่งวตัถ ุแตถ่า้เราศกึษาดคูวามเปน็อยู่

ของคนเหลา่นัน้เพยีงผวิเผนิ กจ็ะเหน็วา่มคีวามสะดวกสบาย เชน่ มรีถไปไหน

มาไหนสะดวก มีการสื่อสารสะดวก มีการปฏิบัติอะไรสะดวกทุกประการ 

 แตถ่า้เราจะถามอกีสกันดิหนอ่ยวา่ คนเหลา่นัน้มคีวามทกุขไ์หม มคีวาม

โอบออ้มในชวีติประจำวนับา้งหรอืไม ่ถา้ตัง้ปญัหาถามตวัเราเองผูเ้หน็ความเจรญิ

เหล่านั้นแล้ว เราก็จะได้รับคำตอบว่า คนเหล่านั้นยังมีความทุกข์ ยังมีปัญหา

และดูเหมือนว่าความทุกข์ ความเดือดร้อนในประเทศที่เจริญนั้นจะมีมากกว่า

พวกเราในประเทศที่ล้าหลังเสียอีก ไม่ต้องดูอื่นไกลหรอก เพียงแต่ดูชาว

กรุงเทพฯ กับชาวบ้านนอกนั้น ก็จะได้เห็นว่าพวกเราชาวกรุงเทพฯ นี้นับว่า
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สะดวกสบายในทางวัตถุมาก แต่ก็มีปัญหามาก มีความเดือดร้อนในทางด้าน

จิตใจมากกว่าคนที่ยังไม่มีความเจริญ ถ้าเราไปดูจังหวัดที่ยังไม่เจริญเลย เช่น 

จังหวัดแม่ฮ่องสอนอย่างนี้ ประชาชนของเขามีความทุกข์น้อยกว่าพวกเราที่

อยู่ในเมอืงหลวง เพราะวา่ปญัหาทีจ่ะขบจะคดินัน้มนัมนีอ้ย มคีวามสงบในทาง

ด้านจิตใจมากกว่า การแบ่งชั้นกัน ในการเป็นการอยู่ก็ไม่ค่อยจะมีมากนัก 

แต่พวกเราในกรุงนี้ต้องแข่งกันตลอดเวลา แข่งกันเดิน แข่งกันหากิน แข่งกัน

ทำอะไรรอ้ยแปดพนัประการ ถา้ตวัคนเดยีวคอ่ยยงัชัว่หนอ่ย แตถ่า้มคีรอบครวั

ก็มีการแข่งกันหลายคนและก็ยุ่งมากขึ้นไปอีก เพราะว่าต้องแข่งกันมากเรื่อง 

แมบ่า้นกต็อ้งแขง่ไปตามภาษาแมบ่า้น ลกูคนโตกจ็ะไปแขง่ขนักบัเขา ลกูคนเลก็ 

ก็จะแข่งกับเขา พอมีความรู้สึกในการแข่งกันเกิดขึ้น ก็จะแข่งขันกัน แมว้า่ใน

การแข่งขันนั้น เขาทุกคนต้องมาล้วงกระเป๋าคุณพ่อกันทั้งนั้น คุณพ่อ 

ก็ต้องมีความเดือดร้อนเป็นธรรมดา... เป็นปัญหา 

 ทีนี้เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นเช่นนี้ ถ้าเรามีความเจริญในทางจิตใจน้อย 

ความทกุขก์ท็บัถมจติใจ ปลงปญัหาไมต่ก เมือ่ปลงปญัหาไมต่ก กไ็มรู่จ้ะทำยงัไง

ชาวโลกในสมัยนี้จึงได้มีการกระทำชนิดเขลา ๆ คือ การฆ่าตัวตาย ได้เป็นข่าว

ในหน้าหนังสือพิมพ์ ยิงตัวตายบ้าง กระโดดสะพานพุทธฯ สะพานกรุงธนฯ 

ให้ตายไปเสียบ้าง คิดว่าตายแล้วมันจะหมดเรื่อง ปิดฉากกันเพียงเท่านั้น นั่น

เป็นการคิดของคนเขลา และถ้าเราไปศึกษาชีวประวัติของคนเหล่านั้น ก็จะ

พบว่าคนเหล่านั้นไม่มีความเจริญในทางด้านจิตใจ ไม่ได้ศึกษาเรื่องชีวิตของ

ตัวหรือสิ่งแวดล้อม ให้เข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริง จึงได้เกิดความหลง

ความมัวเมาในเรื่องนั้น ๆ และเมื่อมีความทุกข์ความเดือดร้อนก็แก้ไม่ได้ จึง

เห็นได้ว่าความเจริญในทางด้านวัตถุเพียงประการเดียวไม่พอ เราจะต้องสร้าง

ความเจริญในทางด้านจิตใจขึ้นด้วย 

หลักธรรมเป็นเครื่องสร้างเสริมความเจริญด้านจิตใจ

 อนัความเจรญิในทางดา้นจติใจนัน้ ตอ้งอาศยัหลกัธรรมเปน็เครือ่งสรา้ง

เสรมิ วัตถุจะเป็นเครื่องเสริมทางด้านจิตใจแท้จริงไม่ได้ ถ้าเราจะใช้...ก็ใช้ได้
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แต่เพียงว่าเป็นทาสในการปฏิบัติเท่านั้น ถ้าจะเอาวัตถุมาเป็นนายเราเมื่อไหร่

ละก็ เราจะต้องเป็นทุกข์ เราจะต้องเดือดร้อน เราจะต้องเสียผู้เสียคนไป

เพราะเรื่องของวัตถุนั้น ๆ ถ้าเราผู้มีความคิดในเหตุผล ต้องการแสวงหา

ความสุขอย่างแท้จริงนั้น จึงต้องสร้างสิ่งทั้งสองประการ คือ ความเจริญใน

ทางด้านจิตใจก่อน แล้วทำความเจริญในทางด้านวัตถุต่อไป 

 ในสมัยนี้เมืองไทยเราเรียกว่าเป็นสมัยพัฒนา คือกำลังต้องการความ

กา้วหนา้ ความเจรญิงอกงาม รฐับาลไดม้กีารพดูประกาศทางวทิยอุยูเ่สมอ ๆ วา่

ให้คนทั้งหลายช่วยพัฒนาบ้านเมือง ให้มีความเจริญก้าวหน้า อันการพัฒนา

บ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้านั้น ถ้าไม่มีการหันมาทำความเจริญทางด้านจิตใจ

ให้มีความเจริญก้าวหน้าด้วยแล้ว ความเจริญก้าวหน้าในทางด้านวัตถุนั้นก็ไป

ไม่รอด เราจะมีวัตถุมากสักเท่าใด ถ้าจิตใจของคนนั้นไม่ดี ก็ไม่สามารถใช้

วัตถุในทางที่ดี ผลที่สุดก็เกิดความเสียหาย แต่ถ้าหากว่าได้มีการพัฒนากัน

ทางดา้นจติใจอยา่งแทจ้รงิ เรือ่งของวตัถกุม็าเอง เพราะสิง่ทัง้หลายภายนอกนัน้

มันเกิดจากใจของคนเราทั้งนั้น ดีก็เกิดที่ใจ ชั่วก็เกิดที่ใจ สุข...ทุกข์ก็เกิดที่ใจ 

อะไรทั้งหมดที่เราเห็นอยู่ในโลกนี้มาจากใจคนนั่นเอง 

ศาสนาเป็นเครื่องขูดเกลาจิตใจ

 พระปรางค์อันสวยงาม พระเจดีย์ปิดทองคำที่คนโบราณสร้างไว้นั้น

มาจากอะไร ก็มาจากจิตใจของคนผู้สร้างซึ่งร่วมแรงร่วมใจกันเข้า วัตถุที่เรา

ไปเห็นนั้นก็เป็นพยานปรากฏอยู่ในตัว ถ้าวัตถุนั้นสร้างได้ประณีตงดงาม

บรรจงเท่าใด ก็เป็นเครื่องส่อน้ำใจของผู้สร้างว่ามีความประณีตงดงามมาก

เท่านั้น แต่ถ้าเราไปเห็นวัตถุก่อสร้างหยาบ ๆ ไม่ถาวร สร้างไม่เท่าไรก็พังไป

ทรุดไป ก็แสดงว่าจิตใจของผู้สร้างนั้นไม่มีความเจริญ คิดแต่ว่าจะทำให้ผ่าน

พ้นไป ทำให้พอได้เปิดป้ายและออกข่าวทางโทรทัศน์แล้วก็หมดเรื่องกัน วัตถุ

มันจะเป็นอะไรก็ช่างมัน ความเจริญในสิ่งนั้นมีไม่ได้

 ในเรื่องนี้ถ้าจะเปรียบเทียบกันกับคนสมัยก่อนกับพวกเราในสมัยนี้ ก็

รูส้กึวา่แตกตา่งกนัมาก คอืคนสมยักอ่นนัน้เขาสรา้งไดม้ัน่คงถาวร ดพูระปรางค์
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วัดแจ้งสร้างมานานแล้ว ไม่ทรุดสักท ีรูปทรงก็ไม่เสียหาย โบสถ์ใหญ่ ๆ เช่น 

โบสถ์พระนอนวัดโพธิ์ ยังอยู่เรียบร้อยไม่ทรุด มีก็แต่ปูนกระเทาะไปบ้างตาม

ความยาวนานของเวลา แสดงวา่มัน่คงด ีสิง่มัน่คงนีม้าจากไหน กม็าจากจติใจ

ที่มั่นคงนั่นเอง เพราะคนในสมัยก่อนนั้นเขาสร้างด้วยความซื่อความเลื่อมใส 

ไม่ได้ทำงานเพื่อเงิน แต่ว่าทำงานด้วยศรัทธาอย่างแท้จริง จึงทำด้วยความ

ตั้งใจ สิ่งทั้งหลายเรียบร้อย ในสมัยนี้เราทำงานแข่งกับเวลา ต้องการให้เสร็จ

ทันตาเห็น เอาเร็วเข้าว่า แล้วก็ไม่ใคร่จะเรียบร้อย แม้ทำเสร็จแล้วไม่เท่าไร 

ก็ต้องผุไปพังไปทรุดโทรมไป อย่างนี้มีปรากฏอยู่ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพวกเรา

ชั้นลูกหลานในทางน้ำใจนั้นจะเอาไปแข่งกับคนชั้นปู่นั้นเห็นจะยากเต็มที คน

ชั้นปู่ท่านมีจิตใจสูงกว่าพวกเราในสมัยนี้ 

 ทนีีถ้า้หากวา่เราตอ้งการใหช้าตบิา้นเมอืงของเรามคีวามเจรญิกา้วหนา้

ในทางที่ถูกต้อง ให้เรียบร้อย เราจะต้องพยายามปรับปรุงด้านจิตใจของเรา 

ให้มีความเจริญก้าวหน้างอกงามไปด้วยตามสมควรแก่เหตุการณ์ ซึ่งทั้งหมด

ก็จะเป็นไปในทางที่ดี ปัญหามีต่อไปว่า ในการปรับปรุงจิตใจของเราทั้งหลาย

ใหม้คีวามเจรญิกา้วหนา้นัน้ เราจะตอ้งอาศยัหลกัอะไร เมือ่เกดิปญัหาขึน้เชน่นี้

กันเล่าก็อยากจะตอบว่าก็ต้องอาศัยหลักศาสนา ไม่ว่าเราจะเป็นผู้นับถือ

ศาสนาอะไร จะเป็นชาวพุทธก็ตาม ชาวคริสตังก็ตาม เป็นชาวอิสลามก็ตาม 

เราจะต้องเอาหลักศาสนาที่เรานับถือมาไว้ในใจของเราอย่างแท้จริง เราจะ

ต้องมอบกายมอบชีวิตจิตใจให้แก่หลักธรรมนั้นมาไว้ในชีวิตประจำวัน 

 เดี๋ยวนี้การนับถือศาสนาของคนทั่ว ๆ ไปในรูปนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็น

ศาสนิกในศาสนาไหน โดยมากเชื่อกันเป็นพิธี ส่วนมากไม่ได้มีความตั้งใจที่จะ

เอามาเป็นหลักดำเนินชีวิตอย่างแท้จริง ถ้าหากว่าเรานับถือกันแต่พอเป็นพิธี 

แต่ไม่ไดมุ้ง่ทีจ่ะเกลาจติใจของเราใหม้คีวามสะอาด สวา่ง สงบแลว้ การนบัถอื

ศาสนานัน้กห็าประโยชน์ไม่ได ้เหมอืนกบัเราไปรบัยามาจากหมอขวดหนึง่แลว้

ก็หมอสั่งให้ทานตามเวลาที่เท่านั้นเท่านี ้แต่เรารู้ดีกว่าหมอไม่ทานยา ทานมั่ง

ไม่ทานมั่ง โรคนั้นจะหายไม่ได้ บางทีโรคจะหนักลงไปเสียอีกด้วยซำ้ไป ขอ้นี้

ฉนัใด ในเรือ่งเกีย่วกบัหลกัธรรมในทางศาสนานีก้เ็หมอืนกนั ไมว่า่เราจะนับถือ
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ศาสนาไหน ถ้าเรานับถือกันแต่เพียงชั่วจดทะเบียนสำมะโนครัว มันก็ไม่มี

ประโยชน์อะไร แต่ถ้าเราได้นำหลักนั้นมาเป็นแนวปฏิบัติในชีวิตอย่างแท้จริง 

ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นนั้นนับว่ามากหลาย เราจะเห็นได้ด้วยตัวของเราเอง 

เพราะการปฏิบัติธรรมนั้น ไม่ต้องให้คนอื่นบอกตัวเรารู้ได้เอง เราทำอย่างไร

เราก็ได้ปรากฏผลในใจของเราเป็นความสุขอย่างไร มีความสงบในใจอย่างไร 

มปีญัญาเฉยีบแหลมเกดิขึน้ในใจอยา่งไร เพราะการปฏบิตัติามหลกัธรรมนัน้ ๆ

ท่านทั้งหลายก็คงจะรู้ได้เอง และหลักธรรมที่เรานำมาใช้กันนั้น บางทีก็ยังมี

เขวกันอยู่ คือคนที่อยู่ในวัยหนุ่มฉกรรจ์มันจะเขวไปสักหน่อย คือคิดไปเสียว่า

ไมจ่ำเปน็อะไรหรอกทีเ่ราจะตอ้งใชห้ลกัศาสนาเปน็แนวสำหรบัชวีติ คนเราถา้ได้

มีการศึกษามาพอสมควร ทำงานทำการไปตามหน้าที่ก็คงจะเรียบร้อย มักจะ

คิดกันแต่เพียงเท่านั้น หรือบางคนมักจะคิดเลยเถิดไปกว่านั้น คือเห็นว่าเป็น 

สิ่งไม่จำเป็นในการที่จะมีหลักศาสนา หากไปเชื่อตามคำโฆษณาของพวกฝ่าย

นยิมวตัถจุนเกินไป ว่าศาสนาเป็นยาเสพติดให้โทษอะไรอย่างนี้ 

 ความจรงิทางฝา่ยวตัถนุยิมที่โฆษณาวา่ศาสนาเปน็ยาเสพตดิให้โทษนัน้

มันเป็นอุบายของเขาเท่านั้นเอง คือ เป็นอุบายที่จะให้คนปล่อยสิ่งหนึ่งซึ่ง

นบัถอืกนัมานานแลว้ แลว้เขาจะเอาสิง่หนึง่ใสเ่ขา้ไปอกี สิง่เขาเอามาใส่ให้ใหม่

นัน้กลบัหนกัไปกวา่ของเกา่ไปเสยีอกี คอืวา่เปน็สิง่เสพตดิแทจ้รงิทเีดยีว ให้โทษ

อย่างแท้จริงทีเดียว เมืองประเทศคอมมิวนิสต์นั้น เขาทำลายศาสนาเพื่ออะไร

ก็เพื่อจะล้างจิตใจคนให้มันหมดศาสนาเสียก่อน เมื่อจิตใจคนไม่ได้ยึดใน

ศาสนาแล้ว เขาก็เอาศาสนาของเขาใส่ไปในหัวใจของคน ศาสนาของเขานั้น

ก็คือลัทธิคอมมิวนิสต์นั่นเอง ลัทธิคอมมิวนิสต์เป็นตัวศาสนาของพวก

คอมมวินสิต ์กอ่นทีจ่ะใสล่ทัธนิัน้เขา้ไปกท็ำลายตวัศาสนาเสยีกอ่น เหมอืนกบั

จะยอ้มผา้ ถา้สเีกา่มนัตดิอยูบ่า้งมนัก็ไมเ่หมาะ เลยฟอกมนัเสยีกอ่น เอาสเีกา่

ออกหมดเลย แลว้เอาสีใหมย่อ้มลงไปกเ็รยีบรอ้ย นัน่เปน็อบุายของเขาเทา่นัน้

เราอย่าไปหลงเชื่อคำโฆษณาอย่างนั้นของเขา แล้วมาทิ้งของเราซึ่งประเสริฐ 

ไปคว้าเอาขี้เลื่อยมาไว้ในสมอง มันจะไม่ได้ประโยชน์อะไร สิ่งนี้เรามีอยู่แล้ว

นับว่าประเสริฐแล้ว แล้วก็ไม่ใช่ยาเสพติดให้โทษอะไร แต่เป็นยาชำระชะล้าง
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ขดูเกลาจติใจของคนเราใหส้ะอาด ใหส้งบ ใหส้มควรแกฐ่านะการปฏบิตั ิเราจงึ

ควรจะได้มีหลักนี้ไว้ในใจ 

 ทนีีถ้า้หากใครมาคดิวา่ศาสนาไมจ่ำเปน็ คนนัน้มคีวามคดิไปในทางตำ่	

ปิศาจมันมาเข้าสิงใจ มายั่วมาชักจูงให้เราเกิดความหลงใหล แล้วเราอยากจะ

ทำอะไร ๆ แบบตามใจตนเอง	

เมื่อไม่มีศาสนา…ปิศาจคือความอยากก็เข้าสิงจิตใจ

 ปิศาจนั้นคืออะไร คือความอยากนั่นเอง ไม่ใช่อะไร ความอยากที่ 

จะได้ในทางกาม คืออยากจะได้รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันเป็นสิ่งที่น่า

ปรารถนาพงึใจ

 ในสมัยนี้ พวกปิศาจเหล่านี้กำลังแพร่หลาย ยั่วยวนพวกเราทั้งหลาย

ตลอดวันตลอดเวลา ถ้าว่าจิตใจไม่มั่นคงแล้ว…แพ้ยุบยับไปเลยทีเดียว 

สตางค์หมดกระเป๋าไม่รู้ตัว เพราะว่าหลงใหลในซากปิศาจเหล่านั้น ท่าน 

ทั้งหลายเดินไปบนถนนก็ดูเถอะ รายการโป๊สเตอร์ตามหน้าโรงหนังเฉลิมกรุง 

เฉลิมบุรี เฉลิมอะไร ๆ ที่เขาม ีๆ กันอยู่นั้นน่ะ มีแต่ภาพโป๊กันทั้งนั้นแหละ 

ผู้หญิงนุ่งน้อยห่มน้อยนั่นแหละ คือภาพของปิศาจร้าย หรือตัวห่าซาตาน 

มาแขวนอยู่ตามหน้าโรงหนัง เดก็หนุม่เดก็นอ้ยมาเหน็เขา้ ใจเตน้ระทกึขึน้มา

ทีเดียว ซื้อตั๋วไม่ทันใจ ยกพวกตีกันเสียแล้ว ยังไม่ทันเห็นผ ีๆ เข้ามาสิง 

เสียแล้ว นี่มันเพราะอะไร เพราะว่าวัตถุนิยมมันทำให้คนสามารถเดินไป

หลงใหลมากเกินไป มัวเมามากเกินไปจนเกิดให้ไม่อยากจะถืออะไร เพราะว่า 

การถอือะไร ๆ ไว้ใจนัน้ มนัไปไมท่นั ถอืระเบยีบไมท่นัใจถือศาสนาก็ไม่ทันใจ 

ถอืวฒันธรรมประเพณกี็ไมท่นัใจ มนัอยากขึน้มาแลว้ไมท่นัใจเลยทิ้งเสียดีกว่า 

ไม่ต้องถืออะไร นั่นแหละเรียกว่าปิศาจร้ายมันคอยดึงจิตใจคนเราให้ตกไป 

ที่ชั่วที่ต่ำ แล้วเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย 

 นอกจากปิศาจร้ายในทางรูปแล้ว เสียงก็สำคัญเหมือนกัน เมืองไทย

เรานีอ้าตมาคดิดแูลว้กส็งสารชาตไิทย สงสารเมอืงไทยอยูม่ากเหมอืนกนั คอืวา่

ของตวัมดีไีมค่อ่ยใช ้ของเพือ่นเขาไมค่อ่ยจะดกีลบัเอามาใช ้ดเูสยีงเพลงตา่ง ๆ



90 พุทธธรรม90 91

ทีเ่ราเปดิกนัเถอะ ถา้มเีครือ่งขยายเสยีงที่ไหน กฟ็งัดกูนัเถอะ…ไมม่เีพลงไทย

มีแต่ฝรั่งมังค่าอะไรต่ออะไรไม่รู้เอามาร้องกัน แผ่นเสียงเมืองไทยคนไทยต้อง

สั่งซื้อมาทั้งนั้น ฟังรู้เรื่องไม่รู้เรื่องก็ขอให้ได้เปิดกันก็แล้วกัน แล้วก็เปิดฟังกัน

สนกุสนาน ได้รับความเบิกบานใจในเสียงเพลงนั้น แล้วเพลงทั้งหลายที่เอามา

เปิดกันนั้น ท่านลองคิดดูเถิด จังหวะมันร้อน ๆ ทั้งนั้น เพราะว่าเขาคิดขึ้นใน

เมอืงหนาว คนเมอืงหนาวมานั่งงอก่องอขิง เพราะฉะนั้นต้องคิดทำอะไรให้มัน

ออกเหงื่อหน่อย จะร้องเพลงก็ให้มันดัง ๆ ทำเสียงเหมือนกับว่าไม่ค่อยสบาย

อะไรอย่างนั้นแหละ เวลาจะเต้นจะรำก็ทำอาการเหมือนกับคนเป็นไข้

สนันบิาตลกูนก เตน้งก ๆ เงิน่ ๆ แกวง่แขง้แกวง่ขา ยกไมย้กมอืเพือ่ใหเ้หงือ่ออก

แลว้ไปเหน็กลบัชอบใจ ไปเมอืงนอกเมอืงนา เอ้อ…ของเขาดีเขาเจริญ ลืมนึก

ไปเสียว่าของเรามันดีกว่านั้น ประเสริฐกว่านั้น เราไม่เอาเลย เอาของเขามา

เตน้มารำกนั เวลามงีานประชมุนกัเรยีนเกา่กนัทัง้หลายสงัเกตบา้งเถอะ ประชมุ

นกัเรยีนเกา่องักฤษ นกัเรยีนเกา่เมอืงอเมรกิา ก็ไปหาผูห้ญงิมาเปดิแขง้เปดิขา

ดูกันเท่านั้นเอง ไม่มีอะไร แฟนซีทั้งหลายที่เขาเอามาแต่งนั้น มันก็เรื่อง

เท่านั้นแหละ อยากจะดูขาผู้หญิงเท่านั้นเอง แต่นี่อ้ายความอยากดูแข้งดูขา 

ผูห้ญงินะ่มนัมาจากไหน ตวัผทีีม่าสงิเขา้อยูใ่นใจนัน่แหละ ไมใ่ชเ่รือ่งอะไร ผรีา้ย

คือความอยาก อยากจะดู แต่นี่ไม่มีเรื่องจะดูก็เลยหลอกว่า เอ้า…แต่งแฟนซี

แล้วก็มีให้ถ้วยเป็นรางวัล ถ้วยนั้นก็มาจากความอยาก ไม่ใช่มาจากไหน 

 แมก้ารกระทำในเรือ่งอืน่ในทีท่ัว่ ๆ ไป เชน่ การประกวดนางงาม เราเอา

มาจากเมืองนอกทั้งนั้น ฝรั่งมักชอบดัดแปลงเพื่อให้เห็นอะไรต่ออะไรมาก 

เราก็หลงใหลไปแสวงหาความสุขทางเนื้อทางหนัง โดยไม่คิดว่าความสุขทีด่ี

กวา่นัน้ ประเสรฐิกวา่นัน้มนัมอียู ่คอืความสขุในทางใจ เราไมส่นใจเพราะวา่วตัถุ

มันยั่วมากเกินไป วันยันค่ำได้ฟังแต่เสียงเพลง วิทยุเมืองไทยไม่รู้มีกี่สถาน ี

ทุกสถานีเปิดแต่เพลงอะไรต่ออะไรก็ไม่รู ้ใครมีวิทยุก็เปิดวันยันค่ำไม่กลัวจะ 

เปลืองถ่าน รัฐบาลเตือนให้ประหยัด แต่เพลงมันดังก้องอยู่อย่างนั้นตลอดวนั

ตลอดเวลา แลว้จะประหยดัไดย้งัไง ไปไมร่อดในทางอยา่งนัน้ นีค่อืความเสยีหาย

เรื่องวัตถุอันเหลวไหลนี้ คอยจูงใจเราทุกวี่ทุกวันให้เป็นไปในทางเสีย 
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 ทีนี้ถ้าหากว่า เราคิดจะป้องกันไม่ให้เจ้าผีร้ายคือความอยากเข้ามา 

รบกวนจิตใจเรามากเกินไป เราก็หันมาดูตัวเราเองแล้วก็พิจารณาว่า เราเป็น

คนไทยคำว่าไทนี่หมายความว่ายังไง หมายความว่ามีใจเป็นอิสระเสรี ไม่ตก

อยู่ในอำนาจของความอยาก ความปรารถนาอันเป็นธรรมดาฝ่ายต่ำ แต่เรามี

จิตใจสูงส่งเหมือนกับยอดเจดีย์ซึ่งสูงพ้นระดับน้ำที่จะท่วมได้ ถ้าในขณะใดใจ

เราต่ำ เราไม่เป็นภัยแก่ตัวเอง เราจึงต้องนึกถึงคำว่าไทยไว้ให้มากสักหน่อย 

เวลากายใจของเราคิดไม่ดีไม่งามเราก็ต้องนึกว่า เราเป็นไทยต้องทำใจให้ 

เป็นไทย เราจะไม่ยอมเป็นทาสแก่ใคร ๆ เปน็อนัขาด ภาวนาคาถานี้ไว้ใหด้ ีๆ 

เรื่องอะไรที่เป็นของคนไทย เราพยายามที่จะเชิดชูรักษาสิ่งนั้น เช่น การฟ้อน 

การรำ การฟ้อนการรำแบบไทยน่ะสบาย จังหวะช้า ๆ เนิบนาบ ทำให้คนดูมี

ความสงบใจ ไม่ตื่นเต้น เหงื่อไม่ไหลไคลไม่ย้อย ไม่เหมือนกับของฝรั่ง แต่

คนไทยเราไม่อยากจะดูกันเสียแล้ว 

 สมัยนี้ตามโรงเรียนต่าง ๆ จัดงานต่าง ๆ อะไรของเด็ก ๆ เต้นฮาวาย

กันบ้าง เต้นอะไรกันเอามาแต่นอกทั้งนั้น ไม่ใช้ของเมืองไทย อย่างนี้ความ

นิยมไทยก็จะไม่เกิด เด็กเหล่านั้นเมื่อเติบโตขึ้นก็จะไม่มีนิสัยรักไทย เห็นของ

ไทยมนัไมด่ไีป เพราะวา่ไดร้บัการฝกึฝนมาตัง้แตเ่ดก็ในทางอยา่งนัน้ ความจรงิ

เราควรส่งเสริมสิ่งที่เรามีอยู่ในบ้านเมืองของเรา ไม่ว่าในแง่ใด ให้คนทั้งหลาย

ไดร้บัรู ้ถา้เราจะอวดตวัอวดของดบีา้นเรา ของคนอืน่อยา่ไปอวดเขาเลย เพราะ

อวดกนัอยูแ่ลว้ เรือ่งการโฆษณาฝรัง่เขาเกง่กวา่เรา เราอวดทีเ่รามกีนับา้ง ก็จะ

เป็นทางช่วยให้เกิดความดีความก้าวหน้าในชีวิต หากเมื่อพูดกับท่านทั้งหลาย 

ให้เข้าใจว่า ความอยากเป็นสิ่งซึ่งทำลายจิตใจของคนเราให้เสียหาย เกิดขึ้น

ได้บ่อย ๆ ถ้าเราสนใจในเรื่องวัตถุอันนั้นมากเกินไป เราก็จะมีใจไม่ดีไม่งาม 

คำถามที่ต้องถามตัวเองเสมอ

	 ทีนี้จะทำอย่างไรจึงจะสู้กับสิ่งเหล่านั้นได้ เรื่องนี้เป็นจุดหมายสำคัญ

ที่เราจะได้ศึกษาทำความเข้าใจกัน คือว่าในเบื้องแรกทีเดียวนั้น ขอให้เราตั้ง

ปัญหาขึ้นในใจของเราสักข้อหนึ่งว่า เราเกิดมาเพื่ออะไร เรามีชีวิตอยู่ในโลกนี้
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เพื่ออะไร อะไรเป็นจุดหมายปลายทางในชีวิตของเรา	

 นี่เป็นเรื่องที่ควรจะเอามาตั้งเป็นปัญหาขึ้น แล้วก็ถามตัวเราบ่อย ๆ 

ว่าเราเกิดมาเพื่ออะไร เรามีจุดหมายปลายทางชีวิตเป็นอย่างไร เราควรจะทำ

อะไรในเวลานี ้เอาเพยีงสามขอ้ตัง้ขึน้ไว้ในใจของเรา แลว้ถามตวัเราเองบอ่ย ๆ

ตื่นเช้าถามเสียทีหนึ่ง ตอนกลางวันถามเสียทีหนึ่ง พอจะหลับจะนอนก็ตั้ง

ปัญหาถามเสียทีหนึ่ง เพื่อให้เกิดความเป็นมนุษย์สำนึก เพราะถ้าหากว่าเรา

ไม่มีมนุษย์สำนึกอยู่ในใจแล้ว อะไรอื่นมันก็หมดไปทีเดียว และไม่ได้สำนึก

งานในหน้าที่ ไม่ได้สำนึกถึงปกติ ไม่ได้สำนึกถึงประเทศและอะไรที่เราพึงจัด

พึงทำ เพราะความเป็นมนุษย์สำนึกไม่มีในใจ ควรจะได้นึกไว้อยู่เสมอว่า เรา

เกิดมาเพื่ออะไร เราควรจะทำอะไร ชีวิตของเรามีจุดหมายปลายทางอยู่ที่ 

ตรงไหน นี่เป็นหลักสำคัญซึ่งอยากจะฝากไว้ 

ผู้มีใจสูงไม่ปล่อยใจไปตามอำนาจความอยาก

 ในข้อต้นที่ให้ถามว่า เราเป็นมนุษย์นั้น ก็เพื่อจะได้เตือนใจให้เรารู้จัก

รักษาระดับจิตใจ เพราะคำว่ามนุษย์นั้นหมายความว่าผู้มีใจสูง สูงขนาดไหน 

คือสูงขนาดที่เป็นจากระดับของความชั่วร้าย ไม่ใช่เป็นคนประเภทตามใจ

ตนเอง ปลอ่ยใจให้ไหวไปตามอำนาจของความอยาก ความปรารถนา อยา่งนัน้

ไม่ใช่เป็นมนุษย์ มนุษย์ต้องไม่ปล่อยใจให้ไหลไปตามอำนาจความอยากความ

ปรารถนาอันเกิดขึ้นรบกวนจิตใจ แต่ว่าคอยเหนี่ยวรั้ง คอยถ่วง คอยห้าม

จิตใจของเราไว้ไม่ให้มันไหลไปสู่ทางต่ำเลวเกินไป ถ้ามันจะไหลก็ให้ไหลไป 

อย่างชา้ ๆ เพื่อจะได้หน่วงเหนี่ยวไว้เหมือนกับรถไฟที่ไปภาคเหนือ เวลาถึง 

ถำ้ขนุตาลแลว้หยดุทีส่ถานขีนุตาล พอหยดุแลว้เขากส็ตารท์เครือ่งออกไปใหม ่

ไปไดห้นอ่ยเดยีวเขากเ็บรคหยดุปงัเลย ถามวา่ทำไมมาหยดุตรงนี…้หยดุทกุท ี

ไม่ได้มีสถานีอะไร คนก็ไม่เห็นขึ้นไม่เห็นลงสักรายหนึ่ง เขาบอกว่าเบรค 

ตั้งตัวเสียใหม่ เพราะว่าตรงนี้มันลาดมาก ถ้าปล่อยจากขุนตาลไปถึงทาชมภู 

มันก็จะไม่หยุด บางทีมันจะลงไปทางข้างรางเสียด้วย ฉะนั้นต้องเบรคหน่อย 

นี่เป็นตัวอย่างของชีวิตเหมือนกัน 
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ต่อสู้กับอารมณ์

 เราทั้งหลายก็เหมือนกัน เวลาที่อะไร ๆ กระทบกระเทือนจิตใจนั้น

ต้องหยุด เบรคไว้หน่อย ห้ามล้อไว้เสีย สมมติว่า เดินไปบนถนนเห็นอะไร 

มันพออกพอใจ เอ้อ…ก็หยุดเสียหน่อย ห้ามล้อเสียหน่อยก่อน แต่นี่ชีวิต… 

การห้ามล้อนั้นทำยังไง เรามันต้องเกร็งข้อไว้หน่อย เกร็งข้อต่อสู้กับสิ่ง 

เหลา่นัน้ ถ้าไม่เกร็งข้อต่อสู้แพ้เขาแนท่เีดยีว นกัมวยเวลาจะไปชกตอ้งเกรง็ขอ้

ดหูลาย ๆ ครัง้ ถา้เหน็วา่ขอ้ลำดลีะก็เอาละ ชกกนัได ้ขึน้เวทแีลว้กท็ำทา่เกรง็ให้

เพือ่นดเูสยีอกีนะ่ บอกวา่ดกูลา้มฉนัเถอะหมดัมนัโตนะเอง็ อยา่เขา้มานะขา้ถอง

หงายหลังไปเลย เรียกว่าขู่กันเสียหน่อย 

 เราก็เหมือนกัน อารมณ์ร้ายทั้งหลายมันคอยจ้องมันคอยยั่วอยู่ เดิน

บนถนนมันมีอารมณ์ยั่ว เขาเดินไปเดินมาท่าทางเข้าทีอย่างนั้นอย่างนี้ เรา

เกิดพออกพอใจ ถ้าเกิดพออกพอใจอย่างนั้นเราก็หยุดเสียทันที…อย่าเดิน 

หยุดตรงนั้นก่อน หยุดแล้วทำยังไง เกร็งข้อหน่อย เกร็งยังไง คือว่าหายใจ

แรง ๆ เรื่องหายใจแรง เอาชนะได้ง่ายที่สุด หายใจเข้าแรงทีเดียวให้เต็มปอด

ให้เต็มจนท้องป่องไปเลย อย่าไปนึกว่าใครมันจะดูรึ นึกว่าเราทำการผายปอด

ก็แล้วกัน หายใจเข้าไปเต็มที่ พอหายใจเข้าไปเต็มที่แล้วกลั้นไว้สักหน่อย 

กลั้นไว้พอเท่าที่กลั้นได้ แล้วก็ปล่อยลมหายใจออกจนกระทั่งหมดลมทีเดียว 

ให้ท้องกิ่วเข้าไปอีกทีหนึ่ง แล้วก็หายใจเข้าอีกสองสามครั้งเท่านั้นแหละ 

อารมณ์นั้นก็วิ่งเตลิดเปิดเปิงไปเลย ไม่เข้ามาเกี่ยวข้องกับเรา 

 ทีนี้เราไม่หายใจต่อสู้กับมัน พอความชอบใจเกิดมาเจอเข้าพอดี 

แบบนั้นกระผมก็เข้าที แม้เดินท่าทางยังน่ายวนจริงแฮ ไม่หายใจต่อสู้แรง ๆ 

แล้วก็เดินตามไป เดินไม่ดีก็ไปเจอลูกแข้งเข้าเท่านั้นเอง เกิดความเสียหาย 

เพราะฉะนั้นเราจะต้องใช้วิธีการอย่างนี้ต่อสู้ไว้ ไม่ว่าอารมณ์ประเภทใด 

อารมณ์รักก็ต้องต่อสู้อย่างงั้น อารมณ์โกรธก็เหมือนกัน สมมติว่าท่านเกิด

โกรธใครขึ้นมาสักคนหนึ่ง ให้รู้ว่าตัวกำลังโกรธนะ พอรู้ตัวกำลังโกรธ หายใจ

เขา้แรงเฮอืก แลว้กก็ลัน้ลมหายใจไวส้กันาทหีนึง่ แลว้กห็ายใจออกอกี แลว้ทำ
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อย่างนั้นสัก ๒-๓ ครั้ง ความโกรธหายไป ท่านไม่เชื่อไปลองดูเถอะ ว่าเรื่อง

อย่างนี้มันต้องลองดูถึงจะรู้ ถา้ไมล่องก็ไมรู่ ้เวลาเกดิความรกักห็ายใจอยา่งนัน้ 

เกิดความโกรธก็หายใจอย่างนั้น เกิดความริษยาก็หายใจในรูปอย่างนั้น หรือ

ไม่พอใจอะไรใครขึ้นมาแล้วก็ให้ทำอย่างนั้น ความรู้สึกนึกคิดในทางที่ไม่ดีนั้น

จะปราศนาการไปเลย นี่ออกไปเฉพาะหน้าเลย เพราะความคิดความนึก 

ฝ่ายชั่วนั้นมันง่ายหรอก ไม่ยากอะไร 

 ถ้าอ่านหนังสือทางพุทธประวัติจะเห็นได้ง่าย ๆ เวลาที่มารมันมา 

รบกวนพระพทุธเจา้นัน้ ไมต่อ้งทำอะไร พระองคเ์พยีงแตพ่ดูวา่ ออ้…อา้ยมาร

ก็ ไปแล้ว ไม่อยู่แล้ว พอรู้ เท่านั้นมันก็วิ่ งหนีจู๊ดไปเลยทีเดียว ไม่เข้า 

หน้าพระองค์ต่อไป ที่กล่าวมานี่มารหมายความว่าอะไร หมายความว่ามี 

ความรู้สึกตัว ระลึกได้ทันทีว่าสิ่งนี้มันเป็นความชั่ว มันเข้ามาเกาะจับอยู่ในใจ

ของเรา รู้ปึ๊บมันก็ไปปั๊บทันที แต่ที่มันอยู่ ได้นั้นเพราะอะไร…เราไม่รู้ 

เราลืมตัวไปเสียว่า ตัวเรานั้นเป็นอย่างไร เราลืมไปเสียแล้ว แล้วเจ้ามารนั้น 

ก็มาตั้งหลักตั้งฐานอยู่ในใจเรา ทีนี้เมื่อมันมาตั้งหลักตั้งฐานอยู่ในใจเราแล้ว 

เราบางทีหรือเข้าใจผิดไปเสียด้วย นึกว่าเป็นตัวเราเข้าให้ ไปตู่เอาของไม่ดี 

มาเป็นของตัวเข้า เช่น เหมือนกับคนโกรธเด็ก ผู้ใหญ่โกรธเด็กหรืออะไรนี้ 

พอโกรธขึ้นมาก็บอกว่า นั่นกู นั่นกู มึงไม่รู้จักกูรึ บอกให้เขารู้ว่าตัวแกเป็น

อย่างนั้น ความจริงมันไม่ใช่อ้ายตัวโกรธ ไม่ใช่ตัวกู มันเป็นตัวปลอมเข้ามา 

ตัวเราแท้จริงไม่ใช่หน้าตาอย่างนั้น 

วิธีปราบปรามสิ่งชั่วร้ายในจิตใจ

 ตัวเราที่แท้จริง คือ ความสงบ ความสะอาด ความสว่างในทางจิตใจ  

อ้ายสิ่งที่ทำให้โกรธ ให้เกลียด ให้ริษยา ให้เป็นอะไรต่าง ๆ นานานั้นแอบมา

ทหีลงั เราไมรู่เ้ราก็ไปตูเ่อาเปน็ฉนัเขา้ให ้แลว้กค็บกนัเสยีแลว้เปน็นาน คบกนั

จนเป็นโรคประสาทไปตาม ๆ กันทีเดียว 

 คนที่มีอาการเป็นโรคประสาทกินไม่ได้นอนไม่หลับอะไรนั้น ไม่ใช่

เรื่องอะไรหรอก เรื่องที่ไปตู่ของที่ไม่ใช่ตัวว่าเป็นตัวเข้า สำคัญว่าสิ่งนั้นเป็น
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ตัวตนแท้จริงขึ้นมา เลยเก็บเอาไว้ในใจ ทิ้งเก็บไว้นาน ๆ อาการมันก็หนัก

ทรุดโทรม จิตใจเสียหาย ซึ่งเดี๋ยวนี้มีมากขึ้น ในเมืองเรานี้คนเป็นกันมาก 

โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ชาวบ้านนอกคอกนาเขาไม่ค่อยเป็นหรอก เพราะว่า

เขารู้จักปล่อยรู้จักวาง เราไม่รู้จักปล่อยรู้จักวางก็เกิดความยุ่งยากในทางจิตใจ 

ฉะนั้นต้องหัดต่อสู้กับสิ่งเหล่านั้นไว้เสมอ ๆ อย่างนี้เป็นทางหนึ่งที่จะช่วยได้ 

คุณธรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เราเคยศึกษามาจากโรงเรียน เช่น เรื่องความ

ซื่อสัตย์ ความอดทน การรู้จักบังคับตัวเอง ความเสียสละ อะไรเหล่านี้ ขอให้

เขา้ใจวา่ เปน็เครือ่งประกอบทีเ่ราจะหยบิมาใช ้เพือ่ตอ่สูก้บัสิง่เหลา่นัน้ ในเมือ่

ใจเราถูกอารมณ์ร้ายรบกวน เราจึงต้องเลือกใช้ให้พอเหมาะพอดี ถ้าไม่ใช้เลย

ก็เกิดเรื่อง 

 มีปัญหาอยู่ข้อหนึ่งที่ทำให้เกิดความยุ่งยากในชีวิต ก็คือ การไม่ยอม

ในเรื่องที่ควรจะยอมกัน บางทีเรื่องมันเล็กน้อยที่สุด อาตมาเคยไปเทศน์ 

ในเรอืนจำ แลว้กเ็มือ่ภายหลงัทีเ่ทศนาเสรจ็แลว้กถ็ามผูต้อ้งขงัในเรอืนจำนัน้ ๆ

ว่า เรามาในเรือนจำนี้ต้องโทษฐานอะไร โดยมากไม่ค่อยรับหรอก ต้องถาม

ซ้ำว่าเรื่องอะไรถึงจะบอก โดยมากที่ถามแล้วก็ได้ความว่าเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 

เช่น ทำร้ายร่างกายกันยังงี้ ถามว่าทำไมจึงทำร้ายร่างกายกัน มันพูดจา 

ดูหมิ่นผม ๆ ทนไม่ได้เลยบันดาลโทสะขึ้นมา แล้วก็แสดงอาการวู่วามไปทุบ

ไปตีกันจนกระทั่งถึงแก่ความตาย อาการบันดาลโทสะที่เกิดขึ้นในใจของคน

ทั่ว ๆ ไปนั้น ก็คือการขาดความยับยั้ง เปรียบเทียบกับรถก็ว่าไม่มีห้ามล้อ 

รถมันถึงเสียหาย เราจึงควรจะหัดยับยั้งชั่งใจ คอยบังคับตัวเองไว้เสมอ อย่า

ปล่อยไปตามอำนาจอะไร ๆ อันเป็นเรื่องฝ่ายต่ำ ให้ถือเป็นหลักในใจไว้เสมอ

ว่า คนบังคับตัวเองได้เป็นวีรชนคนที่ไม่สามารถบังคับตัวเองได้เป็นคน

อ่อนแอ แต่คนใดเป็นคนบังคับตัวเองได้คนนั้นเป็นวีรชน เป็นคนกล้า เป็นคน

เก่ง ความกล้าความเก่งของคนเรานั้นอยู่ที่ตรงนี้ละ อยู่ที่ตรงสามารถบังคับ

จิตใจของตนไว้ได้ ไม่ให้ตกไปสู่อำนาจของความชั่วความร้าย นี่เป็นวิธีการ

หนึ่งซึ่งเรียกว่า เป็นวิธีการปราบปรามสิ่งร้ายซึ่งเกิดขึ้นในใจให้หมดไป 

 นอกจากวิธีการปราบปรามดังที่ได้กล่าวมาแล้ว เราก็จะต้องใช้วิธีอื่น
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อีก เพื่อห้ำหั่นบั่นทอนความชั่วร้ายที่เกิดขึ้นในใจ วิธีต่อไปนี้เป็นวิธีของการ

วิเคราะห์แยกแยะสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นในใจ	ให้เห็นว่ามันไม่มีอะไรที่เป็นสาระ

เป็นแก่นเป็นสารอันควรจะเข้าไปจับไปยึดไว้ว่าเป็นของเราเข้ามา เกิดความ

ทุกข์ความเดือดร้อนในภายหลัง เรื่องนี้สำคัญ เป็นเรื่องชั้นสูงตามหลักของ

พระพุทธศาสนา นี่เป็นเรื่องที่เราควรจะนำมาใช้ในชีวิตประจำวันของเราได้

ทุกวัน ทุกเวลา พวกเราบางทีอาจจะไม่เข้าใจว่า ธรรมที่เราศึกษาเราปฏิบัติ

กันนี้ศึกษาไว้เพื่ออะไร เพื่อใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันของเราให้ดี ไม่ใช่

เพื่ออย่างอื่น แล้วผลของการปฏิบัติธรรมนั้นขอให้เราเข้าใจว่า เป็นผลที่จะได้

กันในเวลานี้ ไม่ใช่ไปเอากันข้างหน้า เราได้เวลานี้ทำแล้วก็ได้ทันที ลงมือทำ

เมื่อใดได้เมื่อนั้น ที่ว่าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว มันแจ้งชัดที่สุดแล้ว คือทำดี 	

เมื่อใดได้ดีเมื่อนั้น ทำชั่วเมื่อใดก็ได้ชั่วเมื่อนั้น คือได้ความชั่วเกิดขึ้นในใจของ

เราก่อน แล้วก็ก่อให้เกิดผลขึ้นในทางวัตถุ 

 คนทำดีนาน ๆ…ใจก็ดี เมื่อใจดีงานก็เจริญ งานก้าวหน้า คนทำชั่ว 

ก็เหมือนกัน...ใจชั่วเศร้าหมอง และเมื่อใจชั่วเศร้าหมอง การกระทำเรื่องนั้น

บอ่ย ๆ ผลชัว่กต็ามมา แตว่า่ขอ้เสยีมอียูอ่กีขอ้หนึง่ในมนษุยเ์รานี ้คอืในเวลาใด

ที่มีอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของตนแล้ว ไม่ยอมรับว่าเป็นเรื่องของตน นี่สำคัญนัก 

คือไม่ยอมรับผิดนั่นเอง พูดกันง่าย ๆ ว่าไม่ยอมรับผิด ตนทำแท ้ๆ…แต่ตน

ไม่ยอมรับ การไม่ยอมรับผิดเพราะการอบรมผิดทาง เราได้เห็นได้ฟังกันแต่

เรื่องโชคชะตาราศี เรื่องดลบันดาลให้เป็นอย่างนั้นให้เป็นอย่างนี้ แม้ชาวพุทธ

เราจะอวยพรกันก็พูดว่า ขอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จงดลบันดาลให้

ท่านเป็นอย่างนี้ ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลให้ท่านเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ 

นั่นเป็นคำพูดเหลวไหลที่สุดทีเดียวจะดลบันดาลให้เป็นไปไม่ได้ และโดย

เฉพาะเราชาวพุทธด้วยแล้ว อย่าไปเชื่อว่าอะไรมันจะดลบันดาลให้เราเป็น 

ถ้าเราไม่นั่งคอยดลบันดาลอยู่แล้วเราจะเป็นคนล้าหลัง เราจะไม่ทัน

เหตุการณ์ เราควรจะเข้าใจกันเสียใหม่ว่าอะไรภายนอกจะมาช่วยเราให้เป็น

อะไรขึ้นมานั้นไม่ได้ เว้นไว้แต่ตัวเราจะทำให้ตัวเราเอง ตัวเราทำให้ตัวเราเอง

เท่านั้น นี่ เป็นหลักสำคัญซึ่งควรจะรับไว้ ในใจว่า ความสุข ความทุกข์ 
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ความเสือ่ม ความเจรญิ ดชีัว่อะไรทัง้หมด เกดิจากการกระทำของเราเอง ไม่ใช่

เกิดจากเรื่องของคนอื่น แม้ว่าจะมีคนอื่นเข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง ก็ให้ถือว่าไม่ใช่

ตัวการสำคัญ ไม่ใช่พระเอก เป็นแต่ตัวประกอบเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้นแหละ

ตัวการสำคัญนั้นคืออยู่ที่ตัวฉันเอง ให้นึกว่าอย่างนั้น 

 ทีนี้ถ้าเรานึกไว้ในรูปอย่างนี้ เวลาใดมีปัญหาเกิดขึ้น เรื่องโทษกัน

ไม่มี  เรื่องซัดกันก็ไม่มี แต่ว่าเราทั่วไปมักจะไม่เข้าใจข้อนี้ พอมีเรื่องโทษละ

โทษลกูนอ้งบา้ง โทษผู้ใหญบ่า้ง โทษสิง่นัน้โทษสิง่นีต้า่ง ๆ นานา ไมรู่จ้ะโทษใคร

ก็ว่าดวงมันไม่ค่อยดีหมู่นี้ ไปโทษดวงชะตาอีกแล้ว แล้วจะไปแก้ได้เมื่อไหร่ 

ดวงชะตาเราเกิดออกมาเวลานั้นนาทีนั้นแล้ว แล้วจะกลับถอยเข้าไปใหม่ 

เออ…ฤกษ์ไม่ดีเกิดใหม่เถอะ มันก็ไม่ได ้ถึงหมอตำแยจะรู้ว่าดวงไม่ด ีพอโผล่

ออกมา เอ้า…จับยัดเข้าไปใหม่ เดี๋ยวเถอะรออีก ๒ นาทีเถอะ ฤกษ์ดีหน่อย 

มันก็ไม่ได้ คุณแม่ท่านทนไม่ไหว ท่านต้องเบ่งเราออกมาแน่ ๆ ทีเดียว… 

แก้ไม่ได้ ถ้าเราจะไปแก้ที่นั่นแก้ไม่ได ้แก้ดวงชะตาก็ไม่ได ้ทำไม่ได้หรอก

ดวงดาวมนัไปตามเรือ่งของเขา เขาไม่ไดม้าเกี่ยวข้องกับเรา เราเองน่ะแหละ

ไปเกี่ยวข้องกับเขาเข้า เลยมันยุ่งกันไปใหญ ่

แก้ความทุกข์ความเดือดร้อน…ที่ตัวเรา

 เพราะฉะนั้น อะไรทั้งหมดที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรานั้น ของเราจำเป็น

แต่แกลง้วา่ เปน็เรือ่งของเราเอง เราเองเปน็ผูผ้ดิ เราเองเปน็ผูถ้กู ตวัเราเองเปน็

ผูจ้ดัทำสิ่งนั้นขึ้น เมื่อมีหลักนี้ไว้ในใจ การแก้ไขก็จะสะดวกขึ้นมา เพราะจะได้

มองเข้าข้างใน ที่แก้กันไม่ได้เพราะเรามองกันออกไปข้างนอกเสีย เมื่อมอง

ไปข้างนอกไม่เห็นตัวของตัว ไม่เห็นตัวของตัวก็ไม่รู้เรื่องของตัว เมื่อไม่รู้

เรื่องของตัวแล้วจะแก้ได้ยังไง ขอให้ท่านทั้งหลายคิดดูเถอะ

 เพราะฉะนั้น ถ้าเรามีความเชื่อใหม่ว่าอะไรทั้งหมดเกิดเพราะเราทำ 

พอเรือ่งเกดิปุบ๊…เรากม็องดตูวัเรา มองดว้ยความสงบใจ มองดวูา่เราทำอะไร  

วันนี ้เมื่อวานนี้เราทำอะไร เรามีอะไรผิดพลาด เรามีอะไรเสียหาย เรื่องนั้น 

มันจึงเกิดขึ้นเพราะเรื่องนั้น เพราะสิ่งทั้งหลายเกิดจากเหตุ ไม่มีเหตุ ผลจะ
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ปรากฏขึ้นไม่ได้ เราก็พิจารณาไปด้วยความเป็นธรรม ก็จะพบความจริงว่า 

เราได้ทำอะไรผิดพลาดไว้จึงได้เกิดความเสียหายอย่างนั้นอย่างนี้ การแก้ไขก็

สะดวก คือแก้ที่ตัวเรา ไม่ไปแก้ที่บุคคลอื่น รู้เหตุตัดต้นเหตุมันก็หายไปเอง 

แต่ถ้าหากไม่รู้เหตุ ตัดผลเท่าใดมันก็ไม่ได้ 

 หลักของการแก้ความทุกข์ ความเดือดร้อนในประการต่อไปนั้น เรา

จึงควรถือหลักว่าแก้ที่ตัวเรา อย่าไปแก้ที่บุคคลอื่น คือการแก้ไขที่ตัวเรานั้น

เป็นการแก้ที่ถูกทาง	เหมือนกับหมอรักษาถูกปมถูกเงื่อน…โรคมันก็หายไป 

นี่เป็นวิธีการประการหนึ่งซึ่งจะแก้ไขปัญหาชีวิตประจำวัน อันเป็นเรื่องที่เกิด

ขึ้นเสมอ ๆ ให้หายไปได้ ขอฝากไว้ให้ท่านทั้งหลายนำไปพิจารณา 

ปรับปรุงแก้ไขชีวิตให้ดีขึ้น

 อกีประการหนึง่ในเรือ่งการปรบัปรงุ การแก้ไขชวีตินัน้ บางคนเคยพดู

ให้ฟังเหมือนกัน อาตมาเดินทางไปโน่นไปนี่บ่อย ๆ พบกับคนหนุ่ม ๆ เขา

บอกว่าลำบากนัก ผมนี่ไม่อยากจะดื่มเหล้าเลย แต่ว่าไม่ไหว เพื่อนมันชักมัน

จูงไป ไม่ดื่มกับเขา ๆ ก็ว่าไม่เข้าสังคมบ้างละ ไม่รักกันบ้างละ ไม่เห็นใจกัน

บ้างละ เอากันไปใหญ่เลยทีเดียว เลยต้องเอากะเขาหน่อย เลยไปดื่มเหล้า 

กับเขา ผมไม่ชอบการพนันหรอกความจริงน่ะ แต่ว่าย้ายมาอยู่ที่นี่เพื่อนเขา

ชอบกัน วันอาทิตย์วันเสาร์เขาล้อมวงเล่นกัน ผมจะไม่เล่นกับเขา ๆ ก็ว่าไม่

เข้าหมู่เข้าพวกกับเขา จึงต้องไปเล่นกับเขา นี่เรียกว่าสิ่งแวดล้อมทำคน 

ให้เสียหาย มีอยู่มากเหมือนกัน เราไปอยู่ในถิ่นใด ในสถานที่ใด เราจะทำ

อย่างไรเมื่อมีเหตุการณ์อย่างนี้เกิดขึ้น เราจะทำตนอย่างไร 

 เรื่องอย่างนี้เราจะต้องรู้จักศิลปของการปฏิเสธหน่อย คือว่า ต้อง

เรียนวิธีการปฏิเสธ ว่าเวลาใดเราควรจะรับ เวลาใดเราควรปฏิเสธ เพราะเรื่อง

ของการปฏิเสธนั้นมันทำได้ไม่ยากอะไร และการอยู่ร่วมกันนั้นเพื่อนฝูง

ต้องการความเห็นอกเห็นใจ เรามีโอกาสที่จะให้ความเห็นใจแก่เพื่อนได้ แล้ว

ก็สำหรับคนประพฤติไม่ดีนั้น มีโอกาสมากเหลือเกินที่เราจะช่วยเขา เช่น 

เวลาใดเขาเกดิความทกุขเ์ดอืดรอ้นในทางทรพัยส์นิ เราไม่ไดป้ระพฤตเิหลวไหล
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เหมือนเพื่อน เรามีทรัพย์เรายังช่วยเพื่อนได้ เวลาใดเพื่อนมีความทุกข์ ความ

เดือดร้อนทางใจ เราเป็นคนที่มีความฉลาดในเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาของชีวิต 

เราก็มีโอกาสที่จะช่วยเพื่อนได้ แต่ว่าเราอย่าไปช่วยเอาใจเพื่อนในเมื่อเพื่อน

ของเราจะทำสิ่งเละเทะไม่ดีไม่งาม เช่น เพื่อนเขาจะไปดื่ม เราจะไปดื่มกับ

เพื่อน เลยนึกว่าร่วมแรงร่วมใจกันหน่อย อย่างนั้นมันก็ไม่ดี เหมือนกับว่า

เพื่อนเราตกลงไปในเหวซึ่งมีน้ำสกปรก แล้วตะโกนบอกเราผู้ยืนข้างบนว่า 

ลงมาเถิดเพื่อนเอ๊ย น้ำในบ่อนี้น่ะมันเย็นดี มีอะไรไต่ยั้วเยี้ยสวยงามเหมือน

กับทองยังงั้น เรามองลงไปด ูน้ำสกปรกทั้งนั้นนี ่เรารักเพื่อนจะทำอย่างไร

กระโดดลงไปยังงั้นรึ ไม่ใช่ ถ้ากระโดดลงไป ก็ไม่รักเราและเราไม่รักเพื่อน

ด้วย ทางที่ถูกนั้นต้องไปหาเชือกมา เอาหย่อนลงไป พูดจาประเล้าประโลม

เพื่อนคนนั้น จับเชือกให้มั่นแล้วเราดึงเพื่อนขึ้นมาจากบ่อ พาไปสู่แม่น้ำ 

ถือสบู่ไปสักก้อนหนึ่ง ถูตั้งแต่หัวถึงเท้าสัก ๒-๓ ครั้ง ล้างให้สะอาด อย่างนั้น

เรียกว่า เรารักเพื่อนแท้ แต่นี่เรารักกันไม่ค่อยถูก ถึงได้เสียผู้เสียคนไป 

เพราะฉะนั้นเปลี่ยนเสียใหม่ วิธีการรักเพื่อนน่ะ คือรักใครต้องให้เขาดีขึ้น 

อย่ารักใครแล้วทำให้เขาเลวลงไป หรือทำตัวของเราให้เสียคนลงไป 

 สังคมในสมัยนี้ที่เลอะลงไปทุกวันทุกเวลา จุดมันอยู่ตรงนี้แหละ คนที่

เอาใจเพื่อนไม่เข้าเรื่อง ไม่รู้จักปฏิเสธในเวลาควรจะปฏิเสธ แล้วไม่ช่วยเพื่อน

ในเวลาควรช่วย เพื่อนจะลงบ่อแล้วก็รุนส่งลงไปเลย อย่างนั้นจะช่วยเพื่อนได้

ยังไง ถ้าเราเห็นเพื่อนจะตกบ่อ ดึงแข้งดึงขาเอาไว้ อย่างน้อยจับเส้นผมไว้สัก

เส้นก็ยังดี เผื่อว่าผมมันมั่นคงจะได้ไม่ลงไปด้วย อย่างนั้นก็ยังใช้ได้ แต่นี่ไม่มี

ดึงหรอก เพื่อนชวนก็เลยไปกันทีเดียว อย่างนั้นใช้ไม่ได้ ซึ่งได้รับคำบอก 

อยู่เสมอ ไปไหนกลับบอกว่าแหมเพื่อนมันเลี้ยงครับวันนี้ 

 วันนั้น มีมารายหนึ่งเป็นอุบาสกมานิมนต์ให้ไปเทศน์ เมื่อรับนิมนต์ 

ไว้แล้ว แต่นี่กลัวว่าจะไม่ไปตามเวลา ความจริงก็ไปทุกแห่งที่เขานิมนต์ แต่

มาตามกลางคืน แหมกลิ่นเหล้าฉุยเลยทีเดียว ขึ้นไปบนกุฏิน่ะ…กราบถึง

ฝ่าเท้าทีเดียว พูดพล่ามไม่ได้เรื่องได้ราว แล้วเลยบอกให้ไปนอนก่อน พรุ่งนี้

ค่อยว่ากัน พอหลับนอนเรียบร้อยแล้ว รุ่งเช้าก็เดินทาง…ไปด้วยกัน ไป
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ปาฐกถา ถึงเวลาปาฐกถาก็ต้องยกตัวอย่างเสียด้วย เอาคนนั้นตัวอย่าง 

ง่ายดี…นั่งอยู่หน้าเวที แล้วก็เลยว่าไปในตัว แหม! แกอายใหญ่เลยทีเดียว 

พอปาฐกถาจบแล้ว แกก็ว่าเพื่อนมันเลี้ยงครับ เมื่อวานนี้ผมความจริงจะไม่

กนิแลว้ นีม่นัอยา่งงีแ้หละไปโทษเพือ่น เหน็ไหมละ่ไม่โทษตวัเอง เหลา้มนัอยูใ่น

แก้ว เพื่อนไม่ได้จับมาเทลงไป เราจับใส่ลงไปเอง แล้วมันก็เกิดความเสียหาย 

แม้ในแงอ่ืน่ ๆ กเ็หมอืนกนั เพราะฉะนัน้ เราทีเ่ปน็คนอยู่ในวยัหนุม่ฉกรรจ ์หรือ

ว่าไม่หนุ่มแต่ใจยังหนุ่มต้องคิดให้ดีในเรื่องนี้ เวลาใดควรปฏิเสธ เวลาใดควร

รับ แล้วก็จะเอาตัวรอดได้ ไม่มีปัญหา แล้วจะไม่ได้อ้างต่อไปว่า เพื่อนมันยั่ว

มันยุ แต่ให้รู้สึกว่าเรามันยั่วของเราเอง…ขาดความยับยั้งชั่งใจ นี่เป็นเรื่อง

หนึ่งซึ่งจะให้นำไปพิจารณาไว้ เพื่อจะได้แก้ปัญหาซึ่งเกิดขึ้นในชีวิตของพวก

เราเสมอเกี่ยวกับเรื่องอย่างนี้ 

เป็นตัวของตัวเอง…รักษาความบริสุทธิ์ในใจไว้เสมอ

 ทีนี้อีกประการหนึ่ง โดยเฉพาะพวกเราที่ทำงานในหน้าที่นี้ เป็นผู้

ตรวจบัญชี นักตรวจบัญชีนี่มีอันตราย ไปไหนเพื่อนมองแล้วว่าเป็นพวก 

หาเรื่อง เราไปหาเรื่องในบัญชีนั่นเอง ไม่ใช่เรื่องที่ไหน พอมาถึงเท่านั้น

แหละ เขารู้ข่าวก็ว่า อึ๊! มาอีกแล้ว พวกนั้นร้อนใจ ใครเป็นคนผิดก็ร้อนใจ 

วัวสันหลังหวะไม่สบายใจ ทำบัญชีเลอะๆ  เทอะ ๆ ไม่สบายใจ เราไปตรวจ 

เจอเข้า บางทเีขาหาวา่เราแกล้ง ทัง้ ๆ ที่ไม่ได้แกล้งสักหน่อยหนึ่ง เขาแกล้ง 

ของเขาเอง ทำผิดไว้เอง ทำอะไรเสียเลยไม่สบายใจ เวลาไปปฏิบัติงานนั้น 

จึงต้องระมัดระวัง 

 ถา้เราเปน็นกัดืม่…คนทจุรติกต็ม้งา่ย เอาเหลา้ใหก้นิแกว้เดยีว นอนซือ่

อยู่บนเตียงโรงแรมเสียแล้ว เลยไม่ต้องตรวจบัญชี ก็ได้รับความเดือดร้อน 

ถ้าหากว่าเราไปชอบเรื่องของอ่อน ๆ หากเพื่อนรู้ว่าเราชอบกินของอ่อน พอ

ไปถึงเขาก็เอาของอ่อนมาเลี้ยงเสีย เฮ้อ เลยหลงใหลเสียแล้ว เที่ยวเพลิน 

ไปเลย ไม่นึกถึงบัญชีที่จะไปตรวจ พวกโน้นก็รีบแก้เสีย เงินไม่มีก็ใส่ลงไป 

ไปกู้ไปยมืมา แกบ้ญัชเีสยีเรยีบรอ้ย…อยา่งนัน้ไม่ได ้คนทจุรติยงัมกีำลงั ถา้เรา
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ไปทำอะไร ๆ ในทางไม่ดีเข้า เพราะฉะนั้น ต้องรักษาจิตใจให้อยู่ในระดับที่

สงูสง่อยูเ่สมอ เราอยา่ไปหลงใหลในของเมา อยา่หลงใหลในสตร ีอยา่หลงใหล

ในความสนุก แต่จงพยายามเป็นตัวของตัวเองไว้ คำว่าตัวเองน่ะหมายความ

ว่า รักษาความบริสุทธิ์ไว้ในใจเสมอ ปัญหาเสียหายใด ๆ ย่อมจะไม่เกิดขึ้น

รบกวนเราได้	

ความพอทำให้เป็นสุข

 ทีนี้อีกประการหนึ่ง คนที่ทำงานเกี่ยวกับเงินนี่น่ากลัว เพราะว่าเงิน 

นี่เป็นปัจจัย สมัยนี้คนมักจะเรียกว่าบาดใจ ก็คือว่าเห็นแล้วมันบาดใจนัก 

เห็นรูปสมบัติเข้าแล้วไม่ค่อยสบาย ชักจะหนาว ๆ ร้อน ๆ ขึ้นมาทันที แล้วยิ่ง

ในสมัยนี้เราได้ยินคำทางวิทยุ “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” เราอาจ

จะถือว่าความสุขอยู่ที่เงินนั่นเอง ถ้าไปนึกเช่นนั้น เงินทำให้เรามีความสุข 

ไม่ได้ เราลองไปถามคนมั่งมีดูเถอะ ไม่ค่อยสุขเท่าไร 

 อาตมาเคยถามคนร่ำรวย เป็นไงโยมสบายดีหรือ แหมยุ่งใจเจ้าค่ะ 

ยุ่งใจเรื่องอะไร ดอกเบี้ยก็ไม่ค่อยได้หมู่นี้น่ะ พลิกแพลงมันก็มาก กู้แล้ว 

ไม่ค่อยส่งเสียด้วย ยุ่งเหมือนกันเงินเยอะ…ความจริงน่ะ ขี่รถยนต์คันใหญ่ 

บ้านหลังใหญ่ เงินใช้ไม่ฝืดเคือง แต่กลุ้มใจ คนที่ไม่มีเงินเลยกลับนอนสบาย 

เหมือนนิทานเก่าที่เขาเล่าไว้ 

 ขอทานสี่คนอยู่หน้าบ้านเศรษฐี กินข้าวเสร็จเป่าปี่เป่าขลุ่ยสบายใจ 

ส่วนเศรษฐีนั่งกุมขมับตลอดเวลา ไม่สบาย…นั่งคิดดอกเบี้ย แต่ว่าดูลงไปที่

ประตู พวกนั้นร้องรำทำเพลง นอนหลับปุ๋ย…ไม่ทุกข์ไม่ร้อน ท่านเศรษฐี 

นึกว่า เจ้าพวกนี้ไม่มีสตางค์ มันสนุกกันใหญ่ ให้สตางค์มันบ้างเถอะ เลย

เรียกมาแจกสตางค์คนละ ๒๐๐-๓๐๐ พวกนั้นพอได้รับสตางค์แล้ว ร้องเพลง

ไม่ได ้เปา่ขลุย่ไม่ได ้นอนไมห่ลบัเสียแล้ว กลางคืนต้องตื่นบ่อย ๆ ต้องเอามา

คืนท่านเศรษฐี เศรษฐีถามว่า ทำไมเอามาคืนให้ล่ะ ตั้งแต่ได้เงินไปแล้วนอน

ไม่หลับ เป็นทุกข์ตลอดคืนทีเดียว นี่เงินมันไม่ใช่ให้ความสุขเสมอไปนะ 

ให้ความสุขเมื่อเรารู้จักใช้เท่านั้นเองแหละ ถ้าใช้ไม่เป็นก็ยิ่งเป็นทุกข์ใหญ่ 
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แล้วคนที่ทำงานใกล้เงินนี่บางทีพลาด เงินผลักส่งเข้าไปในคุกเลยก็มี มีหลาย

รายเคยพบเห็น 

 เพราะฉะนั้น เราต้องเรียนรู้เรื่องอย่างนี้ไว้ เขาให้ถือว่าเงินทองนี้เป็น

ปัจจัยสำหรับแลกเปลี่ยนในการดำเนินสินค้า สำหรับที่จะให้ความสะดวกใน

การจับจ่ายใช้สอย เราอย่าไปบูชาเงินเป็นพระเจ้า แต่เราถือว่าเป็นเครื่องมือ

สำหรับแลกเปลี่ยนสื่อสารในการค้าขาย ให้มีความสะดวกสบายเท่านั้น ให้ 

นึกแต่เพียงเท่านี้แล้วเราก็จะไม่ยุ่งยากเกินไป ความจริงถึงจะมีมากก็เท่านั้น

แหละ มีน้อยก็เท่านั้นแหละ ถ้าจิตใจไม่รู้จักพอแล้วก็ลำบาก ฉะนั้นต้องหัด

พอเสียบ้าง เช่น ได้เงินเดือนเท่านี้พอใจไว้ก่อน แต่ว่าไม่ใช่หยุดเสีย พอใจไว ้

พอไปถงึเบกิเงนิเดอืน ๆ นี้เขาให้แปดร้อย…เดินยิ้มกลับบ้านพอใจ 

 แต่บางคนไม่อย่างนั้น ไม่พอใจเงินแปดร้อยเพราะเป็นหนี้เขาไว้มาก 

วันเบิกเงินเดือน เจ้าหนี้มายืนเป็นแถวตั้งแต่ประตูกระทรวงถึงประตูรั้วโน้น 

เจ้าหนี้ทั้งนั้น พอลงมาก็เจอแล้วจะหลบไปทางไหน บางกระทรวงเข้าใจทำ

ประตูหลังไว้ด้วย ให้ลูกน้องหนีเจ้าหนี้ในวันเบิกเงินเดือน เพราะว่าเห็นใจกัน 

บางกระทรวงมีประตูหน้าอย่างเดียว เจ้าหนี้ก็รู้ทัน มายืนรออยู่หน้าประตู จะ

ไม่ให้ก็เสียเกียรติ ต้องให้ไปจนไม่มีเงินเหลือกลับบ้าน พอไม่มีเงินเหลือ 

กลับบ้าน ก็ต้องหาวิธีการใหม่ เม้มโน้นนิด นี่หน่อย พอถูไถไปได้ตลอดมื้อ 

บางคนไม่รู้จะทำอย่างไร…ค้าเฮโรอีนดีกว่า ก็มีเหมือนกัน 

 ไปพบค้าเฮโรอีนรายหนึ่งที่ธัญญะ ตอนไปเทศน์ที่สถานสงเคราะห์ 

คนอดฝิน่ เด็กหนุ่มคนหนึ่งรูปร่างหล่อ แบบบางผอมเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก 

กล้ามเนื้อไม่มีแล้ว เห็นแล้วก็สงสาร เลยถามว่า นี่พ่อคุณ ทำไมมาอยู่นี ่

ติดฝิ่นหรือว่าติดเฮโรอีน ผมมันติดเฮโรอีนครับ ทำไมถึงได้ติดเข้า ผมมัน 

เงินเดือนไม่ค่อยพอใช้ เป็นนายสิบทหารเงินเดือนไม่พอใช้ เลยเห็นว่าขาย

เจ้านี่ราคามันดี ถามต่อไปว่าซื้ออย่างไร ขายอย่างไร ไปซื้อเขามาถุงหนึ่ง

ครึ่งออนซ ์๑๕๐ บาท แล้วก็ซื้อแคปซูลมาใส ่เอาไปขายได้กำไร ๒ เท่า 

มันก็เข้าทีเหมือนกัน ทีนี้ถามว่าทำไมไปติดเข้าล่ะ มันเนื่องจากไม่มี

ประสบการณ์…เลยต้องสูบเสียเองก่อน ถึงจะโฆษณาถูก พอสูบเข้าแล้ว 
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มันรักมันชอบ…เฮโรอีน มันก็รักง่าย ใจเร็วรักเสียเลย มันไม่ทิ้งแล้ว สูบใหญ่ 

สูบไปสูบไป ที่ขายได้ไม่พอแล้ว เลยนึกว่า ไม่ไหวถ้าอยู่อย่างนี้ ต้องไปรักษา

เสียทีหนึ่ง แล้วก็ตัวเป็นทหาร พอตรวจสุขภาพนายก็รู้ว่าติดเฮโรอีน…ส่งไป

เมืองธัญญะ 

ขยัน ประหยัด และอดออม

 ฉะนัน้ เราจงึควรจะถอืวา่เงนิเปน็เครือ่งมอืสำหรบัจบัจา่ยใชส้อย ตอ้ง 

ถอืหลกัของพระไว้ รู้จักเก็บรู้จักใช้ รู้จักทำให้มันเกิดดอกออกผล อย่าจ่าย 

ให้มากเกินไป จ่ายแต่พอสมควร อาตมาเห็นเขามีเงินเดือนน้อย…เป็นครู 

แต่ว่ามีนาหลายแปลง ๓-๔ ร้อยไร่ หาได้ตอนเป็นครู เดิมเคยเป็นพระ 

มาก่อน หาได้โดยการประหยัดเอง แกบอกว่าเงินเดือนที่เบิกฝากคลังทั้งหมด 

ไม่ได้จ่าย ส่วนที่จะใช้เอาจากดิน คือในดินมีพร้อมแล้วทุกอย่าง เงินก็ม ี

ทองก็ม ีหลังเลิกงาน ๑ ชั่วโมง ก่อนกินข้าว ขุดดิน ๑ ชั่วโมง ก่อนไป 

โรงเรยีนแกขุดทุกวันแกพบทุกวัน แกก็หยิบเอาเงินทองที่แกได้จากดินนี่ไป 

ซื้อข้าวซื้อของรับประทาน เงินเดือนไม่ต้องยุ่ง คือเก็บไว้ และในหมู่บ้านที ่

แกอยู่นั้นมีคนชอบเล่นการพนัน และมีคนชอบลักขโมยกัน พวกการพนัน 

เมื่อแพ้หนักก็มาหาแก เอาของมาจำนำ คือนานั่นแหละ นา ๔๐๐ ที่แกมี 

มาจากพวกพนนัทัง้นัน้ แกกร็บัไว ้เอาดอกเบีย้ถกู ๆ คนทีเ่อานามาจำนำกเ็สยี 

ดอกเบี้ยน้อยเพลินไป เลยก็ไม่ไถ่คืนเอาเสียเลย ส่วนพวกขโมยก็เอาเหมือน

กัน พอถูกตำรวจจับก็ไม่มีเงิน ที่ลักเขามาก็กินหมดแล้ว ผลที่สุดก็ต้องเอา

มาจำนำ แกก็ได้นาอีก พอเสร็จฤดูทำนา คนแถวนั้นมีวัวไถนา ขี้เกียจเลี้ยง 

พอไถเสร็จก็ขาย แกก็ซื้อไว้ราคาถูก ๆ ซื้อไว้ ๙-๑๐ ตัว ปลูกโรงไว้เป็นแถว 

แกเป็นครูสอนก็บอกนักเรียนหาฟางมาขายให้แก เลี้ยงตั้งแต่เดือนเมษายน

ถึงกรกฎาคม ก็จะไถนาอีกแล้ว แกคิดค่าเลี้ยงค่าหญ้าเสร็จ เอากำไรทุกป ี

บริเวณบ้านแกมีอ้อย ถั่ว กล้วยมากมาย  เงินทองก็ไม่ต้องจ่ายให้มาก 

เพราะมีของกินของใช้ 

 ตามบ้านพวกเราที่เป็นข้าราชการ อาตมาเคยสังเกตเหมือนกัน โดย
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มากมักจะปล่อยให้หญ้ารกรุงรัง เวลาเลิกงานเราไปสโมสร ไปตีบิลเลียดกัน

อยู่นั่นแหละ แต่เดี๋ยวนี้กระทรวงมหาดไทยก็ห้ามไม่ให้มีโต๊ะบิลเลียด แต่

สโมสรก็ยังมีอยู่ ไปวนโต๊ะบิลเลียดก็ไม่ได้อะไร ทีนี้เปลี่ยนใหม่เถอะ พอเสร็จ

จากงานแล้วจับจอบมาตีดิน หญ้ารกถากมันเสีย แล้วเอาฝังลงไปในดินกลาย

เปน็ปุย๋ไปในตวั เสรจ็แลว้เอาออ้ยฝงัลงไป ถัว่ฝงัลงไป ฤดหูนาวปลกูมะเขอืเทศ

ไม่ต้องไปซื้อเขากิน ทีนี้เงินเดือนมันก็พอใช้เท่านั้นเอง สโมสรนั้นอย่าไป 

บ่อย ๆ หลักการตั้งสโมสรก็ไม่ค่อยดีเหมือนกัน ตั้งแล้วมีเหล้า บิลเลียด 

การพนัน เราก็ไปหมกมุ่นอยู่ การตั้งสโมสรต้องตั้งอย่างนี้ ตั้งสโมสรออก

กำลังกาย ตั้งสโมสรประหยัดทรัพย์ ตั้งสโมสรงดการดื่มเหล้ากัน ไม่มีเหล้า

ขาย มีน้ำสะอาดและเย็น ๆ ไว้ให้ดื่ม แล้วไม่ต้องทำหน้ายู่ยี ่เวลาดื่มเหล้า 

ไมเ่หน็หนา้สวยสกัคน ดืม่แลว้ไปดกูระจกเถอะ…ไม่ใชห่นา้ก ูมันหน้าเหล้าไป

เสียแล้ว ไม่สวยสักรายหนึ่ง นี่มันก็เสียหาย ทำให้เสียเงินทองโดยไม่ได้สาระ

อะไร เราก็เลิกจากเรื่องอย่างนั้น หันมาจับงานจับการ ทำบริเวณบ้านให้เป็น

สวนน้อย ๆ แล้วก็มีผักมีอาหารกินเรียบร้อย เงินทองก็ไม่ต้องจ่าย 

 อีกประการหนึ่ง ในฐานะที่เราเป็นข้าราชการ อยู่ได้ก็ไม่นาน ๓๐ ปี

ก็ออกแล้ว แก่ตัวก็ต้องออก…แล้วจะไปที่ไหน ตอนปลายมือจะลำบากนะ 

ต้องคิดไว้ ดูต้นโพธิ์ต้นไทร นกกามันเอาเมล็ดไปทิ้งลงตรงไหนมันงอก งอก

แล้วมันหยั่งรากลงไป ไต่ลงไป ไต่ลงไปถึงพื้นดิน ต้นเดิมตาย ต้นโพธิ์ไม่ตาย 

มันขึ้นบนต้นตาล…ต้นตาลตาย ต้นไทรไม่ตาย ต้นโพธิ์ไม่ตาย แต่กาฝาก 

ไม่ได้ ขึ้นต้นไหนมันกินจนตายเลยทีเดียว ไม่คิดตั้งตัว เจ้าต้นกาฝากนี่มัน

เหลวไหล เราอย่าเป็นกาฝาก ต้องอาศัยรัฐบาลเรื่อยไปจนแก่ ต้องนึกไว้ว่า 

ข้างหน้านี้จะไปอย่างไร มีบ้านนอนไหม มีที่ทำกินไหม เราเป็นเจ้าของ 

เมืองไทย มีที่ดินเป็นของตัวบ้างแล้วหรือยัง บางคนเป็นเจ้าของประเทศ แต่

ไม่มีสักไร่หนึ่ง ถ้าอยู่กรุงเทพฯ นี้เป็นกับเขาไม่ได้แน่ทีเดียว แต่เป็นไม่ได้ 

ก็ไปเป็นไว้ข้างนอก ไปซื้อไว้บ้าง แก่ตัวจะได้ไปอาศัย พอจะได้หลับนอน

สบายหน่อย อยู่บ้านเช่ามันไม่สะดวก เขาไล่กันบ่อย ยิ่งสมัยนี้ยิ่งไล่บ่อย 

ทีส่ดุละ่ ตอ้งยกเสาขึน้บา่แบกเรือ่ยไม่ไหว จงึตอ้งมหีลกัฐานไว ้เพือ่การตัง้ตวั
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ต่อไปข้างหน้า อย่างนี้เรียกว่าเป็นผู้ไม่ประมาท เงินทองที่จะจับจ่ายใช้สอยก็

ไม่ขาดมือ อยู่ได้สบาย เข้าหลักประหยัด   

ตัวอย่างการประหยัดในสมัยพุทธกาล

 การประหยัดนั้นไม่ใช่ของใหม ่พระพุทธเจ้าท่านสอนมานานแล้ว 

ตวัอยา่งการประหยัดในทางพุทธศาสนาก็มี เช่น พระอานนท์ ประหยัดเก่งนัก 

คือ คราวหนึ่งมีพวกสาวสนมกำนัลของพระเจ้าปเสนทิโกศล เอาผ้ามาถวาย

พระอานนท์หลายร้อยผืน ผ้านี้เป็นผ้าที่พระปเสนทิโกศลให้แก่พวกสาวสนม

กำนลัเพือ่ใหใ้ช ้แตพ่วกนัน้ไมใ่ช ้เอามาถวายพระอานนทห์มดเลย พระปเสนทโิกศล

ไมเ่หน็ใชก้เ็ลยถามวา่ ผา้ทีฉ่นัให้ไปไหนหมด ถวายพระอานนทห์มดแลว้เพคะ 

ออื…มากมายกา่ยกองจะเอาไปทำอะไรไหว พอไดพ้บพระอานนทก์เ็ลยถามวา่

ท่านได้รับผ้าไปตั้งหลายร้อยผืนเอาไปทำอะไร บอกว่าเอาไปแจกพระที่มี 

ผา้เกา่ ๆ พระเจา้แผน่ดนิกถ็ามวา่ แลว้ผา้เกา่ของพระนะ่เอาไปไหน เอาไปแจก

ให้คนที่มีผ้าเก่ากว่านั้นอีก แล้วผ้าเก่าของคนที่เก่ากว่านั้นเอาไปไหน เอาไป

ทำเช็ดเท้า แล้วผ้าเช็ดเท้าเก่าเอาไปไหนอีกล่ะ เอาไปขย้ำเข้ากับดินเอามา

พอกฝา เพราะเมืองอินเดียเขาสร้างบ้านด้วยดิน ท่านก็บอก อือ…เข้าทีดี 

 พระผู้เป็นเจ้านี่ท่านเข้าใจในหลักการประหยัด รู้จักใช้ของ ของที่ไม่

ควรเสียก็ไม่ให้เสีย ผ้าเช็ดเท้า ผ้าเช็ดพื้น แม้แต่เศษผ้าก็ไม่ยอมทิ้ง เอาไป

ทำประโยชน์ได้ นี่เป็นตัวอย่างทางประหยัด 

 ชาวอินเดียเขาประหยัด มาอยู่เมืองไทยเขาประหยัดหนักหนา 

ดูเถอะ แล้วยังมีสตางค์ให้คนไทยยืมเสียด้วย…เรื่องประหยัดของเขานี่ 

คนไทยเรามักไม่ค่อยมี มักจะแข่งกันใช้ คนนั้นใช้ผ้าอย่างนั้น เราต้อง 

เหนือกว่า อย่าได้แข่งอย่างนั้น ทำให้เกิดความลำบาก เรามาแข่งกันเก็บแข่ง

กนัหา แขง่กนัรกัษามาไวเ้พือ่ประโยชน์ในกาลขา้งหนา้ดกีวา่ หลกันีเ้ปน็หลกัดี

ขอฝากให้ท่านทั้งหลายซึ่งทำงานเกี่ยวกับการเงินได้พิจารณาใช้ป็นแนวทาง

สำหรับเตือนใจ 
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ใช้ธรรมะปรับปรุงแก้ไขชีวิต

 แม้ในขณะที่เราไปตรวจบัญชี อย่าตรวจแต่บัญชีเฉย ๆ ขอฝากว่า

ควรตรวจผู้ทำบัญชีด้วยว่าเป็นคนมีอบายมุขไหม ชอบดื่มไหม ชอบเที่ยว

ไหม ชอบการพนันไหม ชอบยืมเงินคนอื่นใช้ไหม หรือชอบอย่างอื่นซึ่ง 

ไม่เหมาะไม่ควรไหม ถ้าไปพบเข้าขอให้สงสารเขาสักหน่อย คือว่าเรียกมา

เตอืน หาวธิเีตอืน ถา้เราเตอืนไม่ได ้เรารูจ้กัพระสงฆอ์งคเ์จา้ จงูนายคนนัน้ไป 

หมือนจูงคนไปหาหมอ เพื่อนเราเป็นไข้พาไปหาหมอ หมอไหนดีเราก็ให้

รักษา เหตุที่ให้หมอรักษานั้นมันโรคทางใจน่ะ โรคทางกายน่ะไม่หนักหรอก 

ไม่ยากด้วย แต่โรคทางนี้น่ากลัว เพื่อนเราเป็นโรคทางใจ เราก็พาไปหาหมอ

ให้รักษาเสียบ้าง หรือถ้าไม่สามารถจะพาไปได้ มียาขนานไหนพอจะแจกให้

เขาได้ แจกให้เขา เช่น หนังสือธรรมะธรรมโม อันเป็นเรื่องที่อ่านแล้วทำให้

จิตใจสว่างขึ้น ก็เอาไปให้เขาอ่านบ้าง เตือนให้เขาอ่าน พบทีไรถามบ่อย ๆ 

อ่านแล้วหรือยัง เรื่องนั้นน่ะ ถามบ่อย ๆ ก็อ่านเอง 

 มีคน ๆ หนึ่ง เขาเป็นนักขายยาชื่อ นายธีระ วงศ์โพธิ์พระ เที่ยว 

ขายยาทุกบ้านทุกเมือง ชอบชวนหมอชวนคนให้อ่านหนังสือธรรมะ ที่จังหวัด

ตรังมีหมออยู่คนหนึ่ง ขี้เมาเหลือเกิน ไปอยู่เมืองตรังนานแล้ว ตั้งเนื้อตั้งตัว

ไม่ได้เพราะความเมานี้แหละ ที่นี้นายธีระแกไปพบ…แกสงสาร เลยต้องไป

พูดชักจูงให้หายเมา ส่งหนังสือให้อ่านเอง เอาหนังสือไปให้อ่าน ให้ซื้อแกก็ 

ไม่ซื้อเสียด้วย หมอนั่นนาแกบอกว่ากูไม่อ่าน เมาไม่มีเวลา เลยแกบอกว่า 

ไม่ซื้อก็ได้ อั๊วจะซื้อไปให้เอง เลยซื้อไปให้ทิ้งไว้ เจอทีไรถามทุกทีจนหมอ

ละอาย อื้อ…ต้องอ่านของมันหน่อย อ้ายนี้มันซื้อมาให้เปล่า ๆ อ่านเข้า 

ติดหนังสือ พอติดหนังสือก็เลยเลิกเหล้า เดี๋ยวนี้เรียบร้อย…ไม่ดื่มต่อไป 

 วันนั้นอาตมาไปเทศน์ที่จังหวัดตรัง ตลาดนายง หมอนี่แกก็มาฟัง 

แกเล่าให้ฟังเองแหละ ผมไม่ไหว เมื่อก่อนนี้หมอไม่ได้ความ เพื่อนจะเอา 

ตัว “อ” ออกใส่ตัว “า” เข้าไปเสียแล้ว เพราะความเมานี้เอง เดี๋ยวนี้เลิกเมา 

นายธีระเขาให้อ่านหนงัสอื เดีย๋วนีช้อบอา่น เปน็คนดขีึน้มา เรยีบรอ้ย พวกเรา
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ก็บอกไป หนังสือธรรมะเดี๋ยวนี้พอหาได้ ว่าง ๆ อ่านไป จิตใจจะได้สบาย จะ

ไม่ยุ่งไม่ยาก จะได้มีความสงบสมควรแก่ฐานะ นี่ประการหนึ่ง 

ปล่อยวาง…ไม่ยึดถือ

 อีกประการหนึ่งเป็นประการสุดท้ายที่อยากจะกล่าวแนะทางให้อีก 

อันหนึ่ง ก็คือว่า การเป็นอยู่ที่ดีนานในชีวิตของเรานั้น เราจะต้องใช้ปัญญา

ประกอบหน่อย แล้วปัญญาชั้นที่สูงในพระพุทธศาสนานั้นคือปัญญาในเรื่อง 	

ไม่ยึดไม่ถือ ใจอย่าไปยดึถอือะไรใหม้ากเกนิไปนกั ทางที่ไมเ่ปน็เรือ่ง ทำใจให้

ว่าง ๆ ให้โปร่ง ๆ ไว้เสมอ ๆ หัดลืมเรื่องที่ควรลืม อะไรที่มันไม่ดีไม่งามแล้ว 

อย่าไปจำมันไว ้เรื่องเศร้า เรื่องโศก เรื่องทุกข์ เรื่องร้อน หัดลืมเสีย เปลี่ยน

อารมณ์เสีย แต่อย่าไปเปลี่ยนอารมณ์ด้วยวธิทีำใหต้นตกตำ่ลงไป เชน่ บางคน

ทุกข์กินเหล้าแก้ไม่ได ้เป็นทุกข์ดูหนังก็แก้ไม่ได ้เป็นทุกข์ไปเที่ยวตามตรอก

ตามรกูแ็ก้ไม่ได ้มนัไมห่าย เพิม่หนกัเขา้ไปอกี ถา้เราเปน็ทกุขอ์ยา่แกอ้ยา่งนัน้ 

แต่พยายามมองให้เห็นว่าความทุกข์นั้นมันมาจากอะไร แก้ได้โดยวธิปีลอ่ยวาง 

คือ ความไม่ยึดไม่ถือในสิ่งนั้น ๆ แล้วจิตใจก็จะได้สงบสะอาดตามสมควร 	

แก่ฐานะ หนังสือประเภทธรรมะที่ควรอ่าน…หาอ่านจะได้รู้เข้าใจเรื่องนี้

ซาบซึง้ และถา้หากวา่เราพอจะไดไ้ปคยุกบัพระบา้งตามวดัตามวาทีม่คีวามรูท้าง

ธรรมควรเขา้ไปหาพระ ผูเ้ปน็ทกุขล์ะ่กต็อ้งไปหาหมอทีจ่ะแกท้กุขใ์ห ้อยา่ไปแก้

ทกุขโ์ดยวิธีนอกทาง ท่านจะไม่หมดจากความทุกข์ความเดือดร้อนได้ นี้เป็น

หลักการง่าย ๆ ซึ่งนำมากล่าวเป็นแนวทางสำหรับเตือนใจพวกเราทั้งหลาย

ซึ่งได้มาประชุมกันในสถานที่นี้ 

 เราที่มาประชุมกันนี ้ดูแล้วก็รู้สึกว่ายังหนุ่ม ยังอยู่ในวัยฉกรรจ ์ต่อไป

จะได้เป็นกำลังของชาติ ของบ้านเมือง เมืองไทยเราเวลานี้กำลังต้องการ 

สิ่งหนึ่ง ซึ่งสำคัญที่สุดสำหรับจะช่วยกันสร้างชาติบ้านเมือง สิ่งนั้นก็คือคนที่มี

จิตใจดีงาม เมืองไทยยังไม่มีคนประเภทนี้พอใช้ ขอให้เราทั้งหลายได้ช่วยกัน

ทำจิตใจให้ดีงามตลอดทุกเวลา การปฏิบัติงานในหน้าที่ ทำด้วยใจดีใจงาม 

ทำด้วยความสงบใจ อย่ามีความอยากในเรื่องที่จะได้มากเกินไป แต่ให้เห็นว่า
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งานคืองาน หรือว่างานคือชีวิต ชีวิตคืองาน ความสุขเกิดก็เพราะการทำงาน 

ทำงานเสร็จแล้วหมดเรื่อง ไม่ต้องไปเที่ยวถามใครว่าใครว่าอะไร ขอให้ทำ

ด้วยความเรียบร้อย เราก็สบายใจ เท่านี้ก็นับได้ว่า ชีวิตก้าวหน้าได้ตามความ

ปรารถนา ดงัที่ไดก้ลา่วมาเพือ่เปน็เครือ่งเตอืนใจแกพ่ีน่อ้งขา้ราชการทัง้หลาย

ผู้ ได้มาประชุมกันในสถานที่นี้ ในวันนี้ก็เห็นว่าพอสมควรแก่กาลเวลา 

ขอยุติการแสดงปาฐกถาไว้แต่เพียงเท่านี้ 

 ในที่สุดนี้ ขออำนาจความดีในทางพุทธศาสนา จงมาตั้งอยู่ในใจของ

ท่านทั้งหลาย ขอให้ท่านทั้งหลายมีใจซื่อตรง มีความอดทน รู้จักบังคับตัวเอง 

มีความเสียสละ เห็นแก่ประโยชน์สุขส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ปรารถนาสิ่ง

หนึ่งสิ่งใดอันเป็นไปเพื่อความสุขความเจริญ ขอให้ได้สิ่งนั้นสมความ

ปรารถนา ด้วยการกระทำในทางที่ถูกที่ชอบด้วยตัวของท่านเอง ทั่วกันทุก

ท่านเทอญ 

ตอบปัญหาผู้เข้ารับการอบรม

ผู้เข้ารับการอบรม นมัสการถาม 

 พระคุณเจ้าที่เคารพ ตอนต้นที่ท่านพระคุณเจ้าบรรยายถึงวัตถุและ

จิตใจนะครับ กระผมก็ไม่มีที่ข้องใจล่ะครับ และเห็นด้วยว่าวัตถุเป็นเพียงสิ่ง

ประกอบเท่านั้น ส่วนจิตใจนั้นเป็นเรื่องสาระสำคัญ ซึ่งว่าทุกคนจะต้องฝึก 

จะต้องอบรม จะต้องปฏิบัติ กระผมมาสงสัยอยู่อันหนึ่งว่า สำหรับผู้บำเพ็ญ

ในทางศาสนาไมส่ามารถจะขม่สตอิารมณข์องตวัลงไปได ้โดยทีม่คีวามรูส้กึบา้ง

ส่วนว่าสูงเกินไป เช่นว่า มีกามตัณหามาก มีความรู้สึกในทางใคร่มาก แล้วก็

ต้องการวัตถุให้มาช่วย เช่น ฉีดยา ซึ่งสามารถจะลดความรู้สึกเหล่านี้ลงไป 

ในวัตถุอันนี้นะครับ มันจะเป็นประโยชน์ซึ่งควรจะใช้เพื่อให้จิตใจได้ระงับความ

รู้สึกอันนี้ลงไปจะสมควรไหมครับ 



ปัญญานันทภิกขุ ตอบ 

 การใช้วัตถุเป็นเครื่องแก้ความอยากทางจิตใจนั้น ใช้ได้แต่ว่ามันไม ่
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เดด็ขาด รักษาได้เพียงชั่วครั้งชั่วคราว แล้วก็เป็นเหตุให้ผู้รักษานั้น จะต้องใช้

วัตถุนั้นเป็นเครื่องแก้เรื่อยไป เหมือนกับคนกลุ้มใจไปดื่มเหล้า ยังงี้ต้องดื่ม

เรื่อยไป ผลที่สุดก็เสียคน เป็นโรคนอนไม่หลับ ฉีดกันเป็นการใหญ่ ไม่ได้ฉีด

เมื่อไหร่นอนไม่หลับเมื่อนั้น เลยต้องติดยาก็ม ีทำให้ยุ่ง ทีนี้ถ้าหากเราจะแก ้

ต้องแก้กันทางใจ คือให้รู้ว่ามูลฐานของสิ่งทั้งหลายเกิดจากใจ ใจเป็นผู้สร้าง

เป็นผู้จัดสิ่งนั้นขึ้นว่า มีอะไรเกิดขึ้นก็เป็นเรื่องที่ใจของเราทั้งนั้น เราจะต้อง

ฝึกหัดทำความสงบในทางด้านจิตใจไว้ตั้งแต่ต้นมือ โดยเฉพาะพวกเราหนุ่ม ๆ 

นี้ล่ะ ถ้าหากได้ฝึกฝนอบรมทางด้านจิตใจไว้เสมอ ๆ ก็จะเป็นทางที่จะช่วยให้

เราไม่ต้องเป็นโรคปวดหัว โรคนอนไม่หลับ หรือว่าโรคประสาท 

 คนเป็นโรคประสาทนั้นไม่ได้มาจากโรคอะไรหรอก…คิดมาก การ

คิดมากเพราะอะไร เพราะไม่รู้เท่าถึงต่อเรื่องนั้น ๆ ก็เลยคิดยุ่งไปหลายเรื่อง	

 วันก่อนนี้ไปพบเข้ารายหนึ่งจะเล่าให้ฟัง เจ้าตัวเองบอกว่า แหม 

เกือบเสียท่าไป คือว่า มีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัว ความจริงไม่ใช่เรื่องตัว 

เป็นเรื่องคนอื่น เป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน แกก็เอามาคิดใหญ่ คิดจน

กระทัง่วา่นอนไมห่ลบั คดิถงึเกยีรต ิถงึชือ่เสยีง ถงึอะไรตอ่อะไรตา่ง ๆ นานานะ

นอนไม่หลับ นอนไม่หลับก็เป็นโรคประสาท มือสั่นหมด เขียนหนังสือไม่ได้ 

ต้องออกจากงาน ครั้นออกจากงานแล้วก็พักอยู่กับบ้าน ในอาการที่เรียกว่า

ไม่สบาย 

 วันหนึ่งมีเพื่อนคนหนึ่งมาพบเข้า เพื่อนคนนี้เคยไปวัด เคยไปนั่ง

สงบใจเสมอ ๆ ก็บอกว่าโรคอย่างนี้น่ะ ใช้ยารักษามันก็ไม่ดีหรอก…เป็นโรค

ความคิด ไปอยูก่บัพระดกีวา่ เอา้ไปอบรมกนัเถอะ แกกส็มคัรใจไป เขา้ไปในที่

สงบ ฟังพระท่านสอนให้ละให้วางในเรื่องเกี่ยวกับอารมณ์ แล้วก็ให้คิดไปอีก

เรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นเรื่องตรงกันข้าม ทำบ่อย ๆ กันเข้าสองเดือน สามเดือน… 

โรคนั้นหาย เลยไม่ต้องใช้ยา อาการตามมือไม้เป็นปกติ จะกินก็ได้นอนก็

หลับ ต่อไปเรียบร้อย นี้เป็นเหตุผลรักษาทางด้านจิตใจ 
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 แต่ว่าในการรักษาทางด้านจิตใจนั้น ขออย่าเข้าใจผิด คืออย่าเข้าใจ

ว่าใช้อำนาจจิตของใคร ๆ มาช่วย คนอื่นช่วยไม่ได ้เราต้องช่วยตัวเราเอง คือ

ต้องเปลี่ยนอารมณ์ ต้องเปลี่ยนความคิด วันใดที่เราคิดว่ามันยุ่งนะจะคิดไป

ทำไม พวกเราอาจจะเป็นบ้าง เช่น นอนไม่หลับยังงี ้อาการนอนไม่หลับนั้น

เนือ่งมาจากอะไร…คิดมาก คิดในเรื่องนั้นนะมันมากเกินไป เลยนอนไม่หลับ 

ทีนี้เราอยากจะหลับมันก็เลยต้องหยุด คนทำงานนี้มันจะนอนได้ยังไง ต้อง

หยุดทำงานคือการคิด เมื่อจะหยุดทำงานคือการคิดนั้นจะทำยังไง ในขั้นแรก

ต้องเอาอย่างนี้ก่อน หายใจตรง ๆ ยาว ๆ บ่อย ๆ เวลานอนลงไปแล้วหายใจ

แรง เข้าออกแรง ๆ หลาย ๆ ครั้ง เพื่อจะให้ลืมความคิดนั้นเสีย แล้วก็นึกแต่

เรื่องอื่น คือเรื่องหลับนั่นเอง ให้สงบใจ อย่าให้มีอะไรเข้ามาเกี่ยวข้อง ทำใจ

ให้สงบเสียสักหน่อย เดี๋ยวเดียวมันก็คงจะหลับไป แต่ว่าคืนแรกก็ยังไม่หลับ

หรอก หลาย ๆ คืนเหมือนกันจนกว่ามันจะชิน เพราะใจเรานี้ไปพบเรื่องใด

เข้าแล้วมันจะชินต่อเรื่องนั้น กว่าจะดึงกลับมาได้มันก็นาน ฉะนั้นต้อง

พยายามดึงกลับมาแก้ไข โดยการระงับความนึกความคิด 

 ทีนี้สำหรับบุคคลที่ไม่สามารถจะช่วยตัวเองได้ต้องมีพี่เลี้ยง เรียก

ตามภาษาธรรมะว่า กัลยาณมิตร หมายความว่าเพื่อนที่ด ีเพื่อนที่ดีคอยพูด

ปลุกปลอบใจ ชักจูงจิตใจ โน้มน้อมใจของบุคคลนั้นให้เปลี่ยนจากอารมณ์ 

นั้น ๆ ไม่เท่าใดเขาก็เปลี่ยนความคิดไปได้ แล้วผลที่สุดการเยียวยาทางจิตใจ

นั้นก็ดีขึ้น วิธีแก้มันต้องแก้อย่างนั้น ท่านผู้ถามปัญหารู้สึกยังไง นั่งยิ้มอยู่ 

ตรงโน้นเองแหละ 



ผู้เข้ารับการอบรม นมัสการถาม 

 ตามที่พระคุณเจ้าได้กรุณาอธิบายมานี้นะครับ หมายถึง ผู้ที่ว่าควรจะ

เป็นผู้ซึ่งมีจิตใจอยู่ในระดับซึ่งสามารถฝึกฝนตนเองได้แล้วนะครับ แต่สำหรับ

ผู้ซึ่งยังมีจิตใจที่อ่อนกว่านั้นและพยายามจะเป็นนวกะในการจะฝึกจิตนี้นะครับ 

แต่ยังไม่สามารถที่จะทำได้ตามที่ตัวปรารถนา ยังที่กระผมนมัสการถามมานี้ 

หมายถึงว่ายังไม่สามารถที่จะมีการข่มได ้แล้วก็อยากจะใช้อย่างอื่นช่วย… 
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อย่างยานี้ แต่ทางที่พระคุณเจ้าได้อธิบายมานี้ ผมก็พอที่จะเข้าใจครับ เป็น

อันว่าปัญหานี้ตัดไปนะครับ 

 กระผมมีข้อข้องใจอยู่ทางหนึ่งครับ ขอรบกวนพระคุณเจ้าอีกสักนิด 

กระผมว่าคงจะสงเคราะห์ คือขณะนี้นะครับ โลกปัจจุบัน โลกวิทยาศาสตร์ใน

ปจัจบุนัทีม่นัมหีลาย ๆ ศาสตรค์รบั และศาสตรท์ีผ่มขอ้งใจ กค็อืปฏมิาศาสตร์ 

นี้แหละครับ จะแพร่หลายกันมากเหลือเกิน เดี๋ยวนี้หลงใหลกับเรื่องพระ 

เรื่องเจ้านี้น่ะ ไม่ใช่หลงใหลนับถือแบบพุทธนะครับ นับถือเป็นของศักดิ์สิทธิ์

ของขลังเครื่องรางเป็นของคุ้มกันต่าง ๆ เหล่านี ้ฉะนั้นกระผมขอขอบพระคุณ

ต่อท่านพระคุณเจ้าได้กรุณาอธิบายสักนิดหนึ่งเถอะว่า การนับถือพระปฏิมา 

พระพุทธรูป หรือพระตัวแทนของพระพุทธเจ้า ควรนับถือกันอย่างไรให้ถูก

ต้องตามศาสนา 

	

ปัญญานันทภิกขุ  ตอบ

 ในเรื่องนี้ขอทำความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธรูปว่า แรกเริ่มเดิมทีนั้น

ก็ไมม่พีระพทุธรปู พระพทุธเจา้ไม่ไดส้ัง่ไวว้า่ใหท้ำรปูพระองค์ไวก้ราบไหวบ้ชูา 

แต่พระองค์สั่งกับพระอานนท์ตอนใกล้จะปรินิพพานว่า “โยโถอนันท ธรรมโม” 

แปลเปน็ไทยวา่ ดกูอ่นอานนท ์ธรรมวนิยัอนัใดทีเ่ราสอนแลว้ บอกแลว้ แกเ่ธอ

ทั้งหลาย ธรรมวินัยนั่นแหละเป็นคร ูเป็นอาจารย์แทนเราต่อไป สอนให้ถือ

ธรรมวินัยแทนพระองค์ ไม่ได้สอนให้ทำรูปเคารพ รูปเคารพนี่มาทีหลังสมัย

พวกกรีก แล้วเอาอารยธรรมของกรกีมาฝากไว ้เพราะชาวกรกีนบัถอืเทวดา มรีปู

เทวดาไวก้ราบไหว้มากมาย เวลาชนะอินเดียก็แบกเทวดามาด้วย เอามาไว้

ตามศาลให้คนไหว้กัน ชาวอินเดียก็เห็นดีเห็นชอบ เลยชวนกันสร้างรูปเคารพ 

โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนานั้น แรกเริ่มเดิมทีไม่กล้าสร้างพระพุทธเจ้า

เป็นรูปพระทีเดียว สร้างของแทน เช่น สร้างวงล้อธรรมจักรกับกวาง ๒ ตัว 

แทนปฐมเทศนา สรา้งแทน่แลว้กส็รา้งตน้ไม ้๒ ตน้ แทนการปรนิพิพาน หรอื

วา่สรา้งอยา่งอืน่ซึง่เปน็รปูทัง้นัน้…ไมเ่กีย่วกบับคุคล ตอ่มากส็รา้งพระพทุธบาท

แทนองค์พระพุทธเจ้า ต่อมาไหว้พระบาทนาน ๆ เข้าไม่เห็นตัว เลยสร้างรูป
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ขึน้มา จดุมุง่หมายของการสรา้งรปูพระขึน้ ขอใหเ้ขา้ใจวา่เพือ่เปน็วตัถสุำหรบั

จูงใจให้คนได้น้อมไปถึงพระพุทธเจ้า นึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า เขาเรียกว่า

อุทเทสิกเจดีย ์หมายความว่า เจดีย์สำหรับเตือนใจให้นึกถึงพระคุณของ

พระพุทธเจ้า เวลาเราไหว้พระพุทธรูป พระสถูป พระเจดีย์ เราไหว้พระคุณ

ของพระองค์ คือไหว้ความงาม ความดี ไปเห็นรูปพระก็นึกถึงว่าพระพุทธเจ้า

ทา่นดอียา่งไรเรากก็ราบไหว ้อยา่งนัน้เรยีกวา่ไหวถ้กูละ่ ไหวต้ามแบบชาวพทุธ

ที่ถูกต้อง 

 แต่ถ้าเราไปไหว้อีกแบบหนึ่ง ไปไหว้หลวงพ่อองค์นี้ศักดิ์สิทธิ์นัก 

เลยไปไหวข้อเลข ๓ ตวั ขอโนน่ ขอนี ่บนบานปดิทองสามแผน่…หากวา่รอด

อันตรายนี้ไป โจรมันจะไปปล้นมันก็ไหว้เหมือนกัน ไหว้ให้พระช่วย…ทั้ง ๆ 

ที่ไม่มีพระในใจสักหน่อยหนึ่ง นั้นเป็นการไหว้ผิดทาง ชาวพุทธเราที่ไหว้ 

ผิดทางก็มีอยู่มาก มีตั้ง ๙๐ หรือ ๙๕% ด้วยซ้ำไป ที่ไหว้ถูกทางมีน้อยเต็มที 

การไหว้ถูกคือไหว้รูปนั้น นึกถึงพระ…เพราะเราไม่เห็นรูปอาจจะลืมเสีย 

เหมือนกับเพื่อนเราจะจากกันไป เราขอรูปไว้ดูต่างหน้าในยามคิดถึง พอเห็น

รูปก็นึกถึงเพื่อน พระก็เหมือนกัน เราไหว้พระแก้ว พระพุทธสิหิงค์นั้น 

ไหวเ้พือ่นึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า นึกถึงความกรุณา ความบริสุทธิ์ของ 	

พระพุทธเจ้า แล้วก็เห็นด้วยใจว่าพระองค์มีความดีอย่างนั้น ๆ เราก็น้อมเอา

ความดีมาใส่ใจเรา ทำใจเราให้มีความบริสุทธิ์อย่างนั้น เราเรียกว่า มีพระอยู่

ในตัวเรา ไหว้อย่างนั้นถูกแบบ 

 ทีนี้พระองค์เล็ก ๆ เช่นพระเครื่องนี่น่ะ ทำไว้สำหรับแจกประชาชน 

สมัยสุโขทัยทำมาก และก็ทำพระ ๒ ชนิดเท่านั้น พระนั่งกับพระเดิน ทำพระ 

๒ ปาง พระนั่งกับพระยืน พระยืนเรียกว่า พระกำแพงเขย่ง แต่จะเรียกให้ถูก

กต็อ้งเรยีกวา่พระกา้วหนา้ เพราะสมยัสโุขทยัทา่นกา้วหนา้ พอ่ขนุรามคำแหง

ท่านเป็นนักริเริ่มคิดตัวหนังสือไทย ไปเมืองจีน ตัดถนน สร้างสิ่งต่าง ๆ เป็น

กษัตริย์ที่พอจะเรียกว่าเป็นประชาธิปไตยได้ ท่านอยากจะให้ประชาชน

ก้าวหน้า จึงทำพระยืนบนภูเขาองค์ใหญ่เรียกว่า พระอัฏฐารถ คือพระยืน
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นั่นเอง ให้ยืนบนยอดเขา คนจะได้เห็นไกล ชาวบ้านดูแล้ว เห็นพระยืนจะได้รู้

ว่าพระลุกขึ้นแล้ว เราจะมัวนอนขี้เกียจอยู่ไม่ได้…ต้องลุกขึ้นทันที พระเจ้า

เดินแล้ว เราจะยืนอยู่เฉย ๆ ไม่ได้ เราจะต้องเดินไปทำงาน งานก็จะได้

กา้วหนา้ไป สโุขทยัมุง่อยา่งนี ้แลว้กท็ำพระขึน้เอาไวแ้จก ใครไปกแ็จกองคห์นึง่

หมายความว่าเอาไปแล้วอย่าขี้เกียจ ให้ลุกขึ้นเดินเหมือนกับพระที่ห้อยคอ 

นี่แหละ แล้วจะได้มีความเจริญก้าวหน้า 

 ในสมัยนั้นยังไม่ได้ปลุกเสกกัน มาปลุกเสกกันก็สมัยกรุงศรีอยุธยา 

เพราะในสมัยนี้ไทยต้องประลองฝีมือกันบ่อย ๆ เลยมาปลุกเสกพระ ความ

จริงไม่ต้องปลุกท่านแล้ว ปลุกเราให้มีพระก็พอ เพราะที่มัวปลุกกันนั่นแหละ 

เลยยุ่งตลอดเวลา ยิ่งปลุกพระก็ยิ่งเลอะเข้าทุกที ยิ่งแจกพระเครื่องมากเท่าไร 

ประชาชนยิ่งหลงผิดมากเข้าทุกที เพราะไม่ได้แจกความจริง เช่นปัจจุบันทาง

อำเภอเดือดร้อนเรื่องพระเครื่อง ๒๕ พุทธศตวรรษ ว่าเดี๋ยวนี้ขายไม่ออก 

เพราะมีมาก เลยใช้วิธีว่าเมื่อคนมาขออนุญาตซื้อปืนก็แจกไป ๒ องค ์มาขอ

ประกันเอาไป ๑ องค ์มาทำอะไรก็แจกทั้งนั้น นี่คือความเสื่อม คนที่ได้ไปก็ 

ไม่นับถือ นึกว่าได้มาเพราะประกันคน 

 ฉะนั้น เราจะแจกพระกันก็ต้องแจกให้คนรู้ ว่าพระนี้เอาไปทำอะไร 

ไม่ใช่ว่ามีแล้วยิงไม่เข้า แทงไม่เข้าอย่างนั้น เรามีพระไว้เพื่อป้องกันตัว ไม่ให้

ทำชั่ว เช่น คนที่มีพระห้อยคอเดินผ่านร้านเหล้า เพื่อนก็เรียกมาฉลองกัน

หน่อย วันนี้เราคลำดูหลวงพ่อ อ้า…อยู่กับตัว ละอายหลวงพ่อหน่อยเถอะที่

จะเข้าโรงเหล้า พอนึกได้ดังนี้ก็ขอโทษทีเถอะ วันนี้มีธุระร้อนจะต้องไป เราก็

ไปเสียไม่แวะโรงเหล้า นั่นพระรักษาเรา เพราะเรารักษาพระไว้ในใจเรา เรา

ไม่เดินผ่านไปที่ไหนอีก เช่น บ่อนไก่ เพราะละอายพระที่จะเข้าไปเช่นนั้น 

เวลาคนมาด่าเรา เราก็นึกเสียว่าคนด่าเราไม่มีพระ จิตใจมันต่ำจึงด่าเรา เรา

คนมีพระจะไปตอบก็ไม่สมควร…นั่งเฉยเสีย คนนั้นด่าเหนื่อยเข้าคอแห้งก็

ถอยทพัไปเอง เราจะชนะถา้เรามพีระตดิตวั ไม่ใชพ่อคนมาดา่ กจูะไปกลวัอะไร

เพราะพระสมเด็จฯ อยู่กับตัว ฟาดกันสักตั้งก็ยังได้ นั่นแหละพระสมเด็จจะ 

ไมช่ว่ย เพราะเราไมไ่ดช้ว่ยสมเดจ็ เราตอ้งชว่ยสมเดจ็กอ่น สมเดจ็จงึจะชว่ยเรา



114 พุทธธรรม114 115

 จงจำไวว้า่ พระจะรกัษาเรา เมือ่เรารกัษาพระ ถา้เราไมร่กัษาพระ พระ

จะไม่รักษาเรา ขโมยทั้งหลาย โจรทั้งหลาย เมื่อถูกยิงตาย…มีพระเต็มคอ 

ทั้งนั้น ฉะนั้น ความดีจึงเป็นพระ ความชั่วเป็นผี ใครมีความดีคนนั้นเป็นพระ 

การมพีระหอ้ยคอจะเปน็เครือ่งเตอืนใจไดท้างหนึง่ แตอ่ยา่นกึวา่พระชว่ยเรา ให้

นึกว่าเราช่วยพระ แล้วพระก็ช่วยเรา อย่างนั้นใช้ได้ ไม่ต้องไปหาพระเก่าแก่

อะไรหรอก บางคนอยากได้พระครั้งสุโขทัย เด็กหนุ่ม ๆ อยากได้ขุนแผน เขา

บอกว่าเจ้าชู้ดีนัก…อย่างนี้ไม่ค่อยถูกเรื่อง จะป็นพระอะไรก็ได้ทั้งนั้น 

 พระองค์หนึ่งเขาทำด ีคือพระปิดทวาร ก็ให้นึกอย่างนี ้คือเป็นภาพ

เตือนใจ คือให้ปิดตา ปิดหู ปิดจมูก ปิดปาก ปิดทวารทั้งเก้า แต่ถ้าเราปิด

เพียง ๕ ก็พอ คือ ปิดตา จมูก หู ปาก ประสาทกาย แล้วก็รวมไปถึงใจ ทาง

ที่จะให้เกิดมันอยู่ที่ทวารห้า ตา หู จมูก ลิ้น กาย รับรู้แล้วส่งไปที่ใจ วันนี้เรา

พยายามปิด เราจะปิดด้วยอะไร ไม่ใช่เดินปิดตา เพราะอยู่กรุงเทพฯ รถชน

แน่ ปิดหูก็ไม่ได้ฟัง ท่านจะฟังอะไรก็ได้ ดูอะไรก็ได้ แต่อย่าสักแต่ว่าดู อย่า

ให้เกิดอะไรขึ้นมา ท่านดูที่เก้าอี้ท่านไม่เกิดอะไร แต่ถ้ามีใครสักคนหนึ่งนุ่ง

กระโปรงสั้นมานั่งเก้าอี้ จิตใจชักจะเปลี่ยนเสียแล้ว นั่นมันเกิดล่ะ เกิดจาก 

การดู ต่อจากดูก็เกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ เกิดอยากได้ อยากจะ

เป็น อยากจะไม่เป็น เกิดกิเลสขึ้นแล้ว เพราะเราไม่รู้จักตัดต้นตอ ถ้าเรา

เพียงแต่ดูเท่านั้น ไม่นึกอะไรต่อไป เขาเรียกว่าเตือนสติ หมายความว่า รู้สึก

ตัวอยู่ในขณะดู ดูเท่านั้น อย่าไปนึกอะไรต่อไป จะก่อให้เกิดอารมณ์ เกิด

ความรัก ความชัง ความหลง เกิดอะไรมากมาย อย่างนี้ยุ่ง เอาเพียงแต่ดู 

และเปิดไว้เท่านั้น เอาสติเป็นเครื่องกั้นไว ้

 พระพุทธเจ้าท่านว่า สติเป็นเครื่องกั้น เป็นทำนบ ไม่ให้มันเดินต่อไป 

ตามสบาย ดูเท่านั้น ฟังเท่านั้น…ไม่เกิดอะไรต่อไป อย่านึกและอย่าสร้าง

ความยดึถอืขึน้มา เรือ่งนีส้ำคญั ตอ้งศกึษา ตอ้งคดิ ตอ้งอา่นหนงัสอืหลายเลม่

กลับบ้านแวะซื้อหนังสือชื่อว่า “ตัวกู ของกู” หรือ อหังการ มมังการอหงัการ 

คือ ความยึดถือว่าฉัน มมังการ ยึดถือว่าของฉัน ท่านเจ้าคุณพุทธทาสท่าน

เขียนง่าย ๆ ว่า อ้ายตัวกูของกูนี่แหละมันทำยุ่ง แต่นี้เราต้องพยายามนึกว่า 
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มนัไม่ใชข่องก ูไม่ใชต่วัก ูทำใจใหว้า่งจากการยดึถอื ยิง่วา่งมากเทา่ใดยิง่สบาย

ไม่เกิดอารมณ์ เวลาท่านเดินบนถนน นั่งในรถยนต์ ต้องคอยกำหนดอาการ

ของใจไว้ รู้ไว้ก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น แต่ถ้าไม่รู้แล้ว…เจอผมก็รักผม เจอผ้าก็ 

รักผ้า เจออะไรก็รักทั้งนั้นก็ยิ่งไปกันใหญ่ แล้วเหล่าสตรีของเราเดี๋ยวนี้ ถ้า

เจอก็บอกเขาหน่อยว่า เรื่องผ้านุ่งผ้าห่มน่ะ อย่าประหยัดไปนักเลย รู้สึกว่า

ปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาลเคร่งไปหน่อย ในเรื่องผ้านุ่งสั้นขึ้นมาทุกที 

จนกระทั่งนั่งพับเพียบไม่ได้แล้ว เวลาไปวัดทีไรรำคาญ อยากจะเตือนสักที 

ความจริงเป็นเพราะผู้ชาย เพราะผู้ชายเป็นคนออกแบบทั้งเสื้อและกระโปรง 

เพราะผู้ชายมีความอยาก…อยากจะดูผู้หญิง เลยล่อให้ผู้หญิงแต่งตัวรัดรูปรัด

ทรงเพื่อจะดูนั่นเอง จึงขอให้พวกเราช่วยกันหน่อย ช่วยกันแก้เรื่องนี้ แล้ว 

ศีลธรรมจะดีขึ้นทีเดียว 
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เมตตาปรานี


	 เมื่อฤดูฝนผ่านพ้นไปแล้ว ทุ่งนาอันเขียวชอุ่มไปด้วยต้นข้าว ก็ถูก

กระแสลมในฤดูเหมันต์เป่า ทำให้สีเขียวของใบข้าวกลายเป็นสีเหลือง ชาวนา

ผู้เป็นกระดูกสันหลังของประเทศ ผู้มีความอดทน มีความก้าวหน้าในการงาน

รักษาความสงบและสวยงามตามธรรมชาติ พอใจเป็นอยู่ตามประสาของตน 

ได้ลงมือเก็บเกี่ยวพืชผลที่ตนได้ลงแรงไถหว่านไว้ “เขาหว่านพืชชนิดใด ย่อม

ได้ผลชนิดนั้น” ทุกคนทำงานด้วยความเบิกบาน เขาคิดว่าเมื่อเกี่ยวข้าวแล้ว

จักได้นำมันไปขาย ได้ซื้อเครือ่งนุง่หม่ ยาแก้ไข ้ซอ่มบา้นเรอืนทีช่ำรดุใหค้นืด ี

เขาไม่คิดในเรื่องอื่น ไม่สนใจในการเมืองหรืออะไรทั้งนั้น เขาเป็นอยู่อย่าง 

ง่าย ๆ ไม่พิถีพิถันอะไร ปัญหาของชีวิตจึงมีน้อย ถ้าเขาอยากสนุกกันก็

ล้อมวงคุยกันในยามค่ำคืน...ว่าเพลงฉ่อย เพลงนา ว่าเกี้ยวกันตามประสา 

วันพระอันเป็นวันสำคัญทางศาสนา เขาก็ชักชวนกันไปวัด ให้ทานรับศีลฟัง

ธรรมเทศนา ถงึแมว้า่การฟงัของเขาเปน็ไปเพือ่บญุโดยมเิขา้ใจความหมาย แต่

เขาก็เชื่อในเรื่องตายแล้วเกิดอีก คนดีหรือชั่วก็เพราะการกระทำของตนเอง 

ใครจักช่วยใครไม่ได้ถ้าเขาไม่พยายามช่วยตัวเขา เพียงความเชื่อเท่านี้เขาก็มี

ความสุขแล้ว ยามใดได้รับเคราะห์เพราะภัยธรรมชาติ เขาก็ปลงตกว่า มัน

เป็นกรรมเวรของมนุษย์เอง ทนรับกรรมไปเถอะ เมื่อมีฝนตกแล้วคงมีเวลา

แดดจ้าบ้าง ในโลกนี้จะหาอะไรที่เที่ยงแท้แน่นอนมิได้ ความวิตกกังวลก็หาย

ไป นี้คือความสุขของชาวชนบท ชีวิตของท้องทุ่ง และป่าเขา 

 ในคนจำนวนเหล่านี้ ถ้าพูดกันในเรื่องการเคารพนับถือ กล่าวเฉพาะ

ทางด้านศาสนา คนที่มีความเชื่อถูกทางดังที่กล่าวมาก็มี...แต่จำนวนน้อย แต่

ส่วนที่เชื่อไปในทางของขลังและโชคลางนั้นยังมีมากเป็นไปทั่วกันทั้งฝ่าย

บรรพชิตและคฤหัสถ์ จึงได้พบกันบ่อย ๆ ว่าพวกนักบวชได้ทำพิธีปลุกเสกลง

เลขยันต์ต่าง ๆ และบอกแก่ประชาชนว่าสามารถป้องกันสิ่งนั้นสิ่งนี้ได้ ผู้เยาว์

ทั้งปัญญาและเหตุผลก็น้อมใจเชื่อ เป็นเหตุให้ปฏิบัติในทางผิดมีอยู่เป็น
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จำนวนมาก เป็นการน่าสงสารท่านเหล่านี้ 

 ภายใต้ต้นก้ามปูใหญ่ในตำบลทุ่งรังสิต มีพระธุดงค ์๑ รูปมาปักกลด

พกัอยู ่พระธุดงค์รูปนี้แปลกจากพระธุดงค์รูปอื่น คือ มิได้สะพายย่ามใบใหญ่ 

การนุ่งห่มก็เรียบร้อย เวลาหยุดพักมิใกล้ย่านชุมชน แต่มักห่างออกไป

ประมาณ ๑ กิโลเมตร เป็นอย่างน้อย เช้า ๆ จึงเข้ามาบิณฑบาตในหมู่บ้าน 

เดินด้วยอาการสงบน่าเลื่อมใส รบัอาหารแตพ่อประมาณแลว้กก็ลบัไปสูร่ม่ไม ้

และไมร่บัอะไรจากใครอกี ฉนัอาหารที่ได้เฉพาะบิณฑบาตมาเท่านั้น ฉันช้า ๆ 

นา่ด ูเมือ่อิม่แลว้กม็ไิดน้อนหลบัในเวลากลางวนัเยีย่งธดุงคอ์ืน่ทีเ่คยเหน็ หม่จวีร

เรียบร้อย เดินจงกรมไปมาเพื่อบรรเทาความเมาอาหาร มีสติควบคุมอริยิาบถ

ของตน เมื่อหายง่วงแล้วจึงนั่งในท่าอันสงบ มีจิตมุ่งต่อปัญหาเฉพาะหน้า

ทำอย่างนี้เสมอไป 

 พระคุณเจ้ารูปนี้มาพักที่นี่ได ้๒ วันแล้ว ยังไม่มีใครมารบกวนความ

สงบสุขของท่านเลย แต่พอย่างเข้าวันที่ ๓ เวลากลางคืน เป็นเวลาสัก ๒๑ 

นาฬิกา เห็นจะได้ เด็กหนุ่มคนหนึ่งถือไฟฉายเดินมาคนเดียว ครั้นเข้าใกล้ 

ร่มไม้เขาก็ทำเสียงกระแอมให้พระคุณเจ้ารู้ ขณะนั้นเป็นเวลาของการเจริญ

ภาวนาทำใจใหส้งบ พระคณุเจา้นัง่กายตรง มสีตอิยูเ่สมอ แมม้คีนเดนิมาใกล้ ๆ

ทำเสียงให้ทา่นไดย้นิ ทา่นกม็ไิดห้วัน่ไหว คงเจรญิพระกรรมมฏัฐานตอ่ไป หนุม่

นอ้ยเดนิเบา ๆ เขา้ไปใกล้ท่าน เห็นท่านนั่งด้วยอาการสงบเช่นนั้นก็กราบด้วย

ความเคารพ ๓ ครัง้ เขานึกในใจ...หลวงพ่อองค์นี้ “คงมีอะไรด ีๆ เป็นแน่” จึง

เฝ้ามองดูด้วยอาการสงบเงียบ 

 พระคุณเจ้านั่งบริกรรมเป็นเวลาพอสมควรแล้วก็ยิ้มน้อย ๆ ตามวิสัย

ของผู้สงบ เพ่งดูเด็กหนุ่มด้วยความกรุณา แล้วก็นิ่งเฉยอยู่ เพื่อดูต่อไปว่าเขา

ผู้เป็นแขกจักถามอะไรบ้าง เด็กหนุ่มเมื่อเห็นพระคุณเจ้าแสดงไมตรีจิตด้วย

การยิ้มเช่นนั้นก็พอใจ จึงยกมือไหว้ แล้วถามท่านว่า “ใต้เท้ามาจากไหน

ขอรับ ” พระคุณท่านเผยอริมฝีปากเหมือนจักยิ้ม แล้วพูดว่า “เธอจักต้องการ

อะไรกับที่อยู่เดิมของฉัน เธอจงถามเรื่องที่จะเป็นประโยชน์แก่เธอดีกว่า” เมื่อ

ถูกย้อนมาเช่นนี้หนุ่มน้อยก็งงมิรู้ว่าจักถามอะไร นั่งสำรวมสติเป็นเวลา 
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สองนาท ีแลว้จงึกลา่วตอ่ไปวา่ “ถา้กระนัน้ผมอยากไดข้องดจีากใตเ้ทา้บา้งครบั”	

“ของดีของเธอคืออะไร” พระถามอีก เด็กหนุ่มพูดต่อไปอีกว่า “ผมเป็นคน

หนุ่มมีอายุย่างเข้า ๒๐ ปีนี้แล้ว มีความรู้พอสมควร บัดนี้มีความประสงค์จะ

ลงไปบางกอกเพื่อหางานทำ ได้เคยทราบว่าพระคุณเจ้าที่มาธุดงค์แบบนี้ มัก

มีของดี ๆ มาเสมอ กระผมจึงอยากได้ของดี ๆ เช่นนั้น อันสามารถช่วยตัว

กระผมให้ถึงจุดหมายปลายทางได้ พระคุณเจ้านึกยิ้มในใจและมีความสงสาร

เด็กคนนี้ที่เข้าใจผิดอยู่บางประการ จึงได้ถามอีกว่า “เธอเคยขอของด ีๆ 

อย่างนี้กับพระอื่นมาบ้างหรือเปล่า” “เคยขอมาหลายรายแล้วครับ” เด็กหนุ่ม

ว่า “เขาให้อะไรแก่เธอบ้างล่ะ” “หลายอย่างครับ” แล้วเขาก็เริ่มจาระไนให้

พระรูปนั้นฟังว่า “ท่านองค์หนึ่งให้ลูกอมสำหรับอมเข้าไปหาผู้ ใหญ่ อีก 

องค์หนึ่งให้ขี้ผึ้งสำหรับสีปากเวลาเข้าหาผู้ใหญ่ อีกท่านหนึ่งให้ตะกรุดสำหรับ

ผูกติดสร้อยคอ กระผมได้ผูกไว้เสมอ” พูดแล้วเขาก็นำสายสร้อยที่มีตะกรุด

ออกอวด “อีกท่านหนึ่งให้คาถาสำหรับภาวนาเข้าหาคนอื่น” พระคุณเจ้าจึง

ถามว่า “คาถาที่พระท่านให้นั้นว่าอย่างไรบ้าง เธอจักว่าให้ฉันฟังได้ไหม” 

เขาก็บอกว่า “ได้ครับ” แล้วก็ว่าคาถาที่พระบอกให้ว่า นะเมตตา โมกรุณา 

พุทปรานี ธายินดี ยะเอ็นดู “ ยังมีอะไรอีกบ้างไหม” พระคุณท่านถามต่อไป  

เขาบอกว่า “มีอีกหลายอย่าง เพราะผมมันสนใจในเรื่องนี้มาก เคยให้อาจารย์

ลงกระหม่อมก็แล้ว ลงนะหน้าทองก็แล้ว วันนี้มาหาพระคุณท่าน จึงหวังว่า

จักได้อะไร ๆ ที่เป็นของดีเช่นนั้นบ้าง” 

หลักสำคัญของพระพุทธศาสนา

 พระคุณท่านยิ้มในความไม่เดียงสาของเด็กหนุ่มผู้นั้น มีความ

ปรารถนาทีจ่กัแสดงความจรงิใหเ้ขาทราบ จงึบอกวา่ “ขอใหเ้ธอนัง่ใหส้บายดเีถดิ

เราคงจะได้พูดอะไรกันนาน ๆ หน่อย คืนนี้เดือนหงายพระจันทร์กำลังจรัสจ้า

ส่องแสง ดูแล้วเย็นใจดี เธอ...ในเบื้องต้น ฉันอยากถามเธอว่า “เธอเป็นชาว

พุทธใช่ไหม ในฐานะที่เธอเป็นชาวพุทธ เธอได้ศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนา

หรือยัง” เขาตอบว่า “ยังมิได้เรียนเลย” “เธอเข้าใจหรือเปล่าว่า พระพุทธ
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ศาสนาคืออะไร เราจักทำตนอย่างไรจึงจะเรียกว่า ชาวพุทธที่แท้ ” เมื่อถูก

ถามเช่นนี้ เขานั่งนิ่งมิรู้จะตอบอย่างไร แต่ในที่สุดก็พูดว่า... “ผมเอาใต้เท้า

เป็นที่พึ่ง โปรดช่วยผมให้รู้หน่อย ” พระคุณเจ้ายกมือห้ามพลางกล่าวว่า “เธอ

อย่าเอาฉันเป็นที่พึ่งเลย จงพึ่งตัวเองเถิด ฉันเป็นแต่ผู้ชี้บอกหนทางให้เธอ

เท่านั้น การเดินตามทางนั้นเป็นกิจของเธอเอง ” แล้วพระคุณท่านก็กล่าวต่อ

ไปอีกว่า “หลักสำคัญของพระพุทธศาสนานั้น สอนให้ทุกคนตื่นจากหลับ เป็น

คนมีเหตุผล เชื่อตัวเอง ทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น ไม่เชื่อ

โชคลางหรือสิ่งศักดิ์ อันเป็นเรื่องไร้สาระและไม่มีเหตุผล สุขทุกข์ดีชั่วเนื่องมา

จากการกระทำของตนเอง ไม่มีใครดลบันดาลให้เป็นสุขเป็นทุกข์ ถ้าเจ้าตัวไม่

กระทำ พูดอย่างง่าย ๆ ก็คือว่า หลักพุทธศาสนาได้แก่ หลักการครองชีวิตที่

ชอบนั่นเอง ฉันพูดอย่างนี้แล้วเธอเข้าใจไหม” “เข้าใจครับ” เด็กหนุ่มตอบ 

 พระคุณเจ้ากล่าวต่อไปอีก “เธอมาหาฉัน เพื่อต้องการของดีใน 

ทัศนะของเธอ แต่ของดีที่ฉันจะให้เธอนั้นหาเป็นเช่นที่ เธอต้องการไม่ 

เพราะสิ่งที่เธอคิดว่าดีนั้น นั่นไม่มีในพุทธศาสนา พุทธศาสนามิใช่ศาสนา 

ของการเสก ๆ เป่า ๆ แต่เป็นศาสนาแห่งการกระทำให้ถูกทาง ชาวพุทธที่ยัง

นับถือสิ่งเหลวไหล ย่อมไม่สามารถไปสู่ความพ้นทุกข์ได้เลย ฉะนั้นจึงควร

ศึกษาให้เข้าใจความจริงว่า...“ของดีที่จะทำให้คนรักนั้น ได้แก่การประพฤติ

ชอบเป็นมูลฐาน เมื่อเรามีความประพฤติชอบทั้งส่วนตนและส่วนที่เกี่ยวข้อง

กับคนอื่นแล้ว รับประกันได้ว่า ไม่มีใครเกลียดเราเลย เพราะหลักมีอยู่ว่า	

เมื่อเรารักเขา เขาจักรักเรา เมื่อเราเกลียดเขา เขาก็จะเกลียดเราด้วย ”  

 ความรักคืออะไร นี่เป็นปัญหาที่ต้องเข้าใจก่อน ความรักคือการ 

เสียสละเรารักสิ่งใดก็ต้องเสียสละเพื่อสิ่งนั้น มารดาบิดารักลูก ก็เสียสละ 

ทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อลูก ลูกที่รักมารดาบิดา ก็เสียสละทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อ

มารดาบิดา ที่ใดมีความรัก...ที่นั่นมีการเสียสละ ที่ใดไม่มีการเสียสละ...ที่นั่น

ยังไม่มีความรักที่แท้ หนุ่มสาวชอบพูดถึงเรื่องความรักบ่อย ๆ แต่ความรัก

ของเขาเป็นไปในทางเห็นแก่ตัว มิใช่ความรักที่บริสุทธิ์ ความรักที่ไม่บริสุทธิ์

เป็นเหตุของความทุกข์ยาก แต่ความรักที่แท้เป็นเหตุของความสุขสงบ 
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ฉะนั้น ถ้าจะมีความรัก จงมีความรักแท้ อย่ารักแบบไม่แท้เป็นอันขาด ความ

รักแท้ เป็นความรักของคนมีปัญญา มีเหตุผล มีหูตาสว่าง ความรักปลอม

เป็นความรักของคนโง่ คนหลับ ขาดเหตุผล ความรักแท้เป็นเรื่องของหัวใจ 

ความรักปลอมเป็นเรื่องของร่างกาย หนุ่มสาวที่รักกันโดยมากเป็นรักปลอม 

เพราะเขารักที่รูปร่างมีสีสันวรรณะ ที่เงินทองอันเป็นของปลอมทั้งนั้น ส่วน

ความรักแท้นั้นเรารักกันโดยธรรมโดยความด ีเป็นเรื่องของใจแท้ ๆ ความรัก

อยา่งนี้ไม่ทำให้คนตาบอด แต่เป็นความรักที่คอยทำคนให้มีการเสียสละต่อกัน 

เห็นอกเห็นใจกัน ความรักแท้หายาก มีอยู่ในคนสองคนเท่านั้น คือ มารดา

บิดาที่รักบุตรในอุทรของตน เป็นความรักที่บริสุทธิ์จริง เป็นความรักที่ไม่หวัง

อะไรตอบแทน แต่ท่านอยากเห็นลูกของท่านเป็นคนก้าวหน้า เจริญด้วยลาภ 

ยศ สรรเสริญ สุข ทุกประการ ท่านหวั่นใจเวลาลูกเป็นทุกข์ เบาใจในเวลาลูก

ได้รับความสุขมันเป็นความรักที่ใหญ่ยิ่ง ยากจะหาสิ่งใดเปรียบแล้ว นี่แหละ 

เป็นความรักที่บริสุทธิ์จริง 

เมตตา....คุณธรรมชั้นสูงที่ทุกคนควรมี

 ความรักที่แท้มีอีกที่ท่านผู้หนึ่งคือพระพุทธเจ้า เป็นความรักที่กว้าง

มาก พระองค์ทรงรักสัตว์โลกทั้งหลาย จึงยอมเสียสละความสุขส่วนพระองค์

ทุกอย่าง เพื่อออกไปช่วยชาวโลกให้รอดพ้น นับว่าเป็นความเสียสละอันยิ่ง

ใหญ่หาผู้ใดเสมอเหมือนมิได้ พระองค์มีพระทัยเสมอในหมู่สัตว์ทุกจำพวก 

ไม่ว่าเขาผู้นั้นจะเป็นอะไรต่อพระองค์ 

 ดงัคำกลา่ววา่ พระองคม์พีระทยัเสมอกนัในทา่นเหลา่นี ้คอื พระเทวทตั

องคลุมิาล ชา้งธนบาล และพระราหลุ พระเทวทตัเปน็ศตัรตูอ่พระองค ์องคลุมิาล

เป็นโจรปล้นฆ่ามหาชน พบพระองค์ก็จักทำร้ายด้วย ช้างธนบาลเป็นช้าง

เมามัน และแถมเมาเหล้าอีก ถูกปล่อยมาเพื่อให้ฆ่าพระองค์ ทั้งสามแสดง

ตนเป็นศัตรู แต่พระองค์ทรงมีพระทัยสม่ำเสมอในคนและสัตว์ทั้งสาม เสมอ

ด้วยพระราหุลอันเป็นโอรสของพระองค์ นี่แหละ เป็นความรักที่แท้ที่หายาก 

เป็นความรักที่ไม่เจือไปด้วยมลทิน เป็นความรักที่พระศาสนาทรงสอนให้
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ประชาชนชาวโลกทั่วไปปฏิบัติตอ่กนั ความรกัอยา่งนีเ้รยีกอกีอยา่งวา่ เมตตา

แปลวา่ความรกัใครส่นทิสนมที่ไมเ่จอืไปด้วยราคะ ความกำหนัด เป็นคุณธรรม

ชัน้สงูทีท่กุคนควรมไีว้ในใจ มแีลว้เปน็เหตใุหพ้บความสขุความสงบไดส้มหมาย

ในทางพระพุทธศาสนา 

 พระองค์ผู้เป็นมหาการุณิโก ผู้ประกอบด้วยความกรุณาใหญ่ต่อปวง

สตัว ์จึงได้ตรัสสอนให้ทุกคนมีจิตประกอบด้วยเมตตา ดังคำว่า  

 ๑.  มารดาพึงตามรักษาบุตรคนเดียว ด้วยยอมสละแม้ชีวิตของตน

ฉันใด บัณฑิตพึงมีความเมตตาต่อปวงสัตว์ทั้งมวล หาจำกัดมิได้ ฉันนั้น  

 ๒.  ภิกษุเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา อยู่ด้วยความเมตตาเสมอแล้ว

เธอย่อมบรรลุถึงพระนิพพานอันระงับทุกข์ทั้งปวงได้ 

 ๓.  ภกิษใุนพระธรรมวนิยันี ้มจีติประกอบดว้ยเมตตาแผไ่ปตลอด ๔ ทศิ

แก่สัตว์ทั้งโลกที่มีอยู่ทั้งหมดตลอดทิศ เบื้องต้น เบื้องต่ำ เบื้องขวาง ด้วย

เมตตาจิตอันกว้างใหญ่ หาเวรหาภัยมิได้ 

 ๔.  โลกนี้จักดับเข็ญร่มเย็นได้ด้วยเมตตาเท่านั้น 

 ที่กล่าวมาก็เป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่า เมตตามีราคาสูงเพียงไร ผู้ใดมา

ปฏิบัติในคุณธรรมข้อนี้แล้ว เขาย่อมมีสภาพเป็นพรหมไปทันที 

 หนุ่มน้อยนั่งฟังเพลินอยู่ จึงถามขึ้นว่า “เป็นพรหมอย่างไรกันครับ” 

เพราะเคยทราบว่าพระพรหมอยู่บนสวรรค์ คนในเมืองมนุษย์จักเป็นอย่างไร

กัน?” พระคุณเจ้ายิ้มด้วยอารมณ์เย็นแล้วตอบว่า “พรหมมี ๒ อย่าง คือ 

พรหมโดยอุบัติ ๑ พรหมโดยสมมติ ๒ ผู้ใดเจริญธรรมกัมมัฏฐานบรรลุฌาณ

สมาบัติแล้ว ตายจากโลกนี้ก็ได้ไปบังเกิดในพรหมโลกที่เรียกว่าพรหมโดย

อบุตั ิสว่นพรหมโดยสมมตนิัน้ หมายเอาคนทกุคนทีอ่ยู่ในโลกนี ้ไมว่า่ชาวบา้น

ชาววัด หญิง ชาย เด็ก ผู้ใหญ่ ถ้าเขาทำใจให้ประกอบด้วยพรหมวิหารธรรม

แล้ว ก็ได้นามสมมติเป็นพรหมทั้งนั้น แต่เป็นพรหมโดยสมมติว่าเป็นกันใน

โลกนี้ และเป็นความประสงค์ของพระพุทธองค์ที่จักให้ทุกคนเป็นกันในโลกนี้ 

และเดี๋ยวนี้ เธอจงเข้าใจไว้อีกข้อหนึ่งว่า “อันผลแห่งการปฏิบัติธรรมนั้น เป็น

ผลที่ทุกคนพึงเห็นแจ้งด้วยตนเองในปัจจุบันชาตินี้ มิใช่ทำแล้วไปคอยเอาผล
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กันในชาติหน้าอย่างเดียว” ฉะนั้นการเป็นเทวดาเป็นพรหม หรือแม้ในดา้น

ตรงกันข้าม ก็เป็นกันในโลกนี้ก่อนทั้งนั้น ถ้าปัจจุบันบัดนี้มีสภาพเป็นอย่างใด

อนาคตก็ต้องเป็นอย่างนั้น เพราะเหตุผลย่อมสัมพันธ์กันเสมอ จำไว้ว่า “เหตุ

ที่ดี ก่อให้เกิดผลดี เหตุที่ชั่ว ก่อให้เกิดผลชั่ว เราจักหนีจากเหตุที่เราสร้างไว้

มิได้เป็นอันขาด” นี่เป็นหลักอีกประการหนึ่งที่เธอจักต้องจำไว้ให้ดี 

พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ 

 “ถา้หากกระผมตอ้งการเปน็พรหม ผมจกัทำตนอยา่งไรบา้ง” เดก็หนุม่

ถามขึน้ พระคณุทา่นไดต้อบวา่ ตามหลกัธรรมทา่นกลา่วไวว้า่ หลกัธรรมทีจ่กั

ทำคนใหเ้ปน็พรหมนัน้ม ี๔ ประการ เรยีกตามภาษาธรรมะวา่ พรหมวหิารธรรม

แปลว่า ธรรมสำหรับผู้ใหญ่ 

 ผู้ใหญ่ทุกคนจักต้องมีคุณธรรมทั้ง ๔ นี้ไว้ในใจเสมอ คือ 

 ๑.  เมตตา = รัก - เผื่อแผ่ - ใจดี 

 ๒.  กรุณา  = สงสาร - เห็นใจในความทุกข์ของเขาอื่น 

 ๓.  มุทิตา  =  ยินดีด้วยความสุขของผู้อื่น  

 ๔.  อุเบกขา = มีใจเสมอ ไม่ยินดี ยินร้าย	

 เมื่อได้ฟังมาถึงตรงนี้พ่อหนุ่มเกิดสงสัยขึ้นมาทันทีว่า พรหมวิหาร 

แปลว่าธรรรมสำหรับผู้ใหญ่ ส่วนตนเองนั้นยังเป็นเด็กหนุ่มเพียง ๒๐ ปี

เท่านั้น ประกอบทั้งมิได้เป็นหัวหน้าในการงานอะไร ไม่มีความจำเป็นที่จัก

ต้องประพฤติตามหลักนี้ จึงได้ถามขึ้นว่าผมยังเป็นเด็ก ยังมิได้เป็นผู้ใหญ่ 

จักปฏิบัติธรรมนี้อย่างไรกันครับ พระคุณท่านได้ยกมือห้าม แล้วกล่าวว่า 

ช้า ๆ...ฟังก่อน เธอยังไม่เข้าใจว่า ผู้ใหญ่นั้นหมายถึงใคร 

 ในทางธรรมะท่านแจกไว้สามพวก คือ 

 ๑. เป็นผู้ใหญ่ เพราะเกิดในตระกูลสูง (ชาติวุฑโฒ) 

 ๒. เป็นผู้ใหญ่ เพราะมีอายุมากเกิดนาน (วัยวุฑโฒ) 

 ๓. เป็นผู้ใหญ่ เพราะมีความงามความดี (คุณวุฑโฒ)	

 ในหมู่คนที่ถือเรื่องชาติตระกูลย่อมยกย่องคนตระกูลสูง ยกย่องกัน



124 พุทธธรรม124 125

ตั้งแต่เกิดมาทีเดียว ในหมู่คนที่ถืออายุก็นับถือคนที่มีอายุมากกว่าตัวว่าเป็น

ผู้ใหญ่ ทั้งสองพวกที่กล่าวมายังหาจัดเป็นผู้ใหญ่แท้ไม่ เพราะคนที่เกิดใน

ตระกูลสูงก็มีการทำชั่วได้ ถ้าขาดการประพฤติธรรม คนมีอายุมากก็เป็นคน

ชั่วได้ เพราะไร้คุณธรรมในใจ ส่วนคนใดเป็นเด็กก็ตาม เกิดในชาติตระกูลใด

ก็ตาม ถ้าหากเขาเป็นคนดีมีธรรมะแล้ว ก็เป็นผู้ใหญ่โดยคุณ ใหญ่ที่ความดี 

เป็นผู้ใหญ่แท้ ควรได้รับการนับถือจากชุมนุมชน ในสมัยนี้เธอจักเห็นได้ว่ามี

คนหนุ่มเป็นจำนวนมากได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้ใหญ่ มีชื่อว่าเป็นใหญ่โดย

เขาให้เป็น คนอื่นเอาความใหญ่มาครอบให้ ถ้าตนทำตนไม่ดี ไม่สมแก่

ตำแหน่ง ก็จัดเป็นผู้ใหญ่ไม่ได้ แต่ผู้ใดแม้เขาไม่ตั้งให้เป็นผู้ใหญ่ แต่ทำตัว

เป็นใหญ่โดยการทำตนให้ดีให้เหมาะแก่ตำแหน่งหน้าที่แล้ว เขาผู้นั้นเป็น

ผู้ใหญ่ที่แท้จริง ควรได้รับความนับถือจากชุมนุมชน ฉะนั้นปัญหาที่ว่า เธอ

เป็นเด็ก ก็เป็นผู้ใหญ่ได้โดยน้ำใจ 

 อีกประการหนึ่ง คนเราในโลกนี้ย่อมมีการผลัดเปลี่ยนกันอยู่เสมอ ใน

บางครั้งเราเป็นผู้น้อย แต่บางครั้งก็ต้องเป็นผู้ใหญ่ในหน้าที่การงาน ขณะใดมี

ฐานะเป็นอย่างใด ต้องรู้จักตัวของตัวเอง แล้ววางตนให้พอเหมาะแก่คนทุก

ชั้น ทุกหนา้ที ่ๆ ต้องปฏิบัติต่อกัน เป็นคุณธรรมที่ทำคนทุกคนให้มีสภาพพ้น

จากความเป็นเด็กในสังคม แต่ให้กลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณธรรม เลี้ยงตัวได้ใน

ที่ทุกสถาน 

 พอ่หนุม่ไดส้อดถามขึน้อกีวา่ ผมไดย้นิเขาพดูกนับอ่ย ๆ วา่ เปน็ผูห้ลกั

ผู้ใหญ่แล้วต้องระวังหน่อย คำว่า ผู้หลัก กับ ผู้ใหญ ่นั้น มีความหมายต่างกัน

อย่างไรครับ ท่านผู้มีศีลได้ตอบว่า ผู้หลักนั้นหมายถึงคนที่มีหลักมีฐาน 

หลักนั้นหมายถึงอาชีพที่ประกอบเป็นเกณฑ์ คนขาดอาชีพเป็นคนขาดหลัก 

ย่อมลำบาก ฐานเป็นฐานะที่รองรับหลัก ได้แก่ มีที่ดิน มีบ้านเรือนเป็นของ

ตัวเอง ให้อุ่นใจได้ในความเป็นอยู่ เรียกว่ามีหลักฐาน คนถ้าปราศจากหลัก 

เป็นคนเพียง ๒๕% ถ้ามีหลักก็เป็นคนได้ ๕๐% มีฐานอีกก็เป็นคนได้ ๗๕% 

ถา้มคีวามเปน็ผู้ใหญ่โดยคณุธรรมอกีกเ็ปน็คนเตม็ ๑๐๐% ฉะนัน้จงึพดูคูก่นัวา่

เป็นผู้หลักผู้ใหญ่อย่างนี้ เมื่อเธอเข้าใจคำว่าผู้ใหญ่คืออะไรแล้ว มาพูดกันต่อ
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ไปถึงคุณธรรมที่จักทำตนให้เป็นผู้ใหญ่ต่อไปเถิด และจงจำไว้ว่า “ผู้ใหญ่ที่แท้

จริงนั้น หมายถึง คนดีมีศีลธรรม มิใช่อยู่ที่การแต่งตั้ง การเกิดในตระกูลสูง

หรือการมีอายุมาก อยู่ที่ความดีเท่านั้น” 

 ความดีของผู้ใหญ่ได้แก่คุณธรรม ๔ ประการ คือ

  เมตตา รัก-เผื่อแผ่-ใจดี 

  กรุณา สงสารต่อผู้ได้ทุกข์ทั้งหมด 

  มุทิตา ยินดีด้วยความสุขของผู้อื่น 

  อุเบกขา มีใจมั่นคง สม่ำเสมอ ไม่ยินดียินร้าย	

เมตตา

 หมูม่นษุยแ์ละสตัวด์ริจัฉาน มคีวามรูส้กึนกึคดิ ยอ่มมคีวามหวาดกลวั

เป็นสมบัติประจำนิสัย กลัวต่อภัยอันตรายรอบข้าง และพยายามพาตัวหนี

เมื่อทราบว่าจักมีภัยมาสู่ตน ทุกตัวทุกตนรักความสุข เกลียดความทุกข์ทั้งนั้น

ในคาถาพระธรรมบท พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 

 “สัตว์ทั้งหลาย ย่อมกลัวต่ออาชญากรรม สะดุ้งต่อภัย คือความตาย 

จงึควรคดิวา่ ตนกก็ลวัสิง่นัน้ ๆ  แลว้อยา่เบยีดเบยีนใครใหเ้ดอืดรอ้นเปน็อนัขาด”

 ในคัมภีร์อุทานมีว่า 

 “ความไม่เบียดเบียนคือความกรุณา เอ็นดูในสัตว์ที่มีปราณ (ชีวิต) 

ทั้งหลายเป็นความสุขในโลก ในทางตรงกันข้ามความเบียดเบียนก็เป็นความ

ทุกข์ในโลกเหมือนกัน” เมื่อชาวโลกต้องการความสุขแล้ว อะไรเล่าจะเป็น

เหตุดลบันดาลให้ชาวโลกอยู่กันด้วยความสงบ ถ้ามิใช่ความเมตตาต่อกัน 

เมตตาจึงเป็นคุณธรรมค้ำจุนโลกไว้ ในที่ใดขาดเมตตาที่นั้นก็กลายเป็นนรก 

ไปทันที สงครามมหาประลัยที่เกิดขึ้นทุกยุคทุกสมัยนั้น เกิดมาจากขาด 

คุณธรรมข้อนี้นั่นเอง ถ้ามนุษย์มีใจรักเพื่อนมนุษย์เหมือนกับรักตัวเองก็ดี 

มีความโลภน้อยลงแล้วเผื่อแผ่กันก็ดี ไม่หุนหันในขณะที่กระทบกับอารมณ์ที่

ขุ่นแค้นก็ดี ความเห็นอกเห็นใจก็จักเกิดขึ้น เรื่องร้ายต่าง ๆ ก็จักหายไป 

ความทุกข์ยากในสังคมมนุษย์ก็จะพอบรรเทาลงบ้าง ที่กล่าวมาก็พอเห็นได้
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แล้วว่ามีเมตตา 

 ถ้าขาดเมตตา...มีผลแตกต่างกันอย่างไรบ้าง มนุษย์เราก็พอเข้าใจ

และเห็นได้ยู่แล้ว แต่คนเราส่วนมากไม่ชอบเป็นตัวเอง คือมักปล่อยใจไปตาม

อารมณ์ที่จรมา รักษาไว้ไม่ได้ในสภาวะปกติ เป็นคนเห็นแก่ตัวจนเกินไป จน

ลืมนึกถึงผู้อื่น มิได้คิดก่อนจึงทำความเดือดร้อนเกิดแก่ตนได้มาก จึงเป็น

ความจำเป็นที่สุดที่จักต้องหัดทำใจให้มีเมตตา หรือพูดอีกอย่างว่า “มาเรียน

ทางเมตตากันเสียบ้าง ” 

 คนโบราณที่เขาสอนคาถาให้ภาวนาแล้ว จักเป็นทางก่อให้เกิดความ

รักนั้น ก็หาได้พ้นไปจากเมตตาไม่ เช่น คาถาว่า นะ...เมตตา โม...กรุณา 

พุท...ปรานี ธา...ยินดี ยะ...เอ็นดู เป็นเรื่องของเมตตาทั้งนั้น แต่แทนที่เราจัก

หัดทำใจให้แช่มชื่นด้วยเมตตา เรากลับท่องเป็นคาถามหานิยมไปเสีย ผลจึง

ไม่ขลังเพราะใจไม่มีเมตตา ไปคิดเสียว่า เมตตาอยู่ที่ขี้ผึ้ง อยู่ที่นะหน้าทอง 

เป็นความเข้าใจผิดทีเดียว 

 ปัญหามีว่า คนบางคนเห็นหน้า เราก็รัก เราก็ชอบใจ แต่บางคนพอ

เห็นหน้าก็เกลียด ไม่ชอบใจ ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น 

 ตามทางธรรมะบอกว่า เพราะจิตของเขามีเมตตาและไม่มีเมตตา

เป็นสำคัญ ถ้าใครมีใจแช่มชื่นประกอบด้วยเมตตาเสมอ ใครเห็นใครรักเพราะ

เขารักคนอื่นทุกคน เข้าหลัก เรารักเขา เขารักเรา ส่วนคนใดมีแต่ความดุร้าย

อาฆาตอยู่ในใจ พบใครก็คิดแต่ทางร้ายต่อเขา ผลที่สะท้อนจึงเป็นไปในทาง

เดยีวกนั ถ้าเธอเคยอ่านเรื่องในชาดก เช่น เวสสันดร เมื่ออยู่ในป่าเขาวงกต 

หมู่สัตว์ก็มาเป็นเพื่อนคุ้นเคยกันเป็นอันดี สุวรรณสามเป็นเพื่อนกับสัตว์ทุก

ชนิด เดินไปไหนก็มีสัตว์ตามไปด้วยเป็นฝูง นี่เป็นผลของเมตตาแท ้ๆ หาใช่

สิ่งใดไม่ สัตว์เลี้ยงที่อยู่ในบ้านของเรา ถ้าคนใดให้ข้าว น้ำ ลูบหัวลูบหลังมัน

บ่อย มันก็รักใคร่สนิทสนม คนใดดุมันบ่อยมันก็มิอยากเข้าใกล้ นี่เป็นผลที่

เห็นง่าย ๆ อยู่แล้ว ฉันเคยอยู่ป่า...ฉันไม่เคยเบียดเบียนสัตว์ รังแกสัตว์ จึงได้

ฟงันกรอ้งเพลง ไดเ้หน็ขนอนัสวยงามของมนัในที่ใกล้ ๆ แตพ่วกนายพรานปา่

นั้นไม่เคยมีโอกาสได้ยินได้เห็นเช่นนั้นเลย ความเมตตาเป็นคุณถึงเพียงนี้ 
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นี่กล่าวในวงจำกัด ถ้าเมตตาขยายตัวกว้างขวางออกไปเพียงใด...ความสุขก็

ยอ่มมมีากเทา่นัน้ 

 ควรทราบเสยีกอ่นวา่...การมเีมตตานัน้กอ่ผลใหเ้กดิเปน็ประการใดบา้ง

ในเมตตานิสังสสูตร แสดงผลของเมตตาไว้ถึง ๑๑ ประการ คือ 

 ๑. นอนหลับก็เป็นสุข 

 ๒. ตื่นขึ้นก็เป็นสุข 

 ๓. ไม่ฝันลามก 

 ๔. เป็นที่รักของเพื่อนมนุษย์ 

 ๕. เป็นที่รักของผู้มิใช่มนุษย์ 

 ๖. เทวดา ย่อมคุ้มครองรักษา 

 ๗. ไฟ ศาสตราวุธ ยาพิษ ย่อมไม่เข้าทำลายผู้มีเมตตา 

 ๘. ถ้าฝึกจิตให้เป็นสมาธิ ย่อมเป็นสมาธิได้เร็ว 

 ๙.  สีหน้าของเขาย่อมเปล่งปลั่ง 

 ๑๐.  เวลาจักตาย ไม่หลงทำกาลกิริยาตาย 

 ๑๑.  ถ้ายังไม่บรรลุคุณธรรมเบื้องสูงก็จักได้ไปบังเกิดในพรหมโลก 	

  เพราะเมตตาจิตนั้น	

การฝึกหัด

 เมือ่เหน็วา่เมตตาเปน็คณุทีจ่กัทำใหเ้กดิขึน้ในใจแลว้ กเ็ปน็การสมควร

ที่จะพึงฝึกหัดให้เกิดขึ้น ในเบื้องต้นควรทราบเสียสักเล็กน้อยว่า จิตของคน

ธรรมดาสามัญนั้น มักคิดไปในทางต่ำเสมอ บางครั้งก็ถูกอำนาจฝ่ายต่ำดึงไป

จนนา่เกลยีดกม็ี จึงต้องมีธรรมเป็นสิ่งแก้กัน 

 เมตตา นี้เป็นคู่ปรับกันกับ พยาบาท เพราะความพยาบาทมีอาการ

ไปทางหมายมั่นในอันที่จักแก้แค้น เป็นพวกเดียวกับโทสะ เกิดในใจแล้ว

ทำให้เร่าร้อนอยู่เสมอ ส่วนเมตตาเป็นธรรมจำพวกเย็นดับร้อน ฆ่าพยาบาท

ได้ ขณะใดมีเมตตาพยาบาทก็ไม่มี การฝึกหัดก็ให้คิดเห็นคนอื่นเช่นเดียวกับ

ตนเอง ตนไม่ชอบสิ่งใดคนอื่นก็เป็นเช่นนั้น ความปรารถนาร่วมกันของ
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มนุษย์ก็คือความพ้นทุกข์ เมื่อตนรู้ว่าความทุกข์ไม่เป็นที่พอใจของตนแล้ว 

จงอย่าก่อทุกข์ให้แก่ใคร ๆ เป็นอันขาด ให้นึกถึงพุทธโอวาทว่า “ถ้าความทุกข์

ไม่เป็นที่รักชอบใจของสูเจ้าแล้ว สูเจ้าอย่าได้ก่อความทุกข์ให้แก่ใคร ๆ เป็น

อันขาด” การเบียดเบียนคนอื่นก็คือการเบียดเบียนตนเอง การช่วยคนอื่นให้

เป็นสุข ก็เป็นการช่วยตัวเองให้เป็นสุขเช่นเดียวกัน 

 นี่เป็นหลักที่ควรคิดไว้ในใจเสมอ เมื่อคิดเรื่องใดจงคิดด้วยความ

เมตตา เมื่อทำก็จงทำด้วยความเมตตา เมื่อพูดก็จงพูดด้วยความเมตตา ถ้ามี

เมตตาทั้งสามทางนี้แล้ว ความโหดร้ายก็จะไม่มี แต่เมตตาที่สำคัญนั้นต้องให้

มีอยู่ในใจก่อน เพราะใจเป็นต้นเหตุของสิ่งทั้งปวง ก็การที่จะฝึกใจให้มีเมตตา

นั้น ในเบื้องต้นให้หัดคิดแผ่เมตตาจิตแก่ตนเองก่อน เพื่อจะได้เอาตนเป็น

ตัวอย่าง 

 ในการคิดเมตตาต่อตนนั้นควรคิดว่าดังนี้ คิดให้แรงในใจ อย่าเพียง

รักแต่วา่บน่ดว้ยปาก ตอ้งใหเ้ปน็ไปทัง้ปากทัง้ใจ กจ็กัรูส้กึซาบซึง้ได ้ใหน้กึและ

ภาวนาดงั ๆ บ่อย ๆ ดังนี้ 

 “ขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นสุข ขอให้ข้าพเจ้ารักษาไว้ซึ่งความสุขของข้าฯ 

และมีชีวิตอยู่โดยปราศจากศัตรูหมู่มาร” 

 แล้วคิดต่อไปอีกว่า  

 “ขอให้สัตว์ทั้งหมด จงเป็นสุขสบายเถิด-ข้าซาบซึ้งแล้วด้วยเมตตา 

ข้าอิ่มเอิบแล้วด้วยเมตตา ข้าห้อมล้อมอยู่ด้วยความเมตตา โลกนี้เป็นสุขด้วย

เมตตา” 

 ให้นึกอย่างนี้หลาย ๆ ครั้ง ก็จะเห็นทุกคนเป็นมิตร เป็นญาติ ผู้ร่วม

สุขร่วมทุกข์กัน ภัยเวรย่อมไม่เกิดแก่คนที่คิดอย่างนี้ เพราะคนแผ่ไปแต่

ความรักความเมตตาเท่านั้น จิตใจก็เยือกเย็นเป็นสุขได้สมปรารถนา 

มิตรก่อประโยชน์...ศัตรูก่อโทษ

 เมื่อหัดคิดเมตตาต่อตนเองแล้ว ในขั้นต่อไป...ก็หัดแผ่ให้แก่คนที่ 

รักกัน โดยคิดในใจเสมอว่า ขอให้คนนั้นจงเป็นสุข ขอให้คนนั้นอิ่มเอิบด้วย 
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สิ่งที่เขาต้องการ ขอให้เขาปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ขอให้เขาจงเป็นที่รักใคร่

พงึใจของคนทัว่ไป เมตตาจงมแีกเ่ขา เขาจงอยูภ่ายใตค้วามเมตตา ในทกุครัง้ 

ที่นึกถึงคนที่รักกัน ก็จงคิดเสียในทำนองนี้ อย่าไปคิดถึงความสวยความงาม 

หรือทางใดอันก่อให้เกิดราคะ แต่จงคิดให้เขาเป็นสุขสงบอย่างเดียวเท่านั้น 

ความรกัในทางกามจกัไมร่บกวนใจได้ แต่จักมีความเสียสละมากขึ้นเพราะการ

คิดถูกทางอย่างนี้ 

 ครั้นคิดเมตตาต่อคนที่รักแล้ว ให้คิดแผ่ต่อไปกับคนที่เฉย ๆ ต่อกัน 

คือไม่รักกัน ไม่เป็นศัตรูกัน คิดให้เขาเป็นสุขสบาย ในทำนองเดียวกับคนที่

เรารักและตัวเราเอง อันสุดท้ายที่สำคัญก็คือให้มีเมตตาจิต ให้ปลูกความรัก

ต่อคนที่เป็นศัตรูของเราด้วย การคิดเมตตาต่อตนเอง ต่อคนรัก ต่อคนที่ 

เฉย ๆ ต่อกัน เป็นการกระทำที่ยากสักหน่อย ที่จริงคนเรานั้น หาได้เป็นมิตร

หรือเป็นศัตรูต่อกันโดยกำเนิดไม่ แต่เป็นมิตรเป็นศัตรูกันโดยการงานเท่านั้น 

คนที่ทำงานและได้ผลประโยชน์ร่วมกันก็เป็นมิตรกันได้ พอผลประโยชน์ขัด

กันก็เป็นศัตรูต่อกันในทันที ฉะนั้นจึงควรคิดว่า การเป็นมิตรกับการเป็นศัตรู

นั้นอันไหนได้ผลเสียผล ไม่ต้องสงสัย การเป็นมิตรกันก่อประโยชน์ การเป็น

ศัตรูกันก่อโทษ ยังความเสียหายให้เกิดแก่ตนเองและคนอื่น จริงอยู่...ความ

ขัดแย้งกัน การกระทบกระทั่งในสังคมของมนุษย์ ย่อมมีบ้างเป็นธรรมดา แต่

มนุษย์จักต้องให้อภัยแก่มนุษย์ด้วยกัน เรื่องมันก็จักผ่อนหนักให้เป็นเบาได้

“เพราะในกาลไหน ๆ เวรในโลกนี้ ย่อมไม่ระงับด้วยการจองเวรเลย แต่ระงับ

ดว้ยการไมจ่องเวร” คนใดมาคดิอยูว่า่ มนัดา่เรา มนัชำนะเรา มนัมาลกัของ ๆ

เราไป เวรของผู้นั้นย่อมไม่ระงับ แต่ผู้ใดคิดว่า เขามิได้ด่าเรา มิได้ตีเรา เขา

มิได้ชำนะเรา เขามิได้ลักของ ๆ เราไป เวรของผู้นั้นย่อมระงับได ้การผูกเวร

เป็นเรื่องของคนขาดเมตตา การไม่ก่อเวรเป็นเรื่องของคนมีเมตตา ฉะนั้นจง

ถือเอาทางชอบ คือเมตตาต่อกันเถิด 

 ในขณะใดเกิดความรู้สึกตรงกันข้ามกับความเมตตาแล้ว จงหักใจ จง

สอนใจตนเองให้รีบกลับตัวเสีย ความสงบของใจก็เกิดขึ้นเพราะความคิดใน 

รูปนั้น การหัดคิดดังกล่าวเป็นอุบายประการหนึ่ง เป็นทางที่จักทำให้เกิด
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เมตตาขึ้นในใจได้ แต่เมตตาในใจเท่านั้นยังไม่พอ จักทำต่อไปให้ถึงกายวาจา

ด้วย ท่านจึงสอนให้มีความเผื่อแผ่ แบ่งปันสิ่งที่ตนมีเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น

บ้าง เพราะการแบ่งปันเป็นทางแห่งไมตรีจิต ความตระหนี่เป็นทางแห่งความ

แตกพวกทกุ ๆ ศาสนาสอนศาสนกิใหม้กีารทำทาน ในทางพทุธศาสนาเราพระ

ศาสดาทรงสอนไว้มาก เช่น สำหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ก็ต้องมีจาคะ...การ

แบง่ปนัสิง่ทีต่นมอียูเ่พือ่ผูอ้ืน่บา้ง ในนโยบายผกูมติร ๔ ประการ ก็มีการสอน

ให้มีการแบ่งปันเช่นกัน ในแบบฝึกหัดสามประการของประชาชน ก็ทรงสอน

ทานไว้เป็นประการต้น ทานจึงเป็นบันไดแห่งสวรรค ์เป็นทางแห่งอิสรภาพ 

คนจักมีเกียรติยศชื่อเสียงก็เพราะการบริจาคทาน ทานเป็นเครื่องหมายของ 

ความเป็นผู้มีเมตตาจิต แต่ว่า ในการทำทานนั้นต้องทำด้วยปัญญา คือต้อง 

เพง่ถงึประโยชน์แก่ผู้รับและควรให้แก่บุคคลที่ควรให ้อย่าทำทานให้เป็นการ

เบยีดเบยีนตน และเป็นการส่งเสริมคนเกียจคร้าน “เลือกก่อนจึงให้ พระสุคต

เจ้าทรงชมเชย ” นี่เป็นคติควรคิด 

 อกีประการหนึง่ในการทำทานนัน้ ผูท้ำตอ้งไมห่วงัผลอนัใดจากการให้

ทำเพียงเพื่อเป็นการสงเคราะห์เพื่อนมนุษย์ และเพื่อขจัดความเห็นแก่ตัว 

ให้หมดไปเท่านั้น จึงควรถือเป็นคติว่า “ทำลายความเห็นแก่ตัวเสียก่อน จึง

ทำทาน” ถ้าโลกนี้มีคนไม่เห็นแก่ตัวถ่ายเดียว เมื่อได้ตั้งตนเป็นหลักฐานแล้ว

ก็มีความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ เฉลี่ยสิ่งที่ตนมีอยู่สงเคราะห์ผู้อื่นตามควร 

โลกนี้ก็จักเป็นโลกแห่งอารยสมัย ในพระสูตรตอนหนึ่งกล่าวไว้ว่า “เพราะไม่มี

การเฉลี่ยแบ่งปัน การลักขโมยก็เกิดขึ้น เมื่อมีการลักขโมย ก็ต้องมีเจ้าหน้าที่

ไว้ปราบปราม การต่อสู้กันก็เกิดขึ้น เพราะมีการต่อสู้กัน...การสร้างศาสตรา

อาวธุกม็ขีึน้ การพดูเพือ่เอาตวัรอดดว้ยคำเทจ็ คำตูเ่ขา คำหยาบคายกเ็กดิมขีึน้	

ภัยร้ายต่าง ๆ ก็เกิดมีเพราะขาดทาน การแบ่งปันเท่านั้น” เพราะฉะนั้นขอ

ท่านที่มีเมตตาจิตทั้งหลาย จงแบ่งปันสิ่งที่ตนมีอยู่เพื่อผู้อื่นบ้างเถิด ถ้าท่าน

อิ่มแล้ว จงคิดถึงคนที่ยังหิวและจักอดตายเพราะความหิว ท่านสบายแล้ว... 

จงคิดถึงความทุกข์ยากของมนุษย์บ้างเถิด อย่าใช้จ่ายเงินทองทางสุรุ่ยสุร่าย

กนันกัเลย จงใชเ้งนิทองใหเ้ปน็ประโยชนแ์กเ่พือ่นผูล้ำบากกวา่ท่านบ้างเถิด นี่
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คือความเผื่อแผ่อันเป็นความหมายอีกแบบหนึ่งของความเมตตา 

 นอกจากความเผื่อแผ่แล้ว เมตตายังแสดงออกในด้านของความ 

เป็นคนใจด ีเราไดพ้บคนบางคนเรามกัชมเขาวา่ แหม! คนนี้ใจดจีรงิ แหม! คน

นีน้า่รกัจรงิ ทำไมเราจึงชอบเขา ชมเขา เพราะเขาเป็นคนใจดี เราเกลียดเขา 

เพราะเขาเป็นคนใจร้าย คนใจร้ายไม่มีใครชอบ ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ การที่

ใจดีเพราะเขามีใจเมตตา ใจร้ายเพราะขาดเมตตา มีแต่ความคิดในทางชั่ว

กรุ่นอยู่ในใจเขาเสมอคนใจร้ายคือคนติดไฟเผาตัวเอง เขานั่งดื่มยาพิษอยู่ทุก

วินาทีโดยเขาไม่รู้สึกตัว เขาทำชีวิตของเขาให้สั้น เขามองดูโลกและเพื่อน

มนุษย์ในแง่ร้าย คนเช่นนี้เป็นคนที่น่าสงสาร เรามักเข้าใจผิดกันอยู่อย่างหนึ่ง 

คือ ถ้าเห็นคนใดดุร้าย โมโหโทโสเสมอ ๆ เรามักพูดกันว่าใจเขาแข็งมาก 

อย่าไปยุ่งกับเขาเดี๋ยวเกิดเรื่อง คนขี้โกรธ ใจร้าย มิใช่คนใจแข็ง...แต่เป็นคน

ใจอ่อน อ่อนจนแม้แต่จักรั้งใจตนเองไว้ในอำนาจก็ทำไม่ได้ เขาเป็นคนแพ้

ตลอดกาล คนใจแข็งคือคนใจเย็น ใจดี อันเกิดจากมูลฐาน คือความเมตตา 

 เมื่อพูดถึงความโกรธแล้ว มีโทษมากมาย ดังที่พรรณนาไว้ว่า

 ๑. ทำลายรสอาหาร ทำให้หมดความอยากรับประทาน 

 ๒.  เป็นเหตุให้เครื่องย่อยอาหารทำงานไม่เป็นปกติ 

 ๓.  ทำให้เส้นประสาทเกิดความพิการ 

 ๔.  ทำให้เกิดความระส่ำระสาย ทั่วสรรพางค์กาย 

 ๕.  ทำให้เกิดพิษในตัว เหมือนพิษงูให้ร้ายแก่ตนเอง 

 ๖.  เด็กที่ถูกแกล้งหรือทำให้โกรธอยู่เสมอจักทำให้เกิดการเติบโตช้า

อย่างผิดประหลาด และเป็นอันตรายแก่ชีวิตของเด็กเสมอไป 

	 ๗.  สตรีที่ทรงความงามอย่างสูง ถ้ามีเรื่องโกรธบ่อย ๆ ความโกรธ

สามารถเปลี่ยนหน้าตาที่น่ารัก ให้กลายเป็นน่าชังไปก็ได้	

 นีเ่ปน็โทษของความโกรธ เมือ่เหน็โทษของความโกรธแลว้ จงึควรหดัทำ

ตนใหเ้ปน็คนมีใจด ีมเีมตตาเปน็ประจำ ความรา้ยจกัไมป่รากฏออกมาภายนอก

เป็นอันขาด จักเป็นผู้มีใจดี เป็นสุขสงบในที่ทุกสถานด้วยประการฉะนี้ 

 พ่อหนุ่มน้อยนั่งฟังคำบรรยายของผู้ทรงศีลด้วยอาการสงบ รู้สึก
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ซาบซึ้งในคำสอนของพระคุณเจ้า เขาเริ่มรู้สึกตัวได้ทันทีว่า ของดีที่เขา

ต้องการและแสวงหาเป็นเวลานานนั้น ได้พบแต่ของปลอมเท่านั้น เพิ่งได้พบ

ของดีวันนี้เอง จึงได้ความอิ่มใจในเมตตาคุณของพระคุณเจ้า ทั้งที่เป็นคำพูด

และการกระทำ เขาได้ความเข้าใจในปัญหาชีวิตขึ้นหลายประการ และคิดใน

ใจว่าจักพยายามครองชีพตามหลักที่พระคุณเจ้าสอนให้ จึงประนมมือแสดง

ความเคารพแล้วพูดว่า “พระคุณเจ้าได้แสดงเหตุผลให้กระผมฟังหลาย

ประการ เมื่อสรุปใจความแล้ว ก็คือให้ทุกคนมีความรัก มีความเผื่อแผ่ มีใจดี

ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และแม้ต่อสัตว์ดิรัจฉานทั่วไป โดยคดิเหน็วา่ สตัวท์ัง้หลาย

เป็นเพื่อนทุกข์-เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย ด้วยกันทั้งสิ้น จงมีชีวิตด้วยความสงบสุข 

ปราศจากทกุขภ์ยัเถดิ และถา้มทีางใดทีจ่กัชว่ยเหลอืกันได้แล้ว ควรช่วยเหลือ

กันจนสุดความสามารถ นี้เป็นเรื่องที่กระผมเข้าใจ” 

 พระคุณเจ้าเมื่อได้ฟังความรู้สึกของพ่อหนุ่มแล้ว รู้สึกพอใจที่การ

ชี้แจงของท่าน เป็นเหตุให้ขจัดความมืดออกไปจากหัวใจของพ่อหนุ่มได้ เมื่อ

จะพูดต่อไปท่านจึงกล่าวว่า “นี่แน่ะ พ่อหนุ่มน้อย เธอเคยคิดบ้างไหมว่า 

ทำไมบ้านเมืองจึงมีการโกงกินกันอย่างชุกชุม ดังมีข่าวในหนังสือพิมพ์บ่อย ๆ 

เธอคงยังไม่เคยคิดในเรื่องนี้ เอาเถอะ ฉันจักว่าให้ฟัง มูลเหตุสำคัญก็คือ 

คนเราขาดความเมตตาต่อตัวเองจึงกล้าทำชั่วได้มาก ไม่นึกว่าตนจักลำบาก

เมื่อเขาจับได้ ตนจักต้องติดคุกติดตะราง ใจดำมากจึงคิดไม่เห็น ขาดความ

เมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ในทางที่ถูก แต่ไปเมตตาในทางผิดไปเสีย เช่น เขาจัก

ทำผิด...ถ้าเราไปสนับสนุนให้ทำ นั่นเป็นการขาดเมตตาแล้ว เรายุให้เขา

ตกหลุมมูตรคูถเท่านั้น ถ้ามีเมตตาคงแนะนำตักเตือนให้เขากลับตัวเสีย 

ความเสียหายก็จักไม่เกิด กับอีกประการหนึ่ง พวกเราไม่มีความเมตตาต่อ

ประเทศบ้างเลย ประเทศไทยกำลังตกหนักอยู่แล้วก็ยังไม่มีใครเมตตากัน มุ่ง

หาผลประโยชน์ส่วนตัว ไม่คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม โดยคิดผิดว่า...ตัวสบาย

แล้ว ชาติล่มจมช่างมัน นี่คืออาการของคนโหดร้ายใจทมิฬ ถ้ามีคนประเภทนี้

เกดิขึน้ในเมอืงใดมาก เมอืงนัน้ยอ่มฉบิหายลม่จมเทา่นัน้ และเคยลม่จมมามาก

แลว้ และเมือ่ประเทศชาตลิม่จมแลว้ ทัง้คนรวย - คนจน - คนโง ่- คนฉลาด ก็
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จำต้องล่มจมด้วย นี่เป็นปัญหาที่เธอควรนำไปคิดเพื่อสะสางเรื่องในสมัยนี้ 

แล้วจักได้ช่วยกันภาวนาให้ประเทศชาติมีความสุขบ้างตามสมควรแก่ฐานะ 

 และอยากแนะนำเธอเป็นการส่วนตัวอีกเล็กน้อย คือ ถ้าเธอลงไป

บางกอก หางานทำได้แล้ว เธอจงมีใจรักและกตัญญูต่องานนั้น ทำงานด้วย

ความคิดจะให้งานเจรญิดว้ย แตถ่า้เธอขาดเมตตาตอ่นายงาน ตอ่องคก์ร เหน็

แต่ความสุขส่วนตัว ทำงานด้วยความเกียจคร้าน ไม่สม่ำเสมอ ไม่ยุติธรรม

แล้ว...เธอจักเป็นคนทำลาย ไม่ใช่คนสร้าง ถ้างานล่มเธอก็พลอยล่มไปกับ

งานด้วย งานส่วนน้อยเป็นเช่นใด งานส่วนรวมก็เป็นเช่นนั้น ขอให้เธอจำ

อุดมคติ ข้อนี้ไว้ในใจเสมอ และถ้าดำเนินตามแล้วเธอจักเป็นคนมีของดี 

ของดีนี่แหละจะทำให้เธอก้าวหน้า รุ่งเรืองด้วยเกียรติยศชื่อเสียงทุกประการ 

 พอท่านพูดจบ หนุ่มน้อยลุกขึ้นกราบด้วยความเคารพอย่างสูง และ

เปล่งวาจาต่อหน้าผู้ทรงศีลว่า   

 ๑. ผมจักเป็นคนรักงาน ทำจริง 

 ๒. ผมจักรักเพื่อนมนุษย์เหมือนกับรักตนเอง 

 ๓. ผมจักตั้งมั่นอยู่ในสุจริตธรรมในที่ทุกสถานทุกเมื่อ 

 ๔. ผมจักบำเพ็ญชีวิตให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 

 ๕. ผมจกัมอีดุมคตวิา่ “ประโยชนส์ว่นรวมสำคญักวา่ประโยชนส์ว่นตวั”	

 ครั้นได้แสดงความรู้สึกของตนแล้ว หนุ่มน้อยก็จักลาจากไป 

 ท่านผู้มีเมตตาได้ย้ำไว้อีกหน่อยว่า วันนี้เธอได้ของดีไปแล้ว และใจ

ของเธอก็ถูกผูกไปด้วยความดีแล้ว ความดีจักอยู่กับคนที่รักดี 

 ฉะนั้นจงรักความดีด้วยการรักษาตามวิธีนี้ คือ  

 ๑. ทำดีด้วยตนเองเสมอ 

 ๒. ชวนคนอื่นให้ทำดีด้วย 

 ๓. ช่วยเหลือคนที่ทำดี	

 “กระผมได้รบกวนพระคุณเจ้ามานานแล้ว” พ่อหนุ่มน้อยกล่าว  

 “หาเป็นการเช่นนั้นไม่” พระคุณเจ้าแย้ง “มันเป็นหน้าที่ของฉันที่จะ

ต้องช่วยผู้เป็นทุกข์ให้คลายทุกข์ ผู้มืดให้พบแสงสว่าง ฉันสบายในงานที่ฉัน



134 พุทธธรรม134 135

ทำแล้ว ถ้าเธอคิดถึงฉัน ก็จงช่วยทำงานที่ฉันทำแก่เธอนี ้แก่คนอื่นต่อไปอีก

เถดิ  ขอเธอจงเป็นตัวของตัวเอง สุขีโหตุ”  

 แล้วพ่อหนุ่มน้อยก็ลาไป เพราะได้ของดีไปแล้ว 
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หน้าที่ของเราผู้รู้ตัวว่าป่วยทางใจ 
ก็ต้องหายา คือ ธรรมะ มารับประทานเข้าไป 
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พุทธธรรมกับชีวิต



	 พี่น้องชาวพุทธทั้งหลายณ บัดนี้ ถึงเวลาที่จักฟังปาฐกถาแล้ว ขอให้

ทุกคนตั้งอกตั้งใจฟังปาฐกถา ซึ่งข้าพเจ้าจักได้กล่าวต่อไป ณ บัดนี้ 

 วันนี้พวกท่านทั้งหลาย ได้มาประชุมกันที่วัดประดู่ทรงธรรมนี ้เพื่อ

ปฏบิตักิาลอันดีงามประการหนึ่ง ในฐานะของศิษย์ผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อ

สำนักที่ตนได้เคยรับความรู้มา ปรารถนาที่จักบำรุงสำนักนี้ให้มีความเจริญ

รุ่งเรืองตลอดไป ตามฐานะของชาวพุทธจักพึงกระทำได้ ตามปกติในปีก่อน ๆ 

พวกท่านมิได้ประชุมกระทำการกุศลในวันนี้ แต่สำหรับปีนี้ได้ถือว่าเป็นกรณี

พเิศษ เพราะกศุลเจตนาในอนัทีจ่กัฟงัปาฐกถาทีแ่สดงโดย ภกิข ุปญัญานนัทะ 

ข้าพเจ้าได้รับนิมนต์ให้มาปาฐกถาในงานศพของ นางปลื้ม มีโภค ีซึ่งจักได้

แสดงในเวลา ๑๓.๐๐ น. ของวนันี ้ทีว่ดัสวุรรณดาราม ตอนเชา้นีม้เีวลาวา่งอยู่

 ท่านผู้ฟังคงจะแปลกใจบ้างเล็กน้อย ว่าทำไมข้าพเจ้าไม่ขึ้นนั่งแสดง

ธรรมบนธรรมมาสน์อย่างที่เคยเป็นมา ทำไมจึงยืนพูดอย่างนี้ ฉะนั้นจึงขอ

ทำความเข้าใจกันสักเล็กน้อย ที่เชียงใหม่มีองค์กรหนึ่งชื่อ พุทธนิคม มีความ

มุ่งหมายเพื่อฟื้นฟูศรัทธาของชาวพุทธในรูปใหม่ พวกเรามีจุดหมายสาม

ประการ คือ ฟื้นฟูพุทธศาสนาในด้านการศึกษา การปฏิบัติ การเผยแผ่ใน

ดา้นการศกึษามุง่ทำกบัเยาวชนเปน็สว่นใหญ ่เพราะเยาวชนคอือนาคตของชาต ิ

ถ้าเยาวชนของเราเป็นคนดีชาติก็จักด ีถ้าเยาวชนเป็นคนเสีย ชาติก็จักเสีย 

ไปดว้ย การอบรมเยาวชนเป็นกิจที่ต้องรีบทำเป็นงานด่วน ในด้านการปฏิบัติ 

เราส่งเสริมทั้งฝ่ายพระและชาวบ้าน สำหรับพระเรามีที่สำหรับหลีกเร้นอย่าง

สงบ ให้ท่านได้มีโอกาสปฏิบัติงานได้มาก สำหรับชาวบ้านเรามุ่งชักจูงเขาให้

รู้จักใช้ธรรมะในชีวิตประจำวัน ให้เขารู้จักเอาชนะความทุกข์ด้วยอาศัยหลัก

ธรรมะ ในด้านการเผยแผ่นั้น เราได้ปลูกสร้างศาลาชั่วคราวนอกวัดเป็นที่

แสดงธรรม ให้ผู้ฟังได้นั่งอย่างสบายบนม้ายาว ไม่มีพิธีรีตองอะไรมาก พระก็
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ยืนบนเวทีกล่าวธรรมให้เขาฟัง ทุกวันอาทิตย์ เวลา ๙.๐๐ น. ทุกวันพระ 

เวลา ๒๐.๐๐ น. เมื่อทำกันในรูปนี้ปรากฏว่า เป็นที่พอใจของชาวพุทธ ได้มี

คนมาประชุมฟังกันเป็นจำนวนมาก ๆ เสมอ และที่น่าดีใจก็คือว่า มีหนุ่มสาว

เป็นจำนวนมากสนใจฟังธรรม ซึ่งหวังว่าต่อไปข้างหน้าเขาจักเป็นคนดีของ

ประเทศชาติได้ เมื่อได้ทำงานเป็นตัวอย่างขึ้นที่เชียงใหม่แล้ว เวลานี้มีคน

สนใจและได้ทำกันขึ้นที่อื่น ๆ อีกหลายแห่ง ถ้าหากวิธีการอันนี้ได้แพร่หลาย

ออกไปเท่าใด พระศาสนาก็จักเจริญรุ่งเรืองขึ้นอีก 

กรุงศรีอยุธยาเมืองแห่งวัดวาอาราม

 สำหรบัการยนืปาฐกถานี ้ทา่นอยา่นกึวา่เปน็ของใหม ่ทีจ่รงิกเ็ปน็ของ

เก่าที่เคยมีมาแล้ว พระพุทธเจ้าของชาวเราทั้งหลายเมื่อยังทรงพระชนม์อยู่ 

ได้ทรงเสด็จจาริกออกไปเที่ยวสั่งสอนประชาชน มีหลายครั้งที่ทรงประทับยืน

พูดกับเขา เช่น คราวหนึ่งเสด็จไปหาพราหมณ์ผู้กำลังไถนา พราหมณ์ได้เห็น

พระองคก์ต็อ่วา่ วา่ไมท่รงไถนา ไมท่รงหวา่นพชื มวัแตเ่ทีย่วไปขอเขาเรือ่ยไป 

พระองค์ตรัสตอบว่า ทรงไถนา ทรงหว่าน ทรงเก็บเกี่ยวเหมือนกัน พราหมณ์

จึงว่าไม่เห็นแอกไถที่ทรงใช้ ตรัสตอบว่า พระองค์มีศรัทธาเป็นพืช ตบะเป็น

เม็ดฝน ปัญญาเป็นงอนไถ ใจเป็นเชือกชัก เป็นต้น การกระทำอย่างนี้ก็

เป็นการแสดงธรรมเหมือนกัน อันการแสดงธรรมก็มุ่งชึ้แจงคำสอนให้คนอื่น

เข้าใจหลักธรรม และน้อมนำไปปฏิบัติ 

 ฉะนั้น การยืนปาฐกถาของข้าพเจ้าในสมัยนี้ ก็เป็นการทำตามแบบ

เกา่ทีเ่คยมมีาแลว้เทา่นัน้ ขอทา่นผูฟ้งัทัง้หลายอยา่ไดม้วักงัวลใจดว้ยเรือ่งนีเ้ลย 

จงตั้งอกตั้งใจฟังให้มีความรู้ความเข้าใจกันเถิด จักได้เป็นชาวพุทธกันให้สม

กับชื่อ คนไทยเราเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนาตั้งแต่โบราณกาล พุทธศาสนา

เป็นศาสนาประจำชาติไทย คนไทยเราได้รับพุทธธรรมและถือไว้อย่างมั่นคง 

ยิ่งโดยเฉพาะพวกเราชาวกรุงศรีอยุธยาด้วยแล้ว ต้องถือเป็นพิเศษเสมอ 

ขา้พเจา้เองมิใชช่าวกรงุศรอียธุยา กย็งัรูส้กึภมูิใจกบัทา่นทัง้หลาย ที่ไดเ้กดิมา

เป็นชาวอยุธยา ท่านทุกคนเป็นเชื้อสายของคนไทยที่เคยเป็นนักรบกู้ชาติไทย
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เป็นนักรบที่มีใจซื่อสัตย์ต่อพระพุทธศาสนามาแล้วแต่โบราณกาล ท่านจึงควร

ภูมิใจในเกียรติของท่าน และช่วยกันรักษาเกียรตินี้ไว้ด้วย ทุกครั้งที่ข้าพเจ้า

นั่งรถไฟผ่านกรุงศรีอยุธยาก็มองไปทางช่องหน้าต่าง ได้เห็นวัดวาอาราม 

พระเจดีย์ที่ปรักหักพัง สิ่งที่เห็นเป็นเครื่องเตือนใจให้ข้าพเจ้านึกไปถึงสมัย 

เพรงกาล เมื่อกรุงศรีอยุธยายังคงในสภาพที่รุ่งโรจน ์มองเห็นภาพของ

พระราชวงั วัดวาอาราม โบสถ์ วิหาร และเจดีย์ที่ระดะแซงเสียดยอด ได้ยิน

กระดิ่งดังสนั่นเพราะลมพัด เห็นภาพของพระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงกาสาวพัสตร์ 

ปฏิบัติเคร่งต่อพระธรรมวินัย เห็นชาวพุทธไปวัดกันมาก ๆ เพื่อประกอบ 

การกุศล บ้านเมืองอยู่ในสภาพสงบเรียบร้อย ท่านแม่ทัพนายกองได้เอา 

ดาบแขวนไว้ข้างฝาชั่วคราว ยังไม่ถึงเวลาจักต้องใช ้แต่ได้มาจับคัมภีร์ทาง

ศาสนาแทนดาบ เขาสนใจในธรรมะ สนใจในการปฏิบัติธรรม ได้สละเงินทอง 

สร้างศาสนสถานเป็นจำนวนมาก จนดูเหมือนว่ากรุงศรีอยุธยาเป็นนครแห่ง 

วัดวาอารามฉะนั้น 

 พี่น้องทั้งหลายจึงควรภูมิใจในความเสียสละของบรรพชนในสมัยโน้น 

แต่นั่นแหละโลกนี้มีอะไรบ้างที่แน่นอน มันเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ นครที่ 

เคยรุ่งโรจน์ได้เปลี่ยนแปลงไปเสียแล้ว ด้วยน้ำมือของข้าศึกผู้รุกราน สิ่ง

ก่อสร้างถูกเผาพินาศยับเยินไม่มีชิ้นดี จนไม่สามารถจักซ่อมแซมให้คงรูปได้

อีก จึงต้องย้ายนครหลวงไปตั้งอยู่ที่อื่น การได้คืนเอกราชก็เช่นกัน เราได้มา

โดยการเสียสละโลหิตของพวกเราในสมัยก่อน 

 พวกเราทั้งหลายจึงควรจำเป็นคติสอนใจไว้ว่า

 ๑. ความเมามัวเพลิดเพลินในความสำเริงเกินไปของผู้นำประเทศ  

 ๒. ความแตกสามัคคีของชนที่อยู่รวมกันเป็นทางแห่งความฉิบหาย	

 ฉะนัน้จงจำไวเ้ปน็คร ูแลว้เรามาตัง้ตน้กนัใหม ่ตัง้ตน้ดำเนนิในแนวทีส่งบ 

และสร้างตัวตนให้เป็นหลักฐาน เป็นการช่วยชาติประเทศต่อไป 

 อีกประการหนึ่ง ท่านทั้งหลายเป็นศิษย์ของวัดนี้ ฟังชื่อของวัดนี้แล้ว

สบายใจ เพราะชื่อนี้เป็นเครื่องหมายของความดี ประดู่ ทรงธรรม สองคำนี้ 

มีความหมายดีมาก คำว่า ประดู ่เป็นชื่อต้นไม ้ที่มีเนื้อแข็ง มีลวดลายในตัว 
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งามมาก สีของเนื้อไม้ก็ดี ดอกของมันก็ดีมีสีเหลืองเหมือนสีจีวรของพระ 

กลิ่นหอมเย็น เขาจึงเก็บมาทำน้ำอบไทยใช้กันในวันสงกรานต์ เนื้อไม้ประดู่

เขามักเอาไปทำประตูหน้าต่าง พระวิหารอันเป็นสถานศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา 

นอกจากนี้แล้วประดู่ยังทำให้นึกไปถึงเหตุการณ์ตอนหนึ่งในพระคัมภีร์ มีเรื่อง

เล่าไว้ว่า

 ครั้งหนึ่ง พระบรมศาสดาประทับใต้ต้นประดู่ลาย ได้ทรงเก็บใบไม้ 

กำมือหนึง่ แล้วถามภิกษุทั้งหลายว่า “ใบไม้ในกำมือของตถาคต กับใบไม้ที่

อยู่บนต้น อันไหนจะมากกว่ากัน” ภิกษุทั้งหลายก็กราบทูลว่า “ที่อยู่บนต้นมี

มากกว่ามาก ที่อยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์มีน้อยนิดเดียว” เมื่อภิกษุกราบทูล

เชน่นัน้แลว้ ตรสัตอบตอ่ไปวา่ ดกูอ่นภกิษทุัง้หลาย ขอ้นีม้อีปุมาฉนัใด พระธรรม	

ที่เรานำมาสอนแก่พวกเธอทั้งหลายนั้นเป็นสิ่งเพียงเล็กน้อย สิ่งที่เรารู้เรา

เข้าใจ แต่มิได้นำมาสอนแก่พวกเธอทั้งหลายยังมีอีกมากมายฉันนั้น ทำไม

จึงไม่นำมาสอน เพราะเราเห็นว่าสิ่งนั้น มิใช่ทางแห่งการรู้แจ้งแทงตลอด 

มิได้เป็นไปเพื่อความหน่ายคลายกำหนัด และหลุดพ้นไปจากการเวียนว่าย

ตายเกิด 

 แล้วตรัสว่า...ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราสอนพวกเธอทั้งหลายเพียง

ประการเดียวเท่านั้น คือ ความทุกข์และการดับทุกข์เสียได ้

 ความทกุขแ์ละการดบัทกุขท์ีแ่หละ เปน็จดุหมายสำคญัของพทุธศาสนา

คำสอนของพระพุทธเจ้ามีส่วนสำคัญที่ตรงนี้จงจำไว้ และในขณะใดที่นึกถึง

ประดู่ ก็จงนึกถึงคำสอนของพระพุทธองค์ แล้วจงนำคำสอนนั้นมาใช้ดำเนิน

ชีวิตประจำวันต่อไป 

ธรรมะแก่นของพระพุทธศาสนา

 วดันีม้ไิดม้ชีือ่เพยีงประดูเ่ฉย ๆ ยงัตอ่ทา้ยคำวา่ ทรงธรรม เขา้ไปดว้ย 

ชื่อนี้เป็นชื่อเนื่องมาจากประวัติศาสตร์ของกรุงศรีอยุธยา ซึ่งข้าพเจ้าไม่ต้อง

พูดท่านก็คงรู ้แต่จักพูดในแง่ของธรรมะกันดีกว่า คำว่า ทรงธรรม หมายถึง 

การมีธรรมไว้กับตัว มีธรรมเป็นเครื่องนำทาง มีธรรมเป็นสรณะที่พึ่งอาศัย 
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ธรรมะเป็นทางที่ชี้ให้เราได้บรรเทาความทุกข ์และประสบความสุขเกษมศานต์

สมใจหมาย เปน็ทางของกาย วาจา ใจ ผู้ใดขาดธรรม ผูน้ัน้เปน็คนไมส่มบรูณ์

ปรากฏว่าในสมัยก่อน วัดนี้เป็นวัดของนักปฏิบัติธรรม เป็นวัดอยู่ห่างไกล

บ้านคน เหมาะแก่ภิกษุผู้มุ่งต่อการหลุดพ้นด้วยการเจริญทางวิปัสสนา 

 อาจารยว์ปิสัสนาของวดันี ้มชีือ่วา่ หลวงพอ่รอด เปน็ผูน้ำทางวญิญาณ

ของพี่น้องชาวอยุธยาทั้งหลาย ท่านทั้งหลายได้ถือว่าท่านเป็นแบบอย่างและ

ดำเนินชีวิตตามท่าน เพื่อทำตนให้พ้นทุกข์พ้นร้อน ชื่อของท่านคือ รอด 

หมายถงึ การหลดุพน้ พทุธศาสนาเปน็ศาสนาของความรอด อาจารยข์องวดันี้

ชื่อรอด ท่านทั้งหลายเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อรอด จงทำตัวให้รอดเสยีไดจ้กั

เปน็การด ีทา่นลองถามตวัของทา่นดเูถดิ ทา่นรอดหรอืทา่นตดิ ถา้ตดิก็ไม่รอด 

ถ้าอยากรอดก็อย่าติด จงพยายามปฏิบัติธรรมอันเป็นทางรอด ท่านก็จักรอด

ได้สมหมายและถ้าท่านปฏิบัติได้ ก็เท่ากับว่าท่านเป็นศิษย์แท้ของหลวงพ่อ 

ท่านบูชาหลวงพ่อของท่านดว้ยการปฏบิตัติาม เปน็ความเจรญิแกต่วัของทา่น

แล้ว ยังเป็นเกียรติแก่สำนักของท่านด้วย จงช่วยกันทำตนให้แข็งเช่นประดู่ 

ให้หอมด้วยความดีเช่นดอกประดู ่และให้มีธรรมะอยู่ที ่กาย...วาจา...ใจ 

ของทา่น ให้สมกับคำว่า ทรงธรรม ทุกเมื่อเถิด 

 นี้เป็นคำเตือนของข้าพเจ้า ผู้มีความเลื่อมใสในหลวงพ่อรอด และมี

ความหวังดีต่อท่านทั้งหลาย ผู้เป็นศิษย์ของท่านที่ข้าพเจ้าเลื่อมใส ฉะนั้น 

ท่านและข้าพเจ้าจึงร่วมอาจารย์กันแล้วโดยประการฉะนี้ 

 ข้าพเจ้าได้เห็นท่านทั้งหลาย มาประชุมกันอย่างคับคั่ง แม้อากาศจัก

วปิรติ พัดบ้านเรือนพังพินาศไปบ้าง และวิทยุก็ประกาศว่าวันนี้น่ากลัวจักมีลม

ใหญ่มาอีก ก็หาทำให้ศรัทธาของท่านลดน้อยลงไปไม่ บางคนมาจากถิ่นไกล 

บางคนมาจากถิ่นใกล ้ๆ ท่านทุกคนมีจุดหมายอันเดียวกัน คือ มาฟัง

ปาฐกถาธรรมะ ข้อนี้ทำให้ข้าพเจ้าตื้นตันใจด้วยความปิติ จนไม่รู้จักพูดกับ

ท่านด้วยเรื่องอะไรดี พูดมานานแล้วยังนึกไม่ออกว่าจักพูดกันถึงเรื่องอะไร 

จงึไดว้า่อารมัภกถาเสยีเปน็นาน บดันี ้พอนกึออกแลว้วา่จกัพดูเรือ่งอะไรกบัทา่น

เรือ่งทีพ่ดูกบัทา่นในวนันี ้คอื เรือ่งของ ธรรมะอนัเปน็แกน่ของพระพทุธศาสนา  
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เพื่อให้ท่านได้เข้าใจว่า พุทธศาสนาของเรามีหลักแก่นอยู่ที่ตรงไหน จักได้

ปฏิบัติให้ถูกตรงแก่นของศาสนาได้ ถ้าไม่เข้าใจการปฏิบัติก็จักไม่ได้ผลดี 

และที่อาจเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ในภายหลังก็เป็นได้ ฉะนั้นเรามาพิจารณา

กันถึงแก่นสักเล็กน้อย แต่ทว่าก่อนที่จักกล่าวถึงเนื้อแท้ เรามาศึกษากันถึง

เรื่องเบื้องต้นกันก่อนเล็กน้อย 

 พุทธศาสนาของเรา เกิดขึ้นในประเทศอินเดียเมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปีมา

แล้ว ก่อนที่จักมีพุทธศาสนาขึ้นนั้น ประชาชนชาวอินเดียก็ได้มีศาสนานับถือ

กันมาแล้วเหมือนกัน แต่เป็นศาสนาที่เป็นแบบเก่าของเขา เขานับถือกัน

อย่างไรบ้าง มีส่วนแตกต่างกับพุทธศาสนาตรงไหน พระพุทธเจ้าของเราได้

เกิดขึ้นในโลกนี้แล้ว ได้ทรงดัดแปลงศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี

อย่างไรบ้าง เป็นรื่องราวที่เราควรสนใจกันบ้าง เพราะความรู้หลายอย่างนั้น

เป็นเหตุให้เกิดการเปรียบเทียบ และจักเห็นความดีเด่นของพุทธศาสนาได้

มากขึ้น ประเทศอินเดียเป็นประเทศบ่อเกิดของศาสนาปรัชญาเป็นจำนวน

มาก คนอินเดียเป็นนักศาสนา เป็นนักคิดทางฝ่ายนามธรรม เขาเป็นคน

ปฏิบัติตนเคร่งครัดต่อศาสนาที่เขานับถือจริง ๆ ไม่ว่าเขาจักนับถือศาสนา

อะไร เป็นต้องมอบกายถวายชีวิตแก่ศาสนานั้น เขาไม่ยอมทิ้งศาสนา เพื่อ

ทำความชั่วเป็นอันขาด เขารักศาสนาของเขาและถนอมไว้เสมอชีวิต ใครจัก

มาดูหมิ่นดูแคลนต่อสิ่งที่เขาเคารพไม่ได้เลย เขามิได้ถือศาสนาเหมือนผ้า 

นุ่งห่ม ซึ่งรักจะใส่สวมหรือจักถอดมันออกเสียเมื่อใดก็ได้ในเมื่อตนไม่ชอบใจ 

วนันีเ้ราแต่งชุดนี้ พรุ่งนี้อาจจะแตง่อกีชดุก็ได ้เปน็คนไมแ่นน่อน มกีารเปลีย่น

ชดุใหมก่นัตลอดไป ชาวอินเดียเขาถือศาสนาเหมือน อาหาร - น้ำ - อากาศ 

ที่เราหายใจเข้าไป ร่างกายของเราเป็นอยู่ด้วย อาหาร - น้ำ - อากาศ ฉันใด 

ใจของเราก็ต้องการอาหารฉันนั้น อาหารของใจคือศาสนา คนมีศาสนาก็ม ี

อาหารใจ ขาดศาสนาเสียแล้วก็ขาดอาหารใจ ทำให้เกิดความเดือดร้อนขึ้น 

มาได ้ถ้าเราไปสนทนากับชาวอินเดียเพียง ๔-๕ นาทีเท่านั้น เขาก็จักเปิด

การสนทนาถงึเรือ่งศาสนา แลว้เขากจ็กัถามวา่นบัถอืศาสนาอะไร ปฏบิตัอิยา่งไร

เปน็การแสดงวา่ตนนบัถอืศาสนานั้น ๆ ชวีติของเขาจึงมีเรื่องศาสนาคลุกเคล้า
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เป็นประจำอยู่เสมอ ในครอบครัวของเขามีเรื่องศาสนาเข้าไปปนอยู่มากที่สุด 

เพราะฉะนั้นพวกเขาจึงอยู่ใกล้พระมาก การครองชีวิตประจำวันของเขาก็

เรียบร้อย สมกับเป็นนักศาสนาจริง ๆ  

 ศาสนาที่อินเดียนับถือมาก่อนพุทธกาลนั้น เรียกกันง่าย ๆ ว่า 

ศาสนาพราหมณ ์แต่ในศาสนานี้มีการนับถือสิ่งต่าง ๆ ออกไปอีกหลายสาขา 

เช่น นับถือผีนับถือต้นไม ้นับถือก้อนหิน ดิน และเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ในสรวง

สวรรค ์เชือ่ผสีางลางรา้ยนานาชนิด อันเป็นศาสนาดั้งเดิมของมนุษยชาต ิใน

สมยัทีม่นษุยย์งัไมม่คีวามเจรญิในด้านความรู้ เขาอยู่กันในป่า มีการครองชีพ

ง่าย ๆ ขุดเผือกมันของป่ากินเป็นอาหาร ไม่รู้จักใช้ผ้านุ่งห่มปกปิดร่างกาย 

เที่ยวเดินลากร่างของตนอยู่ในป่าเช่นกับลิงค่างนั่นเอง การอยู่โดยไม่มีความรู้

ในเรือ่งตา่ง ๆ เปน็เหตใุหเ้กดิความกลวัตอ่ภยัทีเ่กดิจากธรรมชาต ิเชน่ ฟา้คะนอง

ฟ้าผ่า ฝนตกหนัก น้ำท่วม ลมพายุพัดจัดจน ต้นไม้หักโค่นลงมาทับคนตาย 

ภยัแปลก ๆ ทีเ่กดิจากธรรมชาตเิหลา่นี ้เปน็เหตใุหเ้กดิความกลวัเปน็อยา่งมาก 

จนไม่รู้จักแก้ไขอย่างไร เป็นธรรมดาของคนเรา ถ้ามีความกลัวในสิ่งใดก็มัก

เข้าหาสิ่งนั้น ประจบประแจงไว้อย่าให้เกิดเป็นอันตรายแก่ตน จึงได้ทำการ

อ้อนวอนกราบไหว้เอาต้นไม้ ก้อนหิน ป่าใหญ่ ภูเขาใหญ่ และแม่น้ำ เป็นต้น 

เป็นที่พึ่งของตน โดยเข้าใจว่าตนจักปลอดภัยด้วยการกระทำเช่นนั้น ทั้งนี้ 

เกิดจากการที่ตนมิได้ศึกษาให้เข้าใจในภูมิศาสตร์ และธรรมชาติวิทยานั่นเอง 

ศาสนาแบบนี้เรียกว่า ศาสนาตามธรรมชาติ เป็นแบบหนึ่ง ในเมืองไทยก็ยังมี

คนนับถืออยู่มากเหมือนกัน เป็นเครื่องแสดงว่าจิตใจยังไม่สูงพอที่จักเข้าใจ

ความจริงได้ ยังคงเป็นเด็กเมื่อ ๓,๐๐๐ ปีอยู่นั่นเอง  

ความเชื่อเรื่องผี

 สมัยต่อมา เพราะการกราบไหว้สิ่งที่กล่าวมา บางคราวก็บังเอิญให้

เกิดผลแก่ตนบ้างเหมือนกัน เขาไม่ได้รับผล ๙ ครั้งเขาไม่ว่าอะไรกับสิ่งที่เขา

นบัถอื แต่พอได้ผลเพียงครั้งเดียวเท่านั้น เขายกย่องเทิดทูนเสียเป็นการใหญ่ 

เนื่องจากได้รับผลบ้างนี่เอง จึงทำให้เกิดความคิดขึ้นว่า คงจะมีอะไร ๆ อยู่
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หลังฉากของสิ่งเหล่านี้ จึงบันดาลให้สิ่งนี้เป็นไปได้ต่าง ๆ นานา ถ้ามีอะไร 

ดีขึ้นก็นึกว่าเป็นการโปรดปรานของสิ่งนั้น ถ้าไม่ได้ดังใจก็ไม่ว่า แต่กลับ

ลงโทษตนเอง ว่าคงทำผิดความประสงค์ของสิ่งที่เขานับถือ จึงต้องหาวิธีการ

ให้สิ่งนั้นโปรดปรานต่อไป และสมมติว่าสิ่งนั้นเป็นผี ที่ไม่ปรากฏแก่สายตา 

แต่มีฤทธิ์เดชและรู้อะไรสารพัด ผีนี่มีสิงอยู่ตามต้นไม้ภูเขาและมีทั่วไป คอย

ให้ดีให้ร้ายแก่มนุษย์ มนุษย์จึงกลัวผีและยอมตกอยู่ภายใต้การคุ้มครองของผี 

สุดแล้วแต่ผีจักอำนวยอะไรให้ คราวใดที่ตนต้องการให้ผีชอบใจก็ต้องทำการ

ประจบโดยทำการกราบไหว้งอนง้อ ขออย่าให้ลงโทษตนเลย ในชั้นต้นก็ไป

ไหว้กราบเฉย ๆ แต่ภายหลังนึกได้ว่า เวลาเราไปหาใครยังมีของไปฝากใหเ้ขา 

ไดร้บัของฝากแลว้เขากด็ีใจ ผกีค็งดีใจเชน่กนั มนษุยจ์งึเอาของไปเซน่ผโีดยวิธี

ที่ตนนึกเอา เช่น ตนกินข้าวก็นึกว่าผีกินข้าว ตนกินเหล้าก็นึกว่าผีคงกินเหล้า

ด้วย จึงเอาเหล้าไปเซ่นผี นี่เป็นศาสนาของคนที่ยังโง่ต่อเหตุผลอีกพวกหนึ่ง 

 ต่อมาเขาคิดเห็นกันว่า พวกผีวิญญาณชั้นต่ำ ๆ สิงอยู่ตามต้นไม้ 

ป่าดงพงหญ้า แต่เขาสังเกตว่า ฝนตกลงมาจากฟ้า ฟ้าคะนองข้างบน และ

ฟ้าผ่าก็ลงมาจากข้างบนเช่นกัน น่าจักมีอะไรอยู่ข้างบนฟ้าบ้างเป็นแน ่เขาจึง

ต้องเปลี่ยนความนับถือไปสู่สิ่งนี้อีก และเรียกสิ่งนี้ว่าผีฟ้า ต่อมาก็เรียกว่า

เทวดา เป็นเจ้าเป็นใหญ่บนที่สูง หรือต้นไม้ขนาดใหญ ่ๆ โต ๆ เมื่อเกิดมี

เทวดาขึน้แลว้ เขากท็ำการเซน่ไหวแ้กเ่ทวดาตอ่ไป แตก่ารไหวเ้ทวดากด็ ีไหวผ้ี

ก็ด ีตามที่เคยทำมา ก็เอาของไปวางไว้เฉย ๆ เพื่อให้ผีและเทวดามากิน 

เพราะการกระทำอย่างนี้บ่อย ๆ และมากเข้าจึงมีคนจำพวกหนึ่ง มองเห็น

ช่องทางจักเลี้ยงปากเลี้ยงท้องของตนได้บ้าง จึงไปสมัครเป็นลูกศิษย์ผีและ

เทวดา ชว่ยปดักวาดบรเิวณลานทีเ่ขามาทำการบชูาใหส้ะอาดบา้ง คอยแนะนำ

คนที่จักมาไหว ้ว่าควรทำอย่างนั้นควรทำอย่างนี ้เขาพวกนี้ได้คิดให้มีพิธีการ

อะไรแปลก ๆ มากขึ้น เพื่อให้ประชาชนพอใจด้วย และให้ผีพอใจด้วย แต่ถึง

กระนั้น ผีหรือเทวดาก็มิได้ออกมากินของที่ถวายเลย พวกสานุศิษย์ก็กินกัน

อิ่มแปร้ไปเท่านั้นเอง 

 มนษุยท์ัง้หลายทีต่อ้งการใหเ้ทวดาโปรดปราน จงึอยากทำอะไรใหย้ิง่ขึน้
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ไปกว่านี้ จึงถามพวกคนที่รับใช้ผีเทวดาว่า จักทำอย่างไรให้เทวดาได้กินของ

ที่เอามาบูชาได ้เมื่อถูกถามหนักเข้า เขาก็หาวิธีได้เหมือนกัน พิธีนี้เรียกว่า 

พิธีบูชายัญ โดยขุดหลุมให้กว้างลึกพอประมาณ สุมไฟให้ลุกเป็นเปลว แล้วก็

เอาสัตว์ที่จักฆ่าบูชานั้นทิ้งลงไปในหลุม เผาให้ไหม้ ส่งกลิ่นฟุ้งไปในอากาศ 

พวกเทวดาคงจะได้กินสมหมาย และจักอวยพรให้แก่ผู้กระทำให้มีความสุข

ความเจริญทุกวิถีทาง ในชั้นแรกก็เพียงแต่ทำการฆ่าสัตว์เท่านั้น แต่ต่อมาก็

ลุกลามมาถึงกับฆ่าคน ท่านที่เคยอ่านจันทรกุมารชาดกคงจักเข้าใจได้ดี นี่

เป็นวิธีการปฏิบัติศาสนาที่โหดร้ายอีกแบบหนึ่งของมนุษย์ 

 แม้ในสมยัทีพ่ระพทุธเจา้ของเราเกดิขึน้ในอนิเดยี พธิกีารอยา่งนีก้ย็งัมี

กระทำอยู่เหมือนกัน ดังมีเรื่องเล่าไว้ว่า คราวหนึ่งพระเจ้าปเสนทิโกศลราชา

แหง่สาวตัถ ีไดร้บัสัง่ใหท้ำมหายญัเปน็การใหญ ่ฝงูแกะ - แพะ - โค - กระบอื

เปน็จำนวนอยา่งละ ๕๐๐ ไดถ้กูนำมาเตรยีมไวเ้พือ่การบชูายญั ภกิษทุัง้หลาย

ได้ทราบก็นำความไปกราบเรียนแด่องค์พระศาสดา ทรงเสด็จไปสู่พิธีนั้น 

เทศนาโปรดพระเจ้าปเสนฯ เลิกทำบุญทารุณนั้นเสีย เพราะใคร ๆ ก็ตามที่

ตอ้งการความสขุเพือ่ตน แตท่ำใหผู้อ้ืน่เดอืดรอ้น ผูน้ัน้จกัไม่ไดร้บัสขุสมหมาย

ถ้าตนอยากได้ความสุขอย่างใด ก็ต้องทำให้คนอื่นได้รับความสุขแบบนั้นด้วย 

ชีวิตทุกชีวิตมีส่วนสัมพันธ์กันทั้งนั้น การกระทำทุกอย่างไม่ว่าจักเป็นไปใน

ดา้นใด ยอ่มสง่ผลสะทอ้นถงึกนัอยูเ่สมอ ฉะนัน้จงึควรระวงัการกระทำทกุอยา่ง 

ให้เป็นไปในทางดีมีความสุขความเจริญทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น อันพิธีบูชายัญ

เนื่องมาจากความอยากของมนุษย์นี่เอง ความอยากเป็นความหลงและก่อ 

ใหเ้กดิความทกุขร์อ้นขึน้ พทุธศาสนาจึงสอนให้ทำลายความอยากแบบนั้นเสีย 

ตัวเองก็จักสงบและจักทำคนอื่นให้สงบได้ด้วย  

 เรือ่งการฆา่สตัวบ์ชูายญักด็ ีฆา่เพือ่เปน็อาหารกด็ ีเปน็บาป เปน็ความ

เศรา้หมองของจิต ถ้าเรามีความกรุณาหรือมีใจบริสุทธิ์อยู่เพียงนิดหน่อยแล้ว 

เราก็ทำการฆ่าไม่ได้แน่ ๆ ฉะนั้นการฆ่าจึงเป็นบาป เพราะเราทุกคนรักชีวิต

ของเรามาก ไม่อยากให้ใครมาทำร้ายเบียดเบียน ในเวลาไปเบียดเบียนเขา

ทำไมไม่คิดเทียบเคียงกับตนเองบ้างเล่า พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “สัตว์ทั้ง
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หลายย่อมหวาดต่ออาชญา กลัวต่อความตาย จงทำตนให้เป็นอุปมาและ

คิดถึงอกเขาอกเรา แล้วก็ควรงดเว้นจากการฆ่าการประหาร” พิธีการบูชายัญ

แบบนี้ได้เบาไปจากอินเดีย ตลอดเวลาที่พุทธศาสนายังแผ่ปกคลุมสังคมของ

อินเดียอยู่ 

 ต่อมาประชาชนค่อยมีความรู้สูงขึ้น มีความฉลาดในการคิดค้นหา

เหตุผลกันขึ้นบ้าง อันธรรมดาของสิ่งทั้งปวงไม่อยู่นิ่ง ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง

ไปเสมอ ความเปลีย่นของดา้นวตัถมุอียา่งใด ความเปลีย่นแปลงในดา้นนามธรรม 

ก็มีเหมือนกัน โดยเฉพาะในทางศาสนาแล้วย่อมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

เสมอ ไม่มีเวลาหยุด จนกว่าจักถึงที่สุดของมัน แต่ทว่าความเปลี่ยนแปลงใน

ทางนี้ขึ้นอยู่กับสมองของคน ถ้าหากคนได้รับการศึกษาดีขึ้น มีปัญญาฉลาด

ขึ้น ความคิดในสิ่งที่ตนเคารพนับถือก็ย่อมเปลี่ยนไปตามความรู้สึกนึกคิดของ

เขา ดังจะเห็นได้ตามเรื่องที่กล่าวมาแล้ว 

 ต่อจากระยะนั้น มนุษย์เริ่มเกิดมีความสงสัยกันขึ้นมามากแล้ว คือ 

เขาสงสัยกันว่าโลกนี้มาจากไหน คนมาจากไหน เทวดาผีที่เขาไหว้กันนี ้มา

จากไหน ปัญหาที่ว่ามาจากไหนนี่เอง ทำให้คนเกิดการไต่ถามกันมากขึ้น 

ไม่มีใครสามารถอธิบายให้แจ่มแจ้งเลย เขาจึงหันไปถามพวกที่ทำการติดต่อ

กับผีและเทวดา ที่เรียกกันว่าพราหมณ์นั่นเอง พวกพราหมณ์ก็งงเหมือนกัน 

เมื่อถูกถามปัญหาที่ตนมิได้เคยคิดฝันมาก่อน และจะบอกว่าไม่รู้หรือก็

เป็นการเสียเหลี่ยมของตน เพราะตนเคยบอกพวกมนุษย์ว่า ตนรู้และติดต่อ

กบัเทวดาหรอืผมีานานแลว้ พวกเขารูส้กึลำบากใจอยูม่าก จงึตอ้งตอบเบีย่งบา่ย

ไปก่อนว่าไม่เป็นไรเราจักไปทำพิธีไต่ถามเทวดาดูก่อน รู้อย่างไรแล้วจักมา 

บอกให้ทราบภายหลัง 

 พวกมนุษย์ก็คอยฟังคำของพวกพราหมณ์ต่อไป พวกเขาเมื่อรับปาก

กับมนุษย์แล้วก็พากันไปประชุมในป่าใหญ่ หาได้ทำพิธีอะไรกันไม่ เพียงแต่

ไปประชุมปรึกษาหารือกันเท่านั้น เหมือนการประชุมของสภาผู้แทนนั่นเอง 

ต่างกันหน่อยก็ตรงที่ พวกพราหมณ์มิได้ดื่มเหล้าก่อนจึงเข้าประชุมเท่านั้น 

เมือ่ประชมุกนัแลว้กป็รกึษากนัถงึขอ้นี ้พราหมณผ์ู้ใหญท่ีเ่ปน็คนฉลาดกบ็อกวา่ 
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ไม่เป็นไร เราควรจะสร้างพระขึ้นอีกสักองค์หนึ่งให้ใหญ่กว่าสิ่งทั้งปวง เป็น

มเหศักดิ์ ทรงฤทธิ์ทรงเดช มีอำนาจเป็นมหัศจรรย์ ดลบันดาลให้อะไรเป็น

อะไรขึน้ก็ได ้ทรงเปน็ผูส้รา้งสรรพสิง่ทัง้ปวง รวมทัง้พวกมนษุยด์ว้ย เปน็อนัวา่ 

ที่ประชุมก็ตกลงรับเอามตินี้ แล้วไปบอกพวกมนุษย์ทั้งหลาย 

พระเจ้าสร้างคน...หรือคนสร้างพระเจ้า

 อันคนในสมัยโบราณยังมิได้มีความก้าวหน้าในทางความคิดนึกนั้น 

สมองมักเฉื่อยชาอ่อนแอ เมื่อสงสัยข้อใดและได้รับคำตอบอย่างไร ก็ปลงใจ

เชื่อเสียแล้ว เป็นว่าเขาพอใจในคำตอบนั้น ต่อนั้นเขาก็ทำการกราบไหว้บูชา

ต่อพระมหาเทพองค์นั้น ปฏิบัติตามที่พวกพราหมณ์ผู้อ้างว่าตนเป็นปากเสียง

แทนพระมหาเทพทุกอย่าง ถ้าใครขัดขืนไม่เชื่อฟังก็จักถูกลงโทษให้ตกนรก

ไม่ผดุไมเ่กดิเอาทเีดยีว เขาบอกแกป่ระชาชนวา่ พระมหาเทพนัน้เปน็เจา้แหง่

สวรรค ์เป็นผู้ยอมก็ได้ ไม่ยอมก็ได้ แก่คนที่ท่านชอบและไม่ชอบ ให้เข้าไป

หรือไม่ให้เข้าไปสู่สวรรค์ เหตุนี้พวกมนุษย์จึงกลัว มาทำการอ่อนน้อมนับถือ

ทุกอย่าง พวกพราหมณ์เป็นคนฉลาดมาก เพราะเขาอ้างว่า ตัวเขาเกิดจาก

ปากของพระมหาเทพ พูดอะไรออกไปทุกคนต้องเชื่อ ส่วนชนพวกอื่นนั้นเกิด

แตอ่กบา้ง แขนบ้าง พวกกรรมกรหรือศูทรนั้นต่ำกว่าเพื่อน เกิดจากหน้าแข้ง

ของพระมหาเทพ ความเชือ่ในรปูนี้ไดฝ้งัลกึเขา้ไปในใจของคนเปน็จำนวนมาก

นับเป็นหมื่นป ีและเขาเอาชีวิตของเขาฝากไว้กับพระผู้เป็นเจ้า เข้าใจว่าสุข

ทุกข์ดีชั่วทั้งมวลมาจากอำนาจของท่านทั้งนั้น ทุกคนต้องทำดี เพื่อให้ท่าน

ชอบท่านโปรดปรานจักได้ไปสวรรค์หรือจักได้อยู่ร่วมกับท่าน และการนับถือ

เทพเจ้านี้ ค่อยแตกแขนงมากออกไปทุกที มีความเห็นแตกต่างตามความคิด

ของตน เพราะเทพเจ้ามิได้สร้างคน แต่คนเป็นผู้สร้างพระเจ้ามาต่างหาก 

เมื่อเขาสร้างอย่างหนึ่งแล้ว เขาก็สร้างอะไรเพิ่มขึ้นอีก จนพระเจ้าต้องมีเมีย 

มีลูก มีการรบราฆ่าฟันกัน จนกลายเป็นนิทานไปหมด พวกหนึ่งยังคงถือ

เคร่งว่า ผู้ใหญ่ต้องมีเพียงหนึ่งจักเป็นสองสามไม่ได้ เรียกว่าผู้ถือพระเจ้าองค์

เดยีว พวกนีถ้กูพวกถอืพระเจา้หลายองคถ์ากถาง จงึตอ้งหนเีปดิไปทางตะวนัตก



148 149พระพรหมมังคลาจารย์
หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ 148 149

ไปเป็นบ่อเกิดของศาสนายิวเป็นต้น ส่วนพวกที่ถือหลายองค์ยิ่งไปกันใหญ่ 

พระเจ้าถูกถอดถอน แล้วเอาองค์อื่นมาแทน สับสนอลหม่านกันไปหมด จน

ยุ่งมากเข้าทุกที นาน ๆ ก็มีคนดีมาฟื้นฟูคำสอนทีหนึ่ง เรียกท่านพวกนี้ว่า 

อวตาล เช่น พระราม เป็นต้น  

 พิธีการปฏิบัติกิจทางศาสนา ก็มีการเซ่นสรวงอ้อนวอนเป็นพิธีสำคัญ 

ฉะนั้นจึงมีบทสวดกล่อมพระผู้เป็นเจ้าในเวลาให้นอนและให้ตื่น ต่อมาก็มีพิธี

อะไรอื่นอีกหลายประการ จนดูแล้วน่าสงสารอยู่บ้างเหมือนกัน เมื่อคราวที่

ข้าพเจ้าเดินทางไปอินเดีย ได้เห็นตาแก่คนหนึ่งเก็บเอาก้อนหินห้าหกก้อนมา

ใส่ชามกะละมัง แล้วเอาข้าวสารใบไม้และอะไรอีกวางข้างบน แล้วยกไปวาง

กลางแดด สวดมนต์พึมพำอยู่คนเดียว ต่อมาได้ถามท่านผู้รู้ เขาบอกว่านั่น

เป็นพิธีการไหว้พระศิวะเจ้าแบบหนึ่ง และเขาอธิบายต่อไปว่า พระศิวะมี

ทุกหนทุกแห่ง เขาจึงไหว้อะไรก็ได้ ฟังแล้วก็ไปกับเขาไม่ได้เลยทีเดียว 

 ต่อมามนุษย์มีความสงสัยกันขึ้นอีกถึงเรื่องอย่างนี้ เขาสงสัยในเรื่อง

ของพระเจ้า ถ้าพระผู้เป็นเจ้ามีอยู่และทรงเป็นผู้บริสุทธิ์ ทำไมจึงสร้างสิ่งไม่

บริสุทธิ์มา ทำไมไม่ทรงบันดาลให้สิ่งไม่ดีทั้งหลายให้หมดไปเสีย หรือถ้าทรง

ประจักษ์ว่า มนุษย์จักยุ่งแล้ว ทรงสร้างมาทำไมกัน ถ้าบอกว่าทรงสร้าง

มนุษย์มาเพื่อให้ปฏิบัติพระเจ้า พระเจ้าก็ยังมีความอยาก ยังมีกิเลส จักดี

อย่างไร คนที่ในโลกนี้ไม่เห็นมีรูปร่างเหมือนกัน คนที่ไม่สมบูรณ์นั้น ถ้าหาก

เปน็ฝมีอืของพระเจา้ ทำไมจงึสรา้งมาใหเ้ปน็เชน่นัน้ จกัวา่ขาดวตัถดุบิสำหรบั

ปั้นหรือก็ใช่ที ่และยังมีปัญหาอื่น ๆ อีกมากมาย ที่พวกเขาพากันสงสัย ก็ยัง

ไม่มีใครจักแก้ปัญหาเหล่านี้ได้เลย เพราะฉะนั้น ยุคนั้นจึงเป็นยุคของความ

สงสัยลังเลใจ จึงมีคนคิดค้นที่จักแก้ปัญหานั้น ๆ บ้าง คิดจักทำตนให้พ้นจาก

ความทุกข์บ้าง ก็พอดีกับพระพุทธเจ้าของเราทั้งหลายไดอ้บุตัขิึน้ในโลก และ

ทรงนำหนา้คณาจารยท์ัง้หลาย ทรงถอืธรรมะประทปีอนัใหแ้สง คือ ความจริง 

แก่ชาวโลกทั่วไป ได้ทรงแก้ไขความเชื่อที่ผิดให้กลายเป็นถูก ทรงบอกกับ

ประชาชนว่า สุขทุกข์ดีชั่วนั้นเกิดจากการกระทำของตนเอง ตนเองเป็นผู้ชี้ 	

โชคชะตาของตนเอง ใครจักมีอำนาจเหนือตัวเองไม่มี ทรงนำเขาออกจาก
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การเป็นทาสแต่เทพเจ้า ให้มาเป็นตัวของตัวเอง ให้พึ่งตนของตนเอง ดีกว่า 

ที่จักไปพึ่งสิ่งที่ไม่น่าเชื่อเหล่านี้ มีประชาชนที่มีหู...ตา ก็ออกมาจากมืดมา

หาสว่างกันเป็นจำนวนมาก แต่ก็ยังไม่หมดไปเสียทีเดียว เพราะโลกนี้ยังมีคน

ที่มีใจเป็นเด็กอ่อนมากกว่าคนที่มีใจเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

 พระพุทธเจ้าผิดกับครูที่สอนศาสนาอื่น ๆ ทั่วไป อันครูผู้สอนศาสนา

อืน่นัน้ ถา้พจิารณาดแูลว้กย็งัขาดความเชือ่ในตวัเองอยูบ่า้ง ไมม่คีวามไวว้างใจ

ตนเองพอ เกรงวา่สอนเขาแลว้เขาจกัไมเ่ชือ่ไมท่ำตาม อาจนำทกุขม์าใหแ้กต่น

ในภายหลังได้ จึงมักกล่าวว่าตนได้นำคำสอนนี้มาจากพระผู้เป็นเจ้าบนสวรรค์ 

มาทำงานตามความประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า สูเจ้าทั้งหลายจงเชื่อและทำ 

ตามเถดิ และถ้าใครแสดงอาการไม่เชื่อไม่ทำตาม ก็ว่าให้เจ็บใจ เช่นว่าเจ้าคน

ทรยศบ้าง เจ้าคนดื้อด้านไม่มีความเชื่อบ้างละ อันการอ้างพระผู้เป็นเจ้านั้นก็

เพราะว่าพระผูเ้ปน็เจา้มอียู่ในใจของตนแลว้ ไปบอกเขาเชน่นัน้ เขาคงจกัเชือ่ 

แตท่ี่ไมเ่ชือ่ กม็เีหมอืนกนั ตวัผูส้อนจงึไดร้บัความเดือดร้อนในภายหลัง เรื่อง

อย่างนี้เป็นการแสดงถึงความบกพร่องของผู้สอนอยู่ในตัวแล้ว 

พระพุทธเจ้าตรัสรู้เนื่องจากเหตุและผล

 สว่นพระพทุธเจา้นัน้ทรงแปลกกบัครูใด ๆ ทัง้หมด ไมท่รงอา้งอำนาจ

ใด ๆ ทั้งนั้น แต่บอกเขาอย่างเปิดเผยว่า ที่นำมาสอนนี้เป็นสิ่งที่ได้รู้เห็นมา

ด้วยตนเอง เกิดจากการกระทำให้มากคิดมาก จึงได้ความเข้าใจ เรียกว่า 

“ตรสัรู”้ คำวา่ “ตรสัรู”้ นั้นก็หมายถึง การคิดเอาจนรู้นั่นเอง การคิดเอาจนรู้นี้

เกิดจากการทบทวนสาวหาไปโดยลำดับ เช่นได้ความรู้อันนี้แล้วก็สาวหาไปถึง

ความรู้อันใหม่ต่อไปอีก เป็นลำดับไปจนพอพระทัยว่ารู้ละ คือ เมื่อรู้แล้วก็

หมดสงสัยเป็นเหตุให้ไม่อยากรู้อีกต่อไป เรียกว่าเป็น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

กว่าจักได้เป็นพระพุทธเจ้าก็มิใช่เวลาเล็กน้อย กระทำความเพียรทดลองอยู่

นานถึงหกปี กว่าจักได้ความรู้มาก็แทบจักเอาชีวิตเข้าแลก 

 อันวิธีการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั้นเนื่องมาจาก 

 ๑. ไม่ทรงเชื่ออะไรตามเขาว่า 
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 ๒. ไม่ยอมรับสิ่งที่ยังไม่ประจักษ์แก่ใจตนเอง 

	 ๓. พอพระทยัในการคดิคน้หาสิง่ทีท่รงคดิวา่จกัเปน็อยา่งนัน้อยา่งนีเ้สมอ	

 ความรู้ของพระองค์จึงก้าวหน้ากว้างขวางออกไปทุกท ีเหมือนนัก

วทิยาศาสตร์ในสมัยปัจจุบัน เขาก็ถือเหตุผลเป็นเกณฑ์และเชื่อรับฟังเฉพาะ

สิ่งที่พอจักพิสูจน์ได้ ถ้ายังพิสูจน์ไม่ได้ก็ยังไม่ลงมติว่าเป็นอย่างไรก่อน เพราะ

วิธีการอย่างนี้จึงทำให้โลกได้ก้าวหน้าไปในทางที่เจริญด้วยวัตถุอย่างที่เราได้

เห็นกันอยู่นี้ 

 อนัความเจรญิทางดา้นวตัถทุีเ่ปน็ผลของการคน้ควา้ทางวทิยาศาสตรน์ัน้ 

เป็นเสมือนดาบสองคม ให้ผลทั้งในด้านดีและด้านร้าย ที่เป็นผลในด้านดีก็ได้

แก่การค้นหาเภสัชมาบำบัดโรคภัยไข้เจ็บของมนุษย ์ส่วนที่เป็นไปในด้านร้าย

นัน้ ได้แก่การประดิษฐ์วัตถุมาทำลายกันเอง เช่น ดินระเบิดอย่างแรง ตลอด

ถึงปืนผาอาวุธนานาชนิด และที่ร้ายที่สุดคือ ระเบิดปรมาณูอันทำลายชีวิต

มนุษย์ได้มากที่สุด นักวิทยาศาสตร์เป็นคนฉลาด มีความรู้ และมีเหตุผลใน

การที่จะคิดค้นจริง แต่ความฉลาดของเขาตั้งอยู่บนมูลฐานแห่งอวิชชา 

พวกเขาขาดวิทยาศาสตร์ทางนามธรรม หรือขาดสัมมาทิฏฐิอันเป็นตัวนำใน 

องค์มรรค ผลงานของเขาจึงก่อความยุ่งยากแก่ตนเองและสังคมโลกอยู่บ้าง 

ที่ได้เป็นไปในรูปนี้นั้นก็เป็นเหตุเนื่องมาจากชาวตะวันตกขาดความสนใจใน

นามธรรมนั่นเอง ชาวตะวันตกที่ถูกเรียกว่าเป็นนักปรัชญานั้น บางคนถ้าเรา

เอาหลักศีลธรรมเข้าจับแล้ว เขาเป็นคนที่ใช้ไม่ได้เลยทีเดียว เช่น เป็นคน

ปลิ้นปล้อน ทรยศต่อมิตร ขาดความกตัญญูกตเวที เป็นต้น แสดงว่าเขามี

ปัญญาจริง แต่ขาดคุณธรรมในด้านใน เขาจึงเป็นไปเช่นนั้น 

 สว่นทางตะวนัออกเรานี ้คนจกัเปน็ปรชัญาเมธไีด ้กต็อ้งผา่นการอบรม

ตนในหลักศีลธรรมมาก่อน ฉะนั้น จิตใจจึงประณีตขึ้นเป็นลำดับ จนผ่องใส

สะอาด อันคนที่มีใจสะอาดนั้นเขาจักทำอะไรลงไปก็เป็นสิ่งที่สะอาด ทั้งจะคิด 

จะพูด จะทำ ก็มีคุณธรรมคือความเมตตาเป็นปุเรจาริกเสมอ และจุดหมาย

ของทางตะวันออกนั้นมีอยู่ว่า ความพ้นทุกข์จักมีได้โดยความมีใจสะอาด

เท่านั้น เหตุดังนี้แหละคำสอนของนักปราชญ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น จึงมี
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ปกตินำไปสู่ความพ้นทุกข์โดยถ่ายเดียว และคำสอนนี้เป็นผลเกิดมาจากการ

ตรัสรู้ด้วยการคิดค้น ผู้ที่ตรัสรู้แล้วย่อมพ้นทุกข์ เมื่อตนพ้นทุกข์แล้วก็คิดถึง 

ผูท้ีย่งัไมห่ลดุพน้ จงึพยายามทกุวถิทีางทีจ่กัชว่ยชนเหลา่อืน่ตอ่ไป ฉะนัน้ภายหลงั

การตรัสรู้ของพระพทุธเจา้ จงึปรากฏวา่นกับวชทีเ่ปน็สาวกของพระองคไ์ดจ้ารกิ 

ไปในที่ต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือมหาชนให้พ้นจากความทุกข์ ทางกายและใจ 

เที่ยวชี้ทางบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต ์ชี้ทางพระนฤพาน อันพ้นโศกวิโยก

ภยั สจัธรรมจึงตั้งมั่นในชมพูทวีปและแผ่กว้างออกไปทุกที จนกระทั่งแผ่ออก

นอกประเทศ ผา่นเกาะลงักา พมา่ ไทย เปน็ลำดบั จนทัว่ทวปีเอเชยี คำสอนของ

พระบรมศาสดาจึงถูกขนานนามว่า “ประทีปแห่งทวีปเอเชีย” และเมื่อ ธรรมะ

แผ่ไปถึงไหน ความสงบก็ปกคลุมไปถึงนั่น สันติสุขอันเยือกเย็นก็มีขึ้นด้วย 

เมืองไทยเราได้อยู่กันด้วยความสงบสุขก็เพราะอาศัยพระพุทธศาสนา

คุ้มครองเช่นเดียวกัน ฉะนั้น ขอพวกเราทั้งหลายจงอิ่มใจในสมบัติอันมีค่านี้ 

และจงถนอมไว้จนสุดสิ้นชีวิตของเรา 

พุทธศาสนาคืออะไร

 เรามาศึกษากันต่อไปอีกว่า พระพุทธเจ้าสอนเรื่องอะไร มุ่งให้เรา

ปฏิบัติตนเพื่ออะไร เป็นเรื่องสำคัญที่เราจักต้องรู้ไว้ เพราะถ้าไม่รู้แก่นแท้ 

ของพระพทุธศาสนา ไมรู่ว้า่อะไรเปน็แกน่ เปน็เปลอืก เปน็กระพี ้บางทเีราไป

ถือเอาเปลือกโดยเข้าใจว่าเป็นกระพี้ ไปถือเอากระพี้โดยเข้าใจว่าเป็นแก่น 

เลยไม่ได้แกน่ดงัทีเ่ราตอ้งการ ฉะนัน้ จงึตอ้งเรยีนเพือ่ใหรู้้ใหเ้ขา้ใจถงึแกน่แท ้

ของพระศาสนา แล้วจักได้ปฏิบัติให้ถูกแก่นได้ ถ้าหากว่ามีใครมาถามเราว่า 

พระพุทธศาสนาคืออะไร เราอาจจักตอบเขาไม่ถูกก็เป็นได้ เรื่องอย่างนี้เคย 

มีมาบ่อย ๆ โดยเฉพาะหนุ่มไทยเวลาไปเมืองนอก ฝรั่งเขาถามว่าพุทธศาสนา

คืออะไร งง...ตอบเขาไม่ได้ บางทีก็ตอบว่าพุทธศาสนาคือศีลห้า เขาย้อน 

เอาว่าศีลห้าในศาสนาอื่นก็มีสอนอยู่บ้าง จักแปลกอะไร หมดทางจักพูดต่อไป

อีกไม่ได้ ถ้าหมดทางแล้วแสวงหาทางก็พอเอาตัวรอด ถ้าไม่แสวงหาทางก็ไป

ไม่รอดอีก เราอย่านึกว่าชาวต่างประเทศเขาจักไม่รู้จักพุทธศาสนา เดี๋ยวนี้
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การศึกษาเจริญ ตำรามีมาก ทุกคนจึงมีโอกาสศึกษาพระศาสนาได้มากขึ้น 

เมื่อชาวต่างประเทศเขามีการศึกษามากเช่นนี ้เราชาวไทยผู้เป็นเจ้าของ 	

พุทธศาสนากลับเป็นผู้ไม่รู้ศาสนา ก็เรียกได้ว่า อยู่ใกล้เกลือกินด่างเท่านั้น

 อีกประการหนึ่งในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธมาแต่กำเนิด ถ้ามีนักสอน

ศาสนาอื่นมาพูดกับเราในเรื่องศาสนา เขาเอาคำสอนในศาสนาของเขามา

อวดเรา ถ้าเราไม่รู้ของเรา ทั้ง ๆ ที่เรามีอยู่สมบูรณ์แล้วก็อาจไปจับของ 

เขาเข้า โดยคดิวา่เปน็ของใหมข่องแปลกกเ็ปน็ได ้อยา่ไดท้ำตนเปน็คนหลบัตา

ในรปูนัน้ พระบรมครูของเราได้เที่ยวสอนอยู่นานถึง ๔๕ ปี คำสอนจึงมีมาก

และครอบคลุมศาสนาอื่น ๆ ไว้ได้ทุกศาสนา คำสอนที่ดีอย่างใดมีอยู่ในศาสนา

อื่นนั้น คำสอนนั้น ๆ มีอยู่แล้วในพุทธศาสนา เราจึงควรอิ่มใจในศาสนาที่

สมบูรณ์จนไม่มีศาสนาใดจักมาเปรียบได ้

 ในสมัยนี้อารยธรรมตะวันตกกำลังไหลเข้าสู่บ้านเมืองของเรา ที่ดีก็มี 

ที่ชั่วก็มีมาก พวกเราคนไทยชักจะตื่นฝรั่งอยู่ด้วย เห็นอะไรเป็นของนอกแล้ว

ดีไปเสียทั้งนั้น เป็นโรคเห่อชาวต่างประเทศจนลืมของตนเอง ฝรั่งเขาตั้ง

องค์การฟื้นฟูอะไรขึ้น เราก็เข้าไปเป็นสมาชิกกับเขา ที่จริงสิ่งที่ฝรั่งเขาทำนั้น

ก็ไม่มีอะไรแปลกไปจากคำสอนของพระพุทธเจ้าเลย เขาทำได้แต่เพียงส่วน

ปลีก ๆ ยอ่ย ๆ เทา่นัน้ หาไดถ้งึแกน่แท้ไม ่แกน่แทท้างพทุธศาสนาเรามสีงูกวา่

นั้นอีก แต่ที่ไทยเราไม่ค่อยจักสนใจ ข้าวที่เรากินกันมาแต่เด็ก ๆ กลับเป็น

ของไม่อร่อยไปเสียแล้ว สู้ขนมปังไม่ได้ จึงหันไปนิยมกินขนมปัง ทำให้ฝรั่ง

เขาดูหมิ่นได้ว่าชาวไทยเรานี้ไม่มีอะไรดี ทั้ง ๆ ที่เรามีอะไรดีอยู่เหมือนกับพี่

น้องชาวกรุงศรีอยุธยาทั้งหลาย อย่าได้เห็นและนิยมไปในรูปนั้น เมือง

ศรีอยุธยาเป็นเมืองที่ไม่สิ้นคนดี คนดีของศรีอยุธยายังมีดีอยู่เสมอ อย่าลืม 

ข้อนี้ และช่วยกันฟื้นฟูของดีนั้นให้แพร่หลายในบ้านเมืองของเราต่อไป ถ้า

ใครเขามาสอนเรื่องอะไรก็จักได้บอกเขาว่า ของเรามีแล้วดีกว่าของท่าน 

เสียอีก ไม่ต้องนำมาสอนของเราอีกดอก แต่เราจักกล่าวกับเขาได้อย่างนี้ เรา

จักต้องรู้จักตัวเราและสิ่งที่ เนื่องกับตัวเราให้ดีเสียก่อน จึงจักพูดกับเขาได ้

ฉะนัน้ การศึกษาเรื่องของพุทธศาสนา จึงเป็นหน้าที่ประการหนึ่งของชาวไทย 
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 ในเบื้องต้นเราต้องเข้าใจกันเสียก่อนว่า บรรดาคำสอนในศาสนา 

ทั้งหลายนั้น มีวิธีการที่จักสอนอยู่สามชั้นด้วยกันคือ ชั้นต้นได้แก่ พิธีการ 

ต่าง ๆ ทางศาสนา ชั้นต่อไปได้แก่ หลักศีลธรรมที่ปรากฏในรูปของนิยาย 

ชั้นสุดได้แก่ ธรรมะล้วน ๆ ที่เราเรียกว่า ปัญญา หรือ ปรัชญา ทุกศาสนา

ต้องดำเนินตามแนวนี้ เพื่อให้เหมาะแก่จิตใจของตน 

 ประการต้น พิธีการ ถึงแม้ว่า พุทธศาสนาบริสุทธิ์ไม่เกี่ยวกับพิธีการ

เลย ในยุคที่ประกาศพุทธศาสนาตอนแรก หรือตลอดพระชนม์ชีพของ

พระบรมศาสดา พธิกีารทางศาสนาไมม่อีะไรมากนกั นอกจากการประกาศตน

เป็นชาวพุทธ รับเอาข้อปฏิบัติ และไปปฏิบัติตามเท่านั้น ครั้นต่อมาเมื่อ 

พุทธศาสนาต้องพบกับคู่แข่งขัน ประกอบกับคนผู้ฟังธรรมมีใจเป็นเด็ก ยัง

ขลาดกลัว ต้องคิดหาอะไรไว้เป็นที่พึ่งของตนอยู่ จึงมีวิธีการปลอบใจคน 

เหล่านั้นบ้าง พิธีการต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นทีละน้อย ๆ มากขึ้นทุกท ีจนศาสนิกชน

เขา้ไปติดแน่นในพิธีการ จนฝังอยู่ในโลหิตเอาออกไม่ได้ 

 ชัน้สองเรือ่ง นทิานตา่ง ๆ  อนันทิานชาดกทีม่ีในคมัภรีข์องพวกเรานัน้ 

กค็อืนทิานสอนใจนีเ่อง เพราะนทิานทกุเรือ่งมสีภุาษติเปน็เครือ่งเตอืนใจอยูม่าก 

เสยีอยูห่นอ่ยตรงทีพ่วกเราชอบฟงันทิาน ไมพ่ยายามปอกเปลอืกแลว้กนิเนือ้ใน

ถ้าเราปอกเปลือกออกแล้วจักเห็นว่าเนื้อในนั้นมีอะไรดีอยู่มาก ทั้งสองชิ้นนี้ 

มีไว้สำหรับคนที่ใจยังเป็นเด็กอยู่ทั้งนั้น 

 ส่วนประการที่สามเป็นหลักสำคัญ เป็นคำสอนสำหรับคนที่เป็นเช่น

ดอกบัวที่โผล่พ้นน้ำ คอยบานรับแสงพระอาทิตย์อยู่แล้ว สามารถเข้าใจ

ธรรมะชั้นสูงได้ทันที และถ้าพูดกันถึงธรรมะชั้นนี้แล้ว พุทธศาสนาเราเดิน

หน้าศาสนาอื่นไปไกลทเีดยีว ความแตกตา่งระหวา่งพทุธศาสนากบัศาสนาอืน่ก็

สำคัญอยู่ที่ตรงนี ้พูดได้ว่านับแต่เริ่มต้นที่มนุษย์สนใจทางศาสนาและได้

เปลี่ยนแปลงมาโดยลำดับนั้น พระพุทธเจ้าผู้เดียวเท่านั้นที่ได้ไต่ขึ้นไปถึง 

ยอดสดุของความเจรญิทางศาสนา ในอดตีกด็ ีปจัจบุนักด็ ีอนาคตขา้งหนา้กด็ ี

ไมม่คีรอูาจารย์ใดจกัมาสอนธรรมะทีส่งูกวา่ ประณตีกวา่ และเปน็ประโยชนต์อ่

สงัคมของโลกยิง่ไปกวา่พระองคอ์กีแลว้ นีก่เ็ปน็ขอ้ทีน่า่ปลืม้ใจอกีประการหนึง่
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ก็หลักธรรมทั้งหมดที่พระศาสดาได้นำมาประกาศนั้นมิได้เอามาจากภายนอก 

หรือการดลบันดาลของผู้ใด แต่เอามาจากการค้นคว้าภายในของพระองค์เอง 

ดังคำตรัสที่ว่า “ในกายยาววาหนาคืบหนึ่งนี้ เราบัญญัติว่าเป็นความทุกข์ เหตุ

ให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์” 

 การแสวงหาความจริงจึงต้องค้นหาเอาในตัวเราเอง อย่าไปแสวงหา

จากสิ่งภายนอกเป็นอันขาด และการลงมือค้นหาก็เหมือนกัน มันเป็นหน้าที่

ของทุกคน ที่จักต้องทำด้วยตนเอง ทำแทนกันไม่ได้ ครูอาจารย์ก็ทำให้ไม่ได้ 

ทำได้อย่างมากเพียงชี้ช่องให้เราเข้าใจและดำเนินตามเท่านั้น พระพุทธองค์

จึงตรัสว่า “จงสร้างความพ้นทุกข์ให้แก่ตนด้วยความเข้มแข็งเถิด ตถาคตเป็น

แต่เพียงผู้ชี้บอกหนทางให้เท่านั้น ความเพียรพวกเธอจักต้องทำเอง” 

 เมือ่ฟงัมาถงึตอนนี ้ทา่นทัง้หลายกค็งเขา้ใจไดแ้ลว้วา่ พระพทุธศาสนา

เป็นศาสนาที่สอนให้เราทุกคนเป็นตัวของเราเอง ต้องพยายามทำตนให้เป็น 	

ที่พึ่งของตนได้ด้วยการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมจักนำเราให้พ้นจากการ

ถูกกักขัง เป็นไทยได้อย่างแท้จริงขึ้น คนเราโดยมากมีความสนใจในการ

ปลดเปลื้องตนให้พ้นทุกข์น้อย แต่พยายามเอาตนเข้าไปขังในกรงมีอยู่มาก	

 การนำตนเขา้สูท่ีค่มุขงันี ้เราทำไปโดยความหลงผดิ รูเ้ทา่ไมถ่งึการณ์

จึงเดือดร้อนในภายหลัง แต่แม้จักได้รับความเดือดร้อนแล้ว เราก็ยังไม่เข็ด 

ไมจ่ำ ยังพยายามที่จักฝังตัวเองให้ลึกลงไปอีก มีสภาพเหมือนหนอนในกอง

อุจจาระ ฉะนั้น เอาตัวออกได้ยาก ท่านอยากจะเป็นเช่นนี้ไหม ทุกคนที่ 

ลืมตาแล้วก็คงไม่อยากเปน็เชน่นัน้ เพราะฉะนัน้ มาเถดิทา่นทัง้หลาย มาสนใจ

ศึกษาในหนทางที่จักทำตัวเราให้หลุดพ้นไปจากที่คุมขังกันบ้าง โดยทำ 	

การศึกษาให้เข้าใจว่า ตัวเราเองคืออะไร ความสุขความทุกข์มาจากไหน ทำ

อย่างไรจึงจักตัดความทุกข์ออกจากใจของเราเสียได้ ความทุกข์ที่เกิดแก่เรา

ทุกอย่างย่อมมาจากเหตุทั้งนั้น ถ้าไม่มีเหตุก็มีมาไม่ได้ 

 คำสอนอนัใดทีว่า่ มนัเกดิมาเองเปน็เองโดยไมม่เีหตนุัน้ เปน็คำสอนที่

ไรม้ลูฐาน เปน็คำสอนทีป่ราศจากนำ้หนกั เอาเปน็หลกัปฏบิตัไิมไ่ด ้พทุธศาสนา

ถือว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมาจากเหตุ ไม่มีเหตุ ผลก็ไม่ปรากฏ และการเกิดขึ้น
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ของเหตุผลนี้ เป็นไปติดต่อกันไม่ขาดสาย เหตุอันหนึ่งก่อให้เกิดผลอันหนึ่ง 

ผลนั้นก่อให้เกิดเหตุและผลต่อไปอีกเป็นวงเวียนไม่รู้จบรู้สิ้น เช่น คนมีกิเลส 

เปน็เหตใุหก้่อกรรมขึ้นแล้วก็บังเกิดผลต่อไป แล้วก็เกิดกิเลสอีก ทำกรรมอีก

เป็นกันไปในรูปนี้ไม่รู้จบ นี่คือสภาพของสังสารวัฏที่ไม่มีจุดจบลงเลย มันเกิด

ดับเป็นวงเวียนติดต่อกันเรื่อยไปไม่รู้จบ และตัวเราก็ได้รับผลจากการ

หมุนเวียนนั้น ๆ ด้วยเสมอ ความทุกข์ความเดือดร้อนที่มาสู่ตัวเรา เราเอง

เป็นผู้นำมาให้แก่ตัวเราเองทั้งสิ้น ไม่มีใครนำมาให้แก่ตัวเราดอก หลักพุทธ

ศาสนาจงึมอียูว่า่ “ธรรมทัง้หลายมใีจเปน็หวัหนา้ เปน็ผูน้ำใหท้ำ เกดิมาจากใจ

ของตนเอง ถา้ใครมใีจด ีการพดูการทำกด็ ีถา้มใีจชั่วการพูดการทำก็ชั่วตาม 

ทุกข์สุขย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาตามตน” คำกล่าวอันเป็นอมตะบทนี้ 

มีมาในคัมภีร์ธรรมบท อันเป็นคัมภีร์ที่นักศึกษาพุทธศาสนาควรสนใจหาอ่าน 

ชาวตะวันตกที่มาสนใจธรรมะในพุทธศาสนานั้น เขามักเริ่มศึกษาคัมภีร์นี้

กอ่นเสมอ และสว่นมากมกัพอใจ และนำไปใช้ในชวีติประจำวนัของเขาไดม้าก

ดูเหมือนว่าพวกเราชาวไทย ยังมีความสนใจกันน้อย มักสนใจในรูปของ

ไสยศาสตร์ อันเป็นความหลง เช่น ไปวัดแล้วไปแทงธรรมบทเพื่อถามโชค

ชะตา ถามหวยเบอร์อะไร เป็นต้น อย่างนี้มิใช่วิธีการของพุทธศาสนา มิใช่ 

วิธีการของชาวพุทธที่มีความหมายว่าเป็นผู้ตื่นแล้วจากโง่ จงเลิกวิธีการแบบ

นั้นเสีย แล้วหันมาหาเนื้อแท้กันเถิด เนื้อแท้ที่เราควรสนใจก็คือ หลักธรรมะ

อันจักนำเราไปสู่สันติได้ เช่น ในข้อความที่ยกเอามาเมื่อตะกี้นี้ ถ้าเราหัด

พจิารณากจ็กัไดเ้หตผุลวา่ ทกุอยา่งมาจากใจหรอืความคดิของเราเอง เราเหน็

อะไรในโลกนี้เป็นอย่างใดนั้น เราอาจเห็นเป็นคนละอย่างไปก็ได้ เช่น ในเรื่อง

ความสวยของหญิงคนหนึ่งชอบใจก็บอกว่าสวยทุกอย่าง แต่คนที่ไม่ชอบก็

บอกว่าไม่เห็นเข้าท่าเลย คนทั้งคนจักหาความงามสักน้อยก็ทั้งยาก ทำไมจึง

เป็นเช่นนั้น ข้อนี้ก็เนื่องจากใจที่มีมูลฐานต่างกัน การรับรู้ในสิ่งนั้นจึงต่างกัน

ตามมูลฐาน สิ่งที่ถูกมองเป็นอันเดียวกันแต่ความรู้สึกต่างกัน นี่ก็เป็นเรื่อง

เนื่องจากใจเหมือนกัน 
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 เพราะฉะนั้น ในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา จึงมี เป็น 	

สามประการ คือ  

  ๑. อย่าทำความชั่วโดยประการทั้งปวง 

  ๒. จงกระทำความดี และ 

  ๓. จงทำใจให้ขาวสะอาด 

 นี่เป็นโอวาทของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ในคำสอนอันเป็นหลักนี้ 

ประการต้นเป็นเรื่องของการละ เป็นการปฏิบัติในส่วนศีล ประการที่สองเป็น

เรื่องของการเจรญิธรรม ศลีธรรมจกัตอ้งมเีปน็คูก่นัไปเสมอจงึจกัอยูด่ว้ยกนัได ้

แต่กว่า ศีลธรรมจักตั้งมั่นได้ก็โดยอาศัยมูลฐานอันดีงามของใจเป็นสำคัญ 

ฉะนั้น การทำใจให้สะอาดจึงเป็นเรื่องสำคัญมาก การปฏิบัติตนเพื่อพ้นจาก

ทุกข์ก็ปฏิบัติใจนี่เอง จึงกล่าวได้อีกว่า พระพุทธศาสนาทั้งแท่งมิใช่อะไรอื่น 

แต่เป็นคำสอนที่ให้เราฝึกใจของเราให้ดีขึ้นเท่านั้น ส่วนเรื่องอื่น ๆ เป็นแต่

เพยีงปลกียอ่ยเทา่นัน้เอง เชน่ การทีพ่ทุธศาสนาตอ้งมนีทิานไว ้กเ็ปรยีบไดก้บั

การสอนหนังสือให้แก่เด็ก ๆ จะสอนอะไร ก็ต้องเอาภาพของสิ่งนั้นมาวางให้ 

ดูด้วย ทั้งนี้ก็มีจุดหมายเพื่อให้เข้าใจง่ายเท่านั้น เป็นการจูงใจในขั้นต้น

สำหรับการปฏิบัติธรรมชั้นสูงต่อไป  

จะพ้นทุกข์ได้อย่างไร

 พวกเราที่เป็นนักศึกษา นักปฏิบัติธรรมของศาสนาจึงควรสนใจเรื่อง

สูง ๆ ต่อไป คือ เรื่องความจริงแท้ที่ทรงประกาศแก่ชาวโลก ถ้าได้ ความจริง

เรื่องทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และทางที่จักดำเนินไปสู่ความดับ

ทุกข์ อันเป็นเรื่องของเหตุผลชั้นสูง เป็นเรื่องของตัวเราเองโดยเฉพาะ มิใช่

เรื่องของสิ่งอื่น ชาวพุทธจึงต้องสนใจศึกษาในความจริงทั้งสี่ข้อนี้ ศึกษาให้

เข้าใจจนสามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันของตนได้ ความจริงทั้งสี่ประการนี้

เท่านั้นที่จักทำให้ท่านเป็นไทย พ้นจากความเป็นทาสของทรราชคือ กิเลส 

และเป็นทางให้ท่านได้เข้าถึงองค์พุทธะที่แท้จริงได ้

 ทำไมพระพุทธเจ้าจึงสอนเรื่องทุกข์ เพราะทรงเห็นว่ามันเป็นความ
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จริงแท้ และเกิดมีแก่คนทุกคน คนทุกคนไม่ชอบความทุกข์ อยากนำออก

จากตนเสมอ แต่ก็นำออกไม่ได้ เพราะไม่เข้าใจวิธีการแก้ทุกข์ที่ตรงนั้นเอง 

เช่น ถ้าเรากลุ้มใจเพราะเรื่องใด ๆ ก็ตาม แทนที่จักค้นจากตัวเองกลับไป

ค้นหาจากภายนอก มีการไปหาหมอดู เป็นต้น ทุกบ้านทุกเมือง มีหมอดู

คอยแก้ทุกข์ของประชาชนเกลื่อนไปหมด แต่ตัวของหมอก็ลำบากเกือบเอา

ตัวไม่รอดอยู่เหมือนกัน ถึงกระนั้นเขามวีธิกีารฉลาดในทางจงูใจคน ถา้ใครไป

หาเขาเมือ่ลงเลขลงอะไรแลว้กม็กัขูเ่สยีกอ่นวา่ แหม! ชะตาของคุณนี่ค่อนข้าง

จักร้ายสักหน่อย เพราะพระราหูเข้าแล้วยังพระเสาร์แทรกเข้ามาอีก ต้องเป็น

ทุกข์ไปอีกนาน เมื่อขู่ให้ผู้มีทุกข์กลับทุกข์หนักลงไปแล้ว ก็พูดปลอบโยนว่า 

อ้อไม่เป็นไร เพราะดวงของคุณนี้ยังมีเทวดาคุ้มกันอยู่หน่อย คงพ้นทุกข์ 

ในเรว็วนั ผู้ไปหาหมอกค็อ่ยเบาใจแบบเดก็ ๆ ทีก่ำลงัรอ้งไห ้แลว้เขาปลอบโยน

ว่าจักให้กินขนมเท่านั้น พอไม่ได้ขนมก็ร้องไห้ต่อไปอีก นี่สภาพของคนเรา

เป็นอยู่อย่างนี้ เขาจึงไม่พ้นทุกข์ได้ตามปรารถนา ชีวิตของเขาจึงเต็มไปด้วย

การร้องไห้ในชั่วโมงนี้ แล้วไปหัวเราะในอีกชั่วโมงหนึ่ง มีอาการเหมือนคน

เป็นโรคจิตอยู่ตลอดเวลา และเป็นโรคที่ตนชอบใจจักเป็นกันเสียด้วย อนิจจา 

ความหลงของปุถุชนเป็นไปได้ถึงขนาดนี้เจียวหนอ  

 ที่กล่าวมานี้จึงไม่ใช่วิธีแก้ทุกข์ที่ถูกแท้จริง เป็นแต่เพียงระบายความ

ทุกข์ออกไปเท่านั้น ยังไม่สามารถถอนรากเหง้าของความทุกข์ออกไปได้ ก็

วิธีการดับทุกข์โดยสิ้นเชิงนั้นจักทำอย่างไร นี่เป็นเรื่องที่จักพูดกันต่อไปอีกใน

ขณะนี้ 

 ความจริงของชีวิตเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษา เพราะยิ่งศึกษามาก

เท่าใด ความจริงก็จักปรากฏแก่เรามากขึ้นเท่านั้น ขณะใดความจริงปรากฏ

ออกมาความมืดมัวก็หายไปทันท ี เมื่อยังไม่พบความจริงเราหลงงมอยู่ใน 

ที่มืด พอได้พบความจริงแล้ว เราก็ออกจากมืดมาพบแสงสว่างทันที มันเป็น

แสงสว่างของชีวิตที่ทุกคนจักพบได้ ในทางพุทธศาสนา จึงชี้ทางที่จักให้เรา

เห็นแสงไว้ให้แก่เรา ทางนั้นก็มิได้อยู่ไกลที่ไหน หากแต่อยู่ในตัวของเราเอง 

แต่คนเรามิได้สนใจค้นหาความจริงกันเท่านั้น นับว่ายังประมาทมากอยู่ พวก
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เราชาวพุทธจึงควรมาค้นหาหนทางแก้ทุกข์กันเถิด วิธีที่ดีอันเราจักพึงทำนั้น

ขอแนะนำว่า ขณะใดเกิดความทุกข์ขึ้นมาแล้ว ถ้าเราจักไปหาคนอื่น ก็จงถือ

เพียงว่าไปเพื่อปรึกษาหาทางดับทุกข์กัน มิใช่ไปหาเพื่อความหลงงมงาย จึง

ควรไปหาคนที่ฉลาดกว่าเราในวิธีการแก้ทุกข์ แล้วจงเล่าความจริงให้เขาฟัง 

เหมือนกับเราเป็นไข้และไปหาหมอ ได้เล่าความจริงให้หมอฟังทุกอย่าง ไม่

ปิดบังอำพรางไว้ หมอก็มีทางที่จักใช้หลักวิชาเยียวยาเราได ้

 โรคทุกข์ก็เป็นโรคใจแบบหนึ่ง ที่เราไม่ควรปิดบังต่อผู้ที่เราจักขอ 

ความเหน็ ก็คงมีทางช่วยได้เช่นกัน แต่ทว่าความสำคัญมันอยู่ที่ตัวเราเองเป็น 

ข้อใหญ่ เพราะตราบใดที่เราไม่พยายามช่วยตัวเองแล้ว ใครที่ไหนจักมาช่วย

ตวัเราไดเ้ลา่ หรอือกีทางหนึง่ ถา้หากเราไมไ่ปหาคนอืน่ เราจกัคดิหาทางแกท้กุข์

ด้วยตนเอง โดยคิดถึงรากเหง้าของทุกข์ แล้วตัดเหตุของมันออกเสียก็มีทาง

ทำโดยวิธีนี้คือ พอรู้สึกว่าเป็นทุกข์กลุ้มอกกลุ้มใจ ก็จัดแจงอาบน้ำให้ร่างกาย

สบายเสียก่อน แล้วเข้าห้องพระที่มีอยู่ในบ้านของเรา ปิดประตูเงียบคนเดียว 

จุดธูปเทียนบูชาพระ แล้วสวดมนต์ภาวนาตามประเพณี จบแล้วนั่งทำใจให้

สงบเป็นปกติ อย่าไปคิดถึงเรื่องภายนอกห้องพระ จงเพ่งที่พระพุทธรูปอัน

เปน็องคแ์ทนพระพทุธเจา้ พระพทุธปฏมิามลีกัษณะเบกิบานแจม่ใสแสดงความ 

เป็นผู้หมดทุกข์หมดร้อน นึกถึงความเบิกบานของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค ์

ไม่มีความทุกข์ พระองค์เป็นเช่นดอกบัวที่บานเหนือน้ำ น้ำโคลนเลนมิได้

แปดเปื้อนพระหฤทัยของพระองค์เลย พระองค์พ้นทุกข์แล้ว ยังมีพระทัย

ประกอบด้วยความเมตตากรุณาช่วยผู้อื่นให้พ้นทุกข์อีกด้วย พระคุณของ

พระองค์เป็นสิ่งน่าอัศจรรย์โดยแท้ นึกให้มากเท่าใดก็ยิ่งดี เมื่อนึกแล้วจงน้อม

เข้ามาหาตนว่า ก็ตัวเราเป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้ามิใช่หรือ ทำไมจึงมิได้

ดำเนินชีวิตตามพระองค์เล่า ทำไมจึงไม่แจ่มใสสดชื่นเยี่ยงพระองค์เล่า เรานี้

เคยกล่าวเสมอ ๆ ว่า ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าว่าเป็นที่พึ่งที่นับถือ แต่เวลา

นี้เราไม่มีพระอยู่ในใจจึงได้เป็นทุกข์หนักขนาดนี้ 

 แล้วจงถามตนเองต่อไปว่า เพราะอะไรจึงเป็นทุกข ์อะไรเป็นเหตุให้

กลุม้ใจ จนถึงกับกินไม่ได้นอนไม่หลับ ถามตนเองแล้วจงค้นหาด้วยใจที่สงบ 
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ไม่เท่าใดความจริงก็จักปรากฏแก่ตัวท่าน เช่น สมมติว่าท่านอุบาสิกาคนหนึ่ง

เปน็ทกุขก์ลุม้ใจ ถามไปถามมากว็า่กลุม้ใจเพราะทะเลาะกบัสามเีรือ่งนดิหนอ่ย

เมื่อวาน เรื่องอะไรเรื่องไปเล่นไพ่ไม่อยู่บ้านจึงถูกสามีดุและมีความเสียใจ

เพราะแพ้ไพ่ด้วย จึงเป็นทุกข์มาก ทีนี้ก็เข้าใจว่า เหตุของมันอยู่ที่เจ้าผีร้าย

คือไพ่นี่เอง ผีการพนันมันจูงเราไปในทางนั้น เราลืมนึกถึงพระและคำสอน

ของพระ เราจึงเดือดร้อน นับว่าเป็นความผิดอันใหญ่ เป็นเรื่องที่ต้องจำไว้ 

ไม่ควรให้ความทุกข์ในรูปนั้นเกิดขึ้นมาอีก แล้วตั้งใจเลิกจากเหตุของความชั่ว

แบบนั้น หันเข้าหาทางของพระต่อไป ชีวิตของท่านก็จักสดชื่นแจ่มใสได้โดย

วิธีนี้ 

 พวกผู้ชายก็เหมือนกัน พอเกิดความกลุ้มใจขึ้นมาก็มักไปหาเจ้าตี๋ 

ขอใหเ้ขาชว่ยแกท้กุข์ให้โดยการลงทนุเพยีงไมก่ีบ่าท ดืม่เขา้ไปสกัเปก๊สองเปก๊ 

ก็สบายใจ นี่ก็เป็นความเข้าใจผิดที่มีอยู่มากในหมู่ผู้ชายเราในสมัยนี ้การ 

กินเหล้ามิใช่เป็นการแก้ทุกข์ แต่เป็นการเพิ่มความทุกข์ให้แก่ตนมากขึ้น 

ความรู้สึกผิดชอบไม่มี เขาจึงไม่รู้อะไร มันเป็นการลืมตน ลืมความเป็นคน

หมดแล้ว ความทุกข์แบบของคนก็ไม่มี แต่มีความบ้าแบบสัตว์ดิรัจฉานเข้า

มาแทน ถา้ใครบอกวา่กนิเหลา้แลว้จกัหายทกุข ์กอ็ยา่ไปเชือ่เขา จกัเปน็ทางให้

ท่านเดือดร้อนมากขึ้น ขอพวกท่านทั้งหลายอย่าได้กระทำในรูปนั้นเป็น 

อนัขาด เพราะโทษของเหลา้มมีากนกั พระพทุธเจา้วา่มโีทษถงึ ๖ สถาน คอื 

 ๑. เสียทรัพย์โดยใช่เหต ุ

 ๒. เป็นเหตุให้เกิดโรค 

 ๓. เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะวิวาท 

 ๔. เป็นเหตุให้ติเตียน 

 ๕. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักละอาย 

 ๖. เป็นเหตุให้ทอนกำลังปัญญา 

 ยิ่งพวกเราเป็นศิษย์ของวัดประดู่ทรงธรรมแล้วต้องระวังให้มากสัก

หนอ่ย อย่ายอมตนให้ตกเป็นทาสของเหล้าเป็นอันขาด ถ้าใจของท่านจักตก

ไปในทางชั่ว จงนึกถึงหลวงพ่อรอด พระอาจารย์ผู้ชี้ทางให้แก่ท่าน ระลึกถึง
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ชื่อของท่านและความดีที่ท่านมีไว้ให้พวกเราได้รู้เห็น จงนึกว่าเราเป็นศิษย์

ของวัดประดู่ทรงธรรม บัดนี้เรามีธรรมอยู่ในใจของเราหรือเปล่า ถ้าไม่มีก็ 

จงทำให้มีขึ้น ถ้ามีอยู่แล้วก็จงรักษาไว้ อย่าให้สูญหายไปเสีย จงนึกถึงคำว่า 

ทรงธรรม  ไว้เสมอเถิด ท่านก็จักเอาตัวรอดอย่างหลวงพ่อรอดได้ 

 อีกอย่างหนึ่งเวลากลุ้มใจ ท่านจักไปวัดเพื่อหาทางแก้กลุ้มใจก็ได้

เหมือนกัน คือไปหาหลวงพ่อ เล่าความจริงให้ท่านทราบทุกประการ ท่านก็

จักช่วยบอกทางบรรเทาความกลุ้มใจให้แก่พวกเราได้ บางทีท่านบอกว่า 

“เธอนี่มัวแต่เอาผีมาไว้ในใจนี่หนา จึงกลุ้มไม่รู้จบ เอาผีออกเสียบ้างซิ แล้ว

จงหาพระมาใส่ใจไว้แทน ความยุ่งยากก็จักหายไปได้” พวกเราชาวอยุธยานี้

มีดีอยู่อย่างหนึ่ง คือ มีของดีติดตัวกันเป็นส่วนมาก ตามที่ข้าพเจ้ามองเห็น 

ทุกคนมีพระพุทธรูปห้อยคอกันทั้งนั้น บางคนก็มีพระสมเด็จ ขุนแผน 

นางพญา  พระรอดและอื่น ๆ อีกนานาชนิด ท่านเคยคิดบ้างไหมว่า การที่

เอาพระห้อยคอไว้นี้เพื่อประโยชน์อะไร บางคนอาจคิดว่าเพื่ออยู่ยงคงกระพัน 

ฟันไม่เข้า ยิงไม่ออก ความเข้าใจอย่างนี้มีดีบ้าง แต่ยังไม่ดีแท้ เพราะยังเป็น

ทางให้เราเกิดความฮึกเหิมและลำพองในใจได ้ถ้าเราไม่คิดจักไปรบราฆ่าฟัน

กบัใคร ๆ แลว้ การมพีระในทางที่กล่าวก็ไม่จำเป็น 

 บางคนเชื่อพระไปในแนวนี้อย่างเดียว ทั้ง ๆ ที่มีพระติดตัวยังไปกิน

เหล้า เที่ยวซ่องหญิงคนชั่ว พูดโกหกและหลอกลวงคนอื่น ๆ เป็นต้น การที่

ตนไปทำผิดในรูปนี้พระจักช่วยตนได้อย่างไร เพราะตนมิได้อยู่กับพระ แต่ไป

อยู่กับมารกับผีเสียแล้ว ถึงแม้ตนจะมีพระห้อยคออยู่ สิ่งนั้นก็เป็นแต่เพียง

วัตถุเท่านั้น คุณภาพของพระไม่มีอยู่ที่ตัวของเรา จึงเป็นเหตุให้ตนเกิดความ

เดือดร้อนได้เสมอ เคยปรากฏว่าคนชั่วหลายคน มีพระห้อยคอแล้วไปปล้น

เขา ผลที่สุดถูกยิงตาย แล้วเราจักไปโทษว่า พระไม่ดีก็ไม่ได้ ที่แท้นั้นตัวเรา

ไม่ดีเองต่างหาก ความสำคัญจึงอยู่ที่ตัวเรา 

 ที่จริงการที่เรามีพระพุทธรูปห้อยคอนั้น จุดหมายสำคัญอยู่ที่เตือนใจ 

เพราะคนเราถ้าไม่มีอะไรคอยตักเตือนอยู่แล้ว อาจจะไปในทางผิดได้ง่าย จึง

ต้องเอาพระห้อยคอไว้ จักได้ระลึกถึงท่านและดำเนินชีวิตตามท่าน มีพระติด
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สร้อยห้อยไว้ที่หน้าอกใกล้หัวใจ พระจักได้เคาะใจให้เกิดความรู้สึกในทางที่ดี

ได้บ้าง ฉะนั้นจงอย่ามีแต่ พระข้างนอก จงมีพระข้างในใจด้วย พระที่อยู่ในใจ

คอืความรูส้กึผดิชอบนัน่เอง ขณะใดทีเ่รายงัมคีวามรูส้กึผดิชอบอยู ่กห็มายความ

ว่ามีพระ ถ้าความรู้สึกผิดชอบไม่มีก็ไม่มีพระ คนที่ไม่มีพระไม่เป็นที่ไว้ใจของ

ใคร ๆ เพราะเขาอาจจักก่อกรรมทำเข็ญขึ้นเมื่อใดก็ได้ ฉะนั้น จงทำตนให้ 

เป็นคนมีสติสัมปชัญญะ รักษาความรู้สึกผิดชอบไว ้เช่น ในขณะใดท่านจักไป

กินเหล้า ก็นึกว่าไม่ด ีเป็นบาป พระท่านห้ามมิให้เรากินของอย่างนี้ อย่าไป

ตามใจมาร จงตามใจพระบ้างเถิด พอนึกได้อย่างนี้ ก็มีทางที่จักรักษาตัวไว้ได้ 

แต่คนเราโดยมากไม่คอยตามใจพระมักชอบตามใจผี และผีมันคอยแย้งเรา 

ในเวลาที่เราจักทำความดีเสมอ เช่นว่าเราจักไม่ไปดื่มเหล้า เพราะเชื่อพระ 

ผีจักบอกว่าดื่มเหล้าสนุกดี มีเพื่อนฝูงมาก เข้าสังคมได้สะดวก ไปติดต่อ

งานการอะไรก็คล่องไปทั้งนั้น ไม่ดื่มก็หมดสนุกเท่านั้น ผีมันมีวิธีการแปลก ๆ 

ที่จักจูงเราไปสู่ความชั่วร้าย แล้วมันจักเยาะเย้ยเราได้ในภายหลัง ฉะนั้นจง

อย่าตกหลุมพรางที่เขาขุดไว้ เพื่อลวงท่านให้ตายใจเป็นอันขาด แต่จงมีสติ 

ให้รอบคอบไว้ก่อนจักดีกว่า เข้าหาทางของพระได้ดีกว่าทางของผีแน ่ๆ ว่า 

กันตามจริงแล้ว พวกเราทุกคนมีเสียงของพระอยู่ในใจเสมอ ถ้าหากว่าเรา 

ไม่ลืมตัว แต่พอลืมตัวเสียงของพระก็หายไปทันที ฉะนั้นจงสนใจฟังเสียงของ

พระและตามท่านด้วยความเคารพกันเถิด 

ผีแห่งความชั่ว

 เมื่อพูดถึงความชั่วแล้ว อยากจะเล่านิทานขำ ๆ ให้ฟังสักเรื่องหนึ่ง 

เป็นนิทานคติสอนใจได้เป็นอย่างดี ขอให้ตั้งใจฟังต่อไปเถิด... 

 นานมาแล้ว มีครอบครัวหนึ่ง อยู่กันเพียงสองคนผัวเมียเท่านั้น อยู่

กันมานานแล้วจนแก่กันทั้งคู่ ผัวเมียคู่นี้มีเรื่องทะเลาะวิวาทกันเสมอ ส่วน

มากเป็นเหตุจากคุณยาย คุณตาแม้จักเป็นคนอดทน แต่ถ้ามันเหลือทนก็

ตอบไปบ้างเหมือนกัน ถึงกระนั้น ด้วยความยับยั้งของคุณตา ทั้งสองอยู่มาได้

เป็นปกติสุขหาได้แยกจากกันไม ่คุณยายเป็นคนมีปกติดื้อจนยากที่จะละ 
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ตาพยายามตกัเตอืนอบรมสกัเทา่ใด ๆ กไ็มห่าย สอนยากเสยีเหลอืเกนิ พระทา่น

สอนว่า อันผัวเมียที่จักอยู่กันได้ยืดและมีความสุขนั้น ต้องมีความเชื่อ มีศีล 

มีการบริจาคและมีปัญญาเท่าเทียมกัน แต่ผัวเมียคู่นี้ไม่มีอะไรเสมอกันเลย 

คอยขัดคอยแย้งกันอยู่เสมอ ที่อยู่กันได้ก็เพราะ ตาเป็นคนใจอ่อนขี้สงสารคน

เท่านั้น  

 ต่อมาวันหนึ่งมีเรื่องทะเลาะกันอีก และทะเลาะกันเป็นเวลานาน ไม่

พูดกันเลยตั้ง ๔ - ๕ วัน ตานึกเบื่อเต็มที อยากจัดการยายปากร้ายให้สงบ

เสียที วันหนึ่ง ตาไปหาฟืนในป่าที่เป็นภูเขา ได้เห็นเหวแห่งหนึ่งเหมาะที่จัก

ลงโทษยายได้ ก็กะแผนการทันที 

 เช้าตรู่ตาบอกกับยายว่า “ยายวันนี้ฉันจักไปป่า ยายอยู่เฝ้าบ้านนะ

จ๊ะ” พอตาบอกอย่างนั้นความดื้อของยายก็ออกมาทันที ตอบว่า ไม่เอ๊า ไม่

เอา ฉันไม่อยู่บ้าน ฉันจักไปกับตาด้วย “อย่าไปเลยน่ะ” ตาบอก ยายก็สวด 

มาว่า ฉันจักไปมันกงการอะไรของตา ฉันเดินด้วยขาของฉันต่างหาก” เห็น

เหลือจักทัดทานแล้วตาก็ออกเดิน ก่อนลงจากเรือน ได้สั่งยายว่า “จักไปก็ไม่

ว่า แต่ขออย่าเอากระสอบป่านใบนั้นไปเลย” ยายก็ดื้อเอากระสอบไปด้วย ทั้ง

สองเดินรุดไปข้างหน้าไม่พูดอะไรกันทั้งนั้น พอดีผ่านกองหินที่คนเขาขนมา 

กองไว้ที่ตีนเขา ตาใคร่ที่จักให้ยายยกหินใส่กระสอบไปด้วย จึงพูดในทางตรง

กันข้ามว่า “ยายเพียงถือกระสอบก็หนักอยู่แล้ว อย่าเอาหินนี้ใส่ในกระสอบ 

พาไปเลย” ยายก็นั่งลงเอาหินใส่เข้าไปหลายก้อน ยกขึ้นเหนือหัวทูนเดินไม่

ตรงทาง ถึงจะหนักสักเท่าใดก็ไม่ยอมทิ้ง เพราะความมานะจัดนี่เอง 

 ในที่สุดก็ถึงต้นทางที่จักไปสู่เหวลึก ตาเลยบอกยายว่า “ยาย ๆ ถือ

ก้อนหินหนักมาก จงหยุดเสียที่นี่เถิดนะจ๊ะ” ฉันจักไปคนเดียว หมดธุระแล้ว

จักมาพายายกลับบ้าน คุณยายพอได้ฟังเช่นนั้นยิ่งมุใหญ ่หาว่าตานี่ดูหมิ่นแก

วา่มกีำลงันอ้ย ไม่สามารถจักไต่เขาไปได้ จึงบอกออกไปอย่างโกรธ ๆ ว่า ตา

มีขาเดินได้ ฉันก็มีขาเดินได้ อย่ามาว่าเขาหน่อยเลย พอตาออกเดินยายก็

ออกเดินโซซัดโซเซไปตามเรื่อง จนกระทั่งถึงปากเหว เป็นทางแคบและคด 

เวลาเดินต้องเอี้ยวจึงจักเดินได้ ตาเดินตัวเปล่าเบาสบายดีไม่เป็นไร แต่ยาย
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หนักหินบนศีรษะ พอถึงหัวเลี้ยวก็เอี้ยวตัวหลบแง่หิน หล่นตูมลงไปในเหว

ทันที และจบชีวิตกันเพียงนั้น 

 แต่เรื่องยังไม่จบ เพราะปรากฏว่ามีควันพุ่งขึ้นจากเหว แล้วปรากฏ

เป็นภาพของอสุรกายตนหนึ่ง เข้ามาโค้งคำนับคุณตา กล่าวคำขอบใจที่ช่วย

เขาให้ขึ้นจากเหวนรกได้ ตารู้สึกประหลาดใจ นึกหวั่นว่ายายที่ตายจักฟื้นกลับ

มาอีก จึงสำรวมใจให้แข็งมั่นคง แล้วถามอย่างคนกล้าว่า “เจ้าเป็นใคร มา

จากไหนต้องการอะไร” ทำเอาผีงงตอบไม่ทันเหมือนกัน แต่พอผีตั้งสติได้ ก็

ตอบว่า “ตัวข้าพเจ้าเมื่อก่อนเป็นเทวดาอยู่สวรรค์ แต่เป็นเทวดาที่ไม่คำนึงถึง

ความเป็นเทวดา ได้ประกอบกรรมชั่วหลายอย่าง เช่น เป็นนักดื่มแม่โขง 

จนครองสตไิม่ได ้แลว้เอาหนิเทีย่วปาหลงัคาวมิานของเทวดาอืน่  ๆบางเวลาก ็

ชวนทะเลาะกบัเทวดาทีส่ภุาพ บางคราวก็ไปขม่ขนืใจนางเทพธดิาสาว ไมเ่ลอืก

ว่าเป็นเมียใครลูกใคร ทำเอาสุภาพเทวดาต้องพลอยนอนไม่หลับไปตามกัน 

พวกเขาจึงไปฟ้องพระอินทร์ ๆ ก็สั่งลูกน้องชั้นอัศวินสวมแหวนให้มาจับ พา

ไปพิจารณาโทษ และตัดสินลงโทษให้มาเป็นผีอยู่ในเหวนี้ จนกระทั่งมีใครคน

หนึ่งตกลงมาอยู่แทนจึงจักขึ้นจากเหว แต่ก็ยังต้องเป็นผีต่อไป ยังเป็นเทวดา

ไม่ได้ เพราะยังไม่หมดกรรมชั่ว ข้าพเจ้าขอขอบใจท่านมากที่ช่วยให้ข้าพเจ้า

ได้พ้นขึ้นจากหลุมร้าย ทำให้มีเสรีภาพในการท่องเที่ยวไปไหนได้ตามชอบใจ” 

 คุณตาพอได้ฟังเช่นนั้นก็นึกว่า ท่าจะไม่ได้การ เจ้าผีนี้คงจักต้อง 

ไปเที่ยวสิงคน ทำให้ชาวโลกต้องยุ่งยากเป็นแน่ ต้องสำทับอย่าให้มันไปเที่ยว

รังแกคนให้ได้ จึงบอกแก่ผีว่า เออ...เอ็งเป็นผีแล้ว เพราะความชั่วในชาติ

ก่อนจงกลับใจเป็นผีดีเสียเถอะ อย่าไปเที่ยวทำให้ใคร ๆ เดือดร้อนเลย ผีก็

รับคำของตาแล้วลาเข้าป่าไป คุณตาก็กลับบ้าน 

 ต่อมาผีนั้นก็ไปสิงคนผู้ชาย แล้วพาไปกินของเมา ชวนเพื่อนทะเลาะ

ววิาทกนั ไปสงิผูห้ญงิใหเ้ปน็คนมกัมากอยากได ้ใหห้าเรือ่งทะเลาะกบัเพือ่นบา้น

จนในหมู่บ้านนั้นมีความโกลาหลวุ่นวายไปหมด ตาก็นึกว่าถ้าเจ้าผีร้ายนั้นมา

ทำพิษแล้ว จึงไปทำการจับและขับไล่ให้ออกไปเสีย และขอคำมั่นสัญญาว่า

จักไม่มายุ่งอีก บ้านนั้นสงบไปพักหนึ่ง ต่อมาผีนั้นก็มารังแกอีกเป็นอย่างนี้



164 165พระพรหมมังคลาจารย์
หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ 164 165

เรื่อยมา ตาจึงโกรธมาก คราวหนึ่งตาแกไล่ตีผี จนกระทั่งมันหนีเข้าป่า และ

ไปชนเอาแง่หินหัวแตกเป็นเสี่ยง สมองแห่งความชั่วได้กระเด็นไปตกในที่ 

ต่าง ๆ จนเปื้อนไปหมด ความชั่วในผีตนนั้นแผ่กระจายมาถึงสมัยนี้ 

กำแพงป้องกันความชั่ว

 ขอให้เข้าใจเถิดว่า ในบรรดาสิ่งชั่วทั้งหลาย เช่น ในยาฝิ่น กัญชา 

เหลา้ บหุรี ่ไพ ่และสิง่อืน่ ๆ นัน้มผีแีหง่ความชัว่สงิอยูท่ัง้นัน้ พวกเราจงึควรระวงั

อย่าให้มันมาจับเกาะติดตัวท่านทั้งหลายเป็นอันขาด และจงเข้าใจไว้ด้วยว่า

บรรดาความชั่วจักเกิดก็เกิดที่ใจก่อน ฉะนั้น จงระวังใจของตนไว้ ความชั่วจึง

จักไม่มารบกวนได ้การป้องกันก็ต้องอาศัยเกราะ คือ ธรรมะ เป็นแนวป้องกัน

ธรรมะเท่านั้นที่จะช่วยป้องกันเราให้พ้นจากตัวมารทั้งปวงได้ ธรรมะเท่านั้น 

จักค้ำจุนใจของเรา ให้สูงขึ้นประณีตขึ้น ถ้าขาดการปฏิบัติธรรมแล้วใจก็ต่ำลง 

ทกุที

 อันใจต่ำนั้นย่อมถูกน้ำ คือความชั่วท่วมทับได้ง่าย เหมือนที่ลุ่ม เวลา

ฝนตกก็มีน้ำขัง เกิดเน่าและมียุงได้ ใจที่ต่ำทรามก็ชุ่มไปด้วยความชั่ว ทำให้

เกิดสิ่งสกปรกได้มากเช่นกัน  

 ส่วนใจสูงความชั่วท่วมไม่ถึง เหมือนดอกบัวที่โผล่พ้นน้ำเบ่งบานรับ

แสงตะวนั โคลนเลน นำ้สกปรกไมเ่ปือ้นใบบวัดอกบวัเลย ถา้นำ้มากขึน้ บวัมนั

กย็าวขึน้ จนกระทั่งส่งดอกพ้นน้ำจนได้ 

 ฉะนั้น พวกเราชาวพุทธทั้งหลาย จงทำตนให้เป็นเช่นดอกบัว ยกตน

ให้สูงขึ้นไปเสมอ ๆ ด้วยการปฏิบัติธรรมนี่เอง อันปกติของคนเรานั่น ถา้ยิง่มี

ใจสูงและประณีตขึ้นไม่เท่าใดความสุขสงบก็ย่อมเกิดแก่ตนมากขึ้นเสมอ

เพราะฐานะของคนจักอยู่ในระดับใดได้นั้น อยู่ที่การปรับปรุงตัวเองตามแนว 

ทางของธรรมะ ธรรมะทำให้คนเป็นมนุษย ์ทำมนุษย์สามัญให้เป็นอริยะมนุษย	์	

จนกระทั่งเป็นพุทธมนุษย์ ที่เป็นที่สุด เป็นยอดของมนุษย์ที่มีใจสูง จนน้ำ 

ไม่ท่วมได้เลย ไม่ว่าในกาลไหน ๆ ฉะนั้น เราจงมาทำใจให้สูงขึ้นด้วยการ

ปฏิบัติธรรมนั้นเถิด 
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 การปฏิบัติธรรมนั้น อย่าเข้าใจว่าเป็นของยากเย็นอะไรเลย มันเป็น

เรื่องง่ายยิ่งกว่าง่ายเสียอีก การไม่ปฏิบัตินั้นแหละเป็นเรื่องยาก เพราะ

เป็นการฝืนปกติของตนเอง แต่เรามิได้กระทำกัน เนื่องมาจากเหตุที่ว่าเรา

ตามใจตัวเองมากเกินไป ไม่อยากขัดใจตนเองให้ทำความงามความดีกัน และ

ที่ชอบตามใจตนเองนั้น ก็เนื่องมาจากการคิดเห็นผดิ ๆ คือเห็นสิ่งไม่เป็นสาระ

ว่าเป็นสาระ เห็นสิ่งเป็นสาระว่าไม่เป็นสาระ ความผิดก็เกิดในใจจากมูลฐาน

อันนี้ แล้วกระทำอะไรทุกอย่างตามอำนาจความอยาก พระพทุธเจา้ไดต้รสัไวว้า่ 

“ความอยากยอ่มนำคนใหด้ิน้ไปรอบ ๆ”	ดิ้นกันไม่รู้จักจบสิ้น ความทุกข์ก็เกิด

มาไม่รู้สิ้นเหมือนกัน ทำไมจึงเป็นกันเช่นนี้ ทำไมจึงไม่ออกมาเสียจากทาง

มืดนั้น ออกไม่ได้เพราะใจรักมันเหลือขนาดแล้ว เสียดายในการที่จะจากมัน

ไปเสีย จึงยอมทนอยู่กับความชั่วนั้นตลอดไป 

 ท่านทั้งหลาย ถ้าใครมาถามท่านว่า ท่านรักตัวของท่านไหม  ทุกคน

ต้องตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า...รัก เมื่อท่านรักตนของท่าน ๆ ได้ถนอมตนให้

อยู่ในวงที่ดีหรือไม่ เป็นปัญหาที่จักต้องคิดต่อไป และเมื่อทราบว่าตนยังมิได้

อยู่ในกรอบวงที่ดีแล้ว จงเริ่มหมุนตัวของท่านทันที หมุนไปทางไหน ไปทาง

ของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าคืออะไร คือ ความบริสุทธิ์...สงบ...สว่าง  

ท่านจักเข้าถึงพระได้โดยหมุนตัวของท่านให้พบกับความบริสุทธิ์ ตั้งแต่กาย

อันเป็นส่วนนอก วาจาและใจเป็นลำดับไป ขณะที่ท่านเริ่มทำกายวาจาใจให้

บริสุทธิ์นั้น ชื่อว่าท่านเป็นผู้ปฏิบัติ การปฏิบัตินี้เป็น สุปฏิปันโน คือปฏิบัติดี 

อันเป็นพระสังฆคุณอยู่แล้ว ท่านมีการปฏิบัติดีก็เท่ากับมีพระสงฆ์ในตัวท่าน 

และข้อที่นำมาปฏิบัตินั้นก็คือ พระธรรม คือทางจักเดินไปสู่ความบริสุทธิ์. . .  

สงบ...สว่าง พอความบริสุทธิ์เกิดมีในใจของท่าน จักเป็นส่วนมากน้อยเท่าใด

ก็ตาม ท่านก็ได้พบความเป็นพุทธเข้าแล้ว ท่านได้ถึง พุทธะ ธรรมะ สังฆะ 

แลว้ และถา้ทา่นรกัษาระดบัจติในรปูนัน้ไว้ไดเ้สมอไป พระกอ็ยูก่บัทา่นเสมอไป

เมื่อใดท่านไม่สามารถรักษาระดับจิตของท่านไว้ ท่านก็เป็นผู้ห่างเหินจากพระ 

ความทุกข์จักมาหาท่านทันที อบายภูมิก็จักเข้าสู่ใจของท่าน ท่านมิได้เป็นคน

เสียแล้ว แต่กลายเป็นสัตว์นรกไป ตามอำนาจของความเร่าร้อนในดวงใจของ
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ท่าน ท่านต้องการสภาพเช่นนี้ไหม แน่นอน...ท่านคงไม่ต้องการ เมื่อไม่

ต้องการก็จงเดินในทางของพระไว้เสมอ ๆ เถิด 

 ท่านทั้งหลาย สำหรับปาฐกถาวันนี้เวลาจำกัด ตอนบ่ายจักแสดงอีก 

ที่วัดสวุรรณดาราราม ทา่นทีม่คีวามสนใจขอให้ไปฟงัอกีทีน่ัน่ เวลา ๑๔.๐๐ น. 

การแสดงสำหรับตอนเช้านี้ ขอยุติลงแต่เพียงเท่านี้ 

 ก่อนจบการพูด ขอกล่าวทวนความจำท่านทั้งหลายอีกสักเล็กน้อย 

เท่าที่กล่าวมาในวันนี้ ได้พูดชี้แจงให้พี่น้องเข้าใจว่า พระศาสนามากันอย่างไร 

ก่อนพุทธศาสนามีการปฏิบัติกันอย่างไร พระพุทธองค์อุบัติขึ้นในโลกแล้ว 

ทรงค้นพบธรรมะและนำมาสอนโลกอย่างไร ธรรมะอันเป็นแก่นแท้ของ

พระพุทธศาสนาได้แก่อะไร ได้แก่ความจริงทั้งสี่ประการ คือ ความจริงเรื่อง

ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ อัน

เป็นสาระสำคัญของพระพุทธศาสนา ความจริงทั้งสี่ประการนี้เป็นวิธีของชีวิต 

เป็นทางที่จักนำไปสู่ความพ้นทุกข์ ความทุกข์เป็นเรื่องต้องกำหนดให้รู้ เหตุ

ให้เกิดทุกข์เป็นเรื่องที่ต้องละให้ขาดไป ความดับทุกข์เป็นเรื่องที่ต้องทำให้เกิด

ให้มี ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องเดินตาม ธรรมเหล่านี้มีไว้

ปฏิบัติ มิใช่มีไว้สาธยายท่องจำกันเฉย ๆ การปฏิบัติเท่านั้นจักเป็นการเชิดชู

พระพุทธศาสนา และเป็นการบูชาพระพุทธองค์อย่างเลิศสมกับพระพุทธ

ดำรัสที่ตรัสในสมัยใกล้ปรินิพพานว่า “ดูก่อนอานนท์ ภิกขุ ภิกขุณี อุบาสก 

อุบาสิกาใด ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมปฏิบัติชอบยิ่ง ปฏิบัติตามธรรมอยู่ 

ผู้นั้นชื่อว่าสักการะเคารพนับถือตถาคตด้วยการบูชาอันสูงสุดดังนี้” ฉะนั้น จง

ชว่ยกนัรกัษาพระศาสนาของเราไดด้ว้ยการปฏบิตักินัเถดิ และอยา่ปฏบิตัเิพยีง

คนเดียว จงพยายามชักจูงคนอื่นให้ปฏิบัติตามด้วย เห็นใครเป็น 

ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จงช่วยกันส่งเสริมให้กำลังใจ ให้เขาได้ทำกิจอันเป็น

หน้าที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก นี่เป็นการรักษาพระพุทธศาสนาแนวหนึ่ง 

 พี่น้องทั้งหลาย ท่านอยู่ ในถิ่นนี้ ท่านเป็นเพื่อนบ้านกัน นับถือ

ศาสนาเดียวกัน เป็นคนไทยชาติเดียวกัน ขอให้อยู่กันด้วยความรักความ

สามัคคี เห็นอกเห็นใจกัน เราเป็นลูกของพระพุทธเจ้าเดียวกัน เป็นพี่น้องกัน 



166 167 พุทธธรรม166 167

มิใช่ใครที่ไหนมา อย่าโกรธอย่าเคืองกันเป็นอันขาด มีเรื่องอะไรขุ่นข้อง

หมองใจกันพูดกันด ีๆ ตรงไปตรงมา เพื่อให้เกิดความเข้าใจถูกต่อกัน ความ

เข้าใจผิดก็จักหายไป ความคิดในอันที่จักเบียดเบียนกันก็จักไม่มี เป็นเหตุให้

เกิดสันติสุขในหมู่บ้านของเราได้ ข้าพเจ้ามีความเป็นห่วงพี่น้องชาวไทยเป็น

ที่สุด คนไทยเรามักข่มเหงเบียดเบียนคนไทยกันเอง เป็นทางแห่งความแตก

สามัคคี เป็นการเปิดช่องให้คนชาติอื่นเข้ามาแทรกแซงได้ง่าย เขาอื่นทั้ง

หลายคงจักสบายใจ ที่เห็นคนไทยไม่ปรองดองกัน เห็นคนไทยเข่นฆ่ากันเอง 

เพราะเขาจักได้กอบโกยผลประโยชน์ไปจากชาติเราได้ง่าย เราทั้งชาติก็เสีย

เปรียบตกเป็นเบี้ยล่างเขา และเป็นขี้ข้าเขาในทางโภคกิจ ในบัดนี้ คนไทยเรา

เสียเปรียบคนต่างด้าวอยู่มากแล้ว ขออย่าได้ทำให้มันเสียมากขึ้นไปกว่านี้อีก

เลย กรุงศรีอยุธยาที่แตกไปก็เป็นเครื่องเตือนใจพวกท่านทั้งหลายพอแล้ว 

 ฉะนั้น ขอให้พี่น้องชาวอยุธยาทั้งหลาย ผู้เป็นเลือดเนื้อเชื้อไขของ

ทหารหาญในครั้งกระโน้น จงนึกถึงเกียรติและชื่อเสียงของท่าน แล้วมา

ประสานมือกัน ร่วมแรงร่วมใจกันเป็นสมานฉันท์ ร้องเพลงเลือดอยุธยา 

กา้วหนา้ไปขา้งหนา้ตามทางของธรรมะ เพือ่สรา้งตน สรา้งชาติใหเ้ปน็ปกึแผน่

แน่นหนาต่อไป ดำรงความเป็นไทยไว้ชั่วฟ้าดินสลาย 

 ท่านทั้งหลาย ทุ่งนาทุกนิ้วของกรุงศรีอยุธยา มีเลือดของบรรพบุรุษ

ของเราตกอยู่ น้ำทุกหยดที่ไหลมานั้น ก็มีเลือดของบรรพบุรุษของเราตกอยู่ 

เลอืดเหลา่นัน้ไดต้ะโกนบอกพวกทา่นทัง้หลายวา่ สเูจา้เหลา่กอของขา้ทัง้หลาย	

สูเจ้าอย่าเกียจคร้าน อย่าเห็นแก่ความสนุก จงขยันหมั่นเพียร จงก้าวหน้าไป

ข้างหน้า เพื่อยกฐานะของสูเจ้าให้ดีขึ้น ถ้าสูเจ้าเสื่อม เราพลอยเสียใจกับ

สูเจ้า ถ้าสูเจ้าเจริญไม่ว่าในทางใด เราพลอยอิ่มใจในสูเจ้าและขออวยพรให้

สูเจ้าจงเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปเถิด นี่เป็นเสียงที่ท่านทั้งหลายควรฟัง และควรทำ

ตามกันให้มากสักหน่อย 

 ประเทศไทยเราในเวลานี้อยู่ในระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ บ้านเมืองเราเต็ม

ไปด้วยคนต่างด้าวต่างแดน ที่เขามุ่งมาหาผลประโยชน์จากแม่ธรณีของไทย 

ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ เรามิได้รังเกียจเขา ให้เขาทำมาหากินกันตาม
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ปกติ แต่เราต้องคิดและเทียบเคียงดูกันบ้างว่า เขากับเรานั้นมีส่วนแตกต่าง

กันอย่างไร เราควรทำอะไรกันบ้าง นี่เป็นข้อที่ควรคำนึงกันบ้าง แล้วจักได้มี

ความขวนขวายในวันทำงานต่อไป 

  ในที่สุดแห่งการแสดงปาฐกถานี้ 

  ข้าพเจ้าขออวยพรให้ทุกคน 

  จงประสบความสุข ความเจริญ จงทั่วกันเทอญ
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