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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6                                                                     เร่ือง   ธาตุท่ีเปน                    
                                                                                                               องคประกอบของสารอาหาร              
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                                           เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                               สัปดาหท่ี 3 วันท่ี 23 – 27 มิถุนายน  พ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2             หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิด  ธาตุที่เปนองคประกอบของสารอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธาตุที่เปนองคประกอบของสารอาหาร 

การตรวจสอบธาตุที่เปน
องคประกอบในสารอาหาร 

การทดสอบคารบอนไดออกไซด การทดสอบน้าํ 

ใชน้ําปูนใสหรือแคลเซียมไฮดรอกไซด  
Ca(OH)2 

ใชจุนสีสะตุ 

การทดสอบหาคารบอน 

Co2 +  Ca(OH)2    CaCO3 + H2O CuSO4.5H20                  CuSO4 
  จุนสี (สีฟา)                       จุนสีสะตุ (สีเทา) 

ใชวิธีเผา จะเหน็เปน
ตะกอนสีดําหรือผง
ถานเกิดขึ้น 

สารอาหารทั้ง 6 ประเภท  จะมี
ธาตุ C , H , O  เปนองคประกอบ
พื้นฐาน  ยกเวนโปรตนี  จะมี N 
S , P  รวมอยูดวยก็ได 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบตางๆ 
ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการ
ดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 6. การสํารวจ  ตรวจสอบสารอาหารตางๆ ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวนั  และนําความรูมาใชในการเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
  
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  สามารถทดสอบสารอาหารบางประเภทในอาหาร  
สามารถสืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย  และเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
สารอาหารครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกบัเพศและวัย 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทดสอบและระบุชนดิของกาซ ,ของเหลวท่ีเกดิจากการเผาอาหารได 
 2. นักเรียนสามารถสรุปธาตุท่ีเปนองคประกอบพื้นฐานของสารอาหารได 
 

7. สาระการเรียนรู 
 สารอาหารท้ัง  6  ประเภทดังท่ีกลาวมาแลว  อยูในรูปของสารประกอบท่ีเกิดจากสารบริสุทธ์ิท่ีมี

ธาตุตั้งแต  2  ชนิดข้ึนไปมารวมตัวกันทางเคมี  โดยมีอัตราสวนของมวลคงท่ี  สารอาหารแตละประเภทมีธาตุสําคัญ
ท่ีมีองคประกอบพื้นฐานอะไรบาง   การท่ีเราจะทราบวาสารอาหารแตระประเภทประกอบดวยธาตุอะไรบาง  เรา
สามารถตรวจสอบหาธาตุท่ีเปนองคประกอบของสารอาหารนั้นได  โดยการนําอาหารที่ตองการตรวจสอบมาเผา
และวเิคราะหธาตุท่ีเปนองคประกอบของของสารท่ีเกิดข้ึน    ซ่ึงจะพบวา  ในการเผาอาหารทุกชนดิจะไดคารบอน 
กาซคารบอนไดออกไซด  และนํ้า  ซ่ึงกาซคารบอนไดออกไซดประกอบดวยคารบอนและออกซิเจน   สวนน้ํา
ประกอบดวยไฮโดรเจนและออกซิเจน   ดวยเหตุนีจ้ึงกลาวไดวา  สารอาหารไมวาประเภทใดจะมีธาตุสําคัญท่ีเปน
องคประกอบพื้นฐานอยู 3 ชนิด  คือ  คารบอน ( C )  ไฮโดรเจน ( H )  และ  ออกซิเจน  ( O )  สําหรับสารอาหาร
ประเภทโปรตีนนอกจากจะมีธาตุพื้นฐานท้ัง 3  ชนิดนี้เปนองคประกอบแลว  ยังมีธาตุไนโตรเจน ( N )  เปน
องคประกอบท่ีสําคัญอีกดวย  แตโปรตีนบางชนิดอาจมีธาตุกํามะถัน ( S ) หรือฟอสฟอรัส ( P ) หรือชนิดอ่ืนๆ 
รวมอยูดวยก็ได 
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8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูตั้งคําถามทบทวนความรูเดิมวา  คาบท่ีแลวเราเรียนเร่ืองอะไรไปคะนักเรียน 
(แนวทางตอบ  เร่ืองการทดสอบปริมาณวติามินซีท่ีอยูในผลไม) 
-  ผลไมอะไรท่ีมีวิตามินซีมากท่ีสุดคะ 
(แนวทางตอบ : มะเขือเทศ) 
-  ความเปร้ียวของผลไมมีผลตอปริมาณวติามินซีไหมคะ 
(แนวทางตอบ : ไมมีผลตอปริมาณวิตามินซี) ครูอธิบายเพิ่มเติมวาความเปร้ียวในผลไม 

ไมไดเกิดจากวิตามินซีเพยีงอยางเดยีว แตในผลไมยังมีกรดผลไมหลายชนิดท่ีใหรสเปร้ียวกวา เชน กรดซิตริก กรด
ทารทาริก เปนตน 
  - หากเพ่ือนของนักเรียนเปนโรคลักปดลักเปด นักเรียนจะแนะนําเพื่อนวาอยางไร 

(แนวทางตอบ : ใหรับประทานผลไมท่ีมีวติามินซีเยอะๆ ไดแก มะเขือเทศ มะละกอสุก  
เปนตน ) 

1.2 ครูบอกวา  เราก็ไดเรียนรูเร่ืองวิตามิน และการทดสอบวติามินกันไปแลว วันนี้เราก็จะ 
มาศึกษาเร่ืองใหมกัน  

1.3 ครูตั้งคําถามกระตุนความคิดของนักเรียน 
- เราเคยเรียนเร่ืองสารอาหารตางๆ ผานมาแลว  นักเรียนจาํไดหรือไมวาคารโบไฮเดรตมี 

ธาตุอะไรเปนองคประกอบพื้นฐานบาง 
 (แนวทางตอบ : C H O คะ/ครับ) 

- แลวโปรตีนละคะ 
(แนวทางตอบ :  C H O N S  P และอ่ืนๆ) 
- แลวนกัเรียนจะทราบไดอยางไรวาในคารโบไฮเดรตนัน้มีธาตุ C H O ดังท่ีครูบอก 

จริงๆ เราจะมีวิธีการทดสอบไดอยางไร  บอกใหนักเรียนเปดหนังสือหนา 118 
  

ขั้นท่ี  2  ขั้นอธิบาย/ทํากิจกรรม 
 2.1  เขาสูกิจกรรมการทดลองเร่ือง  ธาตุท่ีเปนองคประกอบของสารอาหาร 

2.2  ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาอุปกรณท่ีใชในการทดลองและวิธีการในการทดลองจากหนังสือ  
ประกอบกับการสาธิตของครูเปนตัวอยาง 
 2.2  นักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง 
 ขั้นท่ี  3  ขั้นสรุป 

3.1 เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ  ใหตวัแทนของกลุมท่ีครูเลือกออกมาบันทึกผลการทดลอง  
3.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายผลการทดลอง  เพื่อใหไดขอสรุปวา 
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(แนวทางสรุป 1. ในการเผาอาหารชนิดตางๆ ส่ิงท่ีเหลือในหลอดทดลองแตละคร้ังมีลักษณะเหมือนกัน  คือ 
เปนสารสีดํา ซ่ึงก็คือผงถานหรือคารบอน  2. ในขณะท่ีเผามีแกสคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึน  เพราะแกสนีไ้ปทําให
สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซดขุน 
3. หยดของเหลวใสท่ีเกาะขางหลอดทดลองท่ีทําใหผงจุนสีสะตุเปล่ียนเปนสีฟาสด คือ น้ํา 

ซ่ึงในการเผาอาหารทุกชนิดไมวาจะเปนอาหารท่ีมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตหรือโปรตีนหรือ
ไขมันก็จะไดคารบอน แกสคารบอนไดออกไซดและน้าํ ดังนั้น อาจกลาวไดวา องคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญของ
สารอาหารประเภทตางๆท่ีมีอยูในอาหารนัน้มี 3 อยางคือ คารบอน  ไฮโดรเจน  และออกซิเจน นอกจากน้ี
สารอาหารประเภทโปรตีนยงัมีไนโตรเจนเปนสวนประกอบอีกดวย  และโปรตีนบางชนิดอาจจะมีกํามะถันปนอยู
ดวย ) 

3.3  ใหนกัเรียนบันทึกผลการทดลองลงในสมุด และทําใบกิจกรรม  คําถามทายการทดลอง 
3.4  เม่ือนักเรียนเขียนรายงานสรุปผลการทดลองเสร็จ  ใหนกัเรียนทุกคนสงสมุดพรอมกัน 

 
9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. ส่ือภาพประกอบเร่ือง  วิตามิน 
 3.ใบกิจกรรม “คําถามทายการทดลอง” 
 4.อุปกรณและสารเคมีตางๆ  
 
10. การวัดและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํากิจกรรม /ความ
สนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 

2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 
3. ประเมินจากรายงานการทดลอง เร่ืองธาตุท่ีเปนองคประกอบของสารอาหาร 
4. ประเมินจากการสังเกตทักษะดานการปฏิบัติการตามเกณฑท่ีกําหนดไว  

 5.  ประเมินจากการออกมานาํเสนอผลการทดลอง 
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11.  บรรณานกุรม 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 

   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 
ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  

กรุงเทพฯ : แม็ค. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนไดแกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                                              (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
           (อาจารยธวชัชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

       อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 




