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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  10                 เร่ือง   ระบบยอยอาหาร (ทางเดินอาหาร ปาก) 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                  เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                                สัปดาหท่ี 5-6  วันท่ี 7-18 กรกฎาคมพ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนษุย) การทํางานท่ีสัมพันธกนัของระบบตาง ๆ และนํา
ความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสราง หนาท่ี และการทํางานของระบบยอยอาหารของ
มนุษยได 

2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพสรุปการทํางานของระบบยอยอาหารได 
 
7. สาระการเรียนรู 

การยอยอาหาร 
ความหมายของระบบยอยอาหารและการยอยอาหาร 
 ระบบยอยอาหาร (Digestive  System)  เปนระบบที่เกี่ยวของกับการยอยอาหาร  ไดแก      
ทางเดินอาหารต้ังแต  ปากตลอดไปจนถึงทวารหนัก 
 การยอยอาหาร  (Digestion )  หมายถึง  กระบวนการสลายอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญใหมี
โมเลกุลเล็กลง 
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หนาท่ีหลักของระบบยอยอาหาร 
 1. สลายโมเลกุลของสารอาหารใหมีขนาดเล็ก  โดยท้ังทางกล  ซ่ึงไดแก  การเค้ียว  การบด
อาหาร  การบีบตัว  ของกลามเนื้อทางเดินอาหาร  และโดยทางเคมี  ไดแก  การยอยอาหารโดย      
น้ํายอย 
 2. ดูดซึมสารอาหารท่ีถูกยอย  เขาสูเสนเลือดและเสนน้ําเหลือง 
 3. ขับสวนของสารอาหารท่ีไมไดถูกยอย  พรอมท้ังของเสียท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
เคมีออกไปจากรางกาย 
  

ประเภทของการยอยอาหาร 
การยอยทางกล  อาศัย  แรง  จากการบดเค้ียวอาหารภายในปาก  ตลอดจนการบีบตัว       

ของหลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  และลําไส  วิธีนี้ทําใหอาหารมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ซ่ึง
ชวยใหการเพิ่มพื้นท่ีผิวสัมผัสของอาหารใหมากข้ึน  ทําใหน้ํายอยสามารถยอยโมเลกุลของ
สารอาหารไดดีข้ึน 

การยอยทางเคมี  อาศัย  น้ํายอยอาหาร หรือ เอนไซม  ชวยเรงปฏิกิริยาเคมีในการยอยอาหาร
โดยมีน้ําเขารวมปฏิกิริยาดวย  ซ่ึงเรียกวา  ไฮโดรไลซิส 

 
โครงสรางและหนาท่ีของระบบทางเดินอาหาร 

 ทางเดินอาหารของคน  ท่ีอาหารจะตองผานเขาไป  เพื่อเกิดการยอยอาหาร  การดูดซึม
อาหารและบางสวนจะถูกกําจัดออกไป  ประกอบดวย 
  ปาก (Mouth)    คอหอย  (Pharynx)         หลอดอาหาร (Esophagus)    
 กระเพาะอาหาร( Stomach)      ลําไลเล็ก (Small  Intestine)     ลําไสใหญ (Large 
Intestine)         ทวารหนกั(Anus)  
  
 

 
 
 
 
 
 
 

คอหอย 
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สวนประกอบและหนาท่ีของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร 
 

สวนประกอบของทางเดินอาหาร หนาท่ี 
1. ปาก 
 
 

บดเค้ียวอาหารดวยฟน  คลุกเคลาอาหารดวยล้ิน  
และการยอยแปงใหเปนน้ําตาล  โดยนํ้ายอยจาก
น้ําลาย 

2.  คอหอย  เปนทางผานของอาหารเขาสูหลอดอาหารและ
อากาศเขาสูหลอดลม 

3. หลอดอาหาร เปนทางผานของอาหารสูกระเพาะอาหาร  ไมมี
ตอมสรางน้ํายอย  แตมีตอมขับน้ําเมือกชวย    
หลอล่ืนอาหารใหผานไดสะดวก 

4. กระเพาะอาหาร ผลิตกรดไฮโดรคลอริก (HCl) น้ํายอยอาหาร
ประเภทโปรตีน  และนํ้าเมือกที่ชวยเคลือบผนัง
ในช้ันของกระเพาะอาหาร 

5.  ลําไสเล็ก ผลิตนํ้ายอยท่ียอยคารโบไฮเดรต  โปรตีน  และ
ไขมัน  และดดูซึมสารอาหารเขาสูเซลล 

6.  ลําไสใหญ ดูดน้ํา  แรธาตุ  วิตามินบางชนิด และกลูโคส  
ออกจากกากอาหารเขาสูกระแสเลือด  ซ่ึงสวน
ใหญจะเปนน้ํา 

7. ทวารหนกั ขับถายกากอาหาร 
 

ตาราง  สรุปการยอยอาหาร 
 

แหลงสราง น้ํายอยท่ีผลิต การสรางสารอาหาร หมายเหต ุ
แปง     อะไมเลสหรือไทยาลิน     น้ําตาลมอลโทส 1.  ตอมน้ําลาย น้ํายอยอะไมเลส 

(Salivary  
Gland) 

(Amylase)  หรือ 
ไทยาลิน (Ptyalin) 

(Maltose) 
น้ําลายมี
pH= 6.2-

7.4 
โปนตีน      เพปซิน  โปรตีนสายส้ัน 2. กระเพาะ

อาหาร 
น้ํายอยเพปซิน 
(Pepsin)  อาศัย
กรดเกลือ HCl 

รวมดวย 

                           (เพปไทด) 
(Stomach)  

 
น้ํายอยเรนนิน โปรตีนในนม  เรนนิน  โปรตีนเปนล่ิมๆ 

มีฤทธ์ิเปน
กรด 
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(Rennin)  
3. โปรตีนโมเลกุลเล็ก  อะมิโนเพปทิเดส  กรดอะมิโน ลําไสเล็ก น้ํายอยโปรตีน 

ไขมัน  ไลเปส  กลีเซอรอล, กรดไขมัน (Small  
Intesting) 

น้ํายอยไขมัน       
(ไลเปส)  

แปง  อะไมเลส  มอลโทส อะไมเลส 
  

มอลโทส    มอลเทส     กลูโคส+กลูโคส มอลเทส 
  

ซูโครส  ซูเครส  กลูโคส+ ฟรักโทส ซูเครส 
  

แล็กโทส  แล็กเทส  กลูโคส+ กาแล็กโทส แล็กเทส 
 

มีฤทธ์ิเปน
เบส 

ไขมัน  เกลือน้ําดีในน้ําดี  ไขมันแตกตัวเปน    4.  ตับ น้ําดี (สงไปเกบ็ไว
ท่ีถุงน้ําดี) (Liver)                        เม็ดเล็กๆ 

(Gall  Bladder) 

ตับสราง
เบสแก   
ลําไสเล็ก 

ไขมัน  ไลเปส    กรดไขมัน+กลีเซอรอล 5. ตับออน น้ํายอยไลเปส 
(Pancreas) (Lipase)  

น้ํายอยโปรตีน โปรตีน                 กรดอะมิโน 
อะไมเลส แปง                  มอลโทส 

ตับออน
สรางเบส
แกลําไส
เล็ก 

 

ความรูเพิ่มเติม 
 

1.  ตอมน้ําลาย ผลิตนํ้าลายวันละ  1-1.5  ลิตร  น้ําลายประกอบดวยน้ําเมือกชวยหลอล่ืน  จะ
ทําใหกลืนอาหารไดงายข้ึน  ตอมน้ําลายมี  3  คู  ไดแก  ใตล้ิน  ใตขากรรไกรลาง  และกกหู  สําหรับ
ท่ีกกหูเปนตอมน้ําลายท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด  หากมีเช้ือไวรัสเขาไปจะทําใหอักเสบกลายเปนคางทูม 

รูปแสดงตําแหนงของตอมน้ําลาย 
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2.  หลอดอาหาร  ประกอบดวยกลามเนื้อชวยในการบีบตัวไลอาหารใหตกไปในกระเพาะ

อาหารเปนสวนท่ีสรางน้ํายอยไมได  สรางแตน้ําเมือกมาหลอล่ืนอาหาร 
 
 
 
 
 
 
                                      
 
 

 
3. กระเพาะอาหาร  เปนอวัยวะเกี่ยวกับทางเดินอาหาร  อยูใตกระบังลมทางดานบนซายของ

ชองทอง  ขณะท่ีไมมีอาหารอยูกระเพาะอาหารของคนเรามีขนาดประมาณ  50  ลูกบาศกเซนติเมตร  
แตสามารถขยายขนาดไดอีก  10-40  เทาเม่ือมีอาหาร  กระเพาะอาหารประกอบดวยผนังหลายชั้น  
ช้ันในสุดมีตอมสรางน้ํายอยอาหาร  ซ่ึงมีน้ํายอยเพปซิน  และกรดไฮโดรคลอริก  เปนสวนประกอบ  
กรดไฮโดรคลอริกท่ีขับออกมาใหมๆ  มีความเขมขนมาก  ทําลายเนื้อเยื่อภายในรางกายได  แตกรด
นี้ไมเปนอันตรายตอกระเพาะอาหาร  เนื่องจากกรดไฮโดรคลอริกจะรวมกับอาหารท่ีอยูในกระเพาะ
อาหาร  ทําใหกรดเกลือเจือจางลง  นอกจากนี้เซลลที่บุกระเพาะอาหารยังสรางน้ําเมือกฉาบไว       
ทําใหกรดไมสามารถกัดผนังกระเพาะอาหารได  อยางไรก็ตามบางคร้ังการทํางานของกระเพาะ
อาหารไมดําเนินไปตามปกติ  แตจะปลอยน้ํายอยออกมามากขณะท่ีไมมีอาหาร  ทําใหผนัง          
ของกระเพาะอาหารถูกทําลายเปนผลทําใหเกิดแผล  ถาเปนมากจะมีการเจ็บปวดมาก  และอุจจาระมี
สีดํา 

ภาพแสดงกระเพาะอาหาร 
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4.  ลําไสเล็กยาวท่ีสุดของคนประมาณ  7-9  เมตร  เปนแหลงท่ีมีการยอยและดูดซึม         
สารอาหารมากท่ีสุดโดยทั่วไปสัตวกินพืชมีลําไสยาวกวาสัตวกินเนื้อ 
 อาหารท่ีผานการยอยจากกระเพาะอาหารแลวจะเคล่ือนท่ีเขาสู  ลําไสเล็ก  โดยการทํางาน
ของกลามเนื้อกระเพาะอาหารและกลามเนื้อหูรูด  ลําไสเล็กมีลักษณะเปนทอยาวประมาณ  7  เมตร  
ขดอยูในชองทอง  ท่ีผนังดานในของลําไสเล็กมีลักษณะไมเรียบเปนปุมปมเล็กจํานวนมากมาย      
ยื่นออกมา  เพื่อเพ่ิมเนื้อท่ีผิวในการสัมผัสกับอาหาร  ชวยใหอาหารถูกยอยไดเร็วข้ึน 
 การยอยอาหารในลําไสเล็กเกิดจากการทํางานรวมกนัของเอนไอมหลายชนิดจากแหลง
ตางๆ  ไดแก  ผนังลําไส  ตับออนและตับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  แสดงลักษณะของลําไสเล็ก 
 

วิสลัส (Villus)  ผนังดานในของลําไสเล็ก  มีลักษณะยืน่ออกมาเปนปุมเล็กๆ  จํานวนมาก  
ชวยเพิ่มพื้นท่ีผิวในการดูดซึมอาหาร 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 
 

 
ลําไสเล็ก 

ลําไสใหญ 

 

รูป  แสดงสวนเย่ือที่ผนังดานในของลําไสเล็ก 
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5. ลําไสใหญ  เปนทางเดินอาหารสวนสุดทายตอจากลําไลเล็ก  มีความยาวประมาณ  1.5  
เมตร  ท่ีผนังลําไสใหญจะไมมีการยอยอาหาร  แตจะมีการดูดซึมน้ํา  แรธาตุ  วิตามิน  บางชนิด  และ
กลูโคสออกจากกากอาหารกลับเขาสูกระแสเลือด  ทําใหกากอาหารเหนียว  ขน  และเปนกอน     
จากนั้นก็จะเคล่ือนท่ีไปรวมกันท่ีลําไสใหญสวนท่ีเรียกวา  ลําไสตรง   ซ่ึงอยูเหนือทวารหนักและถูก
ขับถายออกมาทางทวารหนักเปนอุจจาระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        ลําไสใหญ 

ไสติ่ง (Appendix)  เปนสวนของลําไสเล็กๆ  ปลายตัน  อยูบริเวณ
สวนตันของลําไสใหญ  ไมไดทําหนาท่ีอะไรอาจเกิดการอักเสบจนตอง
ผาตัดท้ิงไป  สาเหตุการอักเสบอาจเกิดจากอาหารผานชองเปดลงไป  หรือ
หลอดเลือดท่ีไปเล้ียงไสติ่งเกิดการอุดตัน 

 
6.  ตับออน  ทําหนาท่ีสรางเอนไซมหลายชนิดแลวสงไปยังลําไส

เล็ก  ซ่ึงแตละชนิดมี    หนาท่ียอยอาหารตางกัน  ไดแก 
- เอนไซมไลเพส  ทําหนาท่ียอยไขมัน 
- เอนไซมอะไมเลส  ทําหนาท่ียอยแปง 
- เอนไซมทริปซิน  ทําหนาที่ยอยโปรตีนโมเลกุลยอยใหเปนกรดอะมิโน 

   7.  ตับ  ทําหนาท่ีสรางน้ําดี  แลวสงไปเก็บไวท่ีถุงน้ําดี  (Gall   Bladder)  ซ่ึงมีทอติดตอกับ
ลําไลเล็กน้ําดีมีฤทธ์ิเปนเบสออนๆ  น้ําดีไมใชเอนไซม  เพราะไมใชสารประเภทโปรตีน  จึงไมมี

กลาง 

ลําไสใหญ 
   สวนตน 

 

 
ลําไสใหญขวา 

  

 

 

ไสต่ิง 

หูรูดทวารหนัก 

ชองทวาร 

ลําไสใหญซาย 

ลําไสใหญ 
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รูปแสดงลักษณะของ ตับ   ตับออน  และถุงน้ําดี 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  

    (Inquiry  Method) 
( คาบท่ี 1-2  ) 
      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 

1.1 นักเรียนทบทวนความรูเดิม เร่ือง  สารปนเปอน  พรอมยกตัวอยาง 
1.2  ครูตั้งคําถามกระตุนความคิดของนักเรียนวา “เม่ือเชาใครรับประทานอาหารเชามาบาง 

และรับประทานอะไร” 
(แนวทางตอบ : พิจารณาจากคําตอบของนักเรียน) 
1.3  พรอมกับถามนักเรียนวา “นักเรียนสงสัยหรือไมวา เพราะเหตุใดอาหารที่เรา

รับประทานเขาไปกับเมื่อตอนท่ีเราขับถายออกมา จึงแตกตางไปจากเดิม” 
1.4  ครูบอกนักเรียนวา  “นั่นแสดงวา ภายในรางกายของเราจะตองมีกลไกบางอยางท่ีทํา 

ใหอาหารที่เรารับประทานนัน้เปล่ียนแปลงไป วันนี้เราจะมาดูกันวา กลไกรางกายอันใดท่ีเปน
ตัวการทําใหอาหารท่ีเรารับประทานเขาไปนั้นเกดิการเปล่ียนแปลง” 
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       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 
    2.1  ครูและนักเรียนรวมกนัศึกษาหาความรูเร่ือง  ระบบยอยอาหาร โดยใชส่ือ Power Point  
และ Animation Digestion  ประกอบ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี ้
   2.2 ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  กลไกของรางกายระบบใดท่ีทําใหอาหารท่ี
เรารับประทานเขาไปนั้นเกดิการเปล่ียนแปลง 
 (แนวทางตอบ : ระบบยอยอาหาร) 
 2.3  แลวนักเรียนคิดวาการยอยอาหารหมายถึงอะไร 
 (แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได)  ครูจึงอธิบายเพิ่มเติมวา  การยอยอาหารคือ  
กระบวนการสลายอาหารท่ีมีขนาดใหญใหมีขนาดเล็กลง  จนกระท่ังถูกดูดซึมเขาสูเซลลของรางกาย
เราได 

2.4  ดําเนินกิจกรรมกันไปในลักษณะนี้ จนจบเร่ือง  การยอยอาหาร (ปาก) 
2.5 เราทราบมาแลววารางกายของเราประกอบดวยหนวยเล็กๆ ท่ีเรียกวา เซลล  หลายๆ  

ลานเซลลมาเช่ือมตอกันจนกลายเปนเนื้อเยือ่  เนื้อเยื่อหลายชนิดๆ จะมาประกอบกันเปนอวัยวะ  
และอวยัวะตางๆ เมื่อมาทํางานรวมกนัก็เรียกวา  ระบบ  ซ่ึงเซลลของส่ิงมีชีวิตก็ตองการอาหารและ
อากาศเพื่อใหดํารงอยูได  นกัเรียนคิดวาอาหารท่ีคนเรากนิเขาไปนั้น เชน  ขาวมันไก  เซลลใน
รางกายของเราสามารถนําไปใชไดเลยไหม 
 (แนวทางตอบ : ไม)  ครูอธิบายเพิ่มเติมนักเรียนวา  แสดงวามันจะตองมีการยอยใหอาหาร
เหลานั้นมีขนาดเล็กลงกอนจงึจะนําไปใชได  ซ่ึงในขาวมันไกนัน้มีสารอาหารเพียงประเภทเดียว
ไหม (แนวทางตอบ : ไม เพราะ ประกอบไปดวยโปรตีน  ไขมัน  คารโบไฮเดรต ฯลฯ ) แลวนักเรียน
คิดวาสารอาหารเหลานี้มีขนาดเทากันหรือไม  แลวรางกายของเราจะดดูซึมไปใชอยางไร   
 2.6  ครูและนักเรียนรวมกันทําการทดลองเร่ือง  ขนาดของอนุภาคของแปงและน้ําตาล 
 
       ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 

3.1 เม่ือทําการทดลองเสร็จ  ใหตัวแทนของกลุมท่ีครูเลือกออกมาบันทึกผลการทดลอง  
3.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายผลการทดลอง  เพื่อใหไดขอสรุปวา 

  (แนวทางสรุป : น้ําตาลกลูโคสมีขนาดอนุภาคเล็กกวาแปงและเล็กกวารูของกระดาษเซล
โลเฟน  จึงสามารถลอดผานรูของกระดาษเซลโลเฟนออกมาได  สวนแปงมีขนาดอนภุาคใหญกวา
น้ําตาลและใหญกวารูของกระดาษเซลโลเฟนจึงไมสามารถลอดผานรูของกระดาษเซลโลเฟน
ออกมาได ) 
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      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 

4.1  ครูอธิบายเพิ่มเติมความรูใหกับนกัเรียนพรอมกับต้ังคําถามวา  ถาเปรียบกระดาษเซล
โลเฟนเปนเยื่อหุมเซลล  รูของกระดาษเซลโลเฟนก็เปรียบไดกับรูของเยื่อหุมเซลล  ซ่ึงมีสมบัติ
เหมือนกนันั้นคืออะไร 

(แนวทางตอบ  : คือ เปนเยื่อเลือกผาน  ซ่ึงยอมใหสารบางอยางผานไดเทานั้น โดยยอมให
สารท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กกวารูของเยื่อหุมเซลลผานเขาสูเซลลได  สวนสารท่ีมีขนาดอนุภาคใหญ
กวารูของเยื่อหุมเซลลก็ไมสามารถผานได  ดังน้ันรางกายของเราจึงตองมีกลไกในการยอยอาหาร
เพื่อใหไดสารอาหารท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กท่ีสุด  ท่ีจะดดูซึมขาสูเซลลของเราได) 

4.2   ครูแจกใบคําถามทายการทดลอง เร่ือง  ขนาดของอนุภาคของแปงและน้ําตาล ใหแก
นักเรียน 
 4.3 ครูบอกใหนักเรียนไปศึกษาและเขียนแบบฟอรมการทดลองในเร่ือง  การเปล่ียนแปลง
ขนาดอนุภาคของแปง  ซ่ึงจะมีการเรียนเร่ืองนี้ในคาบถัดไป 
 
    ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase)  
 5.1  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับการยอยอาหาร (ปาก) ได 
 5.2  นักเรียนสามารถบันทึกผลการทดลองลงในสมุด และทําใบกจิกรรม  คําถามทายการ
ทดลองได 
 
9.  ส่ือการเรียนรู 
 1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร  เลม  3  (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)  ช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี  2   
 2.  ใบความรูเร่ือง ระบบยอยอาหาร 
 3.  ใบคําถามทายกิจกรรมเร่ือง  ขนาดของอนุภาคของแปงและน้ําตาล  

ใบคําถามทายกิจกรรมเร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนุภาคของแปง 4.  
 5. ใบกิจกรรมท่ี 6 เร่ือง  ระบบยอยอาหาร 
 
10. การวัดและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม /ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 

2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 
 3.  ประเมินจากการออกมานาํเสนอหนาช้ันเรียน 
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 4.  ประเมินจากคําถามทายการทดลอง เร่ือง  ขนาดของอนุภาคของแปงและน้ําตาล 
 5.  ประเมินจากคําถามทายการทดลองเร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนภุาคของแปง 
 5.  ประเมินจากใบกจิกรรมที่  6 
 
11.  บรรณานกุรม 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : 
วัฒนาพานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

 นิพนธ  ศรีนฤมลและคณะ. (มปป.). คูมือวิทยาศาสตร ม.2 . กรุงเทพฯ : เดอะบุคส. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนไดแกปญหา
อยางไร……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                                     (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
                (อาจารยธวัชชัย   วจิารณนิกรกิจ) 

            อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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 ใบความรู 
 

 
 
 
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น................... 

 

ระบบยอยอาหาร 
 

ความหมายของระบบยอยอาหารและการยอยอาหาร 
 ระบบยอยอาหาร (Digestive  System)  เปนระบบท่ีเกีย่วของกับการยอยอาหาร  ไดแก    ทางเดิน
อาหารตั้งแต  ปากตลอดไปจนถึงทวารหนัก 
             การยอยอาหาร  (Digestion )  หมายถึง  กระบวนการสลายอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญใหมีโมเลกุลเล็กลง 
 

หนาท่ีหลักของระบบยอยอาหาร 
 1. สลายโมเลกุลของสารอาหารใหมีขนาดเล็ก  โดยท้ังทางกล  ซ่ึงไดแก  การเค้ียว  การบดอาหาร  
การบีบตัว  ของกลามเนื้อทางเดินอาหาร  และโดยทางเคมี  ไดแก  การยอยอาหารโดย      น้ํายอย 
 2. ดูดซึมสารอาหารท่ีถูกยอย  เขาสูเสนเลือดและเสนน้ําเหลือง 
 3. ขับสวนของสารอาหารท่ีไมไดถูกยอย  พรอมท้ังของเสียท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางเคมี
ออกไปจากรางกาย 
 

ประเภทของการยอยอาหาร 
การยอยทางกล  อาศัย  แรง  จากการบดเค้ียวอาหารภายในปาก  ตลอดจนการบีบตัว       ของหลอด

อาหาร  กระเพาะอาหาร  และลําไส  วิธีนี้ทําใหอาหารมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ซ่ึงชวยใหการเพ่ิมพื้นท่ี
ผิวสัมผัสของอาหารใหมากข้ึน  ทําใหน้ํายอยสามารถยอยโมเลกุลของสารอาหารไดดีข้ึน 

การยอยทางเคมี  อาศัย  น้ํายอยอาหาร หรือ เอนไซม  ชวยเรงปฏิกิริยาเคมีในการยอยอาหารโดยมีน้ํา
เขารวมปฏิกิริยาดวย  ซ่ึงเรียกวา  ไฮโดรไลซิส 
 

 
 

 ทางเดินอาหารของคน  ท่ีอาหารจะตองผานเขาไป  เพื่อเกิดการยอยอาหาร  การดูดซึมอาหารและ
บางสวนจะถูกกําจัดออกไป  ประกอบดวย 
  ปาก (Mouth)    คอหอย  (Pharynx)         หลอดอาหาร (Esophagus)    
 กระเพาะอาหาร( Stomach)      ลําไลเล็ก (Small  Intestine)     ลําไสใหญ (Large Intestine) 
 ทวารหนกั(Anus)  

โครงสรางและหนาท่ีของระบบทางเดินอาหาร 
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ระบบยอยอาหาร 
 

 
 

สวนประกอบของทางเดินอาหาร หนาท่ี 
1. ปาก 
 
 

บดเค้ียวอาหารดวยฟน  คลุกเคลาอาหารดวยล้ิน  
และการยอยแปงใหเปนน้ําตาล  โดยนํ้ายอยจาก
น้ําลาย 

2.  คอหอย  เปนทางผานของอาหารเขาสูหลอดอาหารและ
อากาศเขาสูหลอดลม 

3. หลอดอาหาร เปนทางผานของอาหารสูกระเพาะอาหาร  ไมมี
ตอมสรางน้ํายอย  แตมีตอมขับน้ําเมือกชวย    
หลอล่ืนอาหารใหผานไดสะดวก 

4. กระเพาะอาหาร ผลิตกรดไฮโดรคลอริก (HCl) น้ํายอยอาหาร
ประเภทโปรตีน  และนํ้าเมือกที่ชวยเคลือบผนัง
ในช้ันของกระเพาะอาหาร 

สวนประกอบและหนาท่ีของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร 

คอหอย 
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สวนประกอบของทางเดินอาหาร หนาท่ี 
5.  ลําไสเล็ก ผลิตนํ้ายอยท่ียอยคารโบไฮเดรต  โปรตีน  และ

ไขมัน  และดดูซึมสารอาหารเขาสูเซลล 
6.  ลําไสใหญ ดูดน้ํา  แรธาตุ  วิตามินบางชนิด และกลูโคส  

ออกจากกากอาหารเขาสูกระแสเลือด  ซ่ึงสวน
ใหญจะเปนน้ํา 

7. ทวารหนกั ขับถายกากอาหาร 
 

ตาราง  สรุปการยอยอาหาร 
 

แหลงสราง น้ํายอยท่ีผลิต การสรางสารอาหาร หมายเหต ุ
แปง     อะไมเลสหรือไทยาลิน     น้ําตาลมอลโทส 1.  ตอมน้ําลาย น้ํายอยอะไมเลส 

(Salivary  
Gland) 

(Amylase)  หรือ (Maltose) 
ไทยาลิน (Ptyalin) 

น้ําลายมี
pH= 6.2-

7.4 
โปนตีน  เพปซิน  โปรตีนสายส้ัน 2. กระเพาะ

อาหาร 
น้ํายอยเพปซิน 
(Pepsin)  อาศัย
กรดเกลือ HCl 

รวมดวย 

                  (เพปไทด) 
(Stomach)  

 
โปรตีนในนม  เรนนิน  โปรตีนเปนล่ิมๆ น้ํายอยเรนนิน 

(Rennin)  

มีฤทธ์ิเปน
กรด 

โปรตีนโมเลกุลเล็ก  อะมิโนเพปทิเดส  กรดอะมิโน 3. ลําไสเล็ก น้ํายอยโปรตีน 
ไขมัน  ไลเปส  กลีเซอรอล, กรดไขมัน (Small  

Intesting) 
น้ํายอยไขมัน       

(ไลเปส)  
แปง  อะไมเลส  มอลโทส อะไมเลส 

  
มอลโทส    มอลเทส     กลูโคส+กลูโคส มอลเทส 

  
ซูโครส  ซูเครส  กลูโคส+ ฟรักโทส ซูเครส 

  
แล็กโทส  แล็กเทส  กลูโคส+ กาแล็กโทส แล็กเทส 

 

มีฤทธ์ิเปน
เบส 

แหลงสราง น้ํายอยท่ีผลิต การสรางสารอาหาร หมายเหต ุ
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ไขมัน  เกลือน้ําดีในน้ําดี  ไขมันแตกตัวเปน    4.  ตับ น้ําดี (สงไปเกบ็ไว
ท่ีถุงน้ําดี) (Liver)                        เม็ดเล็กๆ 

(Gall  Bladder) 

ตับสราง
เบสแก   
ลําไสเล็ก 

ไขมัน  ไลเปส    กรดไขมัน+กลีเซอรอล 5. ตับออน น้ํายอยไลเปส 
(Pancreas) (Lipase)  

น้ํายอยโปรตีน โปรตีน                 กรดอะมิโน 
อะไมเลส แปง                  มอลโทส 

ตับออน
สรางเบส
แกลําไส
เล็ก 

 
 
 
 

1.  ตอมน้ําลาย ผลิตน้ําลายวันละ  1-1.5  ลิตร  น้ําลายประกอบดวยน้ําเมือกชวยหลอล่ืน  จะทําให
กลืนอาหารไดงายข้ึน  ตอมน้ําลายมี  3  คู  ไดแก  ใตล้ิน  ใตขากรรไกรลาง  และกกหู  สําหรับท่ีกกหูเปนตอม
น้ําลายท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด  หากมีเช้ือไวรัสเขาไปจะทําใหอักเสบกลายเปนคางทูม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
 
 
 
 

รูปแสดงตําแหนงของตอมนํ้าลาย 
 
2.  หลอดอาหาร  ประกอบดวยกลามเนื้อชวยในการบีบตัวไลอาหารใหตกไปในกระเพาะอาหารเปน

สวนท่ีสรางน้ํายอยไมได  สรางแตน้ําเมือกมาหลอล่ืนอาหาร 
                               

3. กระเพาะอาหาร  เปนอวัยวะเกี่ยวกับทางเดินอาหาร  อยูใตกระบังลมทางดานบนซายของชองทอง  
ขณะท่ีไมมีอาหารอยูกระเพาะอาหารของคนเรามีขนาดประมาณ  50  ลูกบาศกเซนติเมตร  แตสามารถขยาย
ขนาดไดอีก  10-40  เทาเม่ือมีอาหาร  กระเพาะอาหารประกอบดวยผนังหลายชั้น  ช้ันในสุดมีตอมสราง
น้ํายอยอาหาร  ซ่ึงมีน้ํายอยเพปซิน  และกรดไฮโดรคลอริก  เปนสวนประกอบ  กรดไฮโดรคลอริกท่ีขับ
ออกมาใหมๆ  มีความเขมขนมาก  ทําลายเน้ือเยื่อภายในรางกายได  แตกรดน้ีไมเปนอันตรายตอกระเพาะ

ความรูเพ่ิมเติม 
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4.  ลําไสเล็กยาวท่ีสุดของคนประมาณ  7-9  เมตร  เปนแหลงท่ีมีการยอยและดูดซึม         สารอาหาร
มากท่ีสุดโดยทั่วไปสัตวกินพืชมีลําไสยาวกวาสัตวกินเนื้อ 
 อาหารท่ีผานการยอยจากกระเพาะอาหารแลวจะเคล่ือนท่ีเขาสู  ลําไสเล็ก  โดยการทํางานของ
กลามเนื้อกระเพาะอาหารและกลามเนื้อหูรูด  ลําไสเล็กมีลักษณะเปนทอยาวประมาณ  7  เมตร  ขดอยูในชอง
ทอง  ท่ีผนังดานในของลําไสเล็กมีลักษณะไมเรียบเปนปุมปมเล็กจํานวนมากมาย      ยื่นออกมา  เพื่อเพิ่มเนื้อ
ท่ีผิวในการสัมผัสกับอาหาร  ชวยใหอาหารถูกยอยไดเร็วข้ึน 
 การยอยอาหารในลําไสเล็กเกิดจากการทํางานรวมกนัของเอนไอมหลายชนิดจากแหลงตางๆ  ไดแก  
ผนังลําไส  ตับออนและตับ 
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วิสลัส (Villus)  ผนังดานในของลําไสเล็ก  มีลักษณะยืน่ออกมาเปนปุมเล็กๆ  จํานวนมาก  ชวยเพิ่ม
พื้นที่ผิวในการดูดซึมอาหาร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5. ลําไสใหญ  เปนทางเดนิอาหารสวนสุดทายตอจากลําไลเล็ก  มีความยาวประมาณ  1.5  เมตร  ท่ี
ผนังลําไสใหญจะไมมีการยอยอาหาร  แตจะมีการดูดซึมน้ํา  แรธาตุ  วติามิน  บางชนดิ  และกลูโคสออกจาก 
กากอาหารกลับเขาสูกระแสเลือด  ทําใหกากอาหารเหนียว  ขน  และเปนกอน     จากนั้นก็จะเคล่ือนท่ีไป
รวมกันท่ีลําไสใหญสวนท่ีเรียกวา  ลําไสตรง   ซ่ึงอยูเหนือทวารหนักและถูกขับถายออกมาทางทวารหนัก 
เปนอุจจาระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        ลําไสใหญ 

 

ลําไสใหญ 
กลาง 

ลําไสใหญ 
   สวนตน 

 

 
ลําไสใหญขวา 

  

 

 

ไสต่ิง 

หูรูดทวารหนัก 

ชองทวาร 

ลําไสใหญซาย 

    

 

รูป  แสดงสวนเยื่อท่ีผนังดานในของลําไสเล็ก 
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ไสติ่ง (Appendix)  เปนสวนของลําไสเล็กๆ  ปลายตัน  อยู
บริเวณสวนตันของลําไสใหญ  ไมไดทําหนาท่ีอะไรอาจเกิดการอักเสบ
จนตองผาตัดท้ิงไป  สาเหตุการอักเสบอาจเกิดจากอาหารผานชองเปด
ลงไป  หรือหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงไสติ่งเกิดการอุดตัน 

 
 
 
 
 
6.  ตับออน  ทําหนาท่ีสรางเอนไซมหลายชนิดแลวสงไปยังลําไสเล็ก  ซ่ึงแตละชนิดมี    หนาท่ียอย

อาหารตางกัน  ไดแก 
- เอนไซมไลเพส  ทําหนาท่ียอยไขมัน 
- เอนไซมอะไมเลส  ทําหนาท่ียอยแปง 
- เอนไซมทริปซิน  ทําหนาที่ยอยโปรตีนโมเลกุลยอยใหเปนกรดอะมิโน 

   7.  ตับ  ทําหนาท่ีสรางน้ําดี  แลวสงไปเก็บไวท่ีถุงน้ําดี  (Gall   Bladder)  ซ่ึงมีทอติดตอกับลําไลเล็ก
น้ําดีมีฤทธ์ิเปนเบสออนๆ  น้ําดีไมใชเอนไซม  เพราะไมใชสารประเภทโปรตีน  จึงไมมีหนาท่ีเกี่ยวของกับ
การยอยโดยตรง  เมื่ออาหารผานเขามาในลําไสเล็กก็จะมีการกระตุนใหน้ําดีหล่ังออกมาน้ําดีจะชวยทําให
ไขมันแตกตัวออกเปนเม็ดเล็กๆ  เพื่อใหเอนไซม ไลเพสที่สรางจากตับออนทําหนาท่ียอยไขมันไดงายข้ึน  
ดังนั้น  คนท่ีเปนนิ่วท่ีถุงน้ําดี  ผาตัดถุงน้ําดี  ไวรัสลงตับ  คนไข          ดังกลาวตองลดอาหารจําพวกไขมันลง                             
 
 
 

 
 
 
 

รูปแสดงลักษณะของ ตับ   ตับออน  และถุงน้ําด ี
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