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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  17                             เร่ือง   ระบบประสาท 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                 เวลา  4  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)            สัปดาหท่ี 13 -14 วันท่ี 27 สิงหาคม  – 5 กันยายน พ.ศ.2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนษุย) การทํางานท่ีสัมพันธกนัของระบบตาง ๆ และนํา
ความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนบอกคําจํากัดความของคําวา ระบบประสาท , อวัยวะรับสัมผัส ได 

2.  นักเรียนสามารถอธิบายสวนประกอบ และหนาท่ีของสมอง ไขสันหลัง  เซลลประสาท
รวมท้ังอวยัวะรับสัมผัสตางๆ ได 

3.  นักเรียนสามารถยกตัวอยางลักษณะอาการท่ีเกิดจากปฏิกิริยารีเฟลกแอกชันได 
 

7. สาระการเรียนรู 

ระบบประสาท  

                   ระบบประสาท  มีหนาท่ีสําคัญคือ  ควบคุมการทํางานทุกสวนของรางกาย  การ
เคล่ือนไหวของรางกายอยางมีระเบียบ  คลองแคลว  วองไวก็เพราะการทํางานท่ีประสานกันอยางดี
ระหวางกลามเนื้อตางๆ กับประสาทท่ีเกี่ยวของ  ระบบประสาทของมนุษยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
ระบบประสาทสวนกลาง และระบบประสาทรอบนอก 
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ระบบประสาทสวนกลาง (The Central Nervous System  หรอื Somatic 
Nervous System) ซ่ึงประกอบดวยสมองและไขสันหลังโดยเสนประสาทหลายลานเสนจากท่ัว
รางกายจะสงขอมูลในรูปกระแสประสาทออกจากบริเวณศูนยกลางมีอวัยวะท่ีเกี่ยวของดังนี ้ 

 

1. สมอง 
2. ไขสันหลัง 

สมอง (Brain) 
 

สมองของคนจะมีน้ําหนกัประมาณ 1.4 กิโลกรัม หรือ 3 ปอนด  บรรจุอยูภายในกะโหลก
ศีรษะ  ซ่ึงจะปองกันไมใหสมองไดรับการกระทบกระเทือนไดงาย  ในสมองจะประกอบดวยเซลล
ประสาทจํานวนมากกวารอยละ 90  ของเซลลประสาทท้ังหมดในรางกายโดยเปนเซลลประสานงาน
เปนสวนใหญ   
         สมองของคนมีสวนนอกเปนเนื้อสีเทา ( gray  matter ) สวนนี้เปนท่ีรวมของเซลลประสาท  
แตสวนในของสมองหลายแหงมีเนื้อสีขาว ( white  matter )  ซ่ึงเปนสวนของใยประสาทท่ียื่นออก
จากเซลลประสาท 

สมองของคนแบงออกเปน    3  สวนใหญๆ   ดังน้ี 
 

1. สมองสวนหนา ( forebrain ) ประกอบดวยสวนสําคัญดังนี ้
         เซรีบรัม ( cerebrum )  เปนสวนของสมองท่ีอยูหนาสุด และมีขนาดโตท่ีสุด  จะมีผิวดาน
นอกเปนเนื้อสีเทา สวนดานในเปนเนื้อสีขาว  ท่ีบริเวณผิวดานนอกมีรอยหยักเปนรองมากมาย ทํา
ใหสมองสวนนี้มีพื้นที่มากข้ึน        
หนาท่ีของซีรีบรัม : 
         1.  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ( ความรู ) ความจํา ความรูสึกนึกคิด เชาวปญญา 
         2.  เปนศูนยควบคุมการทํางานตางๆ และรับรูความรูสึกตางๆของรางกาย  เชน  ศูนยควบคุม
การทํางานของกลามเนื้อ   ศูนยควบคุมการรับสัมผัสตางๆ  ศูนยควบคุมการพูด การรับรู
ภาษา  ศูนยกลางการมองเหน็ การรับรส การไดยิน และการดมกล่ิน 
         ไฮโพทาลามัส ( hypothalamus )  เปนสวนท่ีอยูดานลางของสมองสวนหนาท่ียื่นมาติดตอ
กับตอมใตสมอง ( pituitary gland )   
          หนาท่ี :  คือ  เปนศูนยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  การนอนหลับ  การเตนของ
หัวใจ  ความดนัเลือด  ความหิว  ความอ่ิม  นอกจากนี้ยังมีหนาท่ีเปนศูนยควบคุมอารมณ และ
ความรูสึกตางๆ เชน  โศกเศรา  ดีใจ  ความรูสึกทางเพศ  
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          ทาลามัส ( thalamus )  เปนสวนท่ีอยูเหนือไฮโพทาลามัส  ทําหนาท่ีเปนศูนยรวมกระแส
ประสาทท่ีผานเขามา  แลวแยกกระแสประสาทสงไปยังสมองท่ีเกี่ยวของกับกระแสประสาทนั้นๆ 
           2. สมองสวนกลาง (Midbrain)   
 ในคนสมองสวนนี้ถูกเซรีบรัมบังเอาไว  มีหนาท่ีเกีย่วของกับการควบคุมการเคล่ือนไหว
ของนัยนตา  ทําใหลูกนยันตากลอกไปมาได และควบคุมการปดเปดของมานตาในเวลาท่ีมีแสง
สวางเขามามากหรือนอย 
        3. สมองสวนทาย  (Hindbrain) 
         เซรีเบลลัม ( cerebellum )  เปนสมองสวนทายประกอบดวยสองซีกอยูทางซายและ
ทางขวา  และมีผิวดานนอกที่เปนเนื้อสีเทาและดานในเปนเนื้อสีขาว  หนาท่ีสําคัญ  คือ 
          -  ควบคุมและประสานงานของการเคล่ือนไหวของรางกายใหเปนไปอยาง 
ราบร่ืน  สละสลวย  และเท่ียงตรง  สามารถทํางานท่ีตองการความละเอียดออนได 
         -  ควบคุมการทรงตัวของรางกาย 
           พอนส ( pons )  อยูทางดานหนาของเซรีเบลลัมติดตอกับสมองสวนกลาง  มีหนาท่ี
สําคัญ  คือ 
         -  ควบคุมการเค้ียว  การหล่ังน้ําลาย  การเคล่ือนไหวบริเวณใบหนา 
         -  เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางเซรีบรัมกับเซรีเบลลัม  และ ระหวางเซรีเบลลัมกับ
ไขสันหลัง 
           เมดัลลาออบลองกาตา ( medulla oblongata )  เปนสมองสวนท่ีอยูทายสุด โดยติดตอกับ
พอนสทางดานบน และไขสันหลังทางดานลาง 
         หนาท่ีสําคัญ  คือ 
         -  เปนศูนยควบคุมการทํางานของระบบประสาทอัตโนวัติตางๆ  เชน  การเตนของหัวใจ  การ
หายใจ  การหมุนเวยีนเลือด  ความดันเลือด  การเคล่ือนไหวของกลามเนื้อลําไส  เปนตน 
         -  เปนศูนยปฏิกิริยาสะทอนกลับบางอยาง  เชน  การไอ  การจาม  การอาเจียน  การกลืน  การ
สะอึก 

ไขสันหลัง 
ไขสันหลัง (spinal cord) คือ สวนท่ีตอจากเมดัลลาออบลองกาตา ไขสันหลังมีอยูภายในขอ

ของกระดูกสันหลังต้ังแตกระดูกสันหลังบริเวณคอขอแรกจนถึงกระดกูสันหลังบริเวณเอวขอท่ี 2 
ไขสันหลังต้ังแตขอนี้ลงมาจะเรียวเล็กลงจนเหลือเพียงเยือ่หุมช้ันใน และตอนปลายมีเสนประสาท
แยกออกมาลักษณะคลายหางมา  

หนาท่ีของไขสันหลัง  
1.เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางหนวยรับความรูสึกกับสมอง  
2.เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางสมองกับหนวยปฏิบัติงาน  
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3.สามารถส่ังการไดเอง ใหหนวยปฏิบัติงานทํางาน  
 
 
 

ส่ิงเราหรือการกระตุนจัดเปนขอมูลหรือเสนประสาทสวนกลางเรียกวา “ กระแสประสาท ” 
เปนสัญญาณไฟฟาท่ีนําไปสูเซลลประสาททางดานเดนไดรต และเดินทางออกอยางรวดเร็วทางดาน
แอกซอน แอกซอนสวนใหญ  มีแผนไขมันหุมไวเปนชวงๆ แผนไขมันนี้ทําหนาท่ีเปนฉนวนและทํา
ใหกระแสประสาทเดินทางไดเร็วข้ึน  

 
 

 
  ทําหนาท่ีรับและนําความรูสึกเขาสูระบบประสาทสวนกลางไดแก สมองและไขสัน
หลังจากนัน้นาํกระแสประสาทส่ังการจากระบบประสาทสวนกลางไปยังหนวยปฎิบัติงาน ซ่ึง
ประกอบดวยหนวยรับความรูสึกและอวยัวะรับสัมผัส รวมท้ังเซลลประสาทและเสนประสาทท่ีอยู
นอกระบบประสาทสวนกลาง ระบบประสาทรอบนอกจําแนกตามลักษณะการทํางานได 2 แบบ 
ดังนี ้
  1. ระบบประสาทภายใตอํานาจจิตใจ เปนระบบควบคุมการทํางานของกลามเนื้อท่ีบังคับได 
รวมท้ัง การตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก 
  2. ระบบประสาทนอกอํานาจจิตใจ เปนระบบประสาทท่ีทํางานโดยอัตโนมัติ มีศูนยกลาง
ควบคุมอยูในสมองและไขสันหลัง ไดแก การเกิดรีเฟลกซแอกชัน (Reflex Action) และเม่ือมีส่ิงเรา
มากระตุนท่ีอวัยวะรับสัมผัสเชน ผิวหนัง กระแสประสาทจะสงไปยังไขสันหลัง และไขสันหลังจะ
ส่ังการตอบสนองไปยังกลามเนื้อ โดยไมผานไปท่ีสมอง เม่ือมีเปลวไฟมาสัมผัสท่ีปลายนิ้วกระแส
ประสาทจะสงไปยังไขสันหลังไมผานไปท่ีสมอง ไขสันหลังทําหนาท่ีส่ังการใหกลามเน้ือท่ีแขนเกดิ
การหดตัว เพื่อดึงมือออกจากเปลวไฟทันที 
  

อวัยวะรับสัมผัส 
  

 1.นัยนตาและการเห็นภาพ 
      ตาประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ช้ัน คือ 
  1.ช้ันนอก  (SCLERA) เปนช้ันท่ีเหนยีวไมยืดหยุน เปนสวนท่ีเรียกวาตาขาวดานหนาสุด 
คือกระจกตา(CORNEA)  ทําหนาท่ีเปนทางผานของแสง 
  2.ช้ันกลาง (CHOROID) เปนช้ันท่ีมีเสนเลือดมาหลอเล้ียงและมีรงควัตถุแผกระจายอยู

การทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (The Central Nervous System)  ::   

ระบบประสาทรอบนอก  (Peripheral Nervous System)  :: 
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2.หูและการรับฟง 
        หูแบงเปน 3 ชนิดคือ 
  1.หูสวนนอก (EXTERNAL EAR) เปนสวนท่ีเร่ิมต้ังแตใบหูถึงเยื่อแกวหู 
  2.หูสวนกลาง(MIDDLE EAR) ประกอบดวยกระดกูหู 3 ช้ิน ท่ีมีรูปรางคลาย คอน ท่ัง
โกลน ทําหนาท่ีรับการส่ันสะเทือนจากเยื่อแกวหู(TYMANIC MEMBRANE) แลวเพิม่ความถ่ีของ
คล่ืนเสียงเพื่อสงตอไปยังหสูวนใน  
  3.หูสวนใน  หูสวนในประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวนคือ 
    - SEMICIRCULAR CANAL ทําหนาท่ีเกีย่วของกับการทรงตัวของรางกาย 
   - COCHLEA ทําหนาท่ีเกี่ยวกับการฟง 
 3. จมูก   

รับความรูสึกเกี่ยวกับกล่ิน ซ่ึงจะมีเซลลรับกล่ินอยูท่ีผนังดานบนของชองจมูกและสงตอไป
ยังสมอง 
 4. ล้ิน (tongue) 
     เปนอวยัวะสําหรับรับรสมีตัวรับรสอยูท่ีปุมรับรส (taste bud) ฝงอยูบนเย่ือบุของล้ิน ตรง
ปลายปุมมีรูเปด ซ่ึงอยูในสภาพสารละลาย สามารถเขาไปกระตุนเซลรับรส (taste cell) ได ซ่ึงเซลล
รับรสจะสงสัญญาณไปแปรท่ีสมอง 
5. ผิวหนัง  

เปนอวยัวะรับสัมผัสท่ีมีหนวยรับสัมผัสเกีย่วกับแรงกดดนั รับสัมผัสความรอน และความ
เย็น โดยความรูสึกจะถูกสงไปตามเสนประสาทสูสมองเพ่ือรับรู 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  
    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1 ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนไป 
1.2 นักเรียนใหรักเรียนดูรูปภาพของสมอง  ไขสันหลัง และรูปของเซลลประสาท  พรอมกับ 
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ตั้งคําถามกระตุนการคิดวา 
- นักเรียนวา  นักเรียนรูจักภาพท่ีครูเอามาใหดูหรือไม แลวรูปภาพท่ีเหน็คืออะไร 

 แนวทางตอบ : รูจักคะ คือ สมอง ไขสันหลัง และอีกรูปหนึ่ง นักเรียนอาจตอบไดหรือ
ไมได (ครูจึงอธิบายเพิ่มเติมวา รูปภาพท่ีเห็นคือ  สมอง ไขสันหลัง  และรูปของเซลลประสาท) 
 - จากรูปภาพนกัเรียนคิดวาการท่ีรางกายของเราสามารถทําส่ิงตางๆ ไดไมวาจะเปน  การ
เรียนหนังสือ  การออกกําลังกาย  การคิดส่ิงตางๆ นักเรียนคิดวาเราตองอาศัยอวยัะใดบาง 
 แนวทางตอบ : ตองอาศัยอวยัวะท้ัง 3 อยางนี้คือ สมอง ไขสันหลัง และเซลลประสาท 
 -  แลวนกัเรียนคิดวาเม่ืออวยัวะท้ัง 3 นี้มาทํางานดวยกนั  มันจะเปนระบบ ระบบหนึง่ของ
รางกายของเรา  นักเรียนคิดวาเราเรียกระบบนี้วาระบบอะไร 
 แนวทางตอบ : ระบบประสาท 
 -  นักเรียนคิดวา ระบบประสาทคืออะไร (ครูเรียกใหนักเรียนลุกข้ึนตอบเปนรายบุคคล เพื่อ
ดูแนวคิดของนักเรียน) 
 แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได  ครูจึงบอกวา  มาดูซิวาส่ิงท่ีนักเรียนตอบน้ัน
ถูกตองหรือไม  ครูจึงนํานักเรียนศึกษาเร่ือง ระบบประสาท   

 
       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1  ครูนํานักเรียนศึกษาเร่ือง  ระบบประสาท  จากส่ือ   Power point และ Animation   
 2.2  ครูอธิบายความหมายของคําวา ระบบประสาท และประเภทของระบบประสาท พรอม
บอกนักเรียนวา  เราทราบไปแลววา  ระบบประสาทของเรานั้นมีกี่ระบบ  เราจะมาศึกษาระบบแรก
กันกอนนั้นคือ  ระบบประสาทสวนกลาง  ซ่ึงมีสมองและไขสันหลัง เปนอวัยวะท่ีสําคัญ และท่ี
บริเวณสมองและไขสันหลังนั้นยังมีเสนประสาท หรือท่ีเรียกวา เซลลประสาท แผขยายออกไป
มากมาย  นกัเรียนคิดวา  เซลลประสาทมีหนาท่ีอะไร 
 นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได   ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง  เซลลประสาท พรอมท้ังให
ดูแอนนเิมชัน เร่ือง สารส่ือประสาท 
 2.3 ในเร่ือง สมอง  ครูถามคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  นักเรียนคิดวาสมองนั้นมี
การทํางานสัมพันธกันอยางไรกับเซลลประสาทท่ีเราเรียนจบกันไป  ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง  
สมอง   
 2.4  ครูดําเนินกิจกรรมการสอนโดยการถามเพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการคิด  และใหนกัเรียน
ศึกษาจากเพาเวอรพอยท และ แอนนิเมชัน   ไปจนกระท่ังจบเร่ือง  ระบบประสาทรอบนอก 
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      ขั้นท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
3.1  ครูอธิบายเพิ่มเติมในเร่ือง  สมอง  ไขสันหลัง  เซลลประสาท  ระบบประสาทรอบนอก

เพื่อใหไดขอสรุปวา 
 แนวสรุป :  ระบบประสาท  คือ  ระบบท่ีทําหนาท่ีควบคุมและประสานการทํางานของ
ระบบตางๆของรางกาย  
 

หนาท่ีของระบบประสาทมี 4 ประการ 
1. รวบรวมขอมูล  2. นําสงขอมูลไปยังระบบประสาทกลางเพ่ือทําการวเิคราะห  3. วิเคราะห 

ขอมูล เพื่อใหมีการตอบสนองท่ีเหมาะสม 4. ส่ังงานไปยงัระบบตางๆใหมีการตอบสนองท่ี
เหมาะสม  
  

ระบบประสาทแบงออกเปน 2 สวน 
1. ระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system – CNS) ประกอบไปดวยสมองและไขสัน

หลัง     ไขสันหลัง (spinal cord) มีหนาท่ีนาํสงขอมูลจากรางกายไปยังสมอง สมองทําหนาท่ีแปล
ผลและวิเคราะหขอมูล และส่ังงานผานทางไขสันหลังไปยังสวนตางๆของรางกาย 

2. ระบบประสาทสวนปลาย (peripheral nervous system- PNS) ประกอบดวย เซลลประสาทท่ีทํา
หนาท่ีเก็บขอมูลจากรางกายและนําสงไปยงัระบบประสาทสวนกลาง และตัวท่ีนําสงขอมูลจาก 
CNS ไปยังท่ีตางๆ 

 

เซลลประสาท  ประกอบดวย 2 สวนคือ  1. ตัวเซลล (Cell  Body)  2. ใยประสาท (Nerve Fiber) 
แบงเปน 2 พวก ไดแก  เดนไดรต กับ แอกซอน 

 

สมอง แบงออกเปน 3  สวนใหญๆ ดังนี ้ 1. สมองสวนหนา ประกอบดวย เซรีบรัม ไฮโพทา
ลามัส  ทาลามัส  2. สมองสวนกลาง  ทําหนาท่ีเกีย่วกับการเคล่ือนไหวของลูกตาและมนตา 3. สมอง
สวนทาย  ประกอบดวย พอนส  เซรีเบลลัม และเมดัลลาออบลองกาตา  

 
      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1  ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ือง  ความผิดปกติของระบบประสาท  โดยต้ัง
คําถามกระตุนการคิดวา  นักเรียนคิดวาหากระบบประสาทเกิดความผิดปกติจะมีอาการอยางไร 

แนวทางตอบ : ปวดศีรษะ  (ครูจึงบอกนักเรียนวา  เกงมากคะ  นอกจากจะมีอาการปวดหัว 
แลวก็จะมีอาการ ชา  หมดสติ  ชัก  ไดอีกดวย) 

- นักเรียนคิดวา  อาการชัก  มันเกี่ยวของกับการทํางานของระบบประสาทอยางไร 
แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได  ครูจึงอธิบายใหนักเรียนทราบวา  อาการชัก 
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นั้นเกดิจาก มีการหล่ังของสารส่ือประสาทท่ีมากเกินไป  และไมมีสารใดท่ีจะมายับยั้งสารส่ือ
ประสาทเหลานั้น ทําใหกระแสประสาทท่ีเกิดข้ึนเกิดการเคล่ือนท่ีอยางเร็วและตอเนื่อง  ทําให
กลามเนื้อของเราไมไดเกดิการพัก  จึงทําใหเกิดอาการชัก  กลามเนื้อกระตุกนั้นเอง 

- นักเรียนคิดวาคนท่ีดื่มแอลกอฮอล ฤทธ์ิของแอลกอฮอลจะไปทําลายสมองสวนใด 
แนวทางตอบ : สมองสวนเซรีเบลลัม (ครูจึงอธิบายเพิ่มเติมวา เม่ือดื่มสุราเขา  ฤทธ์ิของสุราจะเขาไป
ออกฤทธ์ิตอสมองสวนเซรีเบลลัม  ทําใหเรามีอาการเดินไมตรงทาง  และไมสามารถควบคุม
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกายได) 
 
   ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 

5.1 นักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรูเกี่ยวกับระบบประสาท  สมอง ไขสันหลัง และระบบประสาท
สวนปลายได  

5.2 นักเรียนบอกถึงลักษณะอาการของคนท่ีมีความผิดปกติเกีย่วกับระบบประสาทได 
  

      คาบท่ี 3-4  เรื่องอวัยวะรับสัมผัส 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
 1.1  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนไป 
 1.2  ครูนํารูปภาพของคนใหนักเรียนดู   พรอมถามวา นักเรียนคิดวาจากภาพมีอวัยวะรับ 
สัมผัสไดแกอะไรบาง 
 แนวทางตอบ : ตา  หู  จมูก  ปาก  ผิวหนัง 
 1.3  ครูนํานักเรียนเขาเลนเกมสประสาทสัมผัสทางหู  และการเคล่ือนท่ีของรางกาย  โดย 
เปนเกมสท่ีครูบอกใหนักเรียนใชมือจับอวัยวะ หู ตา จมูก ปาก ตา  หากคนใดประสาทรับสัมผัสดี
ท่ีสุด จะเปนผูชนะและไดรับขนมเปนของรางวัล  พรอมกันนี้ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของ
นักเรียนจากเกมสท่ีเลนวา 

- จากเกมสท่ีเลนไป มีอวัยวะชนิดใดบางท่ีเปนอวัยวะรับสัมผัส 
แนวทางตอบ : หู  มือ (ผิวหนัง) 
- แลวมีอวัยวะสวนใดในการทําหนาท่ีประมวลคําส่ังท่ีครูปอนเขาไป 
แนวทางตอบ : สมอง 
ครูและนักเรียนจึงรวมกันสรุปวา เม่ือครูพูดคําส่ังไป  คําส่ังหรือคล่ืนเสียงจะผานอวัยวะใด 

เปนอันดับแรก   (หู) จากนั้นคล่ืนเสียงก็จะกระตุนเซลลประสาทรับความรูสึก ใหเกิดการสงกระแส
ประสาท  ดังนั้นกระแสประสาทจากหู  ก็เดินทางผานไขสันหลัง  ไปยังสมอง  สมองก็จะ
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 ครูบอกนักเรียนวา  นักเรียนจะเห็นไดวา  เราจะมีอวัยวะรับสัมผัสอยางเดียวไมได  เพราะ
มันไมสามารถทํางานเดี่ยวๆ ได  แตตองทํางานรวมกันกับไขสันหลังและสมองเพื่อประมวลผล
ขอมูลตางๆ ออกมา 
   เม่ือเลนเกมสเสร็จครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ืองอวัยวะรับสัมผัสในเร่ืองแรกคือ  หู   
โดยบอกนกัเรียนวา  เรามาดซิูวา  หูของเรามีกลไกในการทํางานอยางไรเราจึงสามารถไดยนิเสียงได
         
 ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1  ครูนํานักเรียนศึกษาเร่ือง  อวัยวะรับสัมผัส  จากส่ือ   Power point และ Animation   
 2.2  ในเร่ืองของหู  ครูใหนักเรียนดูภาพของหู  พรอมกับถามนักเรียนวา  นักเรียนคิดวาหู
ของเรามีสวนประกอบอะไรบาง 
 แนวทางตอบ : ใบหู  รูหู   

2.3 แลวนักเรียนคิดวาภายในหูของเรามีสวนประกอบอะไรบางคะ 
แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได  (ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง 

สวนประกอบภายในของหู) 
 2.4  ในเร่ืองของตา  จมูก  ล้ิน  ผิวหนัง  ใชลักษณะการสอนแบบเดียวกันนั้นคือ  สอนแบบ
ตั้งคําถามและใหนักเรียนรวมกันตอบ  พรอมกับการอธิบายของครู 
  
      ขั้นท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 

3.1 ครูอธิบายเพิ่มเติมในเร่ือง  หู  ตา  จมูก  ล้ิน  ผิวหนัง  เพื่อใหไดขอสรุปวา 
ตา  เปนอวัยวะในการมองเห็น  ภายนอกประกอบดวย  ค้ิว  ขนตา  และหนังตา   

สวนประกอบภายในของตาแบงเปน  3  ช้ันไดแก  1.ช้ันนอก ประกอบดวยกระจกตา  2.ช้ันกลาง  
ประกอบดวย มานตา  รูมานตา เลนสตา  3.ช้ันใน  ประกอบดวย  จอตา 
 หู  ทําหนาท่ีเกี่ยวกับการรับฟงและการทรงตัว  แบงเปน 3 สวนคือ  1. หูช้ันนอก  
ประกอบดวย ใบหู  2.หูช้ันกลาง  ประกอบดวย  กระดูก 3 ช้ิน  คือ  กระดูกคอน ท่ัง และโกลน  2.หู
ช้ันใน ประกอบดวย  ทอรูปหอยโขง   
 จมูก  เปนอวัยวะที่ชวยในการหายใจ  ภายในรูจมูกมีเซลลรับกล่ิน  เม่ือมีกล่ินเขามา  กล่ิน
จะเขาไปกระทบกับเซลลรับกล่ิน  ทําใหเราทราบวากล่ินท่ีเกิดข้ึนนั้นคือกล่ินอะไร 
 ล้ิน  ล้ินทําหนาท่ีชวยในการเค้ียวอาหารและรับรส  โดยประกอบดวย  ตุมรับรส ทําหนาท่ี
ในการรับรสตางๆ ไมวาจะเค็ม  เปร้ียว  หวาน  ขม  
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 ผิวหนัง  ประกอบดวยปลายประสาทรับความรูสึก  ซ่ึงจะรับความรูสึกตางชนิดกันเชน 
ความเจ็บปวด  ความรอน  ความเย็น  แรงกดดัน  
 
ขั้นท่ี  4  ขั้นขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1  ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ือง  ความผิดปกติของตา โดยครูใหนักเรียนดูแผน
ภาพทดสอบตาบอดสี  แลวถามนักเรียนวา  ตัวเลขท่ีนักเรียนเห็นนัน้  นกัเรียนคิดวาเปนเลขอะไร  
พรอมต้ังคําถามกระตุนการคิดวา 
 4.2 นักเรียนคิดวาโรคท่ีเรามีอาการมองไมเห็นตัวเลขท่ีอยูบนแผนปายทดสอบน้ัน  นักเรียน
คิดวาเปนโรคอะไร 
 แนวทางตอบ : โรคตาบอดสี 

ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ืองสาเหตุ  และอาการของโรคตาบอดสี   
 
ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 

5.1   เม่ือนักเรียนเรียนเร่ืองตาบอดสีจบ   ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  11   
5.2  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรูเกี่ยวกับหู  ตา  จมูก  ล้ิน  และผิวหนังได  
5.3   นักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของหู  ตา  จมูก  และผิวหนังได 
5.4   นักเรียนบอกถึงลักษณะอาการของคนท่ีเปนโรคตาบอดสีได 

  
9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง ระบบประสาท 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  11  เร่ือง  ระบบประสาท 

5. ใบความรูเร่ือง  ระบบประสาท 
 

10.  การวัดและประเมินผล  
 1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
 2. ประเมินจากการรวมกจิกรรมภายในกลุม 
 3. ประเมินจากการตอบคําถามในช้ันเรียน 
 4. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 11  เร่ือง  ระบบประสาท 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
           (อาจารยธวชัชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

                                                                                   อาจารยนิเทศประจาํโรงเรียน 
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ใบความรู  

เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกาย 
วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                   ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  2 
 

 
 
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น................... 

 

ระบบประสาท 
 

 ระบบประสาท  มีหนาท่ีสําคัญคือ  ควบคุมการทํางานทุกสวนของ
รางกาย  การเคล่ือนไหวของรางกายอยางมีระเบียบ  คลองแคลว  วองไวก็
เพราะการทํางานท่ีประสานกันอยางดีระหวางกลามเนื้อตางๆ กับประสาทท่ี
เกี่ยวของ  ระบบประสาทของมนุษยแบงออกเปน 2 สวน คือ ระบบ
ประสาทสวนกลาง และระบบประสาทรอบนอก 

ระบบประสาทสวนกลาง (The Central Nervous System  
หรือ Somatic Nervous System) เปนศูนยกลางควบคุมการทํางานของ
รางกาย ซ่ึงทํางานพรอมกันท้ังในดานกลไกและทางเคมีภายใตอํานาจจิตใจ 
ซ่ึงประกอบดวยสมองและไขสันหลังโดยเสนประสาทหลายลานเสนจาก
ท่ัวรางกายจะสงขอมูลในรูปกระแสประสาทออกจากบริเวณศูนยกลางมี
อวัยวะท่ีเกี่ยวของดังนี ้ 

 

1. สมอง 
2. ไขสันหลัง 

 

 
 
 

 
เปนสวนท่ีใหญกวาสวนอ่ืนๆของ

ระบบประสาทสวนกลาง  ทําหนาท่ีควบคุมการ
ทํากิจกรรมท้ังหมดของรางกาย  เปนอวัยวะ
ชนิดเดยีวท่ีแสดงความสามารถดานสติปญญา 
การทํากิจกรรมหรือการแสดงออกตางๆ โดย 

สมอง (Brain) 
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สมองของคนจะมีน้ําหนกัประมาณ 1.4 กิโลกรัม หรือ 3 ปอนด  บรรจุอยูภายในกะโหลกศีรษะ  ซ่ึงจะ
ปองกันไมใหสมองไดรับการกระทบกระเทือนไดงาย  ในสมองจะประกอบดวยเซลลประสาทจํานวน
มากกวารอยละ 90  ของเซลลประสาทท้ังหมดในรางกายโดยเปนเซลลประสานงานเปนสวนใหญ   
         สมองของคนมีสวนนอกเปนเนื้อสีเทา ( gray  matter ) สวนนี้เปนท่ีรวมของเซลลประสาท  แตสวน
ในของสมองหลายแหงมีเนือ้สีขาว ( white  matter )  ซ่ึงเปนสวนของใยประสาทท่ียืน่ออกจากเซลลประสาท 

สมองของคนแบงออกเปน    3  สวนใหญๆ   ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

       
 หนาท่ีของซีรีบรัม : 
         1.  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ( ความรู ) ความจํา ความรูสึกนึกคิด เชาวปญญา 
         2.  เปนศูนยควบคุมการทํางานตางๆ และรับรูความรูสึกตางๆของรางกาย  เชน  ศูนยควบคุมการทํางาน
ของกลามเนื้อ   ศูนยควบคุมการรับสัมผัสตางๆ  ศูนยควบคุมการพูด การรับรูภาษา  ศูนยกลางการมองเห็น 
การรับรส การไดยนิ และการดมกล่ิน 
         ไฮโพทาลามัส ( hypothalamus )  เปนสวนท่ีอยูดานลางของสมองสวนหนาท่ียื่นมาติดตอกับตอมใต
สมอง ( pituitary gland )  เซลลประสาทของสมองบริเวณนี้สวนมากทําหนาท่ีสรางฮอรโมนประสาทหลาย
ชนิด ซ่ึงควบคุมการสรางฮอรโมนจากตอมใตสมอง 
          หนาท่ี :  คือ  เปนศูนยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  การนอนหลับ  การเตนของหัวใจ  ความดันเลือด  
ความหวิ  ความอ่ิม  นอกจากนี้ยังมีหนาท่ีเปนศูนยควบคุมอารมณ และความรูสึกตางๆ เชน  โศกเศรา  ดี
ใจ  ความรูสึกทางเพศ  
          ทาลามัส ( thalamus )  เปนสวนท่ีอยูเหนือไฮโพทาลามัส  ทําหนาท่ีเปนศูนยรวมกระแสประสาทที่
ผานเขามา  แลวแยกกระแสประสาทสงไปยงัสมองท่ีเกี่ยวของกับกระแสประสาทนั้นๆ 
 
           2. สมองสวนกลาง (Midbrain)   

1. สมองสวนหนา ( forebrain ) ประกอบดวยสวน
สําคัญดังนี้ 

เซรีบรัม ( cerebrum )  เปนสวนของสมองท่ีอยูหนา
สุด และมีขนาดโตท่ีสุด  จะมีผิวดานนอกเปนเนื้อสีเทา 
สวนดานในเปนเนื้อสีขาว  ท่ีบริเวณผิวดานนอกมีรอย
หยักเปนรองมากมาย ทําใหสมองสวนนี้มีพื้นที่มาก
ข้ึน        
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 ในคนสมองสวนนี้ถูกเซรีบรัมบังเอาไว  มีหนาท่ีเกีย่วของกับการควบคุมการเคล่ือนไหวของ
นัยนตา  ทําใหลูกนัยนตากลอกไปมาได และควบคุมการปดเปดของมานตาในเวลาทีมี่แสงสวางเขามามาก
หรือนอย 
 

        3. สมองสวนทาย  (Hindbrain) 
         เซรีเบลลัม ( cerebellum )  เปนสมอง
สวนทายประกอบดวยสองซีกอยูทางซายและ
ทางขวา  และมีผิวดานนอกท่ีเปนเนื้อสีเทาและดาน
เปนเนื้อสีขาว เชนเดยีวกับเซรีบรัม แตม

ใน
ีขนาดเล็กกวา 

และ

หนาท่ีสําคัญ  คือ 
          -  ควบคุมและประสานงานของการเคล่ือนไหว
ของรางกายใหเปนไปอยาง ราบร่ืน  สละสลวย  
เท่ียงตรง  สามารถทํางานท่ีตองการความละเอียดออนได 

         -  ควบคุมการทรงตัวของรางกาย 
           พอนส ( pons )  อยูทางดานหนาของเซรีเบลลัมติดตอกับสมองสวนกลาง  มีหนาท่ีสําคัญ  คือ 
         -  ควบคุมการเค้ียว  การหล่ังน้ําลาย  การเคล่ือนไหวบริเวณใบหนา 
         -  ควบคุมการหายใจ 
         -  เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางเซรีบรัมกับเซรีเบลลัม  และ ระหวางเซรีเบลลัมกับไขสัน
หลัง 
           เมดัลลาออบลองกาตา ( medulla oblongata )  เปนสมองสวนท่ีอยูทายสุด โดยติดตอกับพอนสทาง
ดานบน และไขสันหลังทางดานลาง 
         หนาท่ีสําคัญ  คือ 
         -  เปนศูนยควบคุมการทํางานของระบบประสาทอัตโนวัติตางๆ  เชน  การเตนของหัวใจ  การ
หายใจ  การหมุนเวยีนเลือด  การเคล่ือนไหวของกลามเนือ้ลําไส  เปนตน 
         -  เปนศูนยปฏิกิริยาสะทอนกลับบางอยาง  เชน  การไอ  การจาม  การอาเจียน  การกลืน  การสะอึก 
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เร่ืองนารู 
สมองสวนกลาง  พอนส  และเมดัลลาออบลองกาตา  สมอง

ท้ัง  3  สวนนี้รวมเรียกวา  กานสมอง ( brain  stem ) 

ไขสันหลัง 
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ไขสันหลัง (spinal cord) คือ สวนท่ีตอจากเมดัลลาออบลองกาตา ไขสันหลังมีอยูภายในขอของ
กระดูกสันหลังต้ังแตกระดูกสันหลังบริเวณคอขอแรกจนถึงกระดกูสันหลังบริเวณเอวขอท่ี 2 ไขสันหลัง
ตั้งแตขอนี้ลงมาจะเรียวเล็กลงจนเหลือเพียงเยื่อหุมช้ันใน และตอนปลายมี
เสนประสาทแยกออกมาลักษณะคลายหางมา  

หนาท่ีของไขสันหลัง  
1.เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางหนวยรับความรูสึกกับสมอง  
2.เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางสมองกับหนวยปฏิบัติงาน  
3.สามารถส่ังการไดเอง ใหหนวยปฏิบัติงานทํางาน  
 

 
 
 
เซลลประสาท (Neuron) เปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของระบบประสาท เซลลประสาทมีเยื่อหุมเซลล ไซ

โทพลาสซึมและนิวเคลียสเหมือนเซลลอ่ืนๆ แตมีรูปรางลักษณะแตกตางออกไป เซลลประสาทประกอบดวย
ตัวเซลล และเสนใยประสาทท่ีมี 2 แบบ คือ เดนไดรต (Dendrite) ทําหนาท่ีนํากระแสประสาทเขาสูตัวเซลล
และแอกซอน (Axon) ทําหนาท่ีนํากระแสประสาท ออกจากตัวเซลลไปยังเซลลประสาทอ่ืนๆ เซลลประสาท
จําแนกตามหนาท่ี การทํางานได3 ชนิด คือ 

เซลลประสาทรับความรูสึก เปนเซลลประสาทท่ีมี 3.1 
เดนไดรตตออยูกับอวยัวะรับสัมผัสหรือหนวยรับความรูสึก เชน 
ตา ห ูจมูก ผิหนัง และมีแอกซอนตออยูกับเซลลประสาทอ่ืน ทํา
หนาท่ีนํากระแสความรูสึกเขาสูสมองหรือไขสันหลัง  

3.2 เซลลประสาทประสานงาน เปนเซลลประสาทท่ีมี
เดนไดรตตอกบัแอกซอนของเซลลประสาทรับความรูสึก และมี
แอกซอนตอกบัเดนไดรตของเซลลประสาทส่ังการ ทําใหห
เช่ือมโยงกระแสประสาทจากเซลลประสาทรับความรูสึกและ
เซลลประสาทส่ังการ พบอยูในระบบประสาทกลาง 

นาท่ี

  3 .3 เซลลประสาทส่ังการ เปนเซลลประสาทท่ีมีเดนไดรตตออยูกับเซลลประสาทอ่ืน และมีแอก
ซอนตออยูกับหนวยปฏิบัติการ ซ่ึงไดแก กลามเนื้อยดึกระดูก ตอมมีทอ ตอมไรทอ เปนตน ทําหนาท่ีรับคํา
ส่ังจากสมองหรือไขสันหลังไปยังหนวยปฏิบัติการ เพื่อควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
 

 

เซลลประสาท 

การทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (The Central Nervous System)  ::   
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สัมผัส ส

งเม่ือมีแสงเปนส่ิง
า เม่ือไดรับแสงสวางจา มนุษยจะมีพฤติกรรมการหร่ีตาเพ่ือลดปริมาณแสงท่ีตาไดรับ  

 

ส่ิงเราหรือการกระตุนจัดเปนขอมูลหรือเสนประสาทสวนกลางเรียกวา “ กระแสประสาท ” เปน
สัญญาณไฟฟาท่ีนําไปสูเซลลประสาททางดานเดนไดรต และเดนิทางออกอยางรวดเร็วทางดานแอกซอน 
แอกซอนสวนใหญ  มีแผนไขมันหุมไวเปนชวงๆ แผนไขมันนี้ทําหนาท่ีเปนฉนวนและทําใหกระแสประสาท
เดินทางไดเร็วข้ึน ถาแผนไขมันนี้ฉีกขาดอาจทําใหกระแสประสาทชาลงทําใหสูญเสียความสามารถในการใช
กลามเนื้อ เนื่องจากการรับคําส่ังจากระบบประสาทสวนกลางไดไมด ี 

 
 
 

  ทําหนาท่ีรับและนําความรูสึกเขาสูระบบประสาทสวนกลางไดแก สมองและไขสันหลังจากนัน้
นํากระแสประสาทส่ังการจากระบบประสาทสวนกลางไปยังหนวยปฎิบัติงาน ซ่ึงประกอบดวยหนวยรับ
ความรูสึกและอวัยวะรับสัมผัส รวมท้ังเซลลประสาทและเสนประสาทท่ีอยูนอกระบบประสาทสวนกลาง 
ระบบประสาทรอบนอกจําแนกตามลักษณะการทํางานได 2 แบบ ดังนี้ 
  1. ระบบประสาทภายใตอํานาจจิตใจ เปนระบบควบคุมการทํางานของกลามเนื้อท่ีบังคับได รวมท้ัง 
การตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก 
  2. ระบบประสาทนอกอํานาจจิตใจ เปนระบบประสาทท่ีทํางานโดยอัตโนมัติ มีศูนยกลางควบคุมอยู
ในสมองและไขสันหลัง ไดแก การเกดิรีเฟลกซแอกชัน (Reflex Action) และเม่ือมีส่ิงเรามากระตุนท่ีอวัยวะ
รับสัมผัสเชน ผิวหนัง กระแสประสาทจะสงไปยังไขสันหลัง และไขสันหลังจะส่ังการตอบสนองไปยัง
กลามเนื้อ โดยไมผานไปท่ีสมอง เม่ือมีเปลวไฟมาสัมผัสท่ีปลายนิ้วกระแสประสาทจะสงไปยังไขสันหลังไม
ผานไปท่ีสมอง ไขสันหลังทําหนาท่ีส่ังการใหกลามเนื้อท่ีแขนเกดิการหดตัว เพื่อดึงมือออกจากเปลวไฟทันที 
 
 

 

ระบบประสาทรอบนอก  (Peripheral Nervous System)  :: 

::  

พฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงเราของมนุษยเปนปฎิกิริยาอาการท่ี
แสดงออกเพ่ือการโตตอบตอส่ิงเราท้ังภายในและภายนอกรางกายเชน  

-  ส่ิงเราภายในรางกาย เชน ฮอรโมน เอนไซม ความหวิ ความ
ตองการทางเพศ เปนตน  

-  ส่ิงเราภายนอกรางกาย เชน แสง เสียง อุณหภูมิ อาหาร น้ํา การ
ารเคมี เปนตน  
กิริยาอาการทีแ่สดงออกเพ่ือตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกอาศัยการทํางานท่ีประสานกันระหวาง

ระบบประสาท ระบบกลามเน้ือ ระบบตอมไรทอและระบบตอมมีทอ เชน  การตอบสนอ
เร

พฤติกรรมของมนุษยท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรท่ัวไป SC47102010557 

 
276อวัยวะรับสัมผัส 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 

 
 

 1.นัยนตาและการเห็นภาพ 
      ตาประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ช้ัน คือ 
  1.ช้ันนอก  (SCLERA) เปนช้ันท่ีเหนยีวไมยืดหยุน เปนสวนท่ีเรียกวาตาขาวดานหนาสุด คือกระจก
ตา(CORNEA)  ทําหนาท่ีเปนทางผานของแสง 
  2.ช้ันกลาง (CHOROID) เปนช้ันท่ีมีเสนเลือดมาหลอเล้ียงและมีรงควัตถุแผกระจายอยูมากมาย 
ประกอบดวยมานตา(IRIS) ซ่ึงตรงกลางจะมีรูมานตา(PUPIL) และเลนสตาซ่ึงสามารถปรับโฟกัสไดโดยการ
ทําใหนนูข้ึนและบางลง โดยกลามเนื้อยดึเลนส ทําหนาท่ี ควบคุมปริมาณแสง 
  3.ช้ันใน(RETINA) เปนช้ันท่ีทําหนาท่ีคลายกับจอรับภาพ ประกอบดวยเซลลรับแสง 2 ชนิด คือ   
เซลลรูปแทง(RODCELL)  , เซลลรูปกรวย(CONE CELL)  
 

 เร่ืองนารู 
- จุดบอด(BLIND SPOT) เปนบริเวณท่ีไมมีเซลลท่ีรูปแทงและรูปกรวยอยูเลย จึงไม
สามารถรับภาพและแสงได 
- จุดเหลือง (FOVEA) เปนบริเวณท่ีมีเซลลรูปกรวยอยูเปนจํานวนมากทําใหรับภาพ
ไดชัดเจนท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
  

2.หูและการรับฟง 
        หูแบงเปน 3 ชนิดคือ 
  1.หูสวนนอก (EXTERNAL EAR) เปนสวนท่ีเร่ิมต้ังแตใบหูถึงเยื่อแกวหู 
  2.หูสวนกลาง(MIDDLE EAR) ประกอบดวยกระดกูหู 3 ช้ิน ท่ีมีรูปรางคลาย คอน ท่ังโกลน ทํา
หนาท่ีรับการส่ันสะเทือนจากเยื่อแกวหู(TYMANIC MEMBRANE) แลวเพิ่มความถ่ีของคล่ืนเสียงเพื่อสง
ตอไปยังหูสวนใน  
  3.หูสวนใน  หูสวนในประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวนคือ 
    - SEMICIRCULAR CANAL ทําหนาท่ีเกีย่วของกับการทรงตัวของรางกาย 
   - COCHLEA ทําหนาท่ีเกี่ยวกับการฟง 
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  สวนในเรื่อง จมูกและการดมกล่ิน  ล้ินและการชิมรส  รวมท้ังเร่ือง  ผิวหนังและการ
สัมผัส ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนนะคะ 
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ช่ือ .................................................................................................หอง....................เลขท่ี.................. 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 10  
เรื่อง  ระบบประสาท 

 
 คําชี้แจง  จงเติมคําหรือขอความในชองวางใหถูกตอง 
 

3. 

4. 

1. 

2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
5.อวัยวะใดทําหนาท่ีเปนศูนยกลางการตอบสนอง ซ่ึงเรียกวาระบบประสาทสวนกลาง...................... 
............................................................................................................................................................. 
6. เนื้อสมอง ช้ันนอก มีสี…………………เนื่องจาก……………………………………………….. 
    เนื้อสมองช้ันใน  มีสี…………………...เนื่องจาก………………………………………………... 
 
ใชตัวเลือกตอไปน้ี ตอบขอ 7-9 

ก.เซรีบรัม     ข.เซรีเบลลัม 
ค.เมดุลลาออบลองกาตา    ง.พอนส 
 

7.สมองสวนใดทําหนาท่ีควบคุมกิจกรรมของกลามเนื้อ  รักษาการทรงตัวใหเกดิความสมดุล……… 
8.สมองสวนใดทําหนาท่ีเปนศูนยควบคุมการเตนของหวัใจ การกลืน ไอ จาม ……………………... 
9.สมองสวนใดทําหนาท่ีเปนศูนยควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ ความรู ความจํา ……………… 
10. เซลลประสาทประกอบดวย............................สวน คือ................................................................. 
11. เซลลประสาท  ทําหนาที่................................................................................................................ 
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12.  

 

2. 

3. 

1. 
 
 
 
 
 
 
เดนไดรต  คือหมายเลข………………………………. แอกซอน  คือหมายเลข........................ 
13. จากขอท่ี  12  ท้ังสองสวนมีความเหมือนกันคือ............................................................................. 
14. จากขอท่ี  12  มีความแตกตางกันคือ............................................................................................... 
15.  กระแสประสาทเคล่ือนท่ีภายในเซลลประสาทไดอยางไร
..............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
16. ซิแนปส คือ................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
17. ไขสันหลังดานนอกกับดานในแตกตางหรือเหมือนกนัอยางไรจงอธิบาย 
..............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
18. เม่ือแสงผานรูมานตามากขึ้นจะเกิดผลอยางไร............................................................................. 
ถาแสงผานเขารูมานตาไดนอยจะเกิดผลอยางไร.................................................................................. 
19. ทอยูสเตเชียนคืออะไร.................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
20. ทอรูปวงกลมอยูสวนไหนของหู.......................................................ซ่ึงทอรูปวงกลมทําหนาท่ี 
..................................................................................มีลักษณะเปนอยางไรจงอธิบาย........................ 
..............................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
21.  ตุมรับสัมผัส  ทําหนาท่ี..........................................โดยมีบริเวณรับรสกี่บริเวณ  อะไรบาง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
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