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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4                                                                     เร่ือง   ไขมัน 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                                           เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร     (ว 32101)                           สัปดาหท่ี  3  วันท่ี  16-20  มิถุนายน  พ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2             หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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                                                                                                     ผังความคิดเรื่อง  ไขมัน 
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ไขมัน 

การแบงประเภท โทษของการบริโภค 
มากเกินไป 

ไขมันอื่นๆ ความสําคัญของไขมัน การทดสอบไขมัน 

ตามปฏิกิริยาการสังเคราะห
กรดไขมันในรางกาย 

 

ตามความอิ่มตัว 

กรดไขมันจําเปน 

คอเลสเทอรอล 

กรดไขมันอิ่มตัว 

กรดไขมันไมอิ่มตัว กรดไขมันไมจําเปน 

พบในไขมันสัตว
และพืชบางชนิด  
เชน ปาลม  มะพราว 

พบในน้ํามันพืชเปน
สวนใหญ 

 

4. เปนวัตถุดิบในการ
สรางฮอรโมนบางชนิด   
5. เปนแหลงพลังงาน
สํารอง  

2. เปนเกราะปองกันการ
กระทบกระเทือนของ
อวัยวะภายใน  
3. ชวยละลายวิตามิน  
ไดแก A,D,E,K 

1. เปนแหลงพลังงาน
ของรางกาย  

1.ถูกับกระดาษ 
 

2.นําไปตมกับโปแตส
เซียมไฮดรอกไซด 
 

3.ทดสอบโดยใช
สารละลายซูดาน 3  

4.โรคอื่นๆ อัน
เนื่องมาจากไขมัน เชน 
ความดัน , เบาหวาน 
 

1.กอใหเกิดโรคอวน 
2.กอใหเกิดโรคหลอด
เลือดอุดตันตามอวัยวะ
ตางๆ  
3. ระบบน้ําดทีํางาน
หนัก เกิดนิ่วในถุงน้ําดี
ได 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 6. การสํารวจ  ตรวจสอบสารอาหารตางๆ ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวนั  และนําความรู
มาใชในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
  
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  สามารถทดสอบสารอาหารบาง
ประเภทในอาหาร  สามารถสืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย  และ
เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกบัเพศและวัย 
   
6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถระบุชนิดของธาตุและหนวยยอยท่ีเปนสวนประกอบของไขมันได  
 2. นักเรียนสามารถแบงประเภทของกรดไขมันได 
 3. นกัเรียนสามารถบอกความสําคัญของไขมันได 

4. นักเรียนสามารถจําแนกสารอาหารไขมันท่ีมีอยูในอาหารชนิดตางๆ ได 
5. นักเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนเหมาะกับเพศและวัยได 
6.นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารวาเปนไขมันดวยวธีิการงายๆ ได 

 
7. สาระการเรียนรู 
 

-  ไขมัน (Lipid) เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ  ประกอบดวย คารบอน (C) 
ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O)  เชนเดียวกับคารโบไฮเดรต แตมีปริมาณออกซิเจนในโมเลกุล 
นอยกวาคารโบไฮเดรต และอัตราสวนระหวางไฮโดรเจนกับออกซิเจนไมเทากับ 2: 1   
 -  ไขมันถาอยูในอุณหภูมิหองปกติ (25  ํC) เปนของแข็ง เรียกวา “ไข” หรือ “ไขมัน” แต
หากอยูในสภาพของเหลว เรียกวา “น้ํามัน”  
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 - โมเลกุลของไขมันจะประกอบดวย หนวยยอย ท่ีเรียกวา กรดไขมัน (fatty acid) และ 
กลีเซอรอล (glycerol) 
 -  ไขมันเปนสารอาหารท่ีไมสามารถละลายในไขมันได แตจะละลายไดในน้ํามันหรือ
ไขมันเหลว และในตัวทําละลายอินทรีย เชน อีเทอร แอลกอฮอล และเบนซีน เปนตน   
 
 

 การแบงตามปฏิกิริยาการสังเคราะหกรดไขมันในรางกาย อาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
 1. กรดไขมันจําเปน (Essential fatty acid) คือ กรดไขมันท่ีรางกายสังเคราะหข้ึนไมได 
หรือสังเคราะหไดแตนอยไมพอแกความตองการของรางกาย จะไดรับจากอาหาร กรดไขมันจําเปน
ท่ีรางกายตองการเชน            กรดไลโนเลอิก (Linoleic acid)  กรดไลโนเลนิก (Linolenic acid) และ
กรดอะราชิโดนิก (Arachidonic acid)แตพืชและจุลินทรียสรางกรดเหลานี้ได ดังนั้นจําเปนตองกิน
ไขมันเพื่อใหไหไดกรดไขมันท่ีจําเปนเหลานี้  หากขาดกรดไขมันท่ีจําเปนในเด็กทารกจะเปนแผล
ตกสะเก็ด (infant eczema) รางกายเจริญเติบโตชา  
 
2. กรดไขมันไมจําเปน (Nonessential fatty acid) คือ  
กรดไขมันท่ีรางกายสังเคราะหข้ึนเองไดและเพียงพอแก 
ความตองการของรางกาย ไดแก กรดไขมันอ่ืนๆ มีอยูมาก 
ในอาหารไขมันทั่วๆ ไป ท้ังในน้ํามันพืชและน้ํามันสัตว 
 

 การแบงกรดไขมันตามความอ่ิมตัว (Degree of saturation) 

การแบงประเภทของกรดไขมัน 

ความสําคัญของกรดไลโนเลอิกตอรางกาย 
คือ เสริมสรางความแข็งแรงใหแกผนังหลอดเลือด
และ เยื่ อหุ ม เซลล  รวมตัวกับคอ เลส เตอรอล   
เพื่อขนสงไปในกระแสเลือด ซ่ึงจะมีผลใหลดระดับ
คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในเลือด 

แบงได 2 ประเภท คือ 
 1. กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated fatty acids)  
คือ  กรดไขมันท่ีมีจํานวนอะตอมของไฮโดรเจนมาก  กรดไขมันอ่ิมตัวมีสูตรท่ัวไปเปน
CnH2n+1COOH  ซ่ึงกรดไขมันอ่ิมตัวจะพบมากในไขมันสัตวและพืชบางชนิด เชน ปาลม มะพราว 
เปนตน 
 2. กรดไขมันไมอ่ิมตัว (Unsaturated fatty acids)   
คือ กรดไขมันท่ีมีจํานวนไฮโดรเจนนอยกวาปกติ  กรดไขมันไมอ่ิมตัว  กรดไขมันชนิดนี้พบมากใน
น้ํามันพืชเปนสวนใหญ 
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เปรียบเทียบขอแตกตางระหวางกรดไขมันอ่ิมตัวและกรดไขมันไมอ่ิมตัว 

กรดไขมันอ่ิมตัว กรดไขมันไมอ่ิมตัว 
1.ไดจากสัตวทุกชนิด และพืช คือ มะพราว   1.
ผลปาลม  เปนตน 

ไดจากพืช รวมท้ังไขมันของสัตวเลือดเยน็และ 
น้ํามันตับปลา   

2. แข็งตัวงาย 2. แข็งตัวยาก 
3. จุดหลอมเหลวสูง 3. จุดหลอมเหลวตํ่า 
4. ยอยยาก 4. ยอยงาย 
5. ทําใหเกิดคอเลสเทอรอลไดงาย 5. ทําใหเกิดคอเลสเทอรอลไดยาก 
6. เหม็นหนืยาก เพราะไมทําปฏิกิริยากับออกซิเจน 6. เหม็นหนืงาย เพราะทําปฏิกิริยากับออกซิเจน 

 
  

 
 
 

สาระนารู : จากการศึกษาทางการแพทยพบวา หากรับประทานอาหารที่ประกอบดวยน้ํามันหรือไขมันท่ีมีกรด
ไขมันอ่ิมตัวมากเกินไป จะมีผลทําใหเกิดโรคหัวใจขาดเลือดและไขมนัอุดตันในเสนเลือดได 

 
ไขมันมีท้ังประเภทที่ไดมาจากพืชและไดจากสัตว ดังนี้  

 1. น้ํามันจากพืช เหมาะสําหรับการบริโภค เพราะจะไมอุดตัน
ในเสนเลือด เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันงาเปนตน 
 2. น้ํามันจากสัตว เชนไขมันหมู ไขมันวัว ไขมันปลา เนย นม 
หากรับประทานมากจะเปนอันตรายทําใหเปนโรคหัวใจ หรือไขมันอุด
ตันในเสนเลือด 

 
 นอกจากนี้แลว ยังมีสารประเภทไขมันอ่ืนๆ อีก เชน 
 -  คอเลสเทอรอล เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล เปนองคประกอบสําคัญในเยื่อของ
สมองและระบบประสาท ใชสรางกรดน้ําดี ท้ังยังเปนวัตถุดิบในการสรางฮอรโมนบางชนิด เชน 
ฮอรโมนเพศชาย ฮอรโมนเพศหญิง และฮอรโมนคอรติโซน และเปนสวนประกอบในโมเลกุลของ
วิตามิน คอเลสเทอรอลพบมากในไขแดง เคร่ืองในสัตว มันสัตว และสัตวน้ําบางชนิด 
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 1. เปนแหลงพลังงานของรางกายใหความอบอุนแกรางกาย   
เนื่องจากใหพลังงานมากถึง 9 กิโลแคลอรี/กรัม 
 2. ทําหนาท่ีเปนเกราะปองกันการกระทบกระเทือนของอวัยวะ
ภายใน เพราะไขมันเปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล 
 3. ชวยละลายวิตามิน วิตามินA  D  E และ K เพื่อใหรางกายดูดซึมไดงาย 
 4. เปนสวนประกอบท่ีสําคัญของอวัยวะบางอยางของรางกาย เชน เนื้อสมอง เสนประสาท 
เปนตน 
 5. เปนวัตถุดิบในการสรางฮอรโมนบางชนิด  เชน ฮอรโมนเพศ 
 6. เปนพลังงานสํารอง โดยเก็บสะสมไวตามเน้ือเยื่อตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 1. กอใหเกิดโรคอวน เนื่องจากไขมันเปนสารอาหารที่ใหพลังงานสูง รางกาย
สามารถสะสมไขมันไดโดยไมจํากัด นอกจากน้ีรางกายยังสามารถเปล่ียนโปรตีนและ
คารโบไฮเดรตใหเปนไขมันไดดวย 
 2. กอใหเกิดการพอกพูนของไขมันในเสนเลือดทําใหหลอดเลือด ตีบตันเปน
สาเหตุของโรคหลอดเลือดอุดตันตามอวัยวะตางๆ เชน หัวใจ สมอง  
 3. หากบริโภคไขมันมากจะทําใหระบบน้ําดีทํางานหนัก เกิดนิ่วในถุงน้ําดีได 

โทษของการบริโภคไขมันมากเกินไป 

ความสําคัญของไขมันตอส่ิงมีชีวติ 

 แหลงสําคัญของกรดไขมันชนิดน้ีก็คือ ปลาและอาหารทะเล ในนํ้ามันที่ไดจากปลาจะมีกรดไขมันโอเมกา -3    
อยูประมาณ 10 ชนิด แตมี 2 ชนิดที่เดนและสําคัญ คือ กรดเอคโคซาเพนทาอิโนอิค ( eicosapentaenoic acid ) และ    
กรดโดโคซาเฮกซาอิโนอิค ( docosahexaenoic acid ) สําหรับในพืชน้ันมีนอย ตัวที่เรารูจักกันดีก็คือ กรดอัลฟาลิโนเลอิค    
(   -linoleic acid ) 

กรดไขมันโอเมกา -3  คืออะไร ? 
 กรดไขมันโอเมกา – 3 เปนกลุมของกรดไขมันชนิดที่ไมอิ่มตัวสูง กรดโอเมกา-3 เปนกรดไขมันที่มีบทบาท
ความสําคัญตอโครงสรางและการทํางานของสมอง ตับ และระบบประสาทเก่ียวกับการพัฒนาเรียนรู รวมท้ังเก่ียวกับเรตินา
ในการมองเห็น นอกจากน้ียังมีบทบาทสําคัญอยางมากตอโภชนาการและสุขภาพของคนเรา เชน ชวยลดระดับ
คอเลสเตอรอล และไตรเอธิลกลีเซอรอล ( triethylglycerol ) ในพลาสมา ควบคุมระดับไลโปโปรตีน ( lipoprotien )    
และมีผลตอการเปล่ียนแปลงองคประกอบและหนาที่ของเกล็ดเลือด ดังน้ันจึงมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดผลดีในการลด
อันตรายของโรคทางเดินหายใจ โรคไขมันในเสนเลือด และโรคหัวใจ  
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 4.ทําใหเกิดโรคอันเนื่องมาจากไขมัน เชน โรคความดัน , โรคเบาหวาน , โรคหัวใจ , โรค
ไขขอเส่ือม และอ่ืนๆ เปนตน 
 

การทดสอบไขมัน  
 
   การใชอาหารถูกับกระดาษ หากมีไขมันจะเห็นจุดดางๆของไขมันปรากฏบนกระดาษ
ในลักษณะโปรงแสง และไมแหงหายไป 
   นําไปตมกับโปแตสเซียมไฮดรอกไซด จะมีลักษณะคลายสารละลายสบูเกิดข้ึน  
   ทดสอบโดยใชสารละลายซูดาน (KOH) 3 (sudan III) เม่ือหยดนํ้ามันจะติดสีซูดาน 3 
เปนสีแดง 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  
    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1 ครูทบทวนความรูในเร่ืองท่ีเรียนไปเม่ือคาบท่ีแลว  โดยใชคําถาม 
- คาบท่ีแลวเราเรียนเร่ืองอะไรกันไปแลวคะ 
(แนวทางตอบ : โปรตีน) 
- โปรตีนสามารถทดสอบไดโดยใชวิธีการท่ีเรียกวาอะไร 
(แนวทางตอบ : การทดสอบไบยูเร็ต , กรดไนตริก (HNO3) ) 
- นอกเหนือจากคารโบไฮเดรต  โปรตีนแลว  ยังมีสารอาหารอีก 1 ตัวท่ีอยูในกลุม 

สารอาหารท่ีใหพลังงานคืออะไร 
(แนวทางตอบ : ไขมัน) 
- ถาเรารับประทานไขมันมากจะสงผลอยางไรตอรางกายของเรา 
(แนวทางตอบ : อวน โคเลสเตอรอลสูง) 
- เม่ือไขมันทําใหเราอวนแลว  นักเรียนคิดวามันมีผลดีตอรางกายของเราบางหรือไม  

วันนีเ้ราจะมาทําความรูจักไขมันกันใหมากข้ึน 
 

       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 
2.1 ครูและนักเรียนรวมกนัศึกษาหาความรูเร่ือง  ไขมัน จากส่ือ Power Point 
2.2 ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายซักถามขอสงสัยในเร่ือง  ไขมัน 
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       ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
3.1 ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปความรูท่ีไดรับเร่ือง ไขมัน 
(แนวสรุป :ไขมัน (Lipid) เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ  ประกอบดวย 

คารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O)  กรดไขมันแบงออกเปน 2 ประเภท ตามโครงสราง
ทางชีวเคมี ไดแก 
 1. กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated fatty acids) คือ กรดไขมันท่ีเปนองคประกอบในไขมันหรือ

น้ํามันท่ีพบในสัตว และ พืชบางชนิด เชน มะพราว  ผลปาลม    2. กรดไขมันไมอ่ิมตัว 

(Unsaturated fatty acids)  คือ กรดไขมันท่ีเปนองคประกอบในไขมันหรือน้ํามันท่ีพบในพืช  
นอกจากไขมันแลว ยังมีสารประเภทไขมันอ่ืนๆ อีก เชน 
 -  คอเลสเทอรอล เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล เปนองคประกอบสําคัญในเยื่อของ
สมองและระบบประสาท ใชสรางกรดน้ําดี ท้ังยังเปนวัตถุดิบในการสรางฮอรโมนบางชนิด  
 การทดสอบไขมัน  ใชอาหารถูกับกระดาษ หากมีไขมันจะเหน็จุดดางๆของไขมันปรากฏ
บนกระดาษหรือนําไปตมกบัโปแตสเซียมไฮดรอกไซด จะมีลักษณะคลายสารละลายสบูเกิดข้ึน 
หรือทดสอบโดยใชสารละลายซูดา (KOH) 3 (sudan III) เม่ือหยดน้ํามันจะติดสีซูดาน 3 เปนสีแดง ) 
 

      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1  ครูแจกใบความรูเร่ืองไขมัน  ใหนักเรียนศึกษาเพิ่มเตมิและเขาสูกิจกรรมตอไป 

4.2  ครูแจกกระดาษแข็งใหนกัเรียน  เพื่อนําเขาสูกิจกรรม  แผนผังความคิด เร่ือง  ไขมัน 
โดยใหแตละกลุมรวมมือกันเขียนแผนผังความคิดใหไดเนื้อหาครอบคลุมท่ีสุด  พรอมวาดภาพ
ตกแตงใหสวยงาม  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จใหนักเรียนแตละกลุมออกมานาํเสนอผลงานของกลุม
ตนเอง  และใหตดิไวขางฝาผนังเพื่อเผยแพรใหเพื่อนๆ และคนอ่ืนๆ ทราบ 

ครูเพิ่มเติมความรูใหกับนกัเรียนโดยใชคําถาม 
- โคเลสเตอรอลคืออะไร 
(แนวทางตอบ : คือ  สวนประกอบของเยื่อหุมเซลล เปนองคประกอบสําคัญในเยื่อของ 

สมองและระบบประสาท ใชสรางกรดน้ําดี ท้ังยังเปนวัตถุดิบในการสรางฮอรโมนบางชนิด  ) 
- เราจะมีวิธีการปองกันไมใหโคเลสเตอรอลในเลือดสูงไดอยางไร 
(แนวทางตอบ : รับประทานอาหารใหถูกสัดสวน  ลดปริมาณอาหารท่ีใหไขมันสูง ) 
- หากคนในครอบครัวของนักเรียนมีโคเลสเตอรอลในเลือดสูง นักเรียนจะแนะนําวา 

อยางไร 
 (แนวทางตอบ : ใหออกกําลังกาย   ลดอาหารพวกไขมันลง ) 

- รางกายของมนุษยเราขาดโคเลสเตอรอลไดไหม 
(แนวทางตอบ : ไมได เพราะ โคเลสเตอรอลเปนสวนประกอบที่สําคัญของฮอรโมน) 
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   ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 

1. นักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรูเกีย่วกับ ไขมัน 
2. นักเรียนยกตัวอยางอาหารชนิดตางๆ ท่ีมีไขมันได 
3.    นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

 
9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 

2.หนังสือสาระการเรียนรูพืน้ฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    
ชวงช้ันท่ี 3  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 3. ใบความรูเร่ือง  ไขมัน 
 4. Power Point  
 5. กระดาษแข็ง 
  
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน  
 2. ประเมินจากการทํากิจกรรมภายในหองเรียน 

3. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
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     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
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ลงช่ือ                                                  
              (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

         อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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 ใบความรู  

เร่ือง  ไขมัน  
 วิชา   ว 32101   วิทยาศาสตร                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  
 
 
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น................... 
 

ไขมัน (Lipid) 
 
 
 

 
 -  ไขมัน (Lipid) เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ  ประกอบดวย คารบอน (C) ไฮโดรเจน (H) 
และออกซิเจน (O) เชนเดียวกับคารโบไฮเดรต แตมีปริมาณออกซิเจนในโมเลกุลนอยกวาคารโบไฮเดรต และ
อัตราสวนระหวางไฮโดรเจนกับออกซิเจนไมเทากับ 2: 1   
 -  ไขมันถาอยูในอุณหภูมิหองปกติ (25  ํC) เรียกวา “ไข” หรือ “ไขมัน” แตหากอยูในสภาพของเหลว 
เรียกวา “น้ํามัน” เมื่อไขมันสลายตัวจะใหกรดไขมันและกลีเซอรอล 
 -  ไขมันเปนสารอาหารท่ีไมสามารถละลายในไขมันได แตจะละลายไดในน้ํามันหรือไขมันเหลว และ
ในตัวทําละลายอินทรีย เชน อีเทอร แอลกอฮอล และเบนซีน เปนตน   
 
กรดไขมันแบงออกเปน 2 ประเภท ตามโครงสรางทางชีวเคมี ไดแก 
 1. กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated fatty acids) คือ กรดไขมันท่ีมีจํานวน
อะตอมของไฮโดรเจนมาก ประกอบดวยพันธะเดี่ยวท้ังหมด ซ่ึงกรดไขมันอ่ิมตัวจะ
พบมากในไขมันสัตว 
 2. กรดไขมันไมอ่ิมตัว (Unsaturated fatty acids)   
คือ กรดไขมันท่ีมีจํานวนไฮโดรเจนนอยกวาปกติ เปนกรดไขมันท่ีมี                     
พันธะคู กรดไขมันชนิดนี้พบมากในน้ํามันพืช 
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 กรดไขมันท่ีรางกายไดรับมีอยู 2 ทาง คือ ไดมาจากอาหารและจากการท่ีรางกายสรางข้ึนเองแตกรด
ไขมันบางตัวรางกายไมสามารถสรางข้ึนไดเอง กรดไขมันชนิดนี้ เรียกวา “กรดไขมันท่ีจําเปน” (Essential fatty 
acids) ไดแก กรดไลโนเลอีก (linoleic acids)ซ่ึงเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว 
 
นอกจากไขมันแลว ยังมีสารประเภทไขมันอ่ืนๆ อีก เชน 
 -  คอเลสเทอรอล  เปนสวนประกอบของเยื่ อหุม เซลล  เปน
องคประกอบสําคัญในเยื่อของสมองและระบบประสาท ใชสรางกรดนํ้าดี ท้ัง
ยังเปนวัตถุดิบในการสรางฮอรโมนบางชนิด เชน ฮอรโมนเพศชาย ฮอรโมน
เพศหญิง และฮอรโมนคอรติโซน และเปนสวนประกอบในโมเลกุลของ
วิตามิน คอเลสเทอรอลพบมากในไขแดง เคร่ืองในสัตว มันสัตว และสัตวน้ํา
บางชนิด 
 - ฟอสโฟไลปด เปนไขมันชนิดหนึ่งท่ีรางกายใชเปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล เชน เซลลเม็ดเลือด
แดง เซลลผนังหลอดเลือด เปนตน นอกจากนี้ยังเปนสารลดความตึงผิวท่ีอยูภายในถุงลมของปอด ถาขาดสารนี้
เสียแลว ถุงลมปอดก็ไมอาจพองตัวไดในยามที่เราสูดลมหายในเขาไป ฟอสโฟไลปดจึงเปนท้ังสารท่ีรางกายตอง
ใชในขณะทํางาน 
 -  ไตรกลีเซอไรด ชวยสรางความอบอุนใหแกรางกาย และยังเปนตัวทําละลายสําหรับวิตามินกลุมท่ี
ละลายในไขมัน ไดแก วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค  
 
 

  
 1. เปนแหลงพลังงานของรางกาย ใหความอบอุนแกรางกาย  เนื่องจากใหพลังงาน
มากถึง 9 กิโลแคลอรี/กรัม 
 2. ทําหนาท่ีเปนเกราะปองกันการกระทบกระเทือนของอวัยวะภายใน เพราะไขมัน
เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล 
 3. ชวยดูดซึมวิตามินท่ีละลายในไขมันเขาสูรางกาย  ไดแก วิตามินเอ  ดี  อี  และเค 
 4. เปนวัตถุดิบในการสรางฮอรโมนบางชนิด 

 
 
 
   การใชอาหารถูกับกระดาษ หากมีไขมันจะเห็นจุดดางๆของไขมันปรากฏบนกระดาษ 
   นําไปตมกับโปแตสเซียมไฮดรอกไซด จะมีลักษณะคลายสารละลายสบูเกิดข้ึน  

การทดสอบไขมัน 

ความสําคัญของไขมันตอส่ิงมีชีวติ 
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