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ใบความรู เร่ือง งานและกําลัง 
 

  งานหรือการทํางาน  (work  done : W)  หมายถึง  แรงท่ีกระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไป
ตามแนวแรงท่ีมากระทํา  ปริมาณงานท่ีทําไดเกิดจากผลคูณของแรงและระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีในแนว
เดียวกับแรง   

หรือ งาน  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากการออกแรง  F  กระทําตอวัตถุมวล  m  ตามทิศทางเดียวกับ
ระยะทาง  s  แลวทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีได  หาไดจากผลคูณระหวางแรงในทิศทางเดียวกับระยะทางคูณกับ
ระยะทาง 

ในกรณีท่ีแรง  F  กระทําในแนวระดับผานจุดศูนยถวงของมวล  m  
                           

ทิศทางการเคล่ือนท่ี 
 

F  
 

s  
งานท่ีทําได   =   แรง  × ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีในแนวเดียวกับแรง 

                                      

                                                                          FsW =  
 
 ในระบบ  SI  เม่ือแรงมีหนวยเปนนวิตัน (N)   และระยะทางมีหนวยเปนเมตร (m)    ดังนั้นงานมี
หนวยเปนนิวตันเมตร (N.m)   หรือจูล (Joule : J) 
 งาน 1  J   คือ   งานท่ีไดจากแรง  1  N   กระทําใหวัตถุเคล่ือนท่ีไดระยะทาง  1  เมตรในแนวเดียวกบั
แรง 

ในกรณีท่ีแรง  F  มีทิศทางทํามุม    กับระยะทาง   θ s

             
 ทิศทางการเคล่ือนท่ี F 
                     
  

 s 
Fcosθ  
θ  

 

                                   
           งานท่ีทําหาไดจาก               θcosFsW =
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ถาแรงกับระยะทางอยูในแนวเดียวกัน มุม    คา , งาน    o0=θ 10cos =o FsW =

 ถาแรงกับระยะทางต้ังฉากกัน มุม    คา  ,  งาน     หรือไมเกิด
งาน 

o90=θ 090cos =o 0=W

กําลัง (Power :  P) 
 กําลังเปนการเปรียบเทียบความสามารถในการทํางาน  หาไดจากอัตราสวนระหวางงานท่ีทําไดกับ
เวลาท่ีใชในการทํางาน                     

เวลาท่ีใช
 งานที่ทําไดกําลัง =  

 

                                                                      
t

WP =  
   

กําลังมีหนวยเปน  จูล/วินาที  หรือ วัตต (Watt ; W) 
 
ตัวอยางการคาํนวณงานและกําลัง 
ตัวอยางท่ี 1  นกักายกรรมมีมวล  75  กิโลกรัม  ไตเชือกข้ึนท่ีแขวนไวในแนวด่ิงข้ึนไปสูง  5  เมตร  ในเวลา 

25  วินาที  จงหา 
ก. งานท่ีเขาทํา 
ข. กําลังท่ีเขาใช 
วิธีทํา         ก.  หางานท่ีทํา  จากสูตร          FsW =

                 แทนคา                               )5)(/10)(75( 2 msmkgW =

                                 JW 3750=  

              ข.  หากําลัง  จากสูตร                    
t

WP =

 แทนคา                                
s
JP

25
3750

=

                                            wattP 150=  
  ดังนั้น นกักายกรรมทํางาน  3750  จูล  และใชกําลัง  150  วัตต  
ตัวอยางท่ี 2  นกัเรียนคนหนึ่งหิ้วกระเปาหนงัสือหนัก  50  นิวตัน  เดินไปบนพ้ืนราบไดระยะทาง  10  เมตร  

นักเรียนคนนีจ้ะทํางานเทาใด  กําหนดให cos 90° =  0 
วิธีทํา จากสูตร   θcosFsW =

          แทนคา                o90cos)10)(50( mNW =

                  0=W  
         ดังนั้น นักเรียนคนนี้ไมไดทํางานในการถือกระเปา   แตจะทํางานในการเดิน 
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ตัวอยางท่ี 3  ชายคนหน่ึงออกแรง 100  นวิตัน  ลากรถเข็นไปบนพืน้ราบไดระยะทาง  200  เมตร  โดยแนว
แรงทํามุม  60  องศากับแนวราบ   ชายคนนี้จะทํางานเทาใด  กําหนดให cos 60° =  0.5 

วิธีทํา จากสูตร   θcosFsW =

                 แทนคา                             o60cos)200)(100( mNW =

)5.0)(200)(100( mNW =  
JW 10000=  

ดังนั้น  ชายคนน้ีจะทํางานเทากับ  10000  จูล 




