
Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 23                                               เร่ือง การดูดกลืนและการคายความรอน   
                                                                                          การขยายตัวของวัตถ ุ
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                            เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                   สัปดาหท่ี 16 วันท่ี 22-23 ก.ย. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                         หอง 3/3, 3/4 
นิสิตฝกสอน นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน                    อาจารยนิเทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิด  เรื่อง  การดูดกลืนและการคายความรอน  การขยายตัวของวัตถุ 
 

 
 
 การดูดกลืนและการคายความรอน 

วัตถุดํา 

การขยายตัวของวัตถุ 

การขยายตัวของของแข็ง 

การขยายตัวของกาซ 

การขยายตัวของของเหลว 

ประโยชนจากการดูดกลืนรังสี
และคายความรอนของวัตถุ 
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สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 5 :  พลังงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสงและการคายความรอนของวัตถุตางๆ สืบคนขอมูล
รวมท้ังนําความรูไปออกแบบเพื่อใชประโยชนในกิจกรรมตางๆ 
 ทดลองและอธิบายสมดุลความรอน  ผลของความรอนตอการขยายตัวของวัตถุ  รวมทั้ง
นําไปใชประโยชนในดานตางๆ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1)  ทดลองและอธิบายเกีย่วกับการดูดกลืนแสงและการคายความรอนของวัตถุตางๆ  
ยกตัวอยางการใชประโยชน 

2)  ทดลองและอธิบาย  สมดลุความรอน  ผลของความรอนตอการขยายตัวของวัตถุ  และ
ยกตัวอยางการใชประโยชน 
 
สาระการเรียนรู 
การดูดกลืนแสง  และการคายความรอน 
 พลังงานความรอนทําใหวัตถุเปล่ียนอุณหภูมิ และเปล่ียนสถานะได  นอกจากน้ีพลังงาน
ความรอนยังมีผลตอสีของวัตถุอีกดวย  วัตถุชนิดเดียวกนั  ขนาดเทากนัแตมีสีแตกตางกัน  จะรับ
ความรอนและดูดกลืนรังสีความรอนไดแตกตางกัน  วัตถุสีดําจะรับความรอนและดดูกลืนรังสีได
ดีกวาวัตถุสีขาว  วัตถุสีทึบหรือสีเขมจะดูดกลืนรังสีไดดกีวาสีออน  แสดงวาสีของผิววัตถุมีผลตอ
การรับความรอนและการดูดกลืนรังสี 
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วัตถุดํา  (Black body) 
 วัตถุท่ีสามารถแผรังสีไดดีสามารถดูดกลืนรังสีไดดี  วัตถุท่ีสามารถแผรังสีและดูดกลืนทุก

รังสีความรอนท่ีมาตกกระทบไดหมด  เรียกวา  วตัถุดํา  (black body)  วตัถุดําไมมีในธรรมชาติ  มี
แตในอุดมคติ  วัตถุท่ีมีลักษณะใกลเคียงกบัวัตถุดํามากท่ีสุดคือ  วัตถุท่ีมีผิวสีดํา 
 ในทางตรงกนัขาม  วัตถุสีขาวจะมีสมบัติตรงขามกับวัตถุดํา  คือ  จะไมแผรังสีและไม
ดูดกลืนรังสีท่ีมาตกกระทบ  ซ่ึงเปนวัตถุขาวในอุดมคติเทานั้น  วัตถุท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับวัตถุขาว
คือ  แผนอะลูมิเนียมเรียบท่ีมีผิวขัดมัน  ซ่ึงจะเปลงรังสีนอยมาก  และจะสะทอนรังสีท่ีมาตกกระทบ
ไดเกือบหมด 
 
ประโยชนจากการดูดกลืนรังสีและคายความรอนของวัตถุ   
 1.  ตูอบพลังงานแสงอาทิตย  โดยใชหลักการดูดกลืนความรอนและเก็บความรอน  ทําให
ภายในตูอบมีพลังงานความรอนสูงกวาปกติ 
 2.  ทํากลองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย  โดยใชหลักการรับพลังงานจากแสงอาทิตย
โดยตรง  ดวยการนําผลิตภณัฑท่ีตองการทําใหแหงมาตากแดดเพ่ือรับแสงอาทิตยโดยตรง 
 3.  เคร่ืองกล่ันน้ําพลังงานแสงอาทิตย  โดยใชหลักการดูดพลังงานแสงอาทิตย  ดานในทํา
ดวยวัสดดุูดแสงสีดํา  ซ่ึงจะดูดพลังงานจากแสงอาทิตยไวจนเกิดความรอน  และทําใหน้ําท่ีบรรจุอยู
ภายในระเหยสูดานบน  จากน้ันไอน้ําจะคายความรอนออก  เม่ือกระทบกับกระจกดานบนและ
ควบแนนเปนหยดน้ําบริสุทธ์ิ 
 4.  การผลิตพลังงานไฟฟาจากแสงอาทิตย  ใชหลักการคือข้ัวไฟฟาตางชนิดกัน  เม่ือ
ข้ัวไฟฟาท้ังสองรับพลังงานแสงอาทิตยจะเกิดความตางศักยของกระแสไฟฟาระหวางข้ัวไฟฟาท้ัง
สอง  จึงเกิดกระแสไฟฟาข้ึนในวงจรและเรียกเคร่ืองมือท่ีใชเปล่ียนพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา
วา  “เซลลสุริยะ  (solar cell)” 
 5.  การเลือกสีเส้ือผาสวมใสใหเหมาะสมกบัสภาพของอากาศและฤดกูาล  เชน ในฤดรูอน
ควรเลือกสวมใสเส้ือผาท่ีมีสีออน  เพราะสีออนไมดูดความรอนมาก  ทําใหรูสึกเย็นสบาย 
 6.  เลือกทาสีภายในอาคารใหเหมาะสมกบัสภาพแวดลอมของอุณหภมิู  ซ่ึงสีออนจะดูด
ความรอนนอยกวาสีเขม 
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การขยายตัวของวัตถ ุ
 เม่ือวัตถุไดรับพลังงานความรอน  นอกจากจะทําใหอุณหภูมิของวัตถุเพิม่ข้ึน  หรือทําให
วัตถุเปล่ียนสถานะแลวยังทําใหวตัถุเกิดการขยายตัว  ซ่ึงการขยายตัวของวัตถุแตละชนิดจะไม
เทากัน  การขยายตัวของวัตถุเปนสมบัติเฉพาะของวัตถุ  อัตราสวนระหวางขนาดของวัตถุท่ี
เปล่ียนแปลงไปกับขนาดเดมิของวัตถุตออุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลง  เรียกวา  สัมประสิทธ์ิการขยายตวั  
ซ่ึงแบงเปน 

-  สัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามยาว   
-  สัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามพ้ืนท่ี 
-  สัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามปริมาตร 

 วัตถุใดมีสัมประสิทธ์ิการขยายตัวมากจะขยายตวัไดดีกวาวัตถุท่ีมีสัมประสิทธ์ิการขยายตัว
นอย  ถึงแมวัตถุท้ังสองจะมีขนาดเทากนั  วัตถุแตละชนดิท่ีอุณหภูมิเทากัน  และความดันบรรยากาศ
เดียวกัน  จะมีคามีสัมประสิทธ์ิการขยายตัวตางกนั 
 
ความสัมพันธระหวางการขยายตัวตามยาว  ตามพื้นท่ีและตามปริมาตร 
 คาสัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามยาว  ใชสัญลักษณ   α
 คาสัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามพ้ืนท่ีจะเทากับ  2α  
 คาสัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามปริมาตรจะเทากับ  3α  
 ถาใหสัญลักษณคาสัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามปริมาตรเปน  β  
    

จะไดวา     =  3  β α
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            αΔΤ
L
ΔL

o

=                       αΔΤ2
A
ΔA

o

=             αΔΤ3
V
ΔV

o

=  

    (ก)     (ข)        (ค) 

ภาพประกอบท่ี  1  แสดงการขยายตัวของวัตถุ  รูป  (ก)  ขยายตัวตามยาว  (ข)  ขยายตัวตามพื้นท่ี 

     (ค)  ขยายตัวตามปริมาตร 
 
จากภาพประกอบท่ี  1  (ก)   

   0L คือ  ความยาวเดิมของวัตถุ  หนวยเมตร 
ΔL   คือ  ความยาวท่ีเพิ่มข้ึน  หนวยเมตร 
 Δ   =  L 0LL −  หรือ    =   L ΔLL0 −

L   คือ ความยาวท้ังหมดของวตัถุ หนวยเมตร 

0Τ  คือ อุณหภูมิเดิมของวัตถุ หนวยองศาเซลเซียส 
ΤΔ   คือ  อุณหภูมิท่ีเพิ่มขึ้น  หนวยองศาเซลเซียส 

                      T   คือ  อุณหภูมิสุดทาย  หนวยองศาเซลเซียส 
      ∴ ΔΤ+Τ=Τ 0  
 

    αΔΤ
L
ΔL

0

=  

    
  หรือ   ΔΤαLΔL 0=

    
1. การขยายตวัของของแขง็ 
 เม่ือของแข็งไดรับความรอน  อนุภาคของของแข็งจะไดรับพลังงาน  ทําใหเกิดการส่ันอยาง
รวดเร็ว  และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ  ทําใหอุณหภูมิของของแข็งเพิ่มข้ึน เม่ืออุณหภูมิเพิ่มข้ึนจนถึงจุด
เดือดพลังงานความรอนจะชวยสลายแรงยดึเหนีย่วระหวางอนุภาค  ทําใหเกิดอนภุาคอิสระเคล่ือนท่ี  
ปรากฎการณนี้ทําใหของแข็งหลอมเหลวกลายเปนของเหลว  อุณหภูมิท่ีทําใหของแข็งหลอมเหลว
เรียกวา  จุดหลอมเหลว  (Melting point) 
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 สมบัติท่ีสําคัญของการขยายตัวของของแข็ง  ไดแก 
 1.  ของแข็งชนิดเดยีวกันมีความยาวเทากนั  เม่ืออุณหภูมิเพิ่มข้ึนเทาๆ  กนั  การขยายตัวจะ
เพิ่มข้ึนเทากนั 
 2.  ของแข็งตางชนิดกันมีความยาวเทากัน  เม่ืออุณหภูมิเพิ่มข้ึนเทาๆ  กนั การขยายตัวจะไม
เทากัน โดยวัตถุท่ีมีสัมประสิทธ์ิการขยายตัวมากจะขยายตัวไดมากกวาวัตถุท่ีมีสัมประสิทธ์ิการ
ขยายตวันอยกวา 

ตัวอยาง  
 1.  การสรางตัวควบคุมอุณหภูมิ 
      เพื่อใชควบคุมการทํางานของเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ เชน  เคร่ืองปรับอากาศ  เตารีดไฟฟา 
      ในกรณีของเตารีดไฟฟา  เม่ือมีกระแสไฟฟาผานแผนนําความรอน เตารีดจะมีความรอน
เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ  ตัวควบคุมอุณหภูมิจะไดรับความรอน  และทําใหแผนโลหะ 2  ชนิด  คือ เหล็ก
และทองเหลืองขยายตัวไมเทากันจนเกิดการบิดงอ  วงจรไฟฟาขาดออกจากกันเหมือนกับการปด
สวิตซไฟฟา กระแสไฟฟาจึงไมสามารถไหลผานได  อุณหภูมิของเตารีดจึงไมสูงข้ึน  เม่ืออุณหภูมิ
ของเตารีดลดลง  แผนโลหะทั้งสองชนิดจะหดตัวกลับมาสัมผัสกันตามเดิม  กระแสไฟฟากจ็ะไหล
ผานความรอนไดอีก  ดังภาพประกอบที่  2 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี  2  แสดงการทํางานของตวัควบคุมอุณหภูมิในการควบคุมความรอนของ 

     เตารีดไฟฟา 
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2.  การสรางสะพานหรือรางรถไฟ 
      มักจะเวนระยะหางระหวางรอยตอของสะพานหรือรางรถไฟเล็กนอย  เพื่อปองกนัการ
ขยายตวัของเหล็กเม่ืออากาศรอนจัด  หรือเม่ือเกิดการเสียดสีกับลอรถจนทําใหเกิดความรอน 
 
2.  การขยายตวัของของเหลว 
 เม่ือของเหลวไดรับพลังงานความรอน  อนภุาคของของเหลวจะไดรับพลังงานเพ่ิมข้ึนและ
เคล่ือนท่ีอยางรวดเร็ว  อนุภาคเหลานี้จะเคล่ือนท่ีชนกันทําใหมีพลังงานมากข้ึน  และเคล่ือนท่ีไปคน
ละทิศคนละทาง ซ่ึงทําใหของเหลวขยายตัวโดยมีปริมาตรเพ่ิมข้ึน 
 ตัวอยาง 
      การบรรจุของเหลวลงในขวด  จะไมบรรจุจนเต็มขวด  ตองเวนท่ีวางไวใหของเหลว
สําหรับขยายตัว  เพราะเม่ือของเหลวไดรับความรอนจะเกิดการขยายตัว 
 
3.  การขยายตวัของกาซ 
 เม่ือกาซไดรับพลังงานความรอนจะทําใหปริมาตรและความหนาแนนของกาซเปล่ียนแปลง
ไป  เพราะโมเลกุลของกาซเคล่ือนท่ีเร็วข้ึน  ระยะหางระหวางโมเลกุลจึงมากข้ึนทําใหปริมาตร
เพิ่มข้ึน   
 ตัวอยาง 
 1.  การออกแบบบานใหระบายความรอนไดด ี
      จากการขยายตัวของกาซไดนํามาใชในการออกแบบบานทรงไทยใหมีใตถุนสูง  หนาจ่ัว
หลังคาสูงมาก และมีชองอากาศเพ่ือใหอากาศท่ีลอยสูงข้ึนระบายออกมาจากบานไดดี ทําใหมีอากาศ
เย็นจากภายนอกเคล่ือนเขามาแทนท่ี  ผูท่ีอาศัยอยูในบานจึงรูสึกเยน็สบาย 
 2.  การสรางบอลลูน 
      การเปาลมรอนเขาไปภายในบอลลูน  ทําใหอากาศท่ีอยูภายในบอลลูนรอนและลอย
สูงข้ึน  เม่ืออากาศมีปริมาณมากจะทําใหบอลลูนสามารถลอยได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอน : รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางความสนใจ 
 1)  ครูกลาวทักทายนักเรียน  และทบทวนบทเรียนท่ีไดเรียนผานมา 
 2) ครูตั้งประเด็นถามนักเรียนวา  ถานักเรียนและเพื่อนอีกคนยืนอยูกลางแดด  โดยตัว
นักเรียนใสเส้ือสีออน  สวนเพ่ือนอีกคนใสเส้ือสีเขม  นักเรียนหรือเพื่อนท่ีจะรูสึกรอนกวากัน  เพ่ือ
นําเขาสูกิจกรรม  23.1  สีของผิววัตถุกับการรับพลังงานความรอน 
 3)  ครูตั้งประเด็นใหนักเรียนไดรวมกันอภิปรายวา  เหตุใดถนนคอนกรีตถึงตองทําเปน
แผนๆ โดยเวนระยะหางระหวางแผนไวเล็กนอย  เพื่อนําเขาสูกิจกรรม  23.2  ผลของความรอนตอ
เสนลวด 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา 

1)  ครูแจกใบกิจกรรมท่ี  23.1  สีของผิววัตถุกับการรับพลังงานความรอน   
2)  ครูแจกใบกิจกรรมท่ี  23.2  ผลของความรอนตอเสนลวด 

ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
 1) กอนลงมือทํากิจกรรม  23.1  ครูอธิบายวิธีทําใหแผนโลหะต้ังตรงอยูได  โดยใชคลิบ

หนีบกระดาษหนีบแผนโลหะท่ีมุมลาง   แลวอาขาของคลิบออก  จัดใหแผนโลหะท้ังสองอยูหางไส
หลอดไฟเทาๆ กัน  ดังนัน้ควรจัดใหไสหลอดไฟตั้งอยูในแนวดิ่ง 

2)  ครูเนนใหผูเรียนระมัดระวังโดยไมสัมผัสกับหลอดไฟในขณะท่ีทําการทดลอง  เพราะ
หลอดไฟรอนอาจทําใหเกิดอันตรายไดเม่ือสัมผัส 

3)  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม  23.1  ซ่ึงนักเรียนควรไดขอสรุปวา 
 “  เม่ือเปดไฟแสงท่ีตกกระทบแผนโลหะท้ังสองมีพลังงานแสง  และพลังงานความ

รอนเทากัน  เนื่องจากแผนโลหะท้ังสองหางจากหลอดไฟเทากัน  แตเทอรโมมิเตอรท่ีติดกับแผน
โลหะสีดําจะมีอุณหภูมิสูงกวาเทอรโมมิเตอรท่ีติดกับแผนโลหะสีขาว  แสดงวาแผนโลหะสีดํา
ดูดกลืนพลังงานความรอนไดดีกวาแผนโลหะสีขาว 
 4)  ครูอธิบายเร่ืองการดูดกลืนแสงและการคายความรอน  และใหความรูเร่ืองวัตถุดํา
เพิ่มเติม 
 5)  ครูแนะนําการติดต้ังและการใชอุปกรณ รวมท้ังใหความรูเกี่ยวกับไฟฟา  กอนลงมือทํา
กิจกรรม  23.2   
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6)  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม  23.2  ซ่ึงควรไดขอสรุปวา   
  “เม่ือเผาลวดนิโครมเปนเวลาหนึ่ง  หลอดไฟจะสวาง แสดงวา  วงจรไฟฟาครบ
วงจร  นั่นคือลวดทองแดง  A  มาสัมผัสแผนทองแดง B  การที่ลวด  A  มาสัมผัสแผนทองแดด  B  
ไดแสดงวากอนน้ําหนักเล่ือนตํ่าลงมา  การท่ีกอนน้ําหนักท่ีถวงเล่ือนตํ่าลงมาไดแสดงวาลวดนิโครม
ยาวข้ึนเม่ือไดรับพลังงานความรอน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู 

1)  ครูตั้งประเด็นใหผูเรียนไดอภิปรายวา  แผนโลหะสีดํากับแผนโลหะสีขาวคายความรอน 
ไดดีเทากันหรือไม  ซ่ึงนักเรียนควรตอบวา  วัตถุท่ีผิวสีเขมจะดูดกลืนและคายพลังงานความรอนได
ดีกวาวัตถุสีออน 

2)  ครูใหผูเรียนไดรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสีของวัตถุท่ีมีผลตอการดูดกลืนความรอนท่ี 
สามารถนําไปใชเพื่อใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 3)  ครูใหอธิบายเร่ืองการขยายตัวของวัตถุ  และใหความรูเพิ่มเติมเกีย่วกับสัมประสิทธ์ิของ
การขยายตัว   

 4)  ครูตั้งประเด็นใหผูเรียนไดอภิปรายเกี่ยวกับการใชความรูเร่ืองการขยายตัวของวัตถุมาใช
ในชีวิตประจําวัน 

5)  ครูแจกใบความรูท่ี  23  การดูดกลืนรังสี  การคายความรอน  และการขยายตัวของวัตถุ
พรอมท้ังแจกใบงานท่ี 23   
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 

1)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบกิจกรรม  23.1  สีของผิววัตถุกับการรับพลังงานความรอน   
2)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบกิจกรรม 23.2  ผลของความรอนตอเสนลวด 

 3)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบงานท่ี 23 
 4)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงสมุดจดบันทึก 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1)  หนังสือแบบเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
 2)  ใบความรู 23  เร่ือง การดูดกลืนรังสี  การคายความรอน  และการขยายตัวของวัตถุ 
 3)  ใบกจิกรรม 23.1  สีของผิววัตถุกับการรับพลังงานความรอน   

4)  ใบกจิกรรม 23. 2  ผลของความรอนตอเสนลวด 
5)  ใบงาน  23 
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การวัดผลและประเมินผล 
 1)  สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมและการอภิปราย  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนขณะทําการทดลอง  และกระบวนการทํางานกลุม   
 2)  คะแนนจากใบกจิกรรม 23.1  สีของผิววัตถุกับการรับพลังงานความรอน  ใบกิจกรรม 
23. 2  ผลของความรอนตอเสนลวด  และใบงาน  23 
 3)  ประเมินความรับผิดชอบ  ความกระตือรือรน  ความเพียรพยายาม  ความมีน้ําใจ  ความ
ซ่ือสัตย  ความสนใจในการตอบคําถาม  และการตรงตอเวลาในการเขาช้ันเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไม
เปนไปตามแผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
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