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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3                                                   เร่ือง โครโมโซมและยีน 
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                              เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                     สัปดาหท่ี 2 วันท่ี 16-20  มิ.ย. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           หอง 3/3 , 3/4 
นิสิตฝกสอน นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน                      อาจารยนิเทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรู ว1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรู ว1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารพันธุกรรมในนวิเคลียสท่ีควบคุมลักษณะ
และกระบวนการตางๆ ของเซลล  สารพันธุกรรมสามารถถายทอดไปสูลูกหลาน และรูถึงประโยชน
ของการใชความรูดานพันธุกรรม 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงความหมาย ลักษณะและสวนประกอบของโครโมโซม ได 
 2. นักเรียนสามารถจําแนกและแยกประเภทของโครโมโซมได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายและจําแนกการแบงเซลลท้ังสองแบบได 
 4. นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางโครโมโซมกับยีนได 
 
สาระการเรียนรู 

 เซลลของส่ิงมีชีวิตแตละชนิดประกอบดวยเยื่อหุมเซลล  ไซโทพลาซึม  และ
นิวเคลียส  เม่ือใชกลองจุลทรรศนสองดูนิวเคลียสของเซลลขณะท่ีกําลังแบงเซลล  จะเห็น
โครงสรางท่ีมีลักษณะยาวๆ  เล็กๆ  ขดไปขดมาอยูเปนจํานวนมาก  เรียกโครงสรางนี้วา  โครโมโซม  
(Chromosome) 

โครโมโซม  เปนโครงสรางท่ีพบภายในนิวเคลียส  มีลักษณะเปนเสนใยที่ติดสีได  มี
องคประกอบเปนสารเคมี  ประเภทโปรตีนและกรดนิวคลีอิก 
 หลังจากการคนพบผลงานของเมนเดล  2  ป  วอลเตอร  ซัดตัน  (Walter  Sutton)  นัก
ชีววิทยาชาวอเมริกันและเทโอดอร  โบเฟรี  (Theodor  Boveri )  นักชีววิทยาชาวเยอรมัน  ไดศึกษา
เซลลในอัณฑะของต๊ักแตน  และไดเสนอวา  “หนวยพันธุกรรมท่ีเมนเดลคนพบนั้นอยูบน
โครโมโซม” 
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โครโมโซมในเซลลรางกายของส่ิงมีชีวิต  จะมีรูปรางลักษณะท่ีเหมือนกันเปนคูๆ  แตละคู

เรียกวา  โฮโมโลกัสโครโมโซม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1  ลักษณะของโครโมโซมในรางกายคน 
 
สวนประกอบของโครโมโซม 
ในภาวะปกติเม่ือมองผานกลองจุลทรรศนจะเห็นโครโมโซมมีลักษณะคลายเสนดายบางๆ  

เรียกวา  โครมาติน ( chromatin) ขดตัวอยูในนวิเคลียส  เม่ือเซลลเร่ิมแบงตัว  เสนโครมาทิดจะหด
ส้ันลงเขามีลักษณะเปนแทง  จึงเรียกวา  โครโมโซม  แตละโครโมโซมประกอบดวยแขน  2  ขาง  ท่ี
เรียกวา  โครมาทิด (chromatid) ซ่ึงแขนท้ังสองขางนี้จะมีจุดท่ีเช่ือมกนั  เรียกวา  เซนโทรเมียร 
(centromere)   ถาดูจากแบบจําลองอาจจะมองดูคลายกับปาทองโกท่ีเช่ือมติดกัน 

 
 

เราจะจําแนกโครโมโซมตามรูปรางลักษณะ  ขนาด และตําแหนงของเซนโทรเมียรท่ี
แตกตางกันไดดังน้ี 

1. Metacentric chromosome คือ โครโมโซมท่ีจุดเซนโตรเมียอยูตรงกลาง แขนท้ังสองขาง
มีความยาวเทากัน 

2. Submetacentric chromosome คือ โครโมโซมท่ีจุดเซนโตรเมียอยูคอนไปทางใดทางหน่ึง  
3. Acrocentric chromosome คือ โครโมโซมท่ีจุดเซนโตรเมียอยูใกลปลายสุดทางใดทาง

หนึ่ง  
4. Telocentric chromosome คือ โครโมโซมที่จุดเซนโตรเมียอยูตรงปลายสุดทางใดทาง

หนึ่ง 
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การแบงตัวของเซลล 
 การแบงเซลลเปนการเพิ่มจํานวนเซลล ผลของการแบงเซลลทําใหเซลลมีขนาดเล็กลง ทํา
ใหส่ิงมีชีวิตชนิดนั้นเจริญเติบโต การแบงนิวเคลียสสามารถแบงออกไดเปน 2 แบบ 
1. แบบไมโทซิส (mitosis) เปนการแบงเซลลเพื่อการสืบพันธุในส่ิงมีชีวติเซลลเดียว และส่ิงมีชีวิต
หลายเซลลบางชนิด ในส่ิงมีชีวิตท่ัวไป การแบงเซลลแบบไมโทซิสจะเกิดข้ึนท่ีเซลลของรางกาย 
(somatic cell) ทําใหจํานวนเซลลของรางกายมีจํานวนมากข้ึน ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ จึงเจริญเติบโต 
2. แบบไมโอซิส  (meiosis) การแบงเซลลแบบนี้นิวเคลียสมีการเปล่ียนแปลงโดยลดจํานวน
โครโมโซมลงคร่ึงหนึ่ง เปนการแบงเพื่อสรางเซลลสืบพันธุ  
ความสัมพันธระหวางโครโมโซมกับยีน  

เนื่องจากโครโมโซมแทงหนึ่งๆ  จะมียีนอยูจํานวนมากมาย  และจากการที่โครโมโซมมี
เปนคู  ดังนั้นยีนท่ีอยูบนโครโมโซมก็อยูเปนคูดวยเชนกัน  ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตจะมี
จํานวนมากกวาจํานวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตชนิดนั้นเสมอ  ดังนั้นยีนท่ีอยูในแตละโครโมโซม
จึงมีจํานวนมาก 

ส่ิงมีชีวิตชนิดตางๆ  จะมีจํานวนโครโมโซมแตกตางกันไป  จํานวนโครโมโซมน้ีเปน
จํานวนท่ีแนนอนและคงท่ี  สําหรับส่ิงมีชีวิตแตละชนิด 

โครโมโซมแบงออกเปน  2  ประเภท 
1. ออโตโซม  (autosome)  เปนโครโมโซมท่ีควบคุมลักษณะตางๆ  ของรางกาย  ยกเวน

ลักษณะท่ีเกี่ยวกับเพศ  เชน  ในมนุษยเซลลเพศชายและเพศหญิงจะมี  autosome  เหมือนกัน  มี  22  
คู  (คูท่ี  1-22) 

2. โครโมโซมเพศ  (sex  chromosome)  เปนโครโมโซมท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะหรือ
กําหนดเพศไดแก  โครโมโซม  X  และ  Y   

-      เพศหญิงจะมีโครโมโซมแบบ  XX 
-      เพศชายจะมีโครโมโซมแบบ   XY 
   โดยท่ี โครโมโซม Y จะมขีนาดเล็กกวาโครโมโซม  X  มาก  มี 1 คู (ในคนคือคูท่ี  23)    

 

                                
ภาพประกอบท่ี  3  แสดงโครโมโซมเพศหญิง               ภาพประกอบท่ี  4  แสดงโครโมโซมเพศชาย 
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การทํางานของหนวยพนัธุกรรม 
โครโมโซมจะแยกออกจากกันขณะท่ีมีการสรางเซลลสืบพันธุ  (ไขและอสุจิ)  ซ่ึงจะทําใหยนีแยก
ออกจากกันดวย  และจะกลับมาเขาคูกันใหมเม่ือมีการปฏิสนธิ  กลายเปนเซลลท่ีมีโครโมโซม
เทากับจํานวนท่ีมีในเซลลรางกาย  เชน  คนมีโครโมโซม  23  คู  หรือ  46  แทง  นั่นคือ  ยีนบน
โครโมโซมจะกลับมาเขาคูกนัดังเดิม  ดังนัน้แตละคนจะไดรับโครโมโซมและยีนจํานวนคร่ึงหนึ่ง
มาจากพอและอีกคร่ึงหนึ่งมาจากแม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางความสนใจ 

1) ครูทักทายนักเรียนและทบทวนความรูเดิมท่ีเรียนในคาบท่ีผานมา 
2) ครูทบทวนความรูเกี่ยวกับโครงสรางของเซลล 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา 
 1)  ครูถามนักเรียนวาภายในนิวเคลียสมีโครงสรางใดท่ีทําหนาท่ีควบคุมการถายทอด
ลักษณะทางพนัธุกรรม 
 2) ครูแจกใบกจิกรรม 3  ศึกษาโครโมโซม 
 3) ครูแจกใบความรู 3  เร่ือง โครโมโซมและยีน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
 1) ครูอธิบายเกี่ยวกับโครงสรางของเซลล 
 2) ครูอธิบายเนื้อหาโครโมโซมและยีนพรอมส่ือPowerPoint เร่ือง โครโมโซมและยนี 

3) ครูอธิบายวธีิการทํากิจกรรม 3  ศึกษาโครโมโซม 
4) ครูสรุปการทํากิจกรรม 3 และอธิบายเนือ้หาการแบงเซลลเพิ่มเติม 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู 
 1) ครูถามนักเรียนถึงความแตกตางระหวางโครโมโซมเพศ คูท่ี 23 ของเพศชายและเพศ
หญิงและใหดภูาพการแยกออกจากกันของโครโมโซมพอและโครโมโซมแม 

2) ครูแจกใบงาน 3 เร่ือง โครโมโซมและยีน เพื่อเสริมสรางความเขาใจ 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
 1) ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบกิจกรรม 3  ศึกษาโครโมโซม 
 2) ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบงาน 3  เร่ือง โครโมโซมและยีน 
 3) ครูใหนกัเรียนทุกคนสงสมุดบันทึก 
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ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ใบความรู 3  เร่ือง โครโมโซมและยีน 
 2. ใบกิจกรรม 3  ศึกษาโครโมโซม  
 3. ใบงาน 3 เร่ือง  โครโมโซมและยนี 
 4. ส่ือ PowerPoint เร่ือง โครโมโซมและยนี 
 4. เอกสารประกอบการเรียนรู เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
 
การวัดผลและประเมินผล 
 1) สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมและการอภปิราย  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนขณะทําการทดลอง การนําเสนอผลการทดลอง  
 2) ใหคะแนนจากใบกิจกรรมและการตอบคําถามทายบท 
 3) ประเมินความรับผิดชอบ ความกระตือรือรน ความเพยีรพยายาม ความมีน้ําใจ ความ
ซ่ือสัตยและความสนใจในการตอบคําถาม ท่ีนักเรียนแสดงออกใหเห็นตลอดกระบวนการเรียนรู 
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บันทึกหลังการสอน 
 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไม
เปนไปตามแผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
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ลงช่ือ.............................................................(นิสิตปฏิบัติการสอน) 
                            (นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน) 
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บันทึกหลังการสอนของอาจารยนิเทศ 
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ลงช่ือ....................................................................(อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน) 
 (อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ) 




