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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14                             เร่ือง   ระบบหายใจ 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                 เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                          สัปดาหท่ี 11-12 วันท่ี 13 – 22 สิงหาคม พ.ศ.2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิด  ระบบหายใจ 
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ระบบหายใจ 

อวัยวะเกี่ยวกับการหายใจ อวัยวะที่ชวยในการ
หายใจเขา-ออก 

กลไกการหายใจ อาการที่เกี่ยวของกับการ
หายใจ 

การแลกเปลี่ยนแกส 

จมูก 

การหายใจเขา คอหอย 

หลอดลมคอ 

ปอด 

-  ขั้วปอด 
-  แขนงขั้วปอด 
-  ถุงลม 
-  หลอดเลือดฝอย 

กะบังลม 

กลามเนื้อ
กระดูกซี่โครง 

- กะบังลมเลื่อนต่ําลง 
- กระดูกซี่โครงเลื่อนสูงขึ้น 
- ปริมาตรชองอกเพิ่มขึ้น 
-  ความดันอากาศภายในนอย
กวาภายนอก 
- อากาศภายนอกเขาสูปอด 

การหายใจออก 

- กะบังลมเลื่อนสูงขึ้น 
- กระดูกซี่โครงเลื่อนต่ําลง 
- ปริมาตรชองอกนอย 
-  ความดันอากาศภายในสูง
กวาภายนอก 
- อากาศภายในไหลออกจาก
ปอด 

การแลกเปลี่ยนแกส
กับภายนอก 

การแลกเปลี่ยนแกส
กับภายใน 

การไอ-จาม 
การหาว 
การสะอึก 

1. 
2. 
3. 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนษุย) การทํางานท่ีสัมพันธกนัของระบบตาง ๆ และนํา
ความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 

6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถบอกและอธิบายลักษณะของอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับการหายใจได 

2. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการเกิดกระบวนการหายใจได 
3. นักเรียนสามารถเขียนสมการของปฏิกิริยาท่ีเกดิข้ึนในกระบวนการหายใจได 
4. นักเรียนสามารถอธิบายความแตกตางระหวางการหายใจเขาและออกของปอดได 
5. นักเรียนสามารถทําการทดลองเร่ือง การเคล่ือนท่ีของอากาศเขาและออกจากปอด ได 

 
7. สาระการเรียนรู 

การหายใจ  ( respiration ) 
การหายใจ (respiration) เปนการนําอากาศเขาและออกจากรางกาย สงผลใหแกสออกซิเจน

ทําปฏิกิริยากับสารอาหาร  ไดพลังงาน น้ํา และแกสคารบอนไดออกไซต กระบวนการหายใจเกิด
ข้ึนกับทุกเซลลตลอดเวลา ซ่ึงการหายใจจําเปนตองอาศัยโครงสราง 2 ชนิดคือ กลามเน้ือกะบังลม 
และกระดูกซ่ีโครง ซ่ึงมีกลไกการทํางานของระบบหายใจ ดังนี ้ 
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1. การหายใจเขา (Inspiration) กะบังลมจะเล่ือนตํ่าลง กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนสูงข้ึน ทําให
ปริมาตรของชองอกเพ่ิมข้ึน ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดตํ่าลงกวาอากาศภายนอก 
อากาศภายนอกจึงเคล่ือนเขาสูจมูก หลอดลม และไปยังถุงลมปอด  

2. การหายใจออก (Expiration) กะบังลมจะเล่ือนสูง กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนตํ่าลง ทําให
ปริมาตรของชองอกลดนอยลง ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกวาอากาศภายนอก อากาศ
ภายในถุงลมปอดจึงเคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสูหลอดลมและออกทางจมูก  
ส่ิงท่ีกําหนดอัตราการหายใจเขาและออก คือ ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในเลือด  

 -    ถาปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในเลือดในเลือดต่าํจะทําใหการหายใจชาลง เชน 
การนอนหลับ  

-    ถาปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในเลือดในเลือดสูงจะทําใหการหายใจเร็วข้ึน เชน 
การออกกําลังกาย  

 

การหมุนเวียนของแกส 
  เปนการแลกเปล่ียนกาซคารบอนไดออกไซดและกาซออกซิเจน เกิดข้ึนท่ีบริเวณถุงลมปอด 
ดวยการแพรของกาซออกซิเจนไปสูเซลลตางๆ ท่ัวรางกาย และกาซออกซิเจนทําปฎิกริิยากับ
สารอาหารในเซลลของรางกาย  ทําใหไดพลังงาน น้ํา และกาซคารบอนไดออกไซด ดงัสมการ 

C6H12O6   +   O2                      CO2   +   H2O   + พลงังาน 
 

กาซคารบอนไดออกไซดท่ีเกดิจากปฏิกิริยาเคมีระหวางกาซออกซิเจนกบัอาหารจะแพรออก
จากเซลลเขาสูหลอดเลือดฝอยและลําเลียงไปยังปอด กาซคารบอนไดออกไซดจะแพรเขาสูหลอดลม
เล็กๆ  ของปอด  แลวขับออกจากรางกายพรอมกับลมหายใจออก 

 

อาการท่ีเก่ียวของกับการหายใจมีดังนี ้ 
1. การจาม เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีไมสะอาดเขาไปในรางกาย รางกายจึงพยายามขับ

ส่ิงแปลกปลอมเหลานั้นออกมานอกรางกาย โดยการหายใจเขาลึกแลวหายใจออกทันที  
2. การหาว เกดิจากการท่ีมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดสะสมอยูในเลือดมากเกนิไป จึง

ตองขับออกจากรางกาย โดยการหายใจเขายาวและลึก เพื่อรับแกสออกซิเจนเขาปอดและแลกเปล่ียน
กาซคารบอนไดออกไซดออกจากเลือด  

3. การสะอึก เกิดจากกะบังลมหดตัวเปนจังหวะๆ ขณะหดตัวอากาศจะถูกดันผานลงสูปอด
ทันที ทําใหสายเสียงส่ัน เกิดเสียงข้ึน  

4. การไอ เปนการหายใจอยางรุนแรงเพ่ือปองกันไมใหส่ิงแปลกปลอมหลุดเขาไปในกลอง
เสียงและหลอดลม รางกายจะมีการหายใจเขายาวและหายใจออกอยางแรง  
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8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  

    (Inquiry  Method) 
 
      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 

- ทบทวนความรูเดิมเร่ือง  การไหลเวยีนโลหิต 
- ครูตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูบทเรียน  เราทราบมาแลววาเลือดลําเลียงสารอาหารไปเล้ียงยัง 

สวนตางๆ ของรางกาย  และยังลําเลียงแกสตางๆ ดวย  นกัเรียนทราบหรือไมวา รางกายของมนุษย
และส่ิงมีชีวิตใชแกสอะไรในการหายใจ 

แนวทางตอบ : กาซ  O2  
 -  ครูบอกนักเรียนวา  ถูกตองคะ  รางกายของเราใชกาซออกซิเจนในการหายใจ  และปลอย
แกสชนิดหนึ่งออกมา  แกสน้ันคือแกสอะไรคะ 
 (แนวทางตอบ :  แกสคารบอนไดออกไซด  (CO2) 
 -  นักเรียนคิดวา  เม่ือเราหายใจเขานั้นเราใชแกสออกซิเจนเพ่ือการหายใจ  แตทําไมเวลาเรา
หายใจออกเรากลับหายใจเอากาซ CO2 ออกมา 
 (แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได ครูจึงบอกวา  วันนี้เราจะมาศึกษาดกูนัซิวา  
กาซออกซิเจนกับกาซคารบอนไดออกไซดมีการแลกเปล่ียนหรือหมุนเวียนในรางกายของเราได
อยางไร) 
 

       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 
2.1  ครูนํานักเรียนศึกษาเร่ือง  ระบบหายใจ  จากส่ือ   Power point และ Animation 
2.2  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  ในการสูดอากาศหายใจน้ัน  อากาศจะตอง 

ผานสวนตางๆ ในรางกายสวนใดบาง   
 ( แนวทางตอบ  จมูก  หลอดลม  ปอด  กลามเนื้อกระบังลม  และกระดูกซ่ีโครง ) 

2.3  นักเรียนคิดวา  การหายใจของคนเราแบงออกไดเปนกี่จังหวะ  แลวมีอวัยวะอะไรในการ
แลกเปล่ียนแกส 

( แนวทางตอบ  2  จังหวะคือ  การหายใจเขา – ออก โดยมีปอดเปนอวยัวะในการ 
แลกเปล่ียนแกส ) 
 2.4  นักเรียนทราบหรือไมวา  ในการหายใจเขา – ออกจากปอดนั้น  อากาศมีการเคล่ือนท่ีเขา 
- ออกจากปอดอยางไร  โดยครูใหนักเรียนลองใชมือจับซ่ีโครงของตนเองขณะหายใจเขาและออก  
พรอมท้ังนํานกัเรียนทําการทดลองเร่ือง  การเคล่ือนท่ีของอากาศเขาและออกจากปอด  ตามวิธีใน
หนังสือเรียนหนา  24 
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    ขั้นท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
3.1  ครูและนักเรียนรวมกันทําการทดลองเร่ือง การเคล่ือนท่ีของอากาศเขาและออกจากปอด   
3.2  เม่ือทําการทดลองเสร็จแลวครูจึงสุมตัวแทนนักเรียนเปนรายบุคคลคร้ังละ 1 คน ให

นําเสนอขอมูลท่ีไดจากการทดลองในตารางบันทึกผลการทดอลง   หนาช้ันเรียน 
              ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

รายการทดลอง การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได 
1.  ดึงแผนยางลง  
2. ปลอยแผนยางสูสภาพเดิม  
3. ดันแผนยางเขาไปขางใน  
 

    3.2  ครูใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายขอมูลเพื่อสรุปผลการทดลองดวยคําถามตอไปนี้ 
          -  เม่ือดงึแผนยางลง  ปริมาตรของอากาศในกลองพลาสติกเพิ่มข้ึนหรือลดลง  และความดัน
ของอากาศภายในกลองเปล่ียนแปลงหรือไม  อยางไร 

 (แนวทางตอบ : เพิ่มข้ึน , ความดันลดลง  อากาศจึงเคล่ือนท่ีจากท่ีมีความดันสูงเขาสูภายใน
ยังผลใหลูกโปงพองตัวออก) 
          -   เม่ือดันแผนยางข้ึน  ปริมาตรของอากาศในกลองพลาสติกเพิ่มข้ึน  หรือ ลดลง และความ
ดันเปล่ียนแปลงไปอยางไร   

( แนวทางตอบ :  ลดลง , ความดันจะเพิ่มข้ึน อากาศจึงเคล่ือนท่ีจากลูกโปงออกสูภายนอก
กลองยังผลใหลูกโปงแฟบ) 
  -    นักเรียนคิดวา  การเปล่ียนความดันภายในกลองมีผลตอลูกโปงอยางไร  เหตุใดจึงเปน
เชนนั้น   

( แนวทางตอบ : ทําใหเกิดการแฟบและการโปงของลูกโปง  เพราะถาความดันภายในลดลง
และนอยกวาความดันของอากาศภายนอก  อากาศจากภายนอกจะเคล่ือนเขาหลอดแกว  และผานไป
ยังลูกโปง  ทําใหลูกโปงพองออก  , ถาความดันในอากาศเพ่ิมข้ึน  จึงดนัใหอากาศในลูกโปงออกจาก
ลูกโปงผานหลอดแลวแลวออกสูภายนอกจึงแฟบ ) 
         -  ถาเอานิ้วอุดปากหลอดแกว  แลวดึงแผนยางข้ึนลง  ลูกโปงจะมีการเปล่ียนแปลงหรือไม  
อยางไร  เหตุใดจึงเปนเชนนัน้   

( แนวทางตอบ : เพราะความดันภายนอกและภายในกลองตางกัน  เนือ่งจากอากาศเขา หรือ
ออกจากลูกโปงไมได ) 
       3.3    ใหนกัเรียนรวมกนัสรุปผลที่ไดจากการทดลอง และจดบันทึกสาระท่ีสําคัญดังนี้  เม่ือ
ดึงแผนยางลงเปรียบไดกับกะบังลมเล่ือนตํ่าลง  ทําใหปริมาตรในชองอกเพ่ิมข้ึน  ความดันของ
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3.4  เม่ือสรุปผลการทดลองเสร็จแลว  ครูใหนักเรียนดแูอนนิเมชันเร่ือง  การหายใจเขา-การ
หายใจออก  พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ีสําคัญและสวนท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ  และใชคําถาม
กระตุนการคิดดังนี ้
 -  รางกายของเรามีการแลกเปล่ียนกาซ  O2  เพื่ออะไร  แลวกาซคารบอนไดออกไซดเกดิข้ึน
ไดอยางไร 
 แนวทางตอบ  นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได  ครูจึงอธิบายเพิ่มเติมวา  เราใชกาซ O2 เพื่อใช
ในการเผาผลาญอาหารพื่อใหไดพลังงาน  สวนแกส CO2 ท่ีเกิดข้ึนนั้น  เกิดข้ึนไดดังสมการ 
 C6H12O6      +      O2                                 CO2    +      H2O     +  พลังงาน  
 พรอมกันนี้ ครูจึงอธิบายความรูเพิ่มในเร่ือง การหมุนเวียนของแกส 
 

   ขั้นท่ี  4  ขั้นขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1  ครูถามนักเรียนเพิ่มเติมวา   

- นักเรียนคิดวาการไอ นั้นเกี่ยวของกับการหายใจของเราไหม  แลวเกี่ยวของไดอยางไร 
(แนวทางตอบ :  เกี่ยวของกบัการหายใจ  นั้นคือ  เปนการหายใจอยางรุนแรงเพ่ือปองกัน 

ไมใหส่ิงแปลกปลอมหลุดเขาไปในกลองเสียงและหลอดลม รางกายจะมีการหายใจเขายาวและ
หายใจออกอยางแรง) 

- แลวการหาว ละคะ เกิดข้ึนไดอยางไร 
แนวทางตอบ :  เกิดจากการท่ีมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดสะสมอยูในเลือดมาก (

เกินไป จึงตองขับออกจากรางกาย โดยการหายใจเขายาวและลึก เพื่อรับแกสออกซิเจนเขาปอดและ
แลกเปล่ียนกาซคารบอนไดออกไซดออกจากเลือด) 

- แลว การสะอึก ละคะ เกิดข้ึนไดอยางไร 
(แนวทางตอบ : เกิดจากกะบังลมหดตัวเปนจังหวะๆ ขณะหดตัวอากาศจะถูกดันผานลงสู 

ปอดทันที ทําใหสายเสียงส่ัน เกิดเสียงข้ึน ) 
4.2 ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  9 เพื่อเปนการประเมินผลการเรียนรู 
 

   ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 
5.1 นักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรูเกีย่วกับการหายใจ  หลักการเกดิกระบวนการหายใจ  อวยัวะท่ี 

เกี่ยวของกับการหายใจ  และบอกความแตกตางของการหายใจเขาและออกจากปอดได 
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5.2 นักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  9  ไดอยางถูกตอง 
5.3  นักเรียนสามารถทําการทดลอง  อธิบายรวมท้ังสรุปผลในการทดลองเร่ือง  การเคล่ือนท่ี

ของอากาศเขาและออกจากปอด   
 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง การหายใจเขา-ออก 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  9   
 5. ใบความรูเร่ือง  ระบบหายใจ 
 6.  ชุดทดลอง  เรื่อง  การหายใจ (ปอดเทียม) 
 

10. การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรม /ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 

 3.  ประเมินจากการออกมานาํเสนอหนาช้ันเรียน 
4. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 9 
5. ประเมินจากสมุดบันทึกผลการทดลอง 
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พิเศษ. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
           (อาจารยธวชัชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ใบความรู  
 เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกาย 

วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                   ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  2 
 
 
 
 
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น................... 

ระบบหายใจ (Respiration) 
กระบวนการหายใจ 
 กระบวนการหายใจ หมายถึง กระบวนในการนําเอาแกสออกซิเจนเขาสูเซลล เพื่อใชในการเผาผลาญ
สารอาหารท่ีอยูภายในเซลลเพื่อใหไดพลังงานและกระบวนการกําจัดแกสคารบอนไดออกไซดออกจากรางกาย ซ่ึง
จะเกิดข้ึนกับเซลลทุกเซลลของรางกายตลอดเวลา ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการหายใจสามารถเขียนเปน
สมการได ดังนี้ 
      C6H12O6  +  O2                CO2  +  H2O +  พลังงาน 
 
อวัยวะท่ีเก่ียวกับการหายใจ 
 เม่ืออากาศจะผานรูจมูก เขาสูโพรงรูจมูก ซ่ึงภายในมีขนเล็กๆและเยื่อเมือกหนาบุอยู จากนั้นอากาศจะผาน
เขาคอหอย (pharynx) ลงสูกลองเสียง (larynx) แลวอากาศจึงเขาหลอดลมคอ แลวแยกไปหลอดลม (bronchiole) 
ตรงปลายสุดของหลอดลมฝอยจะเปนถุงลม (alveolus) 
 ทางเดินหายใจของคน 
  อากาศ  จมูก            คอหอย  หลอดลม   ปอด 
 
           ขั้นตอนการหายใจ        แบงเปน 2 ข้ันตอน ไดแก 
  
 ข้ันท่ี 1 การหายใจภายนอก (External Respiration) : เร่ิมตนตั้งแตอากาศถูกสูดเขาปอด (breathing)         
โดยผานเขาทางจมูก หลอดลม ข้ัวปอด แขนงข้ัวปอดและปอด ภายในปอดมีถุงลมเล็กๆ ซ่ึงมีหลอดเลือดฝอย
ลอมรอบอยู แกสออกซิเจนจากถุงลมเล็กๆ จะแพรเขาสูหลอดเลือดฝอยพรอมๆ กับแกสคารบอนไดออกไซดจาก
หลอดเลือดฝอยเขาสูถุงลม สารท่ีออกมาจากหลอดเลือดฝอยก็จะกลายเปนเลือดดีไหลกลับเขาสูหัวใจและแกส
คารบอนไดออกไซดท่ีเขาไปในถุงลมก็ออกมากับลมหายใจออกสูภายนอก 
 ข้ันท่ี 2 การหายใจภายใน (Internal Respiration) : ถือวาเปนการหายใจท่ีแทจริงและสําคัญท่ีสุด เร่ิมต้ังแต
เลือดแดงบริสุทธ์ิจากปอดและหัวใจถูกพาไปยังเซลลทุกเซลลท่ัวรางกาย ออกซิเจนจากเม็ดเลือดแดงจะผานผนัง
หลอดเลือดเขาสูน้ําเหลือง (lymph) ซ่ึงอาบอยูรอบๆ เซลลทุกเซลล แลวเขาสูเซลลเพื่อทําการสันดาปกับอากาศ
ภายในเซลลจนไดพลังงานในท่ีสุด (สวนคารบอนไดออกไซดหรือส่ิงขับถายจะซึมผานนํ้าเหลือง ผนังหลอดเลือด
และเขาสูพลาสมาของเลือดตอไป) 
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 ปอด (Lung) ปอดมีอยู 2 ขาง วางอยูในทรวงอก มีรูปรางคลายกรวย จะทําหนาท่ีในการแลกเปล่ียนแกส
ระหวางภายในรางกายและแกสท่ีอยูภายนอก ซ่ึงจะถูกลําเลียงมาพรอมกับเลือด 

โครงสรางของปอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ถานักเรียนใชมือจับซ่ีโครงขณะท่ีหายใจเขา จะรูสึกวาซ่ีโครงหรือชองอกขยายตัว นั่นเปนเพราะ
ปอดของนักเรียนเต็มไปดวยอากาศ ปอดมีหนาท่ีแลกเปล่ียนแกสออกซิเจนจากอากาศเขาสูหลอดเลือดฝอย เม่ือเรา
หายใจเขา ออกซิเจนจะถูกสงไปยังเซลลทุกเซลลเพื่อชวยใหเซลลสามารถดําเนินกิจกรรมของเซลลได และมีการ
แลกเปล่ียนกับแกสคารบอนไดออกไซด โดยหลอดเลือดฝอยจะนําแกสคารบอนไดออกไซดและนํ้าออกจากเซลล
ของรางกาย แกสเหลานี้จะถูกนําออกจากรางกายโดยการหายใจออก ปอดท่ีสมบูรณจะทําหนาท่ีแลกเปลี่ยนแกส
ออกซิเจนจากอากาศไปเล้ียงสวนตาง ๆ ของรางกาย และปลอยแกสคารบอนไดออกไซดกับน้ํากลับสูอากาศไดดี 
ปอดท่ีไมสมบูรณจะทําหนาท่ีดังกลาวไดไมเต็มท่ี 
 
อวัยวะท่ีชวยในการหายใจ  
 ปอดเปนอวัยวะท่ีไมมีกลามเนื้อ จึงไมสามารถหดตัวและคลายตัวได ดังนั้น การนําอากาศจากภายนอกเขา
สูปอดและการขับแกสตาง ๆ ออกจากปอด ตองอาศัยการทํางานประสานกันของอวัยวะตาง ๆ เชน กลามเนื้อ            
กะบังลมและกระดูกซ่ีโครง 
 
 กลไกการหายใจ 
 ปอดเปนอวยัวะสําคัญท่ีเกี่ยวกับการหายใจ เพราะเปนศูนยกลางของการแลกเปล่ียนกาซ
คารบอนไดออกไซดกับออกซิเจนบริเวณหลอดเลือดฝอยรอบอัลวีโอลัสกับอากาศท่ีเราหายใจเขาไป 
 กลไกการหายใจของมนุษยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 
 

กะบังลม 

ขั้วปอด

หลอดลมคอ ปอดขวา 

หลอดลม 
ปอดซาย 

หลอดลมฝอย 

ถุงลม 
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1. การหายใจเขา (Inspiration) จะเกิดข้ึนเม่ือกลามเนื้อท่ียึดซ่ีโครงหดตัว  
ทําใหกระดูกซ่ีโครงเล่ือนสูงข้ึน ในขณะเดียวกันกะบังลมจะเล ่ําลง ื่อนตปอด 

จึงทําใหปริมาตรของชองอกเพ่ิมข้ึน ความดันอากาศภายในบริเวณรอบๆ 
ปอดลดตํ่าลงกวาอากาศภายนอก อากาศภายนอกจึงเคล่ือนเขาสูจมูก  
หลอดลม และไปยังถุงลมปอด  
 
2. การหายใจออก (Expiration) จะเกิดข้ึนหลังจากการหายใจ 
เขาแลวทําใหกลามเนื้อท่ียดึซ่ีโครงแถบนอกมีการคลายตัว  
ทําใหกระดูกซ่ีโครงเล่ือนตํ่าลง สวนกะบงัลมจะเล่ือนสูง สงผลใหปริมาตร
ของชองอกลดนอยลง ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกวาอากาศ
ภายนอก อากาศภายในถุงลมปอดจึงเคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสูหลอดลม
และออกทางจมูก 
 โดยปกติอัตราการหายใจของผูใหญประมาณ 14-18 คร้ัง/นาที  
ถาเปนการนอนหลับประมาณ 12-14 คร้ัง/นาที 

 
 
 
 
 

 
 
                                                           การแลกเปล่ียนแกสท่ีถุงลม 

 
 อากาศเม่ือเขาสูปอดจะไปอยูในถุงลม ซ่ึงมีลักษณะกลมคลายลูกองุน ปอดแตละขาง

จะมีถุงลมประมาณขางละ 150 ลานถุง แตละถุงมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมถึง 0.1 mm           
ถุงลมทุกอันจะมีหลอดเลือดฝอยมาหอหุมไว การแลกเปล่ียนแกสคารบอนไดออกไซด ออกซิเจน ไนโตรเจน และ
ไอนํ้า ผานเขา-ออกจากถุงลม   
 เลือดจากหวัใจมาสูปอด เปนเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่า คารบอนไดออกไซดสูง เม่ือมาสูถุงลมจะมีการแลก 
เปล่ียนแกสโดยออกซิเจนในถุงลมจะแพรเขาสูเสนเลือด ขณะเดียวกนัคารบอนไดออกไซดในเสนเลือดจะแพรเขา
สูถุงลม แลวขับออกทางลมหายใจออก 

อากาศเขา อากาศเขา 

กะบังลม 

ซี่โครงเลื่อนสูงขึ้น 
ปอด 

เล่ือนตํ่าลง 

กะบังลม 

การหายใจเขา 

ซี่โครงเลื่อนตํ่าลง 

ปอด 
อากาศออก 

กะบังลม 
    กะบังลม 
   ยกตัวสูงขึ้น 

การหายใจออก 
การหายใจออก 

ส่ิงท่ีกําหนดอัตราการหายใจเขาและออก คือ ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในเลือด 
   

ถาปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในเลือดในเลือดต่ําจะทําใหการหายใจชาลง เชน การนอนหลับ  
   ไ ไ   ็ ้

ศูนยควบคุมการหายใจน้ีอยูภายในกานสมองสวน medulla oblongata และ pons  
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อาการที่เกี่ยวของกับการหายใจ    มีดังนี ้ 
 
 1. การไอ-จาม :  เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีไมสะอาดเขาไปในรางกาย รางกายจึง
พยายามขับส่ิงแปลกปลอมเหลานั้นออกมานอกรางกาย โดยการหายใจเขาลึกแลวหายใจออก
ทันที เปนการหายใจออกอยางรุนแรงฉับพลันและมีเสียงผานทางปากและจมูก 

 2. การหาว :  เกิดจากการที่มีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดสะสมอยูในเลือดมาก
เกินไป จึงตองขับออกจากรางกาย โดยการหายใจเขายาวและลึก เพื่อรับแกสออกซิเจนเขาปอด
และแลกเปล่ียนกาซคารบอนไดออกไซดออกจากเลือด  
 3. การสะอึก :  เกิดจากกะบังลมหดตัวเปนจังหวะๆ 

ขณะหดตัวอากาศจะถูกดันผานลงสูปอดทันที ทําใหสายเสียงส่ัน เกิดเสียงข้ึน  
 

 
_________________________________________________ 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 

ใบกิจกรรมท่ี 9  
เรื่อง ระบบหายใจ 

 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเติมช่ืออวัยวะลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ถุงลม  (Air  Sac  หรือ  Alveolus)  จะมีเสนเลือดฝอยหอหุมอยูซ่ึงทําหนาท่ี………………………….…… 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
8. การท่ีปอดเราสามารถพองเขาพองออกไดในขณะหายใจน้ันเกิดจากการกระทําของ 
...........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 
9. นักเรียนคิดวา  เม่ือกาซออกซิเจนเขาไปในเซลลแลวเกิดอะไรข้ึน  และเรียกกระบวนการนี้วากระบวนการ
อะไร................................................................................................................................................................. 
10.  ตัวการท่ีกาํหนดอัตราการหายใจเขาและหายใจออก  คือ........................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 

3. 

4. 

5. 

6. 

1. 

2. 
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11.  อัลวีโอลัส  อยูบริเวณไหน  มีลักษณะและมีหนาท่ีอยางไร  อธิบายมาอยางละเอียด 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
12.  หัวใจสงเลือดไปท่ีปอดเพื่อ........................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................... 
13. ขณะท่ีคนเราหายใจออก  ความดันอากาศในชองอกจะสูงหรือตํ่า…………และกระบังลมจะอยูในสภาพ
อยางไร………………….................................................................................................................................. 
14.  ถุงลมในปอดมีหนาท่ีกาํจัดกาซใด.............................................................................................................. 
15. นักเรียนเขียนแผนผังลูกศร  ทางเดินของลมหายใจเขาสูปอดของคน  โดยเรียงลําดับใหถูกตอง 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
16. การสูดลมหายใจเขา  กระดูกซ่ีโครง  กะบังลม  ปริมาตรในชองอก  ความดันในชองอกเปล่ียนแปลง
อยางไร 
 

กระดูกซ่ีโครง กะบังลม ปริมาตรในชองอก ความดันในชองอก 
ยกสูงข้ึน    

 
17. ถานักเรียนไอหรือจาม  นักเรียนคิดวามีสาเหตุเกิดจาก................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................... 
18. ถานักเรียนเกิดอาการหาว คิดวาเกิดจากสาเหตุใด........................................................................................ 
...........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 

 
________________________________________ 

 
 
 
 
 




