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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 13                                               เร่ือง โมเมนตของแรง 
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                            เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                   สัปดาหท่ี 9 วันท่ี 6-8 ส.ค. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                         หอง 3/3, 3/4 
นิสิตฝกสอน นางสาวประภาวดี   คําดอนหัน                   อาจารยนิเทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 4.2 :  เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 

  
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิด  เรื่อง  แรงทีก่ระทําตอวัตถุ (โมเมนตของแรง) 
 

 

โมเมนต 

คาน โมเมนต 

คานอันดับสอง 

คานอันดับหนึง่ 

การคํานวณคานและโมเมนต 

โมเมนตตามเข็มนาฬิกา 

โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา 

กฎของโมเมนต 

ประเภทของโมเมนต 
สวนประกอบของคาน 

ประเภทของคาน 

คานอันดับสาม 

 

 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี  4 : แรงและการเคล่ือนที่  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ทดลองและอธิบายหลักการของโมเมนตและวิเคราะหโมเมนตในสถานการณตางๆรวมท้ัง
คํานวณ และนําความรูไปใชประโยชน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  
  1)  อธิบายความหมายของโมเมนตได 
  2)  วิเคราะหและคํานวณโมเมนตของแรงในสถานการณตางๆ 
  3)  ทดลองและอธิบายหลักการของโมเมนตของแรงในเชิงปริมาณ 
 
สาระการเรียนรู 
คาน  (Lever) 
 คาน  คือ  เคร่ืองกลชนิดหนึ่ง  มีลักษณะเปนแทงยาวแข็ง  หมุนไดรอบจุดหมุนหรือ         
จุดฟลครัม  ใชเพ่ือเพิ่มพูนความสามารถในการทํางาน  เชน  ชวยผอนแรงหรืออํานวยความสะดวก
ในการทํางาน 

 
ภาพประกอบท่ี 1 แสดงสวนประกอบของคาน 
    W    คือ  น้ําหนักหรือแรงตานทานท่ีกระทํากับคาน  หนวย  นวิตัน 
    E     คือ  แรงท่ีใชหรือแรงพยายามท่ีใชในการทํางาน  หนวย  นวิตัน 
   F     คือ  จุดหมุนหรือจดุฟลครัม เม่ือมีแรงกระทํากับคานโดยแนวแรงจะหมุนรอบจุดนี ้
   l1     คือ  ระยะทางตั้งฉากจากแนวแรง  W  ถึงจุด  F  เรียกแขนของแรงตานทาน หนวย m หรือ cm 
   l2     คือ  ระยะทางตั้งฉากจากแนวแรง   E  ถึงจุด  F  เรียกแขนของแรงพยายาม หนวย m หรือ cm 
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จากรูป  คาน AB ขนาดสม่ําเสมอวางบนจุดรองรับ F ซ่ึงอยูตรงจุดกึ่งกลางคาน  น้ําหนัก
ของคานตกผานจุด F  ทําใหคานวางตัวนิ่งในแนวราบ  อยูในสภาพท่ีเรียกวา  สภาวะสมดุล  คือ  
คานจะไมเคล่ือนท่ีและไมหมุน 

คานอาจจําแนกออกเปน  3  ประเภท  หรือ  3  อันดับ  คือ 
 1.  คานอันดับหนึ่ง  (First-class Lever)  เปนคานท่ีมีจุดหมุนอยูระหวางแรงพยายามกับ
แรงตานทาน  ไดแก  ชะแลง  กรรไกรตัดผา ตาช่ังจีน  คีมตัดลวด  กรรเชียงเรือ  คอนถอนตะปู  
เคร่ืองกลที่จัดเปนคานอันดับหนึ่ง  สวนใหญจะชวยผอนแรง(ไดเปรียบเชิงกล)ถาแขนของแรง
พยายามมากกวาแขนของแรงตานทาน 
 F W E 

 
 

 
 

 2.  คานอันดับสอง  (Second-class Lever)  เปนคานท่ีมีแรงตานทานอยูระหวางจุดหมุนกับ
แรงพยายาม  ไดแก  รถเข็นทราย ท่ีเปดขวดน้ําอัดลม  เคร่ืองตัดกระดาษ  กรรไกรหนีบหมาก  ที่
หนีบกลวย  ท่ีเปดกระปองนม  เคร่ืองกลท่ีจัดเปนคานอันดับสอง  โดยท่ัวไปจะชวยผอนแรง
(ไดเปรียบเชิงกล)  เพราะแขนของแรงพยายามยาวกวาแขนของแรงตานทาน 
 

F E W 
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 3.  คานอันดับสาม  (Third-class Lever)  เปนคานท่ีมีแรงพยายามอยูระหวางจุดหมุนกับ
แรงตานทาน  ไดแก  คีมคีบน้ําแข็ง  คีมคีบถาน  แหนบ  ไมกวาด  พล่ัวตักดิน  ตะเกียบ  เคร่ืองกลท่ี
จัดเปนคานอันดับสามจะไมชวยผอนแรง  แตจะใหความสะดวกในการทํางาน 
  

F E W 
 
 

 
 
โมเมนตของแรง  (Moment of a Force : M) 
 โมเมนตของแรง  หรืออาจเรียกส้ันๆ วา โมเมนต (Moment) หรือทอรค  (Torque)  หมายถึง  
ผลของแรงซ่ึงกระทําตอวตัถุ  เพื่อใหวัตถุนัน้หมุนรอบจดุหมุนหรือจดุฟลครัม  มีคาเทากับ  ผลคูณ
ของแรงกับระยะทางจากจดุหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง   
 

โมเมนต      = แรง   ×   ระยะทางจากจดุหมุนไปตั้งฉากกบัแนวแรง 
 
 

lFM
vvv

 ×=  
 
 
หรือ   ขนาดของโมเมนต              lFM  ×=

  
 เม่ือ      =    โมเมนตของแรง M

v

                             =     F
v

แรงท่ีกระทําใหเกดิการหมุน 
             l

v
       =     ระยะต้ังฉากจากจุดหมุนไปยังแนวแรง 
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 โมเมนต  เปนปริมาณเวกเตอร  (มีท้ังขนาดและทิศทาง)  หนวยของแรงเปนนวิตัน  (N)  
และหนวยของระยะทางเปนเมตร (m) ดังนั้นหนวยของโมเมนตจึงเปน  นิวตัน•เมตร  (Nm) 

โมเมนตมีคาเปนศูนย  เม่ือ 
 1.  แรงมีคาเปนศูนย 
 2.  แนวแรงผานจุดหมุน 
 โมเมนตของแรง  สามารถแบงตามทิศของการหมุนได 2 ชนิด ดังนี้  

1.โมเมนตตามเข็มนาฬิกา  เกิดแรงพยายามทําใหคานหมุนรอบจุดหมุนในทิศตามเข็ม
นาฬิกา  

 
E  

 
2.โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา  เกิดแรงพยายามท่ีทําใหคานหมุนรอบจุดหมุนในทิศทวนเข็ม

นาฬิกา 
 
 E 
 
ในการพจิารณาวาจะเปนโมเมนตทวนเข็มนาฬิกาหรือโมเมนตตามเข็มนาฬิกาใหพจิารณา

จุดหมุนเปนหลักดังนี ้

เม่ือคิดแนวแรง  X  นิวตัน จะเหน็ไดวา เม่ือคิดแนวแรง  Y  นิวตัน จะเหน็ไดวา 
 กอนน้ําหนัก  X  จะดึงคานลงมาใหหมุนรอบจุด
หมุน  ดังนั้น  จึงจัดเปนโมเมนตทวนเข็มนาฬิกา  
ดังรูป 

  กอนน้ําหนัก  Y  จะดึงคานลงมาใหหมุนรอบจุด
หมุน  ดังนั้น  จึงจัดเปนโมเมนตตามเข็มนาฬิกา   
ดังรูป       F 

 
 
 
 
 
 

      
F 

 
 

  
 

X 

B 

Y X Y

A BA 
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กฎของโมเมนต   
 กลาววา  “เม่ือมีแรงมากระทําใหเกิดโมเมนตข้ึนรอบจุดใดจุดหนึ่งต้ังแตสองแรงข้ึนไปแลว
ทําใหวัตถุนั้นอยูในสมดุล (อยูนิ่ง)  ก็ตอเม่ือผลรวมของโมเมนตตามเข็มนาฬิกาเทากับผลรวมของ
โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา” 

 
เม่ือวัตถุอยูในสภาพสมดุลตอการหมุน 
 

    ผลรวมของโมเมนตตามเข็มนาฬิกา  =   ผลรวมของโมเมนตทวนเข็มนาฬิกา 
     

               
    ∑ M

v
ตาม      =        ∑ ทวน M

v

 

                         2211  lFlF ×=×  
 
 
การคํานวณเร่ืองคาน  มีหลักดังนี ้
 1)  ถาโจทยไมบอกน้ําหนักของคานมาให  ในการคํานวณเราไมตองคิดน้ําหนกัของคาน  
โดยถือวาคานนั้นเบามาก  เวนเสียแตวาโจทยส่ังใหหาน้ําหนักของคานเทานั้น 
 2)  การคํานวณใหถือวาคานมีลักษณะเปนเอกรูป  คือมีขนาดสม่ําเสมอกันตลอดต้ังแตหวั
จรดทาย 
 3)  ถาโจทยบอกน้ําหนักของคานมาให  ตองคิดน้ําหนกัของคานดวย  โดยถือวาน้ําหนัก
ของคานจะตกตรงจุดกึ่งกลางคานเสมอ  (หรือจุดศูนยถวง  เพราะเปนคานเอกรูป) 
 4)  เม่ือคานอยูในสมดุล  โมเมนตทวนเข็มนาฬิกายอมเทากับโมเมนตตามเข็มนาฬกิาและ
แรงข้ึนเทากับแรงลง(กระทําตอคาน) 
 5)  โมเมนตทวนเข็มนาฬกิาหรือโมเมนตตามเข็มนาฬกิามีคาเทากับผลบวกของโมเมนต
ยอยของแตละชนิด 

6)  เม่ือมีแรงมากระทําท่ีจดุหมุน  คาของโมเมนตท่ีเกดิจากแรงน้ันยอมมีคาเทากับศูนย   
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอน : รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางความสนใจ 

1)  ครูกลาวทักทายและทบทวนบทเรียนเรื่องงานและกําลัง   
2)  ครูทําการสาธิตการเกิดโมเมนตของแรงโดยนําดนิสอวางบนโตะ  จากน้ันครูออกแรง

กระทําตอดนิสอในแนวขนานกับดามดินสอ  ดังรูป  โดยครูถามนักเรียนวาดินสอจะหมุนหรือไม 
 

  
 
 

3)  ครูตั้งประเด็นใหผูเรียนไดรวมกนัอภิปรายวานกัเรียนตองออกแรงกระทําดินสออยางไร
จึงจะทําใหดินสอหมุน  ซ่ึงนักเรียนควรไดขอสรุปดังนี้ 

“เม่ือออกแรงกระทําในแนวต้ังฉากกับดนิสอ  หรือออกแรงทําในมุมใดๆ กับดินสอ  โดย
แรงน้ันจะตองไมขนานกับดนิสอ  จึงจะทําใหดนิสอหมุนได” 
  4)  ครูใหความหมายแกนกัเรียนวา  การท่ีมีแรงกระทําตอวัตถุแลวทําใหวัตถุหมุน  เรียกวา
การเกิดโมเมนตของแรงนั้น   จากนั้นครูใหนักเรียนอภิปรายวาถาออกแรงกระทําตอดนิสอ  ณ  
ตําแหนงตางๆ กัน  ดินสอจะหมุนเหมือนกนัหรือแตกตางกันอยางไร 
 
 
 
 
 
 5)  จากการอภปิรายรวมกนัของนักเรียนและครู  ควรไดขอสรุปวา   

“การหมุนของดินสอมี  2  แบบ คือ  หมุนตามเข็มนาฬกิาและหมุนทวนเข็มนาฬกิา”   
6)  ครูตั้งประเด็นตอไปวา  เราสามารถจะหาคาโมเมนตของแรงตางๆ ไดอยางไร เพือ่นําเขา

สูกิจกรรมท่ี  13  สมดุลของคาน 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา 

1)  ครูแจกใบความรู 13 เร่ือง โมเมนตของแรง  
2)  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 13 สมดุลของโมเมนต 
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ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 

1)  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม 13  ซ่ึงควรไดขอสรุปดังนี้ 
“ผลคูณของแรงกับระยะทางจากแนวแรงไปยังจุดท่ีแขวนจะเทากับผลคูณระหวางน้ําหนัก

ของถุงทรายกับระยะทางจากจุดแขวนถุงทรายไปยังจุดท่ีแขวนคาน” 
 2)  ครูอธิบายเร่ืองคานและโมเมนตเพิ่มเติม   
 3)  ครูตั้งประเด็นคําถามตาง ๆ  ดังตอไปนี ้
   3.1)  โมเมนตของแรงทางดานซายและขวาของจุดหมุน  จะทําใหเกดิการหมุนใน
ทิศทางใด  และขณะท่ีคานอยูในแนวระดับจะสรุปไดวาอยางไร  ซ่ึงนกัเรียนควรสรุปไดวา 
   “เม่ือคานอยูในแนวระดับ  โมเมนตของแรงตามเข็มนาฬิกาจะเทากับโมเมนตของ
แรงท่ีทวนเข็มนาฬิกา” 
   3.2)  กรณีท่ีมีแรงหลายๆ  แรงมากระทําตอคาน  ถาคานอยูในแนวระดับ  โมเมนต
ของแรงตามเข็มนาฬิกาของแตละแรงจะเทากับโมเมนตของแรงทวนเข็มนาฬิกาหรือไม  โดยครู
อธิบายเพิ่มเติมจากการทํากจิกรรมวาถาเราเพ่ิมถุงทรายเปน 2 ถุง  แขวนไวท่ีระยะตางกัน  ใชเคร่ือง
ช่ังสปริง 2 อัน แขวนท่ีระยะตางๆ กัน  ซ่ึงนักเรียนควรไดขอสรุปวา 
   “เม่ือมีแรงหลายๆ  แรงกระทําตอวัตถุแลววัตถุอยูในสมดุล  จะไดวาผลรวมของ
โมเมนตท่ีตามเข็มนาฬกิาจะเทากับผลรวมของโมเมนตท่ีทวนเข็มนาฬกิา”  
ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู 

1)  ครูยกตัวอยางโจทยการคํานวณ 
ตัวอยางโจทย  ถาไมบรรทัดในแผนภาพสมดุล  น้ําหนัก W เปนเทาไร 

  

 
15 

P 

25 
40

W 4N 1N 

 
 
 
 
 
 

  แนวคําตอบ     ในสภาพสมดุล 
  โมเมนตทวนเข็มนาฬกิา   =   โมเมนตตามเข็มนาฬกิา 

                                                                W × 25 m    =   (4 N ×15 m) + (1 N × 40 m)  
                                                                W × 25 m    =   100 N m 
                                                                         W       =     4   N 
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                                          ดังนั้น  น้ําหนัก  W   เทากับ   4   นิวตัน 
 

ตัวอยางโจทย  กําหนดใหคานเบาสม่ําเสมอยาว  0.6  เมตร  มีเชือกแขวนอยูท่ีกึ่งกลางคาน
ปลาย A มีมวล 10 กิโลกรัมแขวนอยู จะตองแขวนมวล 15 กิโลกรัมท่ีปลายอีกดานหน่ึงหาง
จากจุดหมุนเทาไร คานจึงจะสมดุลในแนวระดับ 

 
 
 
 
 
 

15  kg 

 A 

10  kg 

X 

0.3 m C B 

      

  
 
  แนวคําตอบ    เม่ือคานสมดุล  คิดโมเมนตท่ีจุด C 

โมเมนตทวนเข็มนาฬิกา    =    โมเมนตตามเข็มนาฬกิา 
                  100  N  ×  0.3  m     =     150  N  ×  X   
            X        =      0.2   m 

ดังนั้น   จะตองแขวนมวล   15  กิโลกรัมท่ีปลายอีกดานหน่ึงหางจากจุดหมุน  
0.2  เมตร คานจึงจะสมดุลในแนวระดับ 

 2) ใหนักเรียนแตละกลุมถายภาพเคร่ืองมือท่ีชวยผอนแรงหรือใหความสะดวกในการ
ทํางานท้ังสามอันดับมาอยางละ 5 ภาพ นอกเหนือจากท่ีครูไดยกตวัอยางพรอมท้ังอธิบายประกอบ
ภาพดวยวาจดุใดเปนจุดหมุน จุดใดเปนแรงพยายามและจุดใดเปนแรงตานทาน 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
 1)  ครูใหนักเรียนทุกคนสงใบกิจกรรมท่ี 13 สมดุลของคาน 
 2)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบงานท่ี 13 
 3) ครูใหนกัเรียนสงสมุดบันทึก 
 4) สงรายงานภาพเคร่ืองกล 
 5) ครูสังเกตการใหความรวมของนักเรียนในการทํากจิกรรม 
 6) ครูสังเกตความสนใจของนักเรียนโดยการตอบคําถามและการแสดงความคิดเหน็ 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1)  หนังสือแบบเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 

 2)  ใบความรู 13  เร่ือง โมเมนตของแรง 
 3)  กิจกรรมท่ี  13  สมดุลของคาน 
 4)  ใบงานท่ี 13 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 1)  สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมและการอภิปราย  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนขณะทําการทดลอง  และกระบวนการทํางานกลุม   
 2)  คะแนนจากใบกจิกรรมที่  13  เร่ือง  สมดุลของคาน  ใบงานท่ี  13  และสมุดจดบันทึก
ประเมินการเรียนรู 
 3)  ประเมินความรับผิดชอบ  ความกระตือรือรน  ความเพียรพยายาม  ความมีน้ําใจ  ความ
ซ่ือสัตย  ความสนใจในการตอบคําถาม  และการตรงตอเวลาในการเขาช้ันเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไม
เปนไปตามแผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
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ลงช่ือ.............................................................(นิสิตปฏิบัติการสอน) 
                            (นางสาวประภาวดี   คําดอนหัน) 
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บันทึกหลังการสอนของอาจารยนิเทศ 
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