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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  15                            เร่ือง   ระบบกําจดัของเสีย 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551         เวลา  3  คาบ               
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                          สัปดาหท่ี 11-12 วันท่ี 15 – 22 สิงหาคม พ.ศ.2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2          หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิด  ระบบกําจัดของเสีย 
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ระบบกําจัดของเสีย 

อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบกําจัดของเสีย 

การกําจัดของเสียทางไต (Kidney) การกําจัดของเสียทางผิวหนงั การกําจัดของเสียทางลําไสใหญ 

การกําจัดของเสียทางปอด 

หนาที่ของไต 

รูปรางลักษณะของไต 

- คลายเมล็ดถั่วแดง 
-  มี  2  ขาง 
-  อยูดานหลังของชอง
ทอง ตรงเอว 

โครงสรางของไต 

1. เนื้อไต แบงเปนชั้นนอก 
(Cortex) และชั้นใน (medulla) 
2. หนวยไต (Nephron) 
- หนาที่ กรองของเสียออกจาก
เลือดและดูดสารที่มีประโยชน
กลับคืนสูเลือด 
กรวยไต (Pelvis) 
ทอไต 

เสนเลือด Renal  Artery 
 

หนวยไต 
 

ทอหนวยไต 
 

กรวยไต 
 

ทอไต 
 

กระเพาะปสสาวะ 
 

น้ําปสสาวะ 

- กรองของเสียออกจาก
เลือด 
-  ควบคุมดุลยภาพของ
สารในเลือด 
-  สรางฮอรโมน 

กระบวนการทํางานของไต 

ของเสียที่กําจดัออกจากไต 

น้ําปสสาวะ 
ประกอบดวย น้ํา 

,Na,K,Cl ,NH3,ยูเรีย 

ลักษณะของตอมเหงื่อ 
- ตอมเหงื่อขนาดเล็ก 
- ตอมเหงื่อขนาดใหญ 

ของเสียที่กําจดัออกมา 
คือ เหงื่อ  ประกอบดวย  
น้ํา , NaCl , ยูเรีย 

หนาที่  ดดูซึมสารที่เปน
ประโยชนกลับเขาสูรางกาย 
และปลอยของเสียออก

ภายนอกรางกาย 

   ของเสียที่กําจัดออกมา คือ 
กากอาหารหรืออุจจาระ 

   ของเสียที่กําจัดออกมา 
คือ ไอน้ํา และ CO2 

   อวัยวะที่เกี่ยวของ 
ไดแก ปอด ถุงลม และ
หลอดเลือดฝอย 

3. 
4. 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนษุย) การทํางานท่ีสัมพันธกนัของระบบตาง ๆ และนํา
ความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 

6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถอธิบายและใหความหมายของคําวา ระบบการกําจดัของเสีย  พรอมท้ัง
บอกถึงอวัยวะที่ใชในการกําจัดของเสียได 
 2.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสวนประกอบและหนาท่ีของไตในระบบการกําจดัของ
เสียทางไตได 
 3.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับหนาท่ีและการทํางานของผิวหนังในการกําจัดของเสีย
ทางผิวหนังได 
 4.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับนาท่ีและการทํางานของปอดในการกําจัดของเสียทาง
ปอดได 

5.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับนาท่ีและการทํางานของลําไสใหญในการกําจัดของเสีย
ทางลําไสใหญได 
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7. สาระการเรียนรู 
การขับถายเปนระบบกําจัดของเสียจากรางกาย  และชวยควบคุมปริมาณของน้ําในรางกาย

ใหสมบูรณประกอบดวย  ไต   ผิวหนัง  ลําไสใหญ  และปอด   
 

การขับถายของเสียทางไต 
            จากระบบการหมุนเวยีนโลหิต เลือดท้ังหมดในรางกายจะตองหมุนเวียนผานไต  โดยนําสาร
ท้ังท่ียังมีประโยชนและสารท่ีไมมีประโยชนแลวมาที่ไต ของเสียจะถูกไตกําจัดออกมาในรูป
ปสสาวะ 
   ไต  มีลักษณะคลายเมล็ดถ่ัว มีอยู 2 ขาง ติดอยูกับดานหลังของชองทองยาวประมาณ 11 
เซนติเมตร กวาง   6 เซนติเมตร และหนา  3 เซนติเมตร ตรงกลางเวาเปนกรวยไต มีหลอดไตตอไปยัง
กระเพาะปสสาวะ  ภายในไตมีหนวยไตเล็ก ๆ อยูเปนจํานวนมาก 
            กระบวนการขับถาย  เร่ิมจากหลอดเลือดท่ีนําเลือดมาจากหัวใจ เลือดและสารท่ีมากับเลือดจะ
ถูกสงเขาหนวยไต  หนวยไตจะกรองสารท่ีมีอยูในเลือด สารท่ียังมีประโยชนจะถูกหนวยไตดดูซึม
กลับคืนมา  สวนของเสียอ่ืน ๆ จะถูกสงไปตามหลอดไตลงสูกระเพาะปสสาวะซ่ึงมีความจุประมาณ
คร่ึงลิตร 
            ในวนัหนึ่ง ๆ คนเราจะขับถายปสสาวะออกมาประมาณ 1-1.5 ลิตร ปริมาณการขับถายในแต
ละวันจะมากหรือนอยข้ึนอยูกบัส่ิงตอไปนี้ 
  - ปริมาณนํ้าท่ีรางกายไดรับ 
  - ชนิดของอาหารและเคร่ืองดื่ม เชน แตงโม เหลา ทําใหการขับถายปสสาวะมากข้ึน 
  - การเสียน้ําของรางกายทางอื่น 
 

การกําจัดของเสียออกทางผิวหนัง   
จะกําจัดของเสียออกมาในรูปของเหง่ือ  ซ่ึงเหง่ือประกอบไปดวยน้ําเปนสวนใหญ และมี

พวกยูเรีย รวมท้ังของเสียอ่ืนๆ  เหง่ือจะถูกขับออกจากรางกายทางผิวหนัง  โดยผานตอมเหง่ือซ่ึงอยู
ใตผิวหนัง  ตอมเหง่ือมี  2  ชนิด คือ  
           1.  ตอมเหง่ือขนาดเล็ก  มีอยูท่ัวผิวหนังในรางกาย  ยกเวนท่ีริมฝปากและอวยัวะสืบพันธุ โดย
ตอมเหง่ือขนาดเล็กมีการขับเหง่ือออกมาตลอดเวลา  เหงือ่ท่ีออกจากตอมขนาดเล็กนีป้ระกอบดวยน้ํา
รอยละ  99   สารอ่ืนๆ  รอยละ 1  ไดแก  เกลือโซเดียม  และยูเรีย  
            2.  ตอมเหง่ือขนาดใหญ  ตอมนี้มีทอขับถายใหญกวาชนดิแรก  สารท่ีขับถายออกมามักมี
กล่ิน  ซ่ึงก็คือกล่ินตัว นัน้เอง  โดยเหง่ือท่ีเกิดข้ึนจะถูกลําเลียงไปตามทอท่ีเปดอยู  ท่ีเรียกวา  รูเหง่ือ  
พบไดท่ีบริเวณ  รักแร  รอบหัวนม  รอบสะดือ  ชองหูสวนนอก  และอวัยวะเพศบางสวน   
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การกําจัดของเสียออกทางลําไสใหญ  
            กากอาหารท่ีเหลือกจากการยอย  จะถูกลําเลียงผานมาท่ีลําไสใหญ  โดยลําไสใหญจะทํา
หนาท่ีสะสมกากอาหารและจะดูดซึม  สารอาหารท่ีมีประโยชน  ตอรางกายไดแก  น้ํา  แร
ธาตุ  วิตามิน  และกลูโคส  ออกจากกากอาหาร  ทําใหกากอาหารเหนียวและขนจนเปนกอน
แข็ง  จากนัน้ลําไสจะบีบตัวเพื่อใหกากอาหารเคล่ือนท่ีไปรวมกันท่ีลําไสตรง  และขับถายสูภายนอก
รางกายทางทวารหนัก  ท่ีเรียกวา  อุจจาระ  
 

การกําจัดของเสียทางปอด  
             กาซคารบอนไดออกไซด  กาซ่ืนๆ และนํ้าซ่ึงเกดิจากการเผาผลาญอาหารภายในเซลลจะถูก
สงเขาสูเลือด จากนั้นหวัใจจะสูบเลือดท่ีมีกาซคารบอนไดออกไซดไปไวท่ีปอด  จากนั้นปอดจะทํา
การกรองกาซคารบอนไดออกไซดเก็บไว แลวขับออกจากรางกายโดยการหายใจออก  
 

เพิ่มเติมความรู 
  การปฏิบัติตนในการขับถายของเสียใหเปนปกติหรือกจิวัตรประจําวันเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง
ตอสุขภาพอนามัยของมนุษย  เราไมควรใหรางกายเกดิอาการทองผูกเปนเวลานานเพราะจะทําใหเกดิ
เปนโรคริดสีดวงทวารหนักได  
               การปสสาวะ  ถือเปนการขับถายของเสียประการหนึ่ง  ท่ีรางกายเราขับเอาน้ําเสียในรางกาย
ออกมาหากไมขับถายออกมาหรือกล้ันปสสาวะไวนานๆ  จะทําใหเกดิเปนโรคนิ่วในไตหรือทําให
กระเพาะปสสาวะอักเสบและไตอักเสบได  
              การดื่มน้ํา  การรับประทานผักผลไมทุกวัน  จะชวยใหรางกายขับถายไดสะดวกข้ึน  การดื่ม
น้ําและรับประทานทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ  ตลอดจนการรับประทานอาหารที่มีเสนใยอาหาร
เปนประจําจะทําใหรางกายขับถายของเสียอยางปกต ิ
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

คาบ 1-2 เร่ือง  การกําจัดของเสียทางไต  และการกําจัดของเสียทางผิวหนัง  
 

     1. ขั้นนํา 
 1.1  ทบทวนความรูเดิมเร่ือง  ระบบหายใจ  และนํานกัเรียนเขาสูเร่ือง  ระบบกําจดัของเสีย  
โดยใชคําถาม 
 -  นักเรียนคะ  ส่ิงมีชีวิตสวนใหญใชแกสอะไรเพื่อเปนวตัถุดิบในการผลิตพลังงาน 
 (แนวทางตอบ : กาซ  O2 ) 

- แลวจากกระบวนการหายใจของเรา  จะไดผลิตภัณฑอะไรบาง 
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(แนทางตอบ : ไดพลังงาน , กาซคารบอนไดออกไซด และน้ํา) 
- แลวกาซคารบอนไดออกไซดท่ีไดมีประโยชนตอรางกายหรือไม  หากไมมีประโยชน 

ตอรางกาย  แลวรางกายของเราจะทําอยางไรกับ กาซคารบอนไดออกไซด ท่ีเกิดข้ึน 
 (แนวทางตอบ : ไมเปนประโยชนตอรางกาย  ดังนัน้  รางกายจึงตองมีการกําจัดของเสียหรือ
กาซคารบอนไดออกไซด ท่ีเกิดข้ึนออกจากรางกาย) 
 1.2  ครูจึงบอกนักเรียนวา  แสดงวารางกายของคนเราหรือส่ิงมีชีวิตตาๆ จะตองมีกลไลใน
การขับถายของเสียออกจากรางกายใชไหมคะ  วันนี้เราจะมาศึกษากันวา  การกําจัดของเสียใน
รางกายกายของเราจะกําจัดออกผานทางอวยัวะอะไรบาง 
 

    2.  ขั้นอธิบาย 
 2.1  ครูนํานักเรียนศึกษาเร่ืองระบบกําจดัของเสีย  โดยใชส่ือ  Power Point  และ  Animation  
เกี่ยวกับ ระบบกําจัดของเสียทางไต  โดยมีรายละเอียดตางๆ ดังนี ้
 -  ครูถามนักเรียนวา  การกําจดัของเสียคืออะไร  แลวรางกายของคนเราจะกําจดัเฉพาะของ
เสียออกจากรางกายอยางเดียวหรือไม  ถาไมแลวรางกายจะขับอะไรออกมาจากรางกายไดอีก 
 (แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบถูกหรือตอบผิด) โดยครูจะทําหนาท่ีเปนผูท่ีรวบรวม
คําตอบของนักเรียนและมารวมสรุปดวยกัน  เพื่อใหเกดิความเขาใจตรงกันวา  ส่ิงท่ีรางกายขับออกมา
จากรางกายไมไดมีเพยีงของเสียอยางเดยีวเทานั้น  แตจะขับส่ิงท่ีเปนประโยชนตอรางกายแตไดรับใน
ปริมาณมากเกนิออกมาดวย  ยกตัวอยางไดแก  พวกวิตามินท่ีไดรับในปริมาณเกินควร นั้นเอง    

2.2 หลังจากนัน้ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาวา  การกําจัดของเสียคืออะไร , อวัยวะท่ีใชใน 
การกําจัดของเสียไดแกอะไรบาง 

2.3 ในเร่ืองการกําจัดของเสียทางไต 
- ครูบอกนักเรียนวา  เราทราบมาแลววาในกระบวนการหายใจจะไดผลิตภัณฑอะไรบาง 

คะ  และผลิตภณัฑเหลานี้จะลําเลียงไปกับอวัยวะใด   
 (แนวทางตอบ : ผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนคือ  กาซคารบอนไดออกไซด , น้ํา และพลังงาน  โดยจะ
ลําเลียงไปกับน้ําเลือดในเสนเลือด) 
 -  แลวของเสียเหลานี้จะเดนิทางไปสูอวัยวะใด  กอนท่ีจะไปท่ีปอดของเรา  พรอมกับให
นักเรียนดภูาพประกอบ  เพื่อหาคําตอบ 
 (แนวทางตอบ : ตองเดินทางไปท่ีไตกอน) 

- แลวของเสียท่ีไตขับออกมาจะอยูในรูปของอะไรคะ 
(แนวทางตอบ : รูปของเหลวท่ีเรียกวา  น้ําปสสาวะ) 
- ครูจึงบอกนักเรียนวา  ตอไปเราจะมาศึกษาการทํางานของไตวา  มีการทํางานอยางไร 

จึงไดของเสียออกมาอยูในรูปของปสสาวะ  โดยมีการอธิบายเนื้อหา  ดังนี้   
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ไต (Kidney) ทําหนาท่ีกําจัดของเสียในรูปของน้ําปสสาวะ มี 1 คู รูปรางคลายเมล็ดถ่ัวดํา อยู
ในชองทองสองขางของกระดูกสันหลังระดับเอว ถาผาไตตามยาวจะพบวาไตประกอบดวยเนื้อเยื่อ 2 
ช้ัน คือเปลือกไตช้ันนอกกับเปลือกไตช้ันในมีขนาดยาวประมาณ 10 เซนติเมตร กวาง 6 เซนติเมตร 
หนา 3 เซนติเมตร บริเวณตรงกลางของไตมีสวนเวาเปนกรวยไต มีหลอดไตตอไปยังกระเพาะ
ปสสาวะ ไตแตละขางประกอบดวยหนวยไต (nephron) นับลานหนวยเปนทอท่ีขดไปมาโดยมีปลาย
ทอขางหน่ึงตัน เรียกปลายทอท่ีตันนี้วา “ โบวแมนสแคปซูล (Bowman s capsule)” ซ่ึงมีลักษณะเปน
แองคลายถวยภายในแองจะมีกลุมเลือดฝอยพันกันเปนกระจุกเรียกวา “ โกลเมอรูลัส (glomerulus)” 
ซ่ึงทําหนาท่ีกรองของเสียออกจากเลือดท่ีไหลผานไต   ท่ีบริเวณทอของหนวยไตจะมีการดูดซึมสารท่ี
เปนประโยชนตอรางกาย เชน แรธาตุ น้ําตาลกลูโคส กรดอะมิโนรวมท้ังน้ํากลับคืนสูหลอดเลือด
ฝอยและเขาสูหลอดเลือดดํา สวนของเสียอ่ืนๆ ท่ีเหลือคือ น้ําปสสาวะ จะถูกสงมาตามหลอดไตเขาสู
กระเพาะปสสาวะ ซ่ึงมีความจุประมาณ 500 ลูกบาศกเซนติเมตร แตกระเพาะปสสาวะสามารถที่จะ
หดตัวขับน้ําปสสาวะออกมาได เม่ือมีปสสาวะมาคล่ังอยูประมาณ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร ซ่ึงในวัน
หนึ่งๆ รางกายจะขับน้ําปสสาวะออกมาประมาณ 1 – 1.5 ลิตร 

 น้ําปสสาวะประกอบดวยสารตางๆ ดังนี้ คือ น้ํา 95% โซดียม 0.35% โพแทสเซียม 0.15% 
คลอรีน 0.6% ฟอสเฟต 0.15% แอมโมเนีย 0.04% ยูเรีย 2.0% กรดยูริก 0.05% และครีเอทินิน 0.75%  
 น้ําปสสาวะจะประกอบไปดวยน้ําและยูเรียเปนสวนใหญ สวนแรธาตุมีอยูเล็กนอย ถามีการ
ตกตะกอนของแรธาตุไปอุดตันทางเดินทอปสสาวะ จะทําใหปสสาวะลําบาก เรียกลักษณะอาการ
อยางนี้วา “ โรคนิ่ว ”  

 เม่ือไตผิดปกติจะทําใหสารบางชนิดปนออกมากับน้ําปสสาวะ เชน เม็ดเลือดแดง กรดอะมิ
โน น้ําตาลกลูโคส เปนตน ปจจุบันแพทยมีการใชไตเทียมหรืออาจจะใชการปลูกไตใหกับผูปวยท่ีไต
ไมสามารถทํางานได  

ไตเทียม เปนเคร่ืองมือท่ีอยูภายนอกรางกาย สวนการปลูกไตเปนการนําไตของผูอ่ืนมาใส
ใหกับผูปวย  

 

 2.4  เม่ือนักเรียนศึกษาเร่ือง  การกําจัดของเสียทางไต จบ  ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง  
การกําจัดของเสียทางผิวหนัง โดย 
 -  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  นักเรียนคิดวาท่ีผิวหนังของเรามีการกําจัดของ
เสียหรือไม  แลวถามีสารท่ีกําจัดออกมานัน้คืออะไร 
 (แนวทางตอบ  :  มีการกําจัดของเสียออกมา  โดยสารท่ีกาํจัดออกมานัน้คือ  เหง่ือ) 
 -  แลวเหง่ือของเราคืออะไร  และมีกลไลการกําจัดออกจากรางกายไดอยางไร 
 (แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมไดวา  เหง่ือ  คือ  ของเสียท่ีเปนรูปของเหลว  ซ่ึง
ประกอบไปดวยน้าํเปนสวนใหญ  และมีเกลือโซเดียมคลอไรด   และยูเรีย  อยูดวย)  จากน้ันครูจึงนํา
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เหงื่อ (sweat) ประกอบดวยน้ําเปนสวนใหญ และมีสารอื่นๆ บางชนิดปนอยูดวย เชน เกลือ
โซเดียมคลอไรด ยูเรีย เปนตน เหง่ือจะถูกขับออกจากรางกายทางผิวหนังโดยผานทาวงตอมเหง่ือซ่ึง
มีอยูท่ัวรางกายใตผิวหนัง  
ตอมเหงื่อของคนเราแบงไดเปน 2 ชนิด คือ  

1. ตอมเหงื่อขนาดเล็ก มีอยูท่ีผิวหนังท่ัวทุกแหงของรางกาย ยกเวนท่ีริมฝปากและท่ีอวัยวะ
สืบพันธุบางสวน ตอมเหง่ือเหลานี้ติดตอกับทอขับถายซ่ึงเปดออกท่ีผิวหนังช้ันนอกสุด ตอมเหงื่อ
ขนาดเล็กนี้สรางเหง่ือแลวขับถายออกมาตลอดเวลา แตเนื่องจากมีการระเหยไปตลอดเวลาเชนกัน 
ดังนั้น จึงมักสังเกตไมคอยได แตเม่ืออุณหภูมิภายนอกรางกายสูงข้ึนหรือขณะออกกําลังกายปริมาณ
เหง่ือท่ีขับถายออกมาจะเพิ่มข้ึนจนสังเกตเห็นได ท่ีอุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส จะมีการขับเหง่ือ
ออกมาเห็นไดชัดเจนเหงื่อจากตอมเหง่ือขนาดเล็กเหลานี้ประกอบดวยน้ํารอยละ 99 สารอ่ืนๆ รอยละ 
1 ซ่ึงไดแก เกลือโซเดียมคลอไรดและสารอินทรียพวกยูเรีย นอกนั้น เปนสารอ่ืนอีกเล็กนอยเชน 
แอมโมเนีย กรดอะมิโน น้ําตาล กรดแลกติก  

2. ตอมเหงื่อขนาดใหญ ไมไดมีอยูท่ัวรางกาย พบไดเฉพาะบางแหง ไดแก รักแร รอบหัวนม 
รอบสะดือ ชองหูสวนนอกจมูก อวัยวะสืบพันธุบางสวน ตอมเหลานี้มีทอขับถายใหญกวาชนิดแรก 
และจะเปดท่ีรูขนใตผิวหนัง ปกติจะไมเปดโดยตรงที่ผิวหนังช้ันนอกสุด ตอมชนิดนี้จะทํางาน
ตอบสนองตอการกระตุนทางจิตใจ สารท่ีขับถายจากตอมชนิดนี้มักมีกล่ินซ่ึงก็คือกล่ินตัว นั่นเอง  

โครงสรางภายในตอมเหง่ือจะมีทอขดอยูเปนกลุมและมีหลอดเลือดฝอยมาหลอเล้ียง
โดยรอบหลอดเลือดฝอยเหลานี้จะลําเลียงของเสียมายังตอมเหง่ือเม่ือของเสียมาถึงบริเวณตอมเหง่ือก็
จะแพรออกจากหลอดเลือดฝอยเขาสูทอในตอมเหง่ือ จากนั้นของเสียซ่ึงก็คือ เหง่ือ จะถูกลําเลียงไป
ตามทอจนถึงผิวหนังช้ันบนสุด ซ่ึงมีปากทอเปดอยู หรือท่ีเรียกวา รูเหง่ือ  ผิวหนังนอกจากจะทํา
หนาท่ีกําจัดของสียในรูปของเหง่ือแลวยังทําหนาท่ีชวยระบายความรอนออกจากรางกายดวยโดย
ความรอน ท่ีขับออกจากรางกายทางผิวหนังมีประมาณรอยละ 87.5 ของความรอนท้ังหมด  
 

     3.  ขั้นสรุป 
 3.1  เม่ือนักเรียนศึกษาความรูในเร่ือง  การกําจัดของเสียทางไต  และผิวหนัง จบแลว  ครู
และนักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับในวันนี้  โดยครูจะเปนผูตั้งคําถามและใหยกมือตอบ   
 ขอท่ี  1   ไตของเรามีรูปรางคลายกับอะไร 

ตอบ  คลายเมล็ดถ่ัวดํา  
 ขอท่ี  2  ไตของเราประกอบดวยเนื้อเยื่อกี่ช้ัน  อะไรบาง 
 ตอบ  ไต ประกอบดวยเนื้อเยื่อ  2  ช้ัน  คือ  เนื้อเยื่อช้ันนอก กับเนื้อเยื่อช้ันใน 
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 ขอท่ี  3  โกลเมอรูลัส  มีหนาท่ีอะไร 
 ตอบ  มีหนาท่ีในการกรองของเสียออกจากเลือดท่ีไหลผานไต 
 ขอท่ี  4  ของเสียท่ีโกลเมอรูลัสกรองออกมาไดแกสารอะไรบาง 
 ตอบ  พวกโซเดียม  แอมโมเนีย  และยูเรีย  เปนตน 
 ขอท่ี  5  ถาไตเกิดการผิดปกติ  เราจะพบสารชนิดใดบางท่ีปนออกมากบัน้ําปสสาวะ 

ตอบ  เม็ดเลือดแดง  กรดอะมิโน  น้ําตาลกลูโคส  
 ขอท่ี  6  เหงื่อจะถูกขับออกมาจากรางกายโดยผานทางใด 
 ตอบ  ทางผิวหนัง  โดยออกมากับเหง่ือ 
 ขอท่ี  7  ท่ีบริเวณใดของรางกายท่ีเราไมสามารถพบตอมเหงื่อขนาดเล็ก 

ตอบ  ท่ีริมฝปากและที่อวัยวะสืบพันธบางสวน  
 ขอท่ี  8  นอกจากหนาท่ีในการกําจัดของเสียแลว  ผิวหนังยงัมีหนาท่ีอะไรอีก 
 ตอบ  ชวยระบายความรอน 
 

คาบท่ี  3  เร่ืองการกําจัดของเสียทางปอด  และลําไสใหญ  
     1.  ขั้นนํา 
 1.1  ครูทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนมา เร่ือง  การกําจัดของเสียทางไต และทางผิวหนัง  
พรอมท้ังนํานกัเรียนเขาสูเร่ือง  การกําจัดของเสียทางปอด 
 1.1  ครูบอกนักเรียนวา  เราทราบมาแลววา กาซคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดขึ้นจาก
กระบวนการหายใจนั้น  จะถูกสงไปกําจัดออกยังอวยัวะใดคะ   
 (แนวทางตอบ : ปอด ) ครูจึงถามนักเรียนตอไปวา  แลวปอดประกอบดวยโครงสรางอะไร ท่ี
ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนกาซได 
 (แนวทางตอบ : ภายในปอดประกอบดวยถุงลม  และหลอดเลือดฝอย  ซ่ึงมีหนาท่ีชวยในการ
แลกเปล่ียนกาซ )  ครูจึงบอกนักเรียนวา เรามาดูกันซิวาส่ิงท่ีนักเรียนตอบน้ันถูกตองหรือปาว  โดยใน
วันนีเ้ราจะมาศึกษากนัวาปอดนั้นมีการทํางานอยางไร  จึงสามารถทําหนาท่ีในการกําจัดกาซ
คารบอนไดออกไซดออกจากรางกายได  
 
     2.  ขั้นอธิบาย 

2.1 ครูนํานักเรียนศึกษาเร่ืองระบบกําจดัของเสียทางปอด  โดยใชส่ือ  Power Point  และ  
Animation  เกีย่วกับ ระบบกาํจัดของเสียทางปอด โดยมีรายละเอียดตางๆ ดังนี้ 

การกําจัดของเสียทางปอด  ของเสียท่ีถูกกําจัดออกนอกรางกายทางปอด ไดแก น้ําและแกส
คารบอนไดออกไซด ซ่ึงเกดิข้ึนจากกระบวนการหายใจของเซลลตางๆ ในรางกาย  

ข้ันตอนในการกําจัดของเสียออกจากรางกายทางปอด มีดังนี้  
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1. น้ําและแกสคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดข้ึนแพรออกจากเซลลเขาสูหลอดเลือด โดยจะ
ละลายปนอยูในเลือด  

2. เลือดท่ีมีของเสียละลายปนอยูจะถูกลําเลียงสงไปยังปอด โดยการลําเลียงผานหัวใจเพื่อสง
ตอไปแลกเปล่ียนแกสท่ีปอด  

3. เลือดท่ีมีของเสียละลายปนอยูเม่ือไปถึงปอด ของเสียตางๆท่ีสะสมอยูในเลือดจะแพรผาน
ผนังของหลอดเลือดเขาสูถุงลมของปอดแลวลําเลียงไปตามหลอดลม เพื่อกําจัดออกจากรางกาย ทาง
จมูกพรอมกับลมหายใจออก  
 2.2  เม่ือนักเรียนศึกษาเร่ือง  การกําจัดของเสียทางปอดเรียบรอยแลว  ครูจึงนํานักเรียนเขา
ศึกษาในเร่ืองการกําจัดของเสียทางลําไสใหญ 
 2.3  ครูใหนักเรียนดูภาพของลําไสใหญ  แลวถามวา  ภาพท่ีเห็นนั้นคืออวัยวะอะไร  มีหนาท่ี
อยางไร 
 (แนวทางตอบ : ภาพที่เห็นคือ  ลําไสใหญ  หนาท่ีคือ  ดูดส่ิงท่ีเปนประโยชนกลับคืนมาใน
รางกาย  และปลอยส่ิงท่ีไมเปนประโยชนออกสูรางกาย) 
 -  แลวส่ิงท่ีลําไสใหญขับออกมานั้นคืออะไรคะ  เกิดข้ึนมาไดอยางไร 
 (แนวทางตอบ : ส่ิงท่ีลําไสใหญขับออกมาคือ  อุจจาระหรือกากอาหาร  ซ่ึงเกิดข้ึนมาจาก
กระบวนการยอยอาหารของรางกาย  แลวไดกากอาหารซ่ึงเปนสวนท่ียอยตอไปไมไดแลว  จึงตองขับ
ออกจากรางกายตอไป) 

2.4 ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง  การกําจัดของเสียท่ีลําไสใหญ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
การกําจัดของเสียท่ีลําไสใหญ    หลังจากการยอยอาหารเสร็จส้ินลง อาหารสวนท่ีเหลือและ

สวนท่ีรางกายไมสามารถยอยไดจะถูกกําจดัออกจากรางกายทางลําไสใหญ( ทวารหนัก ) ในรูปรวมท่ี
เรียกวา “ อุจจาระ ”   ถาอุจจาระตกคางอยูในลําไสใหญหลายวัน ผนังลําไสใหญจะดดูน้ํากลับเขาไป
ในเสนเลือด ทําใหอุจจาระแข็งเกิดความยากในการขับถาย เรียกวา “ ทองผูก ”  

ผูท่ีมีอาการทองผูกจะรูสึกแนนทอง อึดอัด บางรายอาจมีอาการปวดทองหรือปวดหลังดวย 
อาการตางๆ เหลานี้จะหายไปเม่ือถายอุจจาระออกจากรางกาย ผูท่ีมีอาการทองผูกนานๆ อาจเปน
สาเหตุของโรคริดสีดวงทวารไดสาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารทีมี่กากใยอาหารนอยเกนิไป 
กินอาหารรสจดั ถายไมเปนเวลา เครียด สูบบุหร่ีจัด ดื่มน้ําชาหรือกาแฟมากเกินไป  

ใยอาหาร ไดแก พืชผักตางๆ ใยอาหารนอกจากจะไมทําใหทองผูกแลว ยังชวยลดสารพิษ
ตางๆ ทําใหสารพิษผานลําไสใหญไปอยางรวดเร็ว ปองกันโรคมะเร็งลําไสใหญ  

นอกจากน้ีในลําไสใหญยังมีแบคทีเรียอาศยัอยูจํานวนมาก  มีท้ังท่ีเปนประโยชน ( ชวย
สังเคราะหวิตามิน B 12 ) และโทษ (เช้ือโรคตางตางๆ) 
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     3.  ขั้นสรุป 
 3.1  เม่ือนักเรียนศึกษาความรูในเร่ือง  การกําจัดของเสียทางปอด  และทางลําไสใหญ จบ
แลว  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับในวันนี้  โดยครูจะเปนผูตั้งคําถามและใหยกมือตอบ   
 ขอท่ี  1  ของเสียท่ีถูกกําจัดออกนอกรางกายทางปอด ไดแกอะไรบาง 
 ตอบ  น้ําในรูปของไอน้ํา  และกาซคารบอนไดออกไซด 
 ขอท่ี  2  ของเสียท่ีถูกนําเขาสูปอดจะถูกลําเลียงมาโดยอวัยวะใด 
 ตอบ   ลําเลียงมากับหลอดเลือดดํา  และเกดิการแพรผานผนังของหลอดเลือดฝอยเขาสูถุงลม
ปอด 

ขอท่ี  3  ถุงลมปอด  มีหนาท่ีอะไร  
 ตอบ  ถุงลมปอดเปนบริเวณที่มีการแลกเปล่ียนกาซออกซิเจนกับกาซคารบอนไดออกไซด 
 ขอท่ี  4  ท่ีลําไสใหญ  จะมีการดูดกลับสารพวกใดไดบาง 
 ตอบ  น้ํา  วิตามิน  เกลือแร และฮอรโมนตางๆ 
 ขอท่ี 5  ถานักเรียนไมขับถายเปนเวลานานๆ กอนอุจจาระของเราจะมีลักษณะอยางไร  และ
เพราะอะไรกอนอุจจาระของเราจึงมีลักษณะอยางนั้น 
 ตอบ  กอนอุจจาระของเราจะมีลักษณะแข็ง  ซ่ึงเกิดจากการที่ลําไสใหญของเราดูดน้ํากลับ
หลายๆ คร้ัง ทําใหน้ําในกอนอุจาระมีนอย  กอนอุจจาระของเราจึงมีลักษณะแข็ง 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง ระบบการกําจัดของเสียทางไต  ทางผิวหนัง  ทางลําไสใหญ  และทาง
ปอด 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  10  เร่ือง  ระบบกําจดัของเสีย 

5. ใบความรูเร่ือง  ระบบกําจดัของเสีย 
 

10.  การวัดและประเมินผล  
 1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
 2. ประเมินจากการรวมกจิกรรมภายในกลุม 
 3. ประเมินจากการตอบคําถามในช้ันเรียน 
 4. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 10  เร่ือง  ระบบกําจดัของเสีย 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
           (อาจารยธวชัชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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 ใบความรู  

เร่ือง  ระบบกําจัดของเสีย  
 วิชา   ว 32101   วิทยาศาสตร                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  
  
 
 

ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น.................. 
 
 

ระบบกําจัดของเสีย  
 
 

ของเสีย   หมายถึง สารท่ีเกิดจากกระบวนการเมแทบอริซึม (metabolism) ภายในรางกายของ
ส่ิงมีชีวิตท่ี ไมมีประโยชนตอรางกายเชน น้ํา แกสคารบอนไดออกไซด ยูเรีย เปนตน นอกจากนี้สารท่ีมี
ประโยชน  ปริมาณมากเกินไปรางกายก็จะกําจัดออก  

เมแทบอริซึม (metabolism) หมายถึงการบวนการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีท่ีเกิดข้ึนภายใน
รางกายของส่ิงมีชีวิตการกําจัดของเสียในรางกายเกิดข้ึนไดหลายทาง เชน ทางไต ทางผิวหนัง ทางปอด ทาง
ลําไสใหญ  เปนตน 
 

การกําจัดของเสียทางไต 
ไต (Kidney) ทําหนาท่ีกําจัดของเสียในรูปของน้ํา
ปสสาวะ มี 1 คู รูปรางคลายเมล็ดถ่ัวดํา อยูในชอง
ทองสองขางของกระดูกสันหลังระดับเอว ถาผาไต
ตามยาวจะพบวาไตประกอบดวยเนื้อเยื่อ 2 ชั้น คือ
เปลือกไตช้ันนอกกับเปลือกไตช้ันในมีขนาดยาว
ประมาณ 10 เซนติเมตร กวาง 6 เซนติเมตร หนา 3 
เซนติเมตร บริเวณตรงกลางของไตมีสวนเวาเปน
กรวยไต มีหลอดไตตอไปยังกระเพาะปสสาวะ ไตแต
ละขางประกอบดวยหนวยไต (nephron) นับลาน
หนวยเปนทอท่ีขดไปมาโดยมีปลายทอขางหนึ่งตน 
เรียกปลายทอท่ีตันนี้วา “ โบวแมนสแคปซูล 
(Bowman s capsule)” ซ่ึงมีลักษณะเปนแองคลายถวยภายในแองจะมีกลุมเลือดฝอยพันกันเปนกระจุกเรียกวา 
“ โกลเมอรูลัส (glomerulus)” ซ่ึงทําหนาท่ีกรองของเสียออกจากเลือดท่ีไหลผานไต 
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ท่ีบริเวณทอของหนวยไตจะมีการดูดซึมสารท่ีเปนประโยชนตอ
รางกาย เชน แรธาตุ น้ําตาลกลูโคส กรดอะมิโนรวมท้ังน้ํา
กลับคืนสูหลอดเลือดฝอยและเขาสูหลอดเลือดดํา สวนของเสีย
อ่ืนๆ ท่ีเหลือคือ น้ําปสสาวะ จะถูกสงมาตามหลอดไตเขาสู
กระเพาะปสสาวะ ซ่ึงมีความจุประมาณ 500 ลูกบาศกเซนติเมตร 
แตกระเพาะปสสาวะสามารถท่ีจะหดตัวขับน้ําปสสาวะออกมา
ได เม่ือมีปสสาวะมาคล่ังอยูประมาณ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร 
ซ่ึงในวันหนึ่งๆ รางกายจะขับน้ําปสสาวะออกมาประมาณ 1 – 
1.5 ลิตร 
 น้ําปสสาวะประกอบดวยสารตางๆ ดังนี้ คือ น้ํา 95% โซดียม 0.35% โพแทสเซียม 0.15% คลอรีน 0.6% 
ฟอสเฟต 0.15% แอมโมเนีย 0.04% ยูเรีย 2.0% กรดยูริก 0.05% และครีเอทินิน 0.75%  
 น้ําปสสาวะจะประกอบไปดวยน้ําและยูเรียเปนสวนใหญ สวนแรธาตุมีอยูเล็กนอย ถามีการตกตะกอนของ
แรธาตุไปอุดตันทางเดินทอปสสาวะ จะทําใหปสสาวะลําบาก เรียกลักษณะอาการอยางนี้วา “ โรคนิ่ว ”  
 เม่ือไตผิดปกติจะทําใหสารบางชนิดปนออกมากับน้ําปสสาวะ เชน เม็ดเลือดแดง กรดอะมิโน น้ําตาลกลูโคส 
เปนตน ปจจุบันแพทยมีการใชไตเทียมหรืออาจจะใชการปลูกไตใหกับผูปวยท่ีไตไมสามารถทํางานได  
ไตเทียม เปนเคร่ืองมือท่ีอยูภายนอกรางกาย สวนการปลูกไตเปนการนําไตของผูอ่ืนมาใสใหกับผูปวย  
 

การกําจัดของเสียทางผิวหนัง 
สวนหนึ่งของเสียท่ีเปนของเหลว  นอกจากรางกายจะกําจดัออกมาทางไตในรูปของน้ําปสสาวะแลว  รางกาย
ยังมีการกําจัดออกมาทางผิวหนังในรูปของเหง่ืออีกดวย 
โครงสรางภายในผิวหนงั 
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เหงื่อ (sweat) ประกอบดวยน้ําเปนสวนใหญ และมี
สารอ่ืนๆ บางชนิดปนอยูดวย เชน เกลือโซเดียมคลอไรด ยู
เรีย เปนตน เหง่ือจะถูกขับออกจากรางกายทางผิวหนังโดย
ผานทาวตอมเหง่ือซ่ึงมีอยูท่ัวรางกายใตผิวหนัง  

ตอมเหงื่อของคนเราแบงไดเปน 2 ชนิด คือ  
1. ตอมเหงื่อขนาดเล็ก มีอยูท่ีผิวหนังท่ัวทุกแหงของ

รางกาย ยกเวนท่ีริมฝปากและที่อวัยวะสืบพันธุบางสวน 
ตอมเหง่ือเหลานี้ติดตอกับทอขับถายซ่ึงเปดออกท่ีผิวหนัง
ช้ันนอกสุด ตอมเหง่ือขนาดเล็กนี้สรางเหง่ือแลวขับถาย
ออกมาตลอดเวลา แตเนื่องจากมีการระเหยไปตลอดเวลาเชนกัน ดังนั้น จึงมักสังเกตไมคอยได แตเม่ือ
อุณหภูมิภายนอกรางกายสูงข้ึนหรือขณะออกกําลังกายปริมาณเหง่ือท่ีขับถายออกมาจะเพิ่มข้ึนจนสังเกตเห็น
ได ท่ีอุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส จะมีการขับเหง่ือออกมาเห็นไดชัดเจนเหง่ือจากตอมเหง่ือขนาดเล็กเหลานี้
ประกอบดวยน้ํารอยละ 99 สารอ่ืนๆ รอยละ 1 ซ่ึงไดแก เกลือโซเดียมคลอไรดและสารอินทรียพวกยูเรีย 
นอกนั้น เปนสารอ่ืนอีกเล็กนอยเชน แอมโมเนีย กรดอะมิโน น้ําตาล กรดแลกติก  

2. ตอมเหงื่อขนาดใหญ ไมไดมีอยูท่ัวรางกาย พบไดเฉพาะบางแหง ไดแก รักแร รอบหัวนม รอบ
สะดือ ชองหูสวนนอกจมูก อวัยวะสืบพันธุบางสวน ตอมเหลานี้มีทอขับถายใหญกวาชนิดแรก และจะเปดท่ีรู
ขนใตผิวหนัง ปกติจะไมเปดโดยตรงท่ีผิวหนังช้ันนอกสุด ตอมชนิดนี้จะทํางานตอบสนองตอการกระตุนทาง
จิตใจ สารท่ีขับถายจากตอมชนิดนี้มักมีกล่ินซ่ึงก็คือกล่ินตัว นั่นเอง  

โครงสรางภายในตอมเหง่ือจะมีทอขดอยูเปนกลุมและมีหลอดเลือดฝอยมาหลอเล้ียงโดยรอบหลอด
เลือดฝอยเหลานนี้จะลําเลียงของเสียมายังตอมเหง่ือเม่ือของเสียมาถึงบริเวณตอเหง่ือก็จะแพรออกจากหลอด
เลือดฝอยเขาสูทอในตอมเหง่ือ จากน้ันของเสียซ่ึงก็คือ เหง่ือ จะถูกลําเลียงไปตามทอจนถึงผิวหนังช้ันบนสุด 
ซ่ึงมีปากทอเปดอยู หรือท่ีเรียกวา รูเหง่ือ   

ผิวหนังนอกจากจะทําหนาท่ีกําจัดของสียในรูปของเหง่ือแลวยังทําหนาท่ีชวยระบายความรอนออก
จากรางกายดวยโดยความรอน ท่ีขับออกจากรางกายทางผิวหนังมีประมาณรอยละ 87.5 ของความรอน
ท้ังหมด  
 

การกําจัดของเสียทางลําไสใหญ 
หลังจากการยอยอาหารเสร็จส้ินลง อาหารสวนท่ีเหลือและสวนท่ีรางกายไมสามารถยอยไดจะถูก

กําจัดออกจากรางกายทางลําไสใหญ( ทวารหนัก ) ในรูปรวมท่ีเรียกวา “ อุจจาระ ”  
ถาอุจจาระตกคางอยูในลําไสใหญหลายวัน ผนังลําไสใหญจะดูดน้ํากลับเขาไปในเสนเลือด ทําให

อุจจาระแข็งเกิดความยากในการขับถาย เรียกวา “ ทองผูก ”  
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ผูท่ีมีอาการทองผูกจะรูสึกแนนทอง อึดอัด บางรายอาจมีอาการปวดทองหรือปวดหลังดวย อาการตางๆ 
เหลานี้จะหายไปเม่ือถายอุจจาระออกจากรางกาย ผูท่ีมีอาการทองผูกนานๆ อาจเปนสาเหตุของโรคริดสีดวง
ทวารไดสาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีกากใยอาหารนอยเกินไป กินอาหารรสจัด ถายไมเปนเวลา 
เครียด สูบบุหร่ีจัด ดื่มน้ําชาหรือกาแฟมากเกินไป  

ใยอาหาร ไดแก พืชผักตางๆ ใยอาหารนอกจากจะไมทําใหทองผูกแลว ยังชวยลดสารพิษตางๆ ทําให
สารพิษผานลําไสใหญไปอยางรวดเร็ว ปองกันโรคมะเร็งลําไสใหญ  

ในลําไสใหญมีแบคทีเรียอาศัยอยูจํานวนมาก มีท้ังท่ีเปนประโยชน ( ชวยสังเคราะหวิตามิน B 12 ) 
และโทษ (เช้ือโรคตางตางๆ) 
 

การกําจัดของเสียทางปอด 
 ของเสียท่ีถูกกําจัดออกนอกรางกายทางปอด ไดแก 
น้ําและแกสคารบอนไดออกไซด ซ่ึงเกิดข้ึนจาก
กระบวนการหายใจของเซลลตางๆ ในรางกาย  
 
 

ข้ันตอนในการกําจัดของเสียออกจาก
รางกายทางปอด มีดังนี้  

1. น้ําและแกสคารบอนไดออกไซดท่ี
เกิดข้ึนแพรออกจากเซลลเขาสูหลอดเลือด โดยจะ
ละลายปนอยูในเลือด  

2. เลือดที่มีของเสียละลายปนอยูจะถูกลําเลียง
สงไปยังปอด โดยการลําเลียงผานหัวใจเพื่อสงตอไป
แลกเปล่ียนแกสท่ีปอด  

3. เลือดท่ีมีของเสียละลายปนอยูเม่ือไปถึงปอด 
ของเสียตางๆท่ีสะสมอยูในเลือดจะแพรผานผนังของ
หลอดเลือดเขาสูถุงลมของปอดแลวลําเลียงไปตาม
หลอดลม เพื่อกําจัดออกจากรางกาย ทางจมูกพรอมกับ
ลมหายใจออก  

 
_______________________________________ 




