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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  7                                                                    เร่ือง   แรธาตุ,น้ํา 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                                           เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                 สัปดาหท่ี 4 วันท่ี 30 มิถุนายน – 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2             หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิดเรื่อง  แรธาตุ 
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แรธาตุ 

แรธาตุตางๆ 

พืชผักสีเขียวเขม 
ตับ   เนื้อสัตว  ไข 
นม ถั่ว  และผลไม 
เกลือแกง  อาหาร
ทะเล   

Mg แมกนีเซียม 

 

แหลงที่พบ 

 Ca แคลเซียม - แคลเซียม เปนสวนประกอบที่สําคัญของ
กระดูกและฟน 
- ฟอสฟอรัส สรางเซลลสมองและประสาท 
- โพแทสเซียม ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ 
- กํามะถัน สรางโปรตีนในรางกาย 
- โซเดียม ควบคุมการทํางานของระบบประสาท 
- แมกนีเซียม สรางโปรตีนในรางกาย 
-  เหล็ก เปนสวนประกอบของฮีโมโกลบิน 
-  แมงกานีส  กระตุนการทํางานของเอนไซม 
-  ทองแดง  ชวยในการดดูซึมแรธาตุเหล็ก  
-  ไอโอดีน  เปนสวนประกอบของฮอรโมน      
ไทรอกซินที่อยูในตอมไทรอยด 

P ฟอสฟอรัส 

K โพแทสเซียม 

S กํามะถัน 

Na โซเดียม 

Fe เหล็ก 

Mn แมงกานีส 

 

ประโยชน 

Cu ทองแดง 

ไอโอดีน I 

โทษของการ
ขาดแรธาต ุ

- แมงกานีส  เปนอัมพาต ชักในเด็ก 
- ทองแดง เกิดภาวะโลหิตจาง 
- ไอโอดีน โรคคอพอก รางกายแคระ
แกร็น 

- โพแทสเซียม ทําใหกลามเนือ้ออนเพลีย 
- กํามะถัน ยังไมทราบแนชัด 
- โซเดียม โรคประสาทเสื่อม  
- แมกนีเซียม โรคหัวใจขาดเลือด 
- เหล็ก  โรคโลหิตจาง 

- แคลเซียมโรคกระดูกออน รางกายโตชา 
- ฟอสฟอรัส  โรคกระดูกออน  
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แผนผังความคิดเรื่อง  น้ํา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ํา 

เปนสารอนินทรียที่พบมากที่สุด
ในรางกาย 

รางกายมนี้ําเปนองคประกอบ  
70%  ของน้ําหนักตัว 

 

ความสําคัญของน้ํา 

3. ชวยทําใหเกดิปฏิกิริยาเคมีในรางกาย   
4.  ชวยในการยอย  ดดูซึมและลําเลียงอาหาร
ในเลือด 

ชวยละลายสารที่จําเปนตอรางกาย 
ชวยระบายความรอนออกจากรางกาย   

1. 
2. 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 6. การสํารวจ  ตรวจสอบสารอาหารตางๆ ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวนั  และนําความรู
มาใชในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
  
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  สามารถทดสอบสารอาหารบาง
ประเภทในอาหาร  สามารถสืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย  และ
เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกบัเพศและวัย 
   
6. จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนบอกคําจํากัดความของคําวา แรธาตุ ได 

2. นักเรียนอธิบายความสําคัญของแรธาตุและโทษของการขาดแรธาตุแตละชนิดและเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนเหมาะกับเพศและวัยได 

3. นักเรียนอธิบายความสําคัญของน้ําท่ีมีตอรางกายและโทษเม่ือรางกายขาดนํ้าได 
 
7. สาระการเรียนรู 

แรธาตุ  (Mineral  salts)  เปนสารอนินทรียท่ีรางกายขาดไมได  แรธาตุท่ีรางกายจะใชงาน
ไดตองอยูในรูปสารประกอบ  ในรางกายของเราจะมีแรธาตุเปนสวนประกอบอยูประมาณ  4%  
ของนํ้าหนักตัว  โดยมีธาตุออกซิเจนอยูมากท่ีสุด 
 แหลงท่ีพบแรธาตุ  แรธาตุในรางกายสวนใหญจะอยูในกระดูกและกลามเน้ือ  มีบางสวนจะ
อยูในน้ําเลือดและของเหลวรอบๆ เซลลของเนื้อเยื่อ 

ความสําคัญของแรธาตุ  
1. ชวยสรางความแข็งแรงของกระดูกและฟน 
2. เปนสวนประกอบของเนื้อเยื่อตางๆ  เชน  กลามเนื้อ  และระบบประสาท 
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3. เปนสวนประกอบของฮอรโมน  เอนไซม 
4. รักษาสภาพกรด-เบส  ในรางกายใหสมดุล 

 
ขอควรทราบพิเศษ 
 

1. สารประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน  คือ  แคลเซียมฟอสเฟส  
ประกอบดวยธาตุแคลเซียม  ฟอสฟอรัส  และออกซิเจน 

2. ธาตุท่ีมีมากท่ีสุดในรางกาย  คือ  ธาตุออกซิเจน  สวนธาตุโลหะท่ีมี
มากท่ีสุดในรางกาย  คือ  ธาตุแคลเซียม 

 
น้ํา  (Water)  เปนสารอนินทรียท่ีพบมากท่ีสุดในรางกาย  รางกายคนเราจะมีน้ํา

เปนองคประกอบถึง  70%  ของน้ําหนักตัว  น้ําสวนใหญในรางกายจะอยูในเซลล  สวน
ท่ีเปนของแข็งในรางกาย  เชน  กระดูกและฟนก็ยังมีน้ําเปนองคประกอบดวย  สภาพ
ของคนปกติอาจขาดอาหารไดนานเปนเดือนจึงตาย  แตถาขาดน้ําเพียง  2-3  วัน  ก็จะ
ตายได 

 

ความสําคัญของนํ้า 
 

1. ชวยละลายสารท่ีจําเปนตอรางกาย 
2. ชวยระบายความรอนออกจากรางกาย  (ขับออกทางเหง่ือ) 
3. ชวยทําใหเกิดปฏิกิริยาเคมีในรางกาย   
4. ชวยในการยอย  ดูดซึมและลําเลียงอาหารในเลือด 
รางกายจะไดรับน้ําโดยตรงจากการดื่มน้ําสะอาดและไดรับจากอาหารที่รับประทานเขาไป  

ซ่ึงมีปริมาณนํ้าเปนองคประกอบในปริมาณท่ีแตกตางกัน 
 
ธาตุท่ีเปนองคประกอบในอาหาร 
  

จากการทดสอบเผาสารอาหารพวกโปรตีน  ไขมัน  และคารโบไฮเดรต  พบวาจะไดน้ําและ
กาซคารบอนไดออกไซดเกิดข้ึนเสมอ  เราจึงสรุปไดวา  ธาตุสําคัญท่ีเปนองคประกอบหลักใน
อาหาร  คือ  คารบอน  (C)  ไฮโดรเจน  (H)  และ  ออกซิเจน  (O)  เปนองคประกอบแลวยังมีธาตุ
ไนโตรเจน  (N)  ดวย  และอาจมีธาตุกํามะถัน  (S)  และฟอสฟอรัส  (P)  ปนอยูก็ไดในโปรตีนบาง
ชนิด 
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ขอควรทราบพิเศษ 
 

1. สารเคมีท่ีใชทดสอบกาซคารบอนไดออกไซด  คือ  น้ําปูนใส  เม่ือผาน
กาซคารบอนไดออกไซดลงในนํ้าปูนใสจะขุน  ดังสมการ 

 
คารบอนไดออกไซด  +  น้ําปูนใส             ตะกอนหินปูน  +  น้ํา 

 
                  Co2  +   Ca(OH)2                             CaCO3  +   H2O 
 

2. สารเคมีท่ีใชทดสอบน้ํา  คือ  จุนสีสะตุ  เตรียมไดจากการนําผงจุนสี (CuSO4.5H2O ) 
ใสในถวยกระเบ้ือง  ตั้งไฟ  คนตลอดเวลาจนกระทั่งไดจุนสีสะตุ(CuSO4)  ท่ีมีลักษณะเปนผงรวน
สีขาวหรือสีขาวอมเทา ซ่ึงเม่ือรวมกับน้ําจะเปล่ียนเปนสีฟาข้ึน 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  
    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1 ครูตั้งคําถามทบทวนความรูเดิมวา  คาบท่ีแลวเราเรียนเร่ืองอะไรไปคะนกัเรียน 
(แนวทางตอบ  เร่ืองวิตามิน) 
1.2 แลววิตามินอะไรที่ชวยปองกันโรคลักปดลักเปดคะ 
(แนวทางตอบ วิตามิน C) 
1.3 ใหนกัเรียนดูภาพคนท่ีเปนโรคคอพอก  พรอมกับถามนักเรียนวา  นักเรียนคิดวาบุคคล 

ในภาพเปนโรคอะไร  แลวเกิดจากสาเหตุอะไร 
 (แนวทางตอบ ภาพคนเปนโรคคอพอกคะ  (นักเรียนอาจตอบไดหรือไมไดวาเกิดจากการ
ขาดไอโอดีน) ) 
 1.4  ครูถามนักเรียนวา  แสดงวาบุคคลในภาพน้ีขาดวิตามินใชไหม   
 (แนวทางตอบ นักเรียนตอบวา ไมใช )  ครูถามตอวา แลวเกิดจากอะไร  (ใหนักเรียน
ชวยกันคนหาคําตอบจนไดคําตอบวา  “ แรธาตุหรือเกลือแร ” ) 

1.5  ครูบอกนักเรียนวา  วันนี้เราจะมาทําความรูจักแรธาตุตางๆ กัน 
 
 
 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 
 

89



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 
 

       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 
              2.1 ครูบอกใหนกัเรียนศึกษาความรูเกี่ยวกับแรธาตุจากหนังสือ  พรอมกันนี้ครูจะใชเกมส
คําใบ  ทายซิฉันคือใคร  เร่ือง  แรธาตุตางๆ   เพื่อเปนส่ือในการเรียนเร่ืองนี้ 
              2.2  นักเรียนและครูรวมทํากิจกรรม   “ทายซิฉันคือใคร”  (เปนเกมสเกีย่วกบัการใบคํา  
เกี่ยวกับเร่ือง แรธาตุ  โดยครูจะสุมหยิบใบคําใบข้ึนมา  ครูจะอานคําใบแรกใหทุกคนฟง  ถานักเรียน
รูคําตอบใหนกัเรียนเขียนคําตอบช่ือของแรธาตุนั้นๆ ลงในกระดาษท่ีครูแจกให  แลวมาสงใสแกวท่ี
หนาหองเรียน  ใครท่ีสามารถตอบถูกตั้งแตคําใบท่ี 1 จะไดกลุมละ 3 คะแนน  หากตอบถูกในคําใบ
ท่ี 2 ได 2 คะแนน ตอบถูกในคําใบท่ี 3 ได 1 คะแนน หากกลุมใดตอบผิดจะโดนหักไปกลุมละ 1 
คะแนน)  กลุมไหนไดคะแนนมากท่ีสุดกจ็ะไดคะแนนพิเศษ  โดยกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมนี้
ประมาณ 20 นาที  เม่ือนักเรียนตอบคําถามครบท้ัง  10  คําใบแลว  ครูและนักเรียนรวมกันเฉลย
คําตอบและครูจะอธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ีสําคัญเพื่อใหนกัเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน 
       2.4  ครูถามนักเรียนวา  นอกจากแรธาตุตางๆ และวติามินแลว  ยังเหลือสารอาหารท่ีไมให
พลังงานอีกประเภทหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอรางกายของเรา  นักเรียนคิดวาคือสารอาหารอะไร 

(แนวทางตอบ  น้ํา) 
           2.5  ครูตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดวา  ในรางกายของเราจะพบนํ้าไดท่ีอวยัวะใดบาง  
แลวรางกายของเราจะสามารถรับน้ํามาจากแหลงใดบาง (ใหนักเรียนชวนกนัคนหาคําตอบจนได
คําตอบวา) 

(แนวทางตอบ : ในรางกายของคนเราจะมีน้ําเปนองคประกอบ  ซ่ึงสามารถพบไดท่ัวไปใน
เนื้อเยื่อทุกชนดิ  , รางกายของเราจะสามารถรับน้ําเพิ่มเติมไดจากการดืม่น้ําสะอาด ผักผลไม และ
อาหารอื่นๆท่ีมีน้ําเปนองคประกอบ) 
            2.6  ครูอธิบายเพิ่มเติมสวนท่ีนักเรียนยังไมเขาใจในเร่ือง  น้ํา 

 
       ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 

3.1 ครูอธิบายเพิ่มเติมในเร่ืองแรธาตุและนํ้า  เพ่ือใหไดขอสรุปวา 
(แนวทางสรุป  แรธาต ุเปนกลุมของสารอนินทรียท่ีรางกายขาดไมได  รางกายมีแรธาตุเปน

สวนประกอบอยูประมาณรอยละ ๔ ของนํ้าหนกัตัว แรธาตุแตละชนดิมีหนาท่ีเฉพาะของตัวเอง 
อยางไรก็ตาม หนาท่ีโดยท่ัวไปของแรธาตุมีอยู ๕ ประการ คือ  

 1. เปนสวนประกอบของเนือ้เยื่อเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของกระดูกและฟน 2. เปน
สวนประกอบของโปรตีน ฮอรโมนและเอนไซม เชน เหล็กเปนสวนประกอบของโปรตีนชนิดหนึ่ง 
เรียกวา เฮโมโกลบิน (hemoglobin) 3. ควบคุมความเปนกรด-ดางของรางกาย เพื่อใหมีชีวิตอยูได    
4. ควบคุมสมดุลน้ําภายในและภายนอกเซลล   5. ชวยเรงปฏิกิริยา  
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น้ํา  คือสารอาหารท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดในรางกาย  คือประมาณ  70-90 %  โดยนํ้าหนกัตาม
ชนิดของส่ิงมีชีวิต  น้ํามีความสําคัญคือ  เปนตัวกลางในการเกิดปฏิกิริยาเคมีในรางกาย  ชวยในการ
ลําเลียงสาร  และอนุภาคตางๆ ชวยควบคุมอุณหภูมิ เปนตน) 

 

      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
4.1 ใหนกัเรียนรวมกันทําใบกิจกรรมท่ี  4  เร่ืองแรธาตุและน้ํา   
4.2 เม่ือนักเรียนทําใบกิจกรรมเสร็จ  ใหตัวแทนของนักเรียนแตละกลุมออกมาเฉลยคําตอบ   

(หากในคาบน้ีมีเวลาเหลือไมพอในการเฉลยใบกจิกรรมท่ี 4 ก็จะนําใบกจิกรรมท่ี 4 มาเฉลยกันอีก
คร้ังในคาบถัดไป เพื่อเปนการทบทวนความรูใหกับนกัเรียน)   
 

     ขั้นท่ี 5  ขัน้ประเมินผล  (Evaluation  Phase) 
5.1  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรูเกี่ยวกับ แรธาตุได 
5.2  นักเรียนยกตัวอยางอาหารชนิดตางๆ ท่ีมีแรธาตุแคลเซียม  เหล็ก  กํามะถัน  ฟอสฟอรัส   

ไอโอดีน โซเดียม  แมกนีเซียม แมงกานีส ทองแดง ได 
5.5  นักเรียนบอกประโยชนของวิตามินชนิดตางๆ และบอกโทษเม่ือขาดได 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. ใบความรูเร่ือง  แรธาตุและนํ้า 
 3. ใบกิจกรรมแรธาตุ เร่ือง ทายซิฉันคือใคร 
  

10. การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรม /ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 

 3. ประเมินจากใบกจิกรรมแรธาตุ เร่ือง ทายซิฉันคือใคร 
 4.  ประเมินจากการออกมานาํเสนอหนาช้ันเรียน 
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11.  บรรณานกุรม 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : 
วัฒนาพานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

สมาน  แกวไวยุทธ. (มปป). ชีววิทยา ม.4 เลม 2 ว041 . กรุงเทพฯ :ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง จํากัด.  
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12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….....
............................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                         (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ                                                  
              (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

         อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 4 (แรธาตุ) 
เรื่อง  ทายซิฉันคือใคร 

 
 
 
 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนอานคําใบ  แลวตอบวาเปนแรธาตุชนิดใดลงไปในชองวางท่ีกําหนดไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
                                                            

4 
1. การเจริญเติบโตชา 
2. สรางเซลลสมองและ
ประสาท 
3. พบในเนื้อสัตว กุงฝอย 
ผักตาง 

 
 

1 
1. พบในเน้ือ ไข และผักสีเขียว
เขม 
2. เปนสวนประกอบของ
กระดูก 
3. ขาดแลวเลือดออกงาย 

 
 
 

6 
1. ชวยในการดูดซึมธาตุ
เหล็ก 
2. พบในเคร่ืองในสัตว ไก 
3. ภาวะโลหิตจางในทารก 

 

 

5 
1. โรคประสาทเส่ือม 
2. รักษาปริมาณนํ้าในเซลล
ใหคงท่ี 
3. พบในเกลือแกง  อาหาร
ทะเล นม เนยแข็ง 

 

 

2 
1. พบในเนื้อววั นม ถ่ัว งา 
2. ควบคุมการทํางานของ
กลามเนื้อ 
3. โรคหัวใจขาดเลือด 

 
 

 

3. ขาดแลวเปนอัมพาตได 
 
 

 

8 
1. โรคคอพอก 
2. พบในอาหารทะเล เกลือ
สมุทร 
3. เปนสวนประกอบของ
ฮอรโมน 

 

 

9 
1. ทําใหเกิดสิวในวยัรุน 
2. รักษาปริมาณนํ้าในเซลล 
3. พบในเนื้อสัตว  ไขขาว 
ขาว เหด็ 
 

 

  

7 
1. เล็บเปราะ  หักงาย 
2. พบในเนื้อสัตว เคร่ืองใน  
3. เปนสวนประกอบของ
เอนไซมท่ีทําหนาท่ีในการ
หายใจ 

 

3 
1. พบในสัปปะรด ชา  
2. กระตุนการทํางานของ
เอนไซม 
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คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถาม  เติมคําหรือขอความในชองวางใหถูกตอง 
 

1.  นักเรียนคิดวาประชาชนในภาคใดของประเทศมีโอกาสเปนโรคคอพอกมากท่ีสุด  เพราะเหตุใดและมีวิธี
ปองกันอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ถานักเรียนตองการใหกระดูกและฟนแข็งแรง  ควรเลือกกินอาหารชนิดใด เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ถาเพื่อนของนักเรียนเวยีนศีรษะ  และไมสามารถไดยินเสียง  นักเรียนจะแนะนําเพื่อนวาอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ในอวยัวะและเนื้อเยื่อตางๆ จะพบแรธาตุใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5.  ใหนกัเรียนบอกประโยชนของเกลือแรท่ีมีตอรางกายมนุษยและโทษเม่ือขาดเกลือแรเหลานั้น 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  เพราะเหตุใด หากรางกายของเราขาดนํ้าประมาณ  2-3 วัน จึงอาจตายได 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
7.  ใหนกัเรียนบอกประโยชนของนํ้าท่ีมีตอรางกายของสิ่งมีชีวิตมา  5  ขอ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนอานคําใบ  แลวตอบวาเปนแรธาตุชนิดใดลงไปในชองวางท่ีกําหนดไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถาม  เติมคําหรือขอความในชองวางใหถูกตอง 

ใบเฉลยกิจกรรมที่ 4 (แรธาตุ) 
เรื่อง  ทายซิฉันคือใคร 

4 
1. การเจริญเติบโตชา 
2. สรางเซลลสมองและ
ประสาท 
3. พบในเนื้อ กุงฝอย ผัก
ตาง 

 

ฟอสฟอรัส 

1 
1. 

2 
1. 

3 
1. พบในเนื้อ ไข และผักสี

เขียวเขม 
พบในเนื้อววั นม ถ่ัว งา พบในสัปปะรด ชา  

2. ควบคุมการทํางานของ
กลามเนื้อ 

2. กระตุนการทํางานของ
เอนไซม 2. เปนสวนประกอบของ

กระดูก 3. โรคหัวใจขาดเลือด 3. ขาดแลวเปนอัมพาตได 
 
 

3. ขาดแลวเลือดออกงาย  
  

แคลเซียม แมกนีเซียม 

6 
1. ชวยในการดูดซึมธาตุ
เหล็ก 
2. พบในเคร่ืองในสัตว ไก 
3. ภาวะโลหิตจางในทารก 

 
ทองแดง 

5 
1. โรคประสาทเส่ือม 
2. รักษาปริมาณนํ้าในเซลล
ใหคงท่ี 
3. พบในเกลือแกง  อาหาร
ทะเล นม เนยแข็ง 

 

โซเดียม 

แมงกานีส 

7 
1. 

8 
1. เล็บเปราะ  หักงาย โรคคอพอก 

2. พบในเนื้อสัตว เคร่ืองใน  2. พบในอาหารทะเล เกลือ
สมุทร 3. เปนสวนประกอบของ

เอนไซมท่ีทําหนาท่ีในการ
หายใจ 

3. เปนสวนประกอบของ
ฮอรโมน 

  

เหล็ก ไอโอดีน 

9 
1. ทําใหเกิดสิวในวยัรุน 
2. รักษาปริมาณนํ้าในเซลล 
3. พบในเนื้อสัตว  ไขขาว 
ขาว เหด็ 
 

 

โพแทสเซียม 
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1.  นักเรียนคิดวาประชาชนในภาคใดของประเทศมีโอกาสเปนโรคคอพอกมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 
และมีวิธีปองกันอยางไร 
ตอบ  ภาคอีสาน  เพราะภาคอีสานเปนภาคท่ีอยูหางไกลทะเล  จึงไมคอยไดรับประทานอาหารท่ีมีแรธาตุไอโอดีน  
วิธีการปองกันคือ  ใหรับประทานอาหารทะเลจําพวก กุง หอย  ปู  ปลา  หรือรับประทานเกลือท่ีเปนเกลือสมุทร
หรือเกลือเสริมไอโอดีน  และควรเลือกซ้ือน้ําปลาท่ีทํามาจากปลา 
2.  ถานักเรียนตองการใหกระดูกและฟนแข็งแรง  ควรเลือกกินอาหารชนิดใด เพราะเหตุใด 
ตอบ  ควรเลือกกินอาหารพวก  เนื้อ  นม  ไข  ปลากินไดท้ังกระดกู กุงฝอย  ผักตางๆ เพราะอาหารเหลานี้มีธาตุ
ฟอสฟอรัส และแคลเซียม ซ่ึงเปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน  นอกจากน้ียังชวยสรางเซลลสมอง
และประสาท 
3.  ถาเพื่อนของนักเรียนเวยีนศีรษะ  และไมสามารถไดยินเสียง  นักเรียนจะแนะนําเพื่อนวาอยางไร 
ตอบ  แนะนําเพื่อนใหรับประทานอาหารท่ีมีแรธาตุ แมงกานีส  ซ่ึงสามารถพบไดในกระดูก  ตับ  สัปปะรด  ชา 
ธัญพืชตางๆ ก็จะหายจากอาการวิงเวียนศีรษะได 
4. ในอวยัวะและเนื้อเยื่อตางๆ ในรางกาย จะพบแรธาตุใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 
ตอบ  แคลเซียม  เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของกระดูก และชวยในการแข็งตัวของเลือด 
5.  ใหนกัเรียนบอกประโยชนของเกลือแรท่ีมีตอรางกายมนุษยและโทษเม่ือขาดเกลือแรเหลานั้น 
ตอบ  1.  ชวยสรางความแข็งแรงของกระดูกและฟน  2. เปนสวนประกอบของเนื้อเยื่อตางๆ  เชน  กลามเนื้อ  และ
ระบบประสาท  3.เปนสวนประกอบของฮอรโมน  เอนไซม  4.รักษาสภาพกรด-เบส  ในรางกายใหสมดุล  ถา
ขาดเลือแรจะทําใหเราเปนโรคตางๆ ได 
6. เพราะเหตุใด หากรางกายของเราขาดนํ้าประมาณ  2-3 วัน จึงอาจตายได 
ตอบ  เพราะหากรางกายขาดน้ําแลวจะทําใหระบบการทํางานในรางกายของคนเราผิดปกติ และไมสามารถดํารง
อยูได เนื่องจากนํ้าเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของเซลล  ทําหนาท่ีรักษาสภาวะแวดลอมของเซลลใหคงท่ี  โดย
หลอเล้ียงใหชุมช้ืนอยูตลอดเวลา  และเปนตัวกลางในการนําแกสตางๆผานเขาสูเซลลและออกจากเซลล   
7. ใหนกัเรียนบอกประโยชนของนํ้าท่ีมีตอรางกายของสิ่งมีชีวิตมา  5  ขอ 
ตอบ  1.ชวยละลายสารท่ีจําเปนตอรางกาย  2.ชวยระบายความรอนออกจากรางกาย  (ขับออก 
ทางเหง่ือ)   3.ชวยทําใหเกิดปฏิกิริยาเคมีในรางกาย    4.ชวยในการยอย  ดูดซึมและลําเลียงอาหารในเลือด 
 

 




