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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13                             เร่ือง   ระบบไหลเวียนโลหิต 

 ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                 เวลา  3  คาบ 
 
 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                                สัปดาหท่ี 10 วันท่ี 6 – 8 สิงหาคม พ.ศ.2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิด ระบบหมุนเวียนโลหิต 
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ระบบหมุนเวียนโลหิต 

เลือด 

สวนที่เปนของเหลว 

หลอดเลือด 

สวนที่เปนของแข็ง 

-น้ําเลือด (plasma) 
หนาที่ ชวยลําลียงสาร
ตางๆ ที่เซลลตองการใช
ไปใหเซลล และนําของ
เสียจากเซลลไปกําจัด
ออก 

-เกล็ดเลือด (platelets) 
ชวยใหเลือดแข็งตัว 

- เซลลเม็ดเลือดแดง 
(red blood cell) หนาที่ 
นําออกซิเจนไปเลี้ยงทั่ว
รางกาย 

- เซลลเม็ดเลือดขาว 
(White blood cell) 
หนาที่ ตอสูกบัเชื้อโรค 
และสิ่งแปลกปลอม 

ชนิดของหลอดเลือด 

หัวใจ 

ปจจัยที่มีผลตอ      
ความดันเลือด 

ความดันเลือด 

1.หลอดเลือดแดง 
(Arteries) นําเลือดดี (O2)  
ออกจากหวัใจไปเลี้ยง
สวนตาง ของรางกาย 
2.หลอดเลือดดํา (Veins) 
นําเลือดดํา(CO2)จากสวน
ตางๆ กลับเขาสูหัวใจ 
3.หลอดเลือดฝอย 
(capillary) เปนแหลง
แลกเปลี่ยนกาซและสาร
ตางๆระหวางเลือดกับ
เซลล 

- ประกอบดวยกลามเนื้อ
หัวใจที่แข็งแรงมาก 
- ภายในแบงเปน 4 หอง 
หองบน 2 หอง หองลาง 2 
หอง และมีลิ้นหัวใจกัน้ใน
แตละหอง 
-หนาที่  สูบฉีดโลหิตไป
เลี้ยงยังสวนตางๆ ของ
รางกาย และไหลกลับคืน
เขาสูหัวใจ 
- ชีพจร คือ อัตราการเตน
ของหัวใจซึ่งเกิดจากการ
หดและคลายตัวของเสน
เลือด 

1. อายุ สูงอาย ุ> เด็ก 
2. เพศ ชาย > หญิง 
3. ขนาดของรางกาย 
อวน > ผอม 
4. อารมณ เครียด วติก
กังวล โกรธ > อารมณ
ปกติ 
5.การทํางานหนักและ
การออกกําลังกาย 

คือ แรงดันของเลือดที่
ไปดันผนังเสนเลือด 
เกิดจากหัวใจหดตัว 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ ระบบ
ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนุษย) การทํางานท่ีสัมพันธกันของระบบตาง ๆ และนําความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 

6. จุดประสงคการเรียนรู 
         วิทยาศาสตร 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสราง  หนาท่ีและความสําคัญของระบบหมุนเวียนเลือดใน 
รางกายของมนุษยได 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสวนประกอบและหนาท่ีของเลือดได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายและบอกความแตกตางของหลอดเลือดแตละชนิดได 
 4. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะ , สวนประกอบและกลไกการทํางานของหัวใจได 
 5. นักเรียนสามารถอธิบายและใหความหมายของความดันเลือด , ชีพจร และบอกถึงปจจัยท่ีมี
ผลตอความดันเลือดและชีพจรได 
             6.  นักเรียนมีทักษะการสังเกตความแตกตางระหวางเสนเลือดแดง  เสนเลือดดํา และเสนเลือด
ฝอยได   
     ภาษาอังกฤษ 
 นักเรียนสามารถอานและบอกความหมายของคําศัพทท่ีเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนโลหิตได 
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    ศิลปะ 
 1. นักเรียนสามารถออกแบบ  วาด และระบายสีเกี่ยวกับระบบหมุนเวยีนเลือดได 
 2.ใชความรูและวิธีการทางทัศนศิลปกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได 
 

7. สาระการเรียนรู 
 เลือด ประกอบดวย2 สวนคือ สวนท่ีเปนของเหลว เรียกวา น้ําเลือดหรือพลาสมา (plasma) มี 
55% ของเลือดท้ังหมด อีกสวนหนึ่งคือ สวนท่ีไมเปนของเหลว มี45% ซ่ึงไดแก เกล็ดเลือด และเซลล
เม็ดเลือด  
น้ําเลือดหรือพลาสมา ประกอบดวย  

1. น้ํา ประมาณ 91% 
2. โปรตีนประมาณ 7 % 
3. แรธาตุ หรือ ไอออนตางๆ สารอาหารโมเลกุลเล็กๆ เอนไซม ฮอรโมน ประมาณ1% 
4. สารท่ีรางกายไมตองการและตองขจัดออก ไดแก ยูเรีย คารบอนไดออกไซด ประมาณ  

1.1%   
หนาท่ีของนํ้าเลือด (plasma) 
1.ลําเลียงสารอาหารประเภทตางๆ ท่ีผานการยอยแลว แรธาตุ วิตามิน เอนไซม ฮอรโมน เซลล

เม็ดเลือดตางๆ ไปยังสวนตางๆของรางกาย 
2.รับของเสียจากเซลล จากเซลล แลวสงไปกําจัดออกนอกรางกาย 
 

สวนท่ีไมเปนของเหลว   ประกอบดวย 

1. เซลลเม็ดเลือดแดง (red blood cell) 
ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดง 
         1. คอนขางกลม ตรงกลางเวาเขาหากนัทําใหสามารถบีบตัวผานหลอดเลือดไดสะดวก 
         2. ไมมีนวิเคลียส 
         3. มีองคปะกอบท่ีเรียกวา “ฮีโมโกลบิน” 
หนาท่ีของเซลลเม็ดเลือดแดง 

1. แลกเปล่ียนแกส็ 
แหลงสราง         
      ไขกระดูก 

        แหลงทําลาย 
       ตับและมาม 
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       2. เซลลเม็ดเลือดขาว (white blood cell) 
ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดขาว   

           1. คอนขางกลม ไมมีสี 
            2. มีนิวเคลียส 
         3. มีหลายชนิด 

หนาท่ี  
ทําลายเช้ือโรคหรือสารแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย 

แหลงสราง 
                   ไขกระดูก  มามและตอมน้ําเหลือง 
 

       3. เกล็ดเลือดหรือแผนเลือด (platelets) 
ลักษณะ   

           1. ไมใชเซลลแตเปนช้ินสวนของเซลล 
            2. รูปรางไมแนนอน 

หนาท่ี   
           ชวยทําใหเลือดแข็งตัวเม่ือมีการไหลของเลือดออกจากหลอดเลือด 
 

หัวใจ (heart) 
       คือ อวัยวะท่ีทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปยังสวนตางๆของรางกาย โดยทําใหเกดิความดันในหลอด
เลือดแดง เพื่อทําใหเลือดเคล่ือนทท่ีไปยังสวนตางๆของรางกายไดท่ัวถึง 
 

หลอดเลือด  
        คือ อวัยวะท่ีทําหนาท่ีลําเลียงเลือดออกจากหัวใจไปยังอวยัวะตางๆท่ัวรางกายและเปนเสนทางให
เลือดจากอวยัวะตางๆท่ัวรางกายกลับเขาสูหัวใจ  แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 

1. หลอดเลือดแดง (artery) เปนหลอดเลือดนําเลือดท่ีออกจากหัวใจ ไปยังเซลลหรืออวัยวะ
ตางๆ 

2. หลอดเลือดดํา (vein)  เปนหลอดเลือดท่ีนําเลือดจากสวนตางๆ กลับเขาสูหัวใจ 
3. หลอดเลือดฝอย (capillary)เปนหลอดเลือดที่เช่ือมตอระหวางหลอดเลือดแดงและหลอด

เลือดดํา โดยสานเปนรางแหอยูตามเน้ือเยื่อตางๆของรางกาย  
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วงจรการไหลเวียนของเลือด 
       เร่ิมจากหวัใจหองบนขวารับเลือดท่ีไมมีออกซิเจนจากสวนตางๆของรางกาย แลวบีบตัวใหเลือด
ไหลผานล้ินหวัใจสามกลีบเขาสูหัวใจหองลางขวา เพื่อไปแลกเปล่ียนแก็สท่ีปอด ทําใหเลือดท่ีไมมี
ออกซิเจนกลายเปนเลือดท่ีมีออกซิเจน จากน้ันเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงกก็ลับเขาสูหัวใจหองบนซาย แลว
บีบตัวดันเลือดผานล้ินหวัใจสองกลีบเขาสูหัวใจหองลางซาย จากนั้นก็มีการบีบตัวอีกคร้ังเพื่อนําเลือด
ไปสูสวนตางๆของรางกาย และแลกเปล่ียนเอาแกสคารบอนไดออกไซดจากสวนตางๆของรางกาย
กลับคืนท่ีหัวใจหองบนขวา เชนนี้ตลอดไป 
 

ความดันเลือด (Blood  pressure) 
 หมายถึง  แรงดันของเลือดท่ีไปดันผนังเสนเลือด ซ่ึงเกิดจากหัวใจหดตัว  นิยมวดัจากเสน
เลือดแดงดวยเคร่ืองมือท่ีเรียกวา  มาตรวัดความดันลือด  (Sphygmomanometer)  ซ่ึงแพทยจะใชคูกับหู
ฟงแพทย  (Stethoscope)  มีคา เชน  120/80  มิลลิเมตรปรอท  คาแรก  หมายถึง  คาความดันสูงสุดขณะ
หัวใจหดตัว  เรียกวา  systolic  pressure  สวนคาหลัง  หมายถึง  คาความดันขณะท่ีหวัใจคลายตวั  
เรียกวา  diastolic  pressure 
 

ปจจัยท่ีสงผลตอความดนัเลือด 
1. อายุ    2. เพศ ชาย > หญิง   3. ขนาดของรางกาย คนอวน > คนผอม  4. อารมณ เครียด วิตกกังวล 
โกรธ >  อารมณปกติ   5. การทํางานหนักและการออกกําลังกาย 
 

ชีพจร  หมายถึง  การหดและคลายตัวของเสนเลือด  ซ่ึงตรงกับจังหวะการเตนของหัวใจ  เพศชาย
ประมาณ  70  คร้ังตอนาที  เพศหญิงประมาณ  75  คร้ังตอนาที 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  วิธีสอนแบบบูรณาการ (The  Integration Method) 

  

กิจกรรมคร้ังท่ี  1  “มารูจัก ระบบหมุนเลือดในรางกายกันเถอะ”  (2 คาบ)  

      ขั้นท่ี  1 ขัน้นําเขาสูบทเรียน 
1.1  นักเรียนทบทวนความรูเดิม เร่ือง  การยอยสารอาหารแตละประเภท รวมถึงแกสและของ

เสียท่ีเกิดจากกระบวนการยอยอาหารภายในรางกาย   
1.2  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  นกัเรียนคิดวาสารท่ีเกดิจากการยอยจะไปยัง

เซลลตางๆ ท่ัวรางกายไดทางใดและโดยวิธีการใด 
แนวทางตอบ  สารท่ีเกิดจากการยอยจะไปยังเซลลตางๆ ท่ัวรางกายไดทางเลือด  โดยมีหัวใจ

ทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเล้ียงยังเซลลตางๆ ท่ัวรางกาย 
1.3 ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 
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       ขั้นท่ี  2  ขั้นกิจกรรมชี้นําประสบการณ 
 2.1  ผูเรียนและครูรวมกันศึกษาความรูในเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด (สวนประกอบและ
หนาท่ีของเลือด , หัวใจ )  โดยใชส่ือ Power Point และ Animation  
 2.2  ครูใหนักเรียนดู Animation  เกี่ยวกับ เม็ดเลือดแดง  เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด ซ่ึงไหลอยู
ภายในหลอดเลือด  เพื่อนํานกัเรียนเขาสูเร่ือง  เลือด 

2.3  เม่ือนักเรียนศึกษาสวนประกอบและหนาท่ีของเลือดเรียบรอยแลว ครูนํานักเรียนศึกษา 
ในเร่ืองตอไป โดยใชคําถามกระตุนการคิดวา เราไดเรียนมาแลววา สารอาหารรวมท้ังส่ิง 
ตางๆ จะถูกสงไปเล้ียงยังสวนตางๆ ของรางกาย พรอมกบัเลือดโดยอาศัยหลอดเลือด  บางคร้ังเวลาเรา
ยืนเลือดกต็องไหลจากที่สูงไปท่ีต่ํา  บางคร้ังก็ไหลจากท่ีต่าํข้ึนมาในท่ีสูง  นักเรียนคิดวาการท่ีเลือด
ไหลไปยังทิศทางตางๆ ไดนั้น เพราะอะไร 
 แนวทางตอบ  การท่ีเลือดไหลเวียนไปในทิศทางตางๆ ไดนั้น เนื่องจากมี หัวใจ 

2.4  ครูบอกนักเรียนวา  ตอไปเราจะมาศึกษา  “หัวใจ”  ของเรากัน  โดยครูจะใชการดําเนนิ 
กิจกรรมในลักษณะนี้ไปจนกระท่ังจบเร่ือง  หัวใจ 
 

       ขั้นท่ี  3  ขั้นกิจกรรมสรุป 
3.1  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ  เพื่อใหไดขอสรุปรวมกันวา   
แนวทางสรุป  :  เลือด  (blood)  เลือดมีหนาท่ีลําเลียงอาหาร  ,  ออกซิเจนและสารตางๆ  

ใหแกเซลลท่ัวรางกาย  และรับของเสียตางๆ  จากเซลลไปขจัดออกท่ีไต ,  ปอด  และโครงสรางอ่ืนๆ   
องคประกอบของเลือด  1. น้ําเลือด (plasma)  คือ  สวนท่ีเปนของเหลว  มีสวนประกอบ 

สําคัญๆไดแก  น้ํา  ประมาณรอยละ  91 ท่ีเหลือเปน    เกลือแร,  เอนไซม, ฮอรโมน รวมทั้งของเสีย
ตางๆ  เชน  ยูเรีย,  คารบอนไดออกไซด  หนาท่ีของน้ําเลือด1. ลําเลียงสารตางๆ  เชน  สารอาหาร,  
กาซ,  ฮอรโมน  สารท่ีทําหนาท่ีเปนภูมิคุมกันโรค (antibody)  รวมท้ังของเสียตางๆ  2.ชวยควบคุม
ความเปนกรดเบสของเลือด 

2. เม็ดเลือดมี  3  ชนิดคือ 
2.1 เซลลเม็ดเลือดแดง (Red  blood  cell)  สรางจากไขกระดูก  มีลักษณะกลมแบนตรงกลาง

บุมไมมีนิวเคลียส  มีรงควัตถุสีแดง  เรียกวา  เฮโมโกลบิน (hemoglobin)  ทําหนาท่ีลําเลียง O2ไปยัง
สวนตางๆ  ของรางกาย   

2.2  เซลลเม็ดเลือดขาว (White  blood  cell) สรางจากไขกระดูก, มาม  ,  ตอมน้ําเหลืองมี
รูปรางกลม  ไมมีสี   แตมีนิวเคลียส  ทําหนาท่ีทําลายเช้ือโรค  

3. เกล็ดเลือด  หรือ  เพลตเลต (Platelet)   เปนช้ินสวนของเซลล  สรางจากไขขอกระดูก  มี
รูปรางกลม  ไมมีนิวเคลียส  ไมมีฮีโมโกลบิน  หนาท่ี  ชวยใหเลือดแข็งตัวเม่ือเกิดบาดแผล   
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หัวใจ 
หัวใจของคนแบงออกเปน 4 หอง  หองบน 2 หอง  หองลาง 2 หอง โดย หองบนขวา รับเลือด

เสีย , หองลางขวา  หนาท่ีสูบฉีดเลือดไปฟอกท่ีปอด , หองบนซาย ทําหนาท่ีรับเลือดดีจากปอด , หอง
ลางซาย หนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงหัวใจหองนี้เปนหองท่ีมีกลามเน้ือ
แข็งแรงท่ีสุด 

เม่ือไดขอสรุปแลว ครูเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามประเด็นท่ียังสงสัย  พรอมท้ังอธิบาย
เพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 
 
         ขั้นท่ี  4  ขั้นเชื่อมโยงและประยุกตใช 
 4.1 ครูนํานักเรียนเขาสูกิจกรรมเร่ือง  vocabulary in circulatory system โดยเปนกิจกรรมท่ีมี
การเช่ือมโยงความรูวิทยาศาสตรกับวิชาภาษาอังกฤษ  โดยครูจะใหนกัเรียนดแูผนปายคําศัพทตางๆ 
เกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด  แลวใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนความหมายเพ่ือสงครู เชน  คําวา Blood  
เม่ือนักเรียนดแูผนปายเสร็จแลว   ครูจะใหเวลานกัเรียน 1  นาที  เพื่อคนหาความหมายของคําศัพทจาก
หนังสือ  และครูจะนับ  1-3  เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมออกมาสงคําตอบหนาช้ันเรียน  หากกลุมใด
ตอบถูกจะไดกลุมละ 1 คะแนน เม่ือเฉลยคําตอบ  จะใหนกัเรียนรวมกันเฉลย โดยทุกคนจะตองอาน
คําศัพทเหลานัน้ไปพรอมๆ กัน 

-  กิจกรรมนอกเวลา  ใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  7  เร่ือง  ลาหาคํา “สวนประกอบและหนาท่ี
ของเลือด”  โดยใหนักเรียนสงในคาบถัดไป 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  2   “หัวใจทํางานอยางไรนะ”  (1 คาบ) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้นําเขาสูบทเรียน 
1.1 นักเรียนทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนเม่ือคาบท่ีแลว 
-  เราไดเรียนมาแลววาหัวใจของคนเราประกอบดวยกี่หองคะ 
แนวทางตอบ 4  หอง 
-   แลวหัวใจหองใดมีกลามเนื้อท่ีแข็งแรงมากท่ีสุด เพราะเหตุใดคะ 
แนวทางตอบ  หัวใจหองลางซาย  เพราะตองสูบฉีดเลือดไปเล้ียงยังสวนตางๆ ของรางกาย 
- ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  นักเรียนทราบหรือไมวาระหวางหัวใจหอง 

บนซายกับหองลางซาย  หรือหัวใจหองบนขวากับหองลางขวานั้น มีอวัยวะชนิดหนึ่งกั้นอยู  นักเรียน
คิดวาอวยัวะน้ันคืออะไร 
 แนวทางตอบ นักเรียนอาจตอบไดหรือตอบไมไดครูจึงนํานักเรียนเขาสูเร่ือง  ล้ินหัวใจ 
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      ขั้นท่ี  2  ขัน้กิจกรรมชี้นําประสบการณ 
 2.1  ผูเรียนและครูรวมกันศึกษาความรูในเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด (ล้ินหัวใจ ,การ
ไหลเวยีนเลือดผานหวัใจ , หลอดเลือด, ความดันเลือด , ชีพจร)  โดยส่ือ Power Point และ Animation 
 2.2  ครูอธิบายเร่ือง ล้ินหัวใจ ใหนกัเรียนฟงพรอมท้ังใหชมแอนนิเมชันท่ีเกีย่วกับ ล้ินหัวใจ
และการไหลเวียนเลือดในหวัใจ  เพื่อสรางความสนใจใหนักเรียนอยากศึกษาหาความรูในเร่ือง  การ
ไหลเวยีนเลือด 
 2.3  ครูดําเนินกิจกรรมในลักษณะนี้จนกระทั่งจบเร่ืองชีพจร  
 
       ขั้นท่ี  3  ขั้นกิจกรรมสรุป 

3.1  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ  เพื่อใหไดขอสรุปรวมกันวา   
แนวทางสรุป  :  ล้ินหัวใจ  มีหนาท่ีปองกันไมใหเลือดเกิดการไหลยอนกลับ  โดยล้ินหัวใจท่ี

กั้นระหวางหองบนขวากับลางขวา  คือ ล้ินสามแฉก (tricuspid  valve) สวนล้ินหัวใจท่ีกั้นระหวางหอง
บนซายกับลางซายคือ ล้ินสองแฉก  (Bicuspid  valve) 

การหมุนเวียนเลือดผานหัวใจ  สรุปไดดังนี้ 
 
 เลือดใชแลวจากสวน   หัวใจหองบนขวา                           หัวใจหองลางขวา 
 ตาง ๆ ของรางกาย 
 
 
สวนตาง ๆ  
ของรางกาย 
 
  

                 หัวใจหองลางซาย                   หัวใจหองบนซาย                ปอด 

 
1. เลือดจากสวนตางๆ  ของรางกาย  ซ่ึงมีออกซิเจนตํ่า  หรือท่ีเรียกวา  เลือดดํา  ไหลกลับมายัง

หัวใจหองบนขวา 
2. หัวใจหองบนขวา  จะรับเลือดท่ีใชแลว  มีออกซิเจนตํ่าจากเสนเลือด ขนาดใหญ  2   

เสน  ท่ีนําเลือดมาจากศรีษะและแขน  รวมท้ังสวนลางของลําตัว 
3. หัวใจหองบนขวา  จะบีบตัวทําใหเลือดไหลผานล้ินหัวใจหองลางขวา 
4. หัวใจหองลางขวา  จะบีบตัวทําใหเลือดถูกสงผานล้ินท่ีฐานของเสนเลือดอารเตอรีขนาด

ใหญไปฟอกยังปอดท้ังซายและขวา  เพื่อแลกเปล่ียนกาซจากเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่า (เลือดต่ํา) เปนเลือด
ท่ีมีออกซิเจนสูง (เลือดแดง) แลวไหลกลับเขาสูเสนเลือดเวนเปดเขาท่ีหัวใจหองบนซาย 
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5. หัวใจหองบนซายบีบตัว  ซ่ึงเกิดในจังหวะเดียวกันกับหัวใจหองบนขวาบีบตัว  จะทําให
เลือดผานล้ินลงสูหัวใจหองลางซาย 

6. หัวใจหองลางซาย  ซ่ึงมีผนังเนื้อหนาท่ีสุด  บีบตัวและบีบเลือดผานท่ีฐานของเสนเลือดเอ
ออรตา  ขนาดใหญเพื่อสงแยกไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย  ในท่ีสุดเลือดก็มีออกซิเจนตํ่าอีก  จึงไหล
กลับเขาสูหัวใจใหมอีกคร้ัง 

หลอดเลือด (Blood  Vessel) แบงออกไดเปน  3  ประเภทคือ  1. เสนเลือดท่ีนําเลือดเขาสูหัวใจ 
(Vein)  2. เสนเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจคือ  อารเทอรี (Artery)  3. เสนเลือดฝอย  (Capillaries) 
 ความดันเลือด (Blood  pressure)  คือ  แรงดันของเลือดท่ีไปดันผนังเสนเลือด  เกิดจากหัวใจ
หดตัว  โดยมีคาความดันเลือดเปนตัวเลข 2 คา  คาแรก  หมายถึง  คาความดันสูงสุดขณะหัวใจหดตัว    
สวนคาหลัง  คือ  คาความดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว 
 ชีพจร  คือ  การหดและคลายตัวของเสนเลือด ซ่ึงตรงกับจัหวะการเตนของหัวใจ ซ่ึงมี
คาประมาณ 72 คร้ังตอนาที 
 

         ขั้นท่ี  4  ขั้นเชื่อมโยงและประยุกตใช 
 4.1 เม่ือนักเรียนสรุปความรูท่ีไดรับในวันนี้แลว  ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 8  เร่ือง  หัวใจของฉัน  
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ใหนกัเรียนวาดรูปแสดง  “สวนประกอบของหัวใจ”  พรอมท้ังตกแตงใหสวยงาม  
เม่ือนักเรียนแตละคนทํากิจกรรมเสร็จใหแตละกลุมคัดเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุด  มานําเสนอหนาช้ันเรียน  
โดยครูจะเปนผูรวมใหคะแนน 

-  กิจกรรมนอกเวลา  ใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  8  เร่ือง หัวใจ  โดยใหนักเรียนนํากลับมา
สงครูในคาบถัดไป 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง ระบบหมนุเวยีนเลือด และ หัวใจ 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  7  เร่ือง  ลาหาคํา “สวนประกอบและหนาท่ีของเลือด” , ใบกิจกรรมที่  8 
เร่ือง  หัวใจของฉัน 
 5. ใบความรูเร่ือง  ระบบหมุนเวยีนโลหิต 
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10.  การวัดและประเมินผล  
 1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
 2. ประเมินจากการทํากิจกรรมภายในกลุม 
 3. ประเมินจากการตอบคําถามในช้ันเรียน 
 4. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 7 , 8 
 

11.  บรรณานกุรม 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : 
วัฒนาพานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

นิพนธ  ศรีนฤมลและคณะ. (มปป.). คูมือวิทยาศาสตร ม.2 . กรุงเทพฯ : เดอะบุคส.  
ดร.แอนน  ทาวเซนด. (2542). รางกายมหัศจรรย คูมือเจาะลึกถึงส่ิงท่ีทําใหเธอเปนคน  

พิเศษ. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
              (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

   อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ใบความรู  
เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกาย 

วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                   ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  2 
 

 
 
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น................... 

 
ระบบหมุนเวียนเลือด 

 

ระบบหมุนเวียนเลือด  ( Circulatory  System)   หมายถึง  
เปนระบบท่ีเลือดทําหนาท่ีลําเลียงสารตางๆ  ท่ีเซลลตองการไปให
เซลล  และกําจัดสารตางๆ  ท่ีเซลลไมตองการออกจากรางกาย 

 
        องคประกอบของระบบหมุนเวียนเลือดในรางกาย 
ระบบหมุนเวียนเลือดของคนเรา  ประกอบดวย 
1. เลือด  (blood) 
2. หัวใจ  (heart) 
3. เสนเลือด (blood  vessel) 
 

      1. เลือด (Blood) ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ีเปนของเหลว 55 
เปอรเซ็นต ซ่ึงเรียกวา “ น้ําเลือดหรือ พลาสมา (plasma)”และสวนท่ี

เปนของแข็งมี 45 เปอรเซ็นต ซ่ึงไดแก เซลลเม็ดเลือดและเกล็ดเลือด 
 - น้ําเลือด หรือพลาสมา (plasma) ประกอบดวยน้ําประมาณ 91 เปอรเซ็นต ทําหนาท่ีลําเลียงเอนไซม 
ฮอรโมน แกส แรธาตุ วิตามินและ สารอาหารประเภทตางๆท่ีผานการยอยอาหารมาแลวไปใหเซลลและรับ
ของเสียจากเซลล เชน ยเูรีย  แกสคารบอนไดออกไซด น้าํ สงไปกําจัดออกนอกรางกาย 
  
 
 
 

  

 

 

- เซลลเม็ดเลือด มีอยู 2 ชนิดคือ 
           - เซลลเม็ดเลือดแดง สรางจากไขกระดูก  มีลักษณะกลมแบนตรงกลางบุมไมมี
นิวเคลียส  มีรงควัตถุสีแดง  เรียกวา  เฮโมโกลบิน (hemoglobin)  ทําหนาที่ลําเลียง 
O2  ไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย  ในผูชายจะมีมากกวาผูหญิง  มีอายุประมาณ  110-
120   วัน  หลังจากน้ันนําไปทําลายที่ตับและมาม 
  -  เซลลเม็ดเลือดขาว (White  blood  cell) สรางจากไขกระดูก, มาม  ,  
ตอมนํ้าเหลือง  มีรูปรางกลม และเซลลเม็ดเลือดขาวมีขนาดใหญกวาเซลลเม็ดเลือดแดง  
แตมีจํานวนนอยกวา  ไมมีส ี แตมีนิวเคลียส  ทําหนาท่ีทําลายเช้ือโรค มีอายุ  7-14  วัน 

เซลลเม็ดเลือดแดง 
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 -  เกล็ดเลือด  หรือ  เพลตเลต (Platelet)   ไมใชเซลล  แตเปน
ช้ินสวนของเซลล  สรางจากไขขอกระดูก  มีรูปรางกลม  ไมมีนิวเคลียส  ไมมี
ฮีโมโกลบิน  เกล็ดเลือดชวยในการแข็งตัวของเลือดโดยจะทําหนาท่ีปลอย
เอนไซมมาทําใหสารไฟบริโนเจน  กลายเปนเสนใยเหนียวประสานเปน
รางแห อุดรอยฉีกขาดของหลอดเลือดฝอย เกล็ดเลือด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. หัวใจ  (heart) 

โครงสรางของหัวใจ หัวใจของคนท่ีโตเต็มวัยจะมีขนาดเทากับ
กําปนของตนเอง กวางประมาณ 9 ซม. ยาว 12.5 ซม. และหนา 5 ซม. มี
น้ําหนกัประมาณ 300 กรัม มีตําแหนงอยูภายในชองอกระหวางปอดท้ัง 2 
ขาง คอนไปทางซายเล็กนอย 
      2.1 สวนประกอบของโครงสรางหัวใจ 
              หัวใจคนมี 4 หอง คือ หองบน (atrium, auricle) 2 หอง 
 และหองลาง (ventricle)  2  หอง แตละหองแยกกันอยางสมบูรณ ดังนี ้

-  หัวใจหองบนขวา 
                        หัวใจหองบนขวา มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาท่ีรับเลือดท่ีใชแลวจากสวนตาง ๆของ
รางกาย  (CO2) ท่ีลําเลียงมากบัเสนเลือดซูพีเรียเวนาคาวา (superior  vena cava)  ซ่ึงรับเลือดท่ีใชแลวจาก
ศีรษะและแขน กับเสนเลือดอินฟเรียเวนาคาวา (inferior vena cava) ซ่ึงรับเลือดท่ีใชแลวจากอวยัวะภายใน
และขา 

แสดงตําแหนงท่ีตั้งของหัวใจ 

ใหเหมาะสม 
    2.2 น้ําเลือด  เปนตัวรับความรอนท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย  แลวสงไปยังผิวหนังและปอด  ให
ระบายความรอนออกไป  ดงันั้น  เลือดจึงชวยปรับอุณหภูมิของรางกายใหคงท่ี 

2.3 การปองกนัการสูญเสียเลือด  เม่ือเสนเลือดถูกทําลาย  จะมีกระบวนการทําใหเลือด 
แข็งตัวเร็วเพื่อปดเสนเลือด  นอกจากน้ี  ยังมีเม็ดเลือดขาวท่ีชวยกําจัดส่ิงแปลกปลอมไดอีกดวย 

หนาท่ีสําคัญของเลือด 
1. การลําเลียง  เลือดสามารถลําเลียงสารหลายอยางเพ่ือนําไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย   โดยเม็ดเลือด

เปนตัวขนสงกาซ   นอกจากนี้  เลือดยังเปนตัวขนสงของเสียไปยังอวัยวะขับถาย  และขนสงสารท่ีควบคุมการ
ทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย  เชน  ฮอรโมน   

การปรับสภาวะสมดุลของรางกาย  ไดแก   
น้ําเลือด  มีเกลือ  โปรตีน  หลายชนดิ  ทําหนาท่ีคอยปรับสภาพความเปนกรดหรือดาง 2.1 

2. 
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           - หัวใจหองลางขวา 
                   หัวใจหองลางขวา มีขนาดเล็ก ชองภายในมีลักษณะเปนรูปสามเหล่ียม มีหนาท่ีรับเลือดจาก       
เอเตรียมขวา และสงไปฟอกท่ีปอดโดยเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี (pulmonary artery) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

             -  หัวใจหองบนซาย 
                          หัวใจหองบนซาย มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาท่ีรับเลือดท่ีฟอกแลว (oxygenated 
blood) จากปอดท่ีลําเลียงมากับเสนเลือดพลัโมนารีเวน  (pulmonary vein) 

 - หัวใจหองลางซาย 
                          หัวใจหองลางซาย มีผนังกลามเนื้อหนาท่ีสุด และหนาประมาณ 3 เทาของดานขวา เพราะทํา
หนาท่ีรับเลือดจากเอเตรียมซายแลวสูบฉีดเลือดอยางแรงไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย โดยสงออกไปกับ
เสนเลือดเอออรตา (aorta) 
 

การหมุนเวียนเลือดผานหัวใจ  สรุปไดดังนี้ 
 นักวิทยาศาสตรคนแรก  ทําการคนพบการไหลเวียนเลือด  คือ  วิลเลียม  อารวีย  ชาวอังกฤษ   
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จากแผนภาพ    1. เลือดจากสวนตางๆ  ของรางกาย  ซ่ึงมีออกซิเจนตํ่า  หรือท่ีเรียกวา  เลือดดํา  ไหล
กลับมายังหัวใจหองบนขวา 

2. หัวใจหองบนขวา  จะรับเลือดท่ีใชแลวมีออกซิเจนตํ่าจาก  เสนเลือดเวน  ขนาดใหญ  2  เสน  ท่ีนํา
เลือดมาจากศรีษะและแขน  รวมท้ังสวนลางของลําตัว 

3. หัวใจหองบนขวา  จะบีบตัวทําใหเลือดไหลผานล้ินหัวใจหองลางขวา 
4. หัวใจหองลางขวา  จะบีบตัวทําใหเลือดถูกสงผานล้ินท่ีฐานของเสนเลือดอารเตอรีขนาดใหญไป

ฟอกยังปอดท้ังซายและขวา  เพ่ือแลกเปล่ียนกาซจากเลือดท่ีมีออกซิเจนต่ํา (เลือดต่ํา) เปนเลือดท่ีมีออกซิเจน
สูง (เลือดแดง) แลวไหลกลับเขาสูเสนเลือดเวนเปดเขาท่ีหัวใจหองบนซาย 

5. หัวใจหองบนซายบีบตัว  ซ่ึงเกิดในจังหวะเดียวกันกับหัวใจหองบนขวาบีบตัว  จะทําใหเลือดผาน
ล้ินลงสูหัวใจหองลางซาย 

6. หัวใจหองลางซาย  ซ่ึงมีผนังเนื้อหนาท่ีสุด  บีบตัวและบีบเลือดผานท่ีฐานของเสนเลือดอารเตอรี
ขนาดใหญเพื่อสงแยกไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย  ในท่ีสุดเลือดก็มีออกซิเจนตํ่าอีกแลวไหลกลับเขาสูหัวใจ
ใหมอีก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 

หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย หลอดเลือดอารเทอรี 

 2. หลอดเลือดเวน  คือ  เสนเลือดท่ีนําเลือดออกจากปอดเขาสูหัวใจ  และสวนตางๆ  ของรางกายเขาสูหัวใจ  
เลือดท่ีบรรจุอยูภายในเปนเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่า  ยกเวน  เสนเลือดจากปอดมายังหัวใจเปนออกซิเจนสูง  ซ่ึงเรามัก
เรียกเสนเลือดเวนวา  เสนเลือดดํา 
 3. หลอดเลือดฝอย  คือระหวางเสนเลือดอารเทอรีและเสนเลือดเวน  จะเช่ือมโยงกันโดยเสนเลือดฝอย  ซ่ึง  
เสนเลือดท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด  ซ่ึงบางเสนเลือดประเภทเดียวเทานั้นท่ีสามารถแลกเปล่ียนอาหาร, กาซตางๆ  และของ
เสียระหวางเลือดกับเซลลของรางกาย 
 

3. เสนเลือด  (blood  vessel) 
 เสนเลือด  แบงเปน  3  ประเภทคือ 
 1.  หลอดเลือดอารเทอรี  คือ  เสนเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจไปปอด  ลัสวนตางๆ  ของรางกาย  เลือดท่ี
บรรจุอยูภายในเปนเลือดมีออกซิเจน  ยกเวน  เสนเลือดจากหัวใจหองลางขวาไปยังปอด  มีออกซิเจนต่ํา  ซ่ึงเรามัก
เรียก  เสนเลือดอารเทอรีวา   เสนเลือดแดง 
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___________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความดันเลือด 

ความดันเลือด ( blood pressure)  หมายถึง  ความดันในหลอดเลือดแดงเปนสวนใหญเกิดจากบีบตัวของ
หัวใจท่ีดนัเลือดใหไหลไปตามหลอดเลือดความดันของหลอดเลือดแดงท่ีอยูใกลหวัใจจะมีความดนัสูงกวาหลอด
เลือดแดงท่ีอยูไกลหัวใจ  สวนในหลอดเลือดดําจะมีความดันตํ่ากวาหลอดเลือดแดงเสมอความดันเลือดมีหนวยวดั
เปนมิลลิเมตรปรอท (mmHg) เปนตัวเลข 2 คาคือ  

คาความดันเลือดขณะหัวใจบีบตัว และคาความดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว เชน 120/80 มิลลิเมตรปรอท    
- คาตัวเลข 120 แสดงคาความดันเลือดขณะหวัใจบีบตัวใหเลือดออกจากหัวใจ เรียกวา ความดันระยะหวัใจ

บีบตัว (Systolic Pressure)  
- สวนตัวเลข 80 แสดงความดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว เพื่อรับเลือดเขาสูหัวใจ  เรียกวา ความดันระยะ

หัวใจคลายตัว (Diastolic Pressure)  
      เคร่ืองมือวัดความดันเลือดเรียกวา “ มาตรความดันเลือด จะใชคูกับสเตทโตสโคป (stethoscope)'' โดยจะ
วัดความดันท่ีหลอดเลือดแดง   ปกติความดันเลือดสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวใหเลือดออกจากหวัใจมีคา 100 + อายุ 
และความดันเลือดขณะหวัใจรับเลือดไมควรเกิน 90 มิลลิเมตรปรอท ถาเกินจะเปนโรคความดันเลือดสูง ซ่ึงมีสาเหตุ
หลายประการ เชน  หลอดเลือดตีบตัน คอเลสเตอรอลในเลือดสูง โกรธงายหรือเครียดอยูเปนประจํา พบมากใน
ผูสูงอายุหรือผูท่ีมีจิตใจอยูในสภาวะเครียด นอกจากน้ียังเกิดจากอารมณโกรธทําใหรางกายผลิตสารชนิดหนึ่ง
ออกมา ซ่ึงสารนี้จะมีผลตอการบีบตัวของหัวใจโดยตรง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เครื่องมือที่ใชวัดความดันโลหิต สเตทโตสโคป 

 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.tarad.com/bpnsupply/img-lib/spd_20071112110623_b.jpg&imgrefurl=http://www.tarad.com/bpnsupply/product.detail.php%3Flang%3Dth%26id%3D1306731&h=286&w=350&sz=15&hl=th&start=15&um=1&tbnid=UnUhOMf03d1oZM:&tbnh=98&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%26um%3D1%26hl%3Dth�
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนคนหาทีก่าํหนดจากกลุมตัวอักษรดานลางนี้ และเขียนกรอบลอมรอบคําดังกลาว  คําท่ี
คนพบอาจสะกดและอานในแนวข้ึน (    ) แนวลง (    )  ตามขวาง  (              ) หรือตามสนทแยงมุมได            
(                     ) 
 
 
 
 
 
 
 
K  M  P  Q  N  A  R  T  V  C  A  B  O  W  Y 
V  N  S  L  Y  D  N  I  A  E  D  E  M  H  C 
H  R  E  Y  A  Z  M  P  L  W  E  B  A  I  A 
M  U  H  C  G  T  I  S  V  I  K  X  Q  T  X 
A  C  A  L  E  L  E  V  E  Q  D  Z  F  E  O 
N  H  Y  R  L  S  H  L  U  G  P  P  X  B  A 
L  A  Z  A  T  D  D  A  E  A  J  L  D  L  H 
X  G  R  I  V  E  I  N  D  T  X  A  B  O  D 
F  Y  T  B  R  W  R  V  C  O  Q  S  E  O  U 
C  F  B  U  N  B  E  Y  S  K  W  M  I  D  L 
T  M  E  I  O  L  F  G  T  H  F  A  L  C  X 
R  E  D  B  L  O  O  D  C  E  L  L  C  E  F 
A  L  J  M  Q  O  H  L  O  A  I  H  U  L  W 
D  P  O  H  N  D  A  Y  Z  R  K  E  H  L  N 
S  K  H  G  Z  T  R  K  F  T  D  O  V  U  K 

 
คําแปล  

1. PLATELET =…………………...…….    
2. RED BLOOD CELL =………………. 
3. HEART =…………………………….. 
4.   ARTERY =…………………………..... 
5.   BLOOD =……………………………… 

ใบกิจกรรมท่ี 7  
เรื่อง ลาหาคํา “สวนประกอบและหนาท่ีของเลือด”   

    PLATELET       RED BLOOD CELL                  HEART                       ARTERY 
  BLOOD               WHITE BLOOD CELL            CAPILLARY              VALVE   
  PLASMA             VEIN 

คําท่ีกําหนด 

6. WHITE BLOOD CELL =……………………. 
7.  CAPILLARY =……………………………… 
8.  VALVE =…………………………………… 
9.  PLASMA =…………………………………. 
10. VEIN = …………………………………….. 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนคนหาทีก่าํหนดจากกลุมตัวอักษรดานลางนี้ และเขียนกรอบลอมรอบคําดังกลาว  คําท่ี
คนพบอาจสะกดและอานในแนวข้ึน (    ) แนวลง (    )  ตามขวาง  (              ) หรือตามสนทแยงมุมได            
(                     ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
K  M  P  Q  N  A  R  T  V  C  A  B  O  W  Y 
V  N  S  L  Y  D  N  I  A  E  D  E  M  H  C 
H  R  E  Y  A  Z  M  P  L  W  E  B  A  I  A 
M  U  H  C  G  T  I  S  V  I  K  X  Q  T  X 
A  C  A  L  E  L  E  V  E  Q  D  Z  F  E  O 
N  H  Y  R  L  S  H  L  U  G  P  P  X  B  A 
L  A  Z  A  T  D  D  A  E  A  J  L  D  L  H 
X  G  R  I  V  E  I  N  D  T  X  A  B  O  D 
F  Y  T  B  R  W  R  V  C  O  Q  S  E  O  U 
C  F  B  U  N  B  E  Y  S  K  W  M  I  D  L 
T  M  E  I  O  L  F  G  T  H  F  A  L  C  X 
R  E  D  B  L  O  O  D  C  E  L  L  C  E  F 
A  L  J  M  Q  O  H  L  O  A  I  H  U  L  W
D  P  O  H  N  D  A  Y  Z  R  K  E  H  L  N 
S  K  H  G  Z  T  R  K  F  T  D  O  V  U  K 

 
คําแปล  

4. PLATELET =  เกล็ดเลือด    
5. RED BLOOD CELL = เม็ดเลือดแดง 
6. HEART =  หวัใจ 
4.   ARTERY =  เสนเลือดแดง

เฉลยใบกิจกรรมที่ 7  
เรื่อง ลาหาคํา “สวนประกอบและหนาท่ีของเลือด”   

   
  PLATELET       RED BLOOD CELL                  HEART                       ARTERY 
  BLOOD             WHITE BLOOD CELL            CAPILLARY              VALVE   
  PLASMA           VEIN 

คําท่ีกําหนด 

6. WHITE BLOOD CELL = เม็ดเลือดขาว 
7.  CAPILLARY = เสนเลือดฝอย 
8.  VALVE =  ล้ิน 
9.  PLASMA = น้ําเลือด 
10. VEIN =  เสนเลือดดํา 

5. BLOOD = เลือด 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนวาดรูปแสดง  “สวนประกอบของหัวใจ”   พรอมท้ังตกแตงใหสวยงาม (6 คะแนน) 

ใบกิจกรรมท่ี 8  
เรื่อง หัวใจ 

รูปแสดงสวนประกอบของหัวใจ 
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2. ใหใชภาพสวนประกอบของหัวใจ   ประกอบการตอบคําถามตอไปนี้         
               2.1  อักษร A  คือ…………………………………………… 
               2.2  อักษร  B  คือ………………………………................... 
                            2.3  อักษร  C  คือ………………………………................... 
               2.4  Right atrium  ทําหนาท่ี………………………………... 
                                                                       ……………………………………………...................... 
                                                                              2.5   Aorta ทําหนาท่ี………………………………………... 
                                                                              2.6  Left  atrium  

Left atrium 

B 

Right atrium 

C 

A 

ทําหนาท่ี…………………………………. 
         ………………………………………………………………………….. 
   2.7  Right  Ventricle  ทําหนาท่ี………………………………………………………………   
 
3.  ใหใชภาพตัดตามขวางของหลอดเลือดตอไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 

หลอดเลือด ก หลอดเลือด ข หลอดเลือด ค 

3.1  หลอดเลือด  ก  คือ................................................................................ 
        หลอดเลือด  ข  คือ................................................................................. 
        หลอดเลือด  ค  คือ……………………………………………. 
 3.2 จงเปรียบเทียบความสามารถในการยืดหยุนของหลอดเลือด  ก, ข และ ค.........................
 …………................................................................................................................................................       
4. หลอดเลือดแดงสวนมากจะนําเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงออกจากหัวใจไปยังสวนตางๆของรางกาย ยกเวน
............................................................................................................................................................................. 
5. หลอดเลือดดําสวนมากเปนหลอดเลือดท่ีนําเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าจากสวนตางๆของรางกายเขาสูหัวใจ ยก
เวน....................................................................................................................................................................... 
6.  หลอดเลือดท่ีมีล้ินกั้นภายในคือ....................................................................................................................... 
7.  ฮีโมโกลบิน  คือ...............................................................พบไดในเซลล........................................................ 
ทําหนาท่ี............................................................................................................................................................... 
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8.  เม่ือถูกมีดบาดเล็กนอยท้ิงแผลไวสักครู  จะเกิดการแข็งตัวของเลือดท่ีบริเวณบาดแผล  สวนประกอบใดของ
เลือดท่ีทําหนาที่นี้................................................................และการแข็งตัวของเลือดนี้อาศัยแรธาตุและวิตามิน
ดังนี้ คือ................................................................................................................................................................ 
9.  หัวใจคนมี  4  หอง  หองที่มีผนังหนามากท่ีสุดคือ.......................................เพราะ………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
10.  ใหเติมช่ือล้ินหัวใจลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หองบนซาย 

หองบนขวา 

11.  เม่ือรางกายเจ็บปวย  ปริมาณเซลล……………………………….จะเพิ่มมากข้ึน 
12. เคร่ืองมือท่ีใชวัดความดนัเลือดเรียกวา...................................... มักใชคูกับเคร่ืองมือแพทยท่ีเรียกวา
..........................................................................ซ่ึงใชวัดความดันเลือดท่ีหลอดเลือดแดง 
13. คาความดนัเลือดสูงสุด ขณะท่ีหัวใจบีบตัว เรียกวา.........................................คาความดันตํ่าสุด ขณะหัวใจ
คลายตัว เรียกวา................................................................................................................................................. 
14.  คนอวนมีความดันโลหติสูงกวาคนผอม  เพราะ………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………................................................... 
15. ชีพจรหมายถึง............................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................... 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนวาดรูปแสดง  “สวนประกอบของหัวใจ”   พรอมท้ังตกแตงใหสวยงาม (6 คะแนน) 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 8  
เรื่อง หัวใจ 

รูปแสดงสวนประกอบของหัวใจ 
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2. ใหใชภาพสวนประกอบของหัวใจ   ประกอบการตอบคําถามตอไปนี้         
               2.1  อักษร A  คือ  Aorta    
                                                                 2.2  อักษร  B  คือ  Left  Ventricle 
                            2.3  อักษร  C  คือ  Right Ventricle   
                                                                  2.4  Right atrium  ทําหนาท่ี นําเลือดเขาสูเวนตริเคิลขวา   

          โดยผานล้ินไตรคัสพิด 
                                                                                            2.5   Aorta  

A 

Left atrium 

B 

Right atrium 

C ทําหนาท่ี  สงเลือดไปเล้ียงยังสวนตางๆ  
              ของรางกาย 

3.  ใหใชภาพตัดตามขวางของหลอดเลือดตอไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 

หลอดเลือด ก หลอดเลือด ข หลอดเลือด ค 

 
3.1  หลอดเลือด  ก  คือ  หลอดเลือดแดง 

        หลอดเลือด  ข  คือ   หลอดเลือดฝอย 
        หลอดเลือด  ค  คือ   หลอดเลือดดํา 
 3.2 จงเปรียบเทียบความสามารถในการยดืหยุนของหลอดเลือด  ก ข  ค. ตอบ  ความสามารถในการ
ยืดหยุน ก > ค >  ข  
4.  ฮีโมโกลบิน  คือ สารท่ีเปนโปรตีนและไมใชโปรตีน มีธาตุเหล็กเปนองคประกอบ  พบไดในเซลล  เม็ด
เลือดแดง ทําหนาท่ี รวมตัวกบักาซออกซิเจนแลวลําเลียงออกซิเจนไปเล้ียงยังสวนตางๆ ของรางกาย 
5.  เม่ือถูกมีดบาดเล็กนอยท้ิงแผลไวสักครู  จะเกิดการแข็งตัวของเลือดท่ีบริเวณบาดแผล  สวนประกอบใดของ
เลือดท่ีทําหนาที่นี้  เกล็ดเลือด   และการแขง็ตัวของเลือดนี้อาศัยแรธาตแุละวิตามินดังนี้ คือ ธาตุเหล็ก  วิตามิน 
K 
6.  หัวใจคนมี  4  หอง  หองที่มีผนังหนามากท่ีสุดคือ หองลางซาย (Left ventricle) เพราะ  ทําหนาท่ีในการสูบ
ฉีดโลหิตไปเล้ียงยังสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงตองใชแรงดันสูง 
7.  เม่ือรางกายเจ็บปวย  ปริมาณเซลล  เม็ดเลือดขาว  จะเพิ่มมากข้ึน 
8.  คนอวนมีความดันโลหิตสูงกวาคนผอม  เพราะ  คนอวนมีขนาดของรางกายใหญโตกวาคนผอม  ทําใหตอง
ใชแรงดันสูงในการสูบฉีดโลหิตไปเล้ียงยงัสวนตางๆ ของรางกายใหไดอยางเพยีงพอ 

______________________________________ 




