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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13                             เร่ือง   ระบบไหลเวียนโลหิต 

 ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                 เวลา  3  คาบ 
 
 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                                สัปดาหท่ี 10 วันท่ี 6 – 8 สิงหาคม พ.ศ.2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิด ระบบหมุนเวียนโลหิต 
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ระบบหมุนเวียนโลหิต 

เลือด 

สวนที่เปนของเหลว 

หลอดเลือด 

สวนที่เปนของแข็ง 

-น้ําเลือด (plasma) 
หนาที่ ชวยลําลียงสาร
ตางๆ ที่เซลลตองการใช
ไปใหเซลล และนําของ
เสียจากเซลลไปกําจัด
ออก 

-เกล็ดเลือด (platelets) 
ชวยใหเลือดแข็งตัว 

- เซลลเม็ดเลือดแดง 
(red blood cell) หนาที่ 
นําออกซิเจนไปเลี้ยงทั่ว
รางกาย 

- เซลลเม็ดเลือดขาว 
(White blood cell) 
หนาที่ ตอสูกบัเชื้อโรค 
และสิ่งแปลกปลอม 

ชนิดของหลอดเลือด 

หัวใจ 

ปจจัยที่มีผลตอ      
ความดันเลือด 

ความดันเลือด 

1.หลอดเลือดแดง 
(Arteries) นําเลือดดี (O2)  
ออกจากหวัใจไปเลี้ยง
สวนตาง ของรางกาย 
2.หลอดเลือดดํา (Veins) 
นําเลือดดํา(CO2)จากสวน
ตางๆ กลับเขาสูหัวใจ 
3.หลอดเลือดฝอย 
(capillary) เปนแหลง
แลกเปลี่ยนกาซและสาร
ตางๆระหวางเลือดกับ
เซลล 

- ประกอบดวยกลามเนื้อ
หัวใจที่แข็งแรงมาก 
- ภายในแบงเปน 4 หอง 
หองบน 2 หอง หองลาง 2 
หอง และมีลิ้นหัวใจกัน้ใน
แตละหอง 
-หนาที่  สูบฉีดโลหิตไป
เลี้ยงยังสวนตางๆ ของ
รางกาย และไหลกลับคืน
เขาสูหัวใจ 
- ชีพจร คือ อัตราการเตน
ของหัวใจซึ่งเกิดจากการ
หดและคลายตัวของเสน
เลือด 

1. อายุ สูงอาย ุ> เด็ก 
2. เพศ ชาย > หญิง 
3. ขนาดของรางกาย 
อวน > ผอม 
4. อารมณ เครียด วติก
กังวล โกรธ > อารมณ
ปกติ 
5.การทํางานหนักและ
การออกกําลังกาย 

คือ แรงดันของเลือดที่
ไปดันผนังเสนเลือด 
เกิดจากหัวใจหดตัว 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ ระบบ
ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนุษย) การทํางานท่ีสัมพันธกันของระบบตาง ๆ และนําความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 

6. จุดประสงคการเรียนรู 
         วิทยาศาสตร 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสราง  หนาท่ีและความสําคัญของระบบหมุนเวียนเลือดใน 
รางกายของมนุษยได 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสวนประกอบและหนาท่ีของเลือดได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายและบอกความแตกตางของหลอดเลือดแตละชนิดได 
 4. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะ , สวนประกอบและกลไกการทํางานของหัวใจได 
 5. นักเรียนสามารถอธิบายและใหความหมายของความดันเลือด , ชีพจร และบอกถึงปจจัยท่ีมี
ผลตอความดันเลือดและชีพจรได 
             6.  นักเรียนมีทักษะการสังเกตความแตกตางระหวางเสนเลือดแดง  เสนเลือดดํา และเสนเลือด
ฝอยได   
     ภาษาอังกฤษ 
 นักเรียนสามารถอานและบอกความหมายของคําศัพทท่ีเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนโลหิตได 
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    ศิลปะ 
 1. นักเรียนสามารถออกแบบ  วาด และระบายสีเกี่ยวกับระบบหมุนเวยีนเลือดได 
 2.ใชความรูและวิธีการทางทัศนศิลปกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได 
 

7. สาระการเรียนรู 
 เลือด ประกอบดวย2 สวนคือ สวนท่ีเปนของเหลว เรียกวา น้ําเลือดหรือพลาสมา (plasma) มี 
55% ของเลือดท้ังหมด อีกสวนหนึ่งคือ สวนท่ีไมเปนของเหลว มี45% ซ่ึงไดแก เกล็ดเลือด และเซลล
เม็ดเลือด  
น้ําเลือดหรือพลาสมา ประกอบดวย  

1. น้ํา ประมาณ 91% 
2. โปรตีนประมาณ 7 % 
3. แรธาตุ หรือ ไอออนตางๆ สารอาหารโมเลกุลเล็กๆ เอนไซม ฮอรโมน ประมาณ1% 
4. สารท่ีรางกายไมตองการและตองขจัดออก ไดแก ยูเรีย คารบอนไดออกไซด ประมาณ  

1.1%   
หนาท่ีของนํ้าเลือด (plasma) 
1.ลําเลียงสารอาหารประเภทตางๆ ท่ีผานการยอยแลว แรธาตุ วิตามิน เอนไซม ฮอรโมน เซลล

เม็ดเลือดตางๆ ไปยังสวนตางๆของรางกาย 
2.รับของเสียจากเซลล จากเซลล แลวสงไปกําจัดออกนอกรางกาย 
 

สวนท่ีไมเปนของเหลว   ประกอบดวย 

1. เซลลเม็ดเลือดแดง (red blood cell) 
ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดแดง 
         1. คอนขางกลม ตรงกลางเวาเขาหากนัทําใหสามารถบีบตัวผานหลอดเลือดไดสะดวก 
         2. ไมมีนวิเคลียส 
         3. มีองคปะกอบท่ีเรียกวา “ฮีโมโกลบิน” 
หนาท่ีของเซลลเม็ดเลือดแดง 

1. แลกเปล่ียนแกส็ 
แหลงสราง         
      ไขกระดูก 

        แหลงทําลาย 
       ตับและมาม 
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       2. เซลลเม็ดเลือดขาว (white blood cell) 
ลักษณะของเซลลเม็ดเลือดขาว   

           1. คอนขางกลม ไมมีสี 
            2. มีนิวเคลียส 
         3. มีหลายชนิด 

หนาท่ี  
ทําลายเช้ือโรคหรือสารแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย 

แหลงสราง 
                   ไขกระดูก  มามและตอมน้ําเหลือง 
 

       3. เกล็ดเลือดหรือแผนเลือด (platelets) 
ลักษณะ   

           1. ไมใชเซลลแตเปนช้ินสวนของเซลล 
            2. รูปรางไมแนนอน 

หนาท่ี   
           ชวยทําใหเลือดแข็งตัวเม่ือมีการไหลของเลือดออกจากหลอดเลือด 
 

หัวใจ (heart) 
       คือ อวัยวะท่ีทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปยังสวนตางๆของรางกาย โดยทําใหเกดิความดันในหลอด
เลือดแดง เพื่อทําใหเลือดเคล่ือนทท่ีไปยังสวนตางๆของรางกายไดท่ัวถึง 
 

หลอดเลือด  
        คือ อวัยวะท่ีทําหนาท่ีลําเลียงเลือดออกจากหัวใจไปยังอวยัวะตางๆท่ัวรางกายและเปนเสนทางให
เลือดจากอวยัวะตางๆท่ัวรางกายกลับเขาสูหัวใจ  แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 

1. หลอดเลือดแดง (artery) เปนหลอดเลือดนําเลือดท่ีออกจากหัวใจ ไปยังเซลลหรืออวัยวะ
ตางๆ 

2. หลอดเลือดดํา (vein)  เปนหลอดเลือดท่ีนําเลือดจากสวนตางๆ กลับเขาสูหัวใจ 
3. หลอดเลือดฝอย (capillary)เปนหลอดเลือดที่เช่ือมตอระหวางหลอดเลือดแดงและหลอด

เลือดดํา โดยสานเปนรางแหอยูตามเน้ือเยื่อตางๆของรางกาย  
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วงจรการไหลเวียนของเลือด 
       เร่ิมจากหวัใจหองบนขวารับเลือดท่ีไมมีออกซิเจนจากสวนตางๆของรางกาย แลวบีบตัวใหเลือด
ไหลผานล้ินหวัใจสามกลีบเขาสูหัวใจหองลางขวา เพื่อไปแลกเปล่ียนแก็สท่ีปอด ทําใหเลือดท่ีไมมี
ออกซิเจนกลายเปนเลือดท่ีมีออกซิเจน จากน้ันเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงกก็ลับเขาสูหัวใจหองบนซาย แลว
บีบตัวดันเลือดผานล้ินหวัใจสองกลีบเขาสูหัวใจหองลางซาย จากนั้นก็มีการบีบตัวอีกคร้ังเพื่อนําเลือด
ไปสูสวนตางๆของรางกาย และแลกเปล่ียนเอาแกสคารบอนไดออกไซดจากสวนตางๆของรางกาย
กลับคืนท่ีหัวใจหองบนขวา เชนนี้ตลอดไป 
 

ความดันเลือด (Blood  pressure) 
 หมายถึง  แรงดันของเลือดท่ีไปดันผนังเสนเลือด ซ่ึงเกิดจากหัวใจหดตัว  นิยมวดัจากเสน
เลือดแดงดวยเคร่ืองมือท่ีเรียกวา  มาตรวัดความดันลือด  (Sphygmomanometer)  ซ่ึงแพทยจะใชคูกับหู
ฟงแพทย  (Stethoscope)  มีคา เชน  120/80  มิลลิเมตรปรอท  คาแรก  หมายถึง  คาความดันสูงสุดขณะ
หัวใจหดตัว  เรียกวา  systolic  pressure  สวนคาหลัง  หมายถึง  คาความดันขณะท่ีหวัใจคลายตวั  
เรียกวา  diastolic  pressure 
 

ปจจัยท่ีสงผลตอความดนัเลือด 
1. อายุ    2. เพศ ชาย > หญิง   3. ขนาดของรางกาย คนอวน > คนผอม  4. อารมณ เครียด วิตกกังวล 
โกรธ >  อารมณปกติ   5. การทํางานหนักและการออกกําลังกาย 
 

ชีพจร  หมายถึง  การหดและคลายตัวของเสนเลือด  ซ่ึงตรงกับจังหวะการเตนของหัวใจ  เพศชาย
ประมาณ  70  คร้ังตอนาที  เพศหญิงประมาณ  75  คร้ังตอนาที 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  วิธีสอนแบบบูรณาการ (The  Integration Method) 

  

กิจกรรมคร้ังท่ี  1  “มารูจัก ระบบหมุนเลือดในรางกายกันเถอะ”  (2 คาบ)  

      ขั้นท่ี  1 ขัน้นําเขาสูบทเรียน 
1.1  นักเรียนทบทวนความรูเดิม เร่ือง  การยอยสารอาหารแตละประเภท รวมถึงแกสและของ

เสียท่ีเกิดจากกระบวนการยอยอาหารภายในรางกาย   
1.2  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  นกัเรียนคิดวาสารท่ีเกดิจากการยอยจะไปยัง

เซลลตางๆ ท่ัวรางกายไดทางใดและโดยวิธีการใด 
แนวทางตอบ  สารท่ีเกิดจากการยอยจะไปยังเซลลตางๆ ท่ัวรางกายไดทางเลือด  โดยมีหัวใจ

ทําหนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเล้ียงยังเซลลตางๆ ท่ัวรางกาย 
1.3 ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 
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       ขั้นท่ี  2  ขั้นกิจกรรมชี้นําประสบการณ 
 2.1  ผูเรียนและครูรวมกันศึกษาความรูในเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด (สวนประกอบและ
หนาท่ีของเลือด , หัวใจ )  โดยใชส่ือ Power Point และ Animation  
 2.2  ครูใหนักเรียนดู Animation  เกี่ยวกับ เม็ดเลือดแดง  เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด ซ่ึงไหลอยู
ภายในหลอดเลือด  เพื่อนํานกัเรียนเขาสูเร่ือง  เลือด 

2.3  เม่ือนักเรียนศึกษาสวนประกอบและหนาท่ีของเลือดเรียบรอยแลว ครูนํานักเรียนศึกษา 
ในเร่ืองตอไป โดยใชคําถามกระตุนการคิดวา เราไดเรียนมาแลววา สารอาหารรวมท้ังส่ิง 
ตางๆ จะถูกสงไปเล้ียงยังสวนตางๆ ของรางกาย พรอมกบัเลือดโดยอาศัยหลอดเลือด  บางคร้ังเวลาเรา
ยืนเลือดกต็องไหลจากที่สูงไปท่ีต่ํา  บางคร้ังก็ไหลจากท่ีต่าํข้ึนมาในท่ีสูง  นักเรียนคิดวาการท่ีเลือด
ไหลไปยังทิศทางตางๆ ไดนั้น เพราะอะไร 
 แนวทางตอบ  การท่ีเลือดไหลเวียนไปในทิศทางตางๆ ไดนั้น เนื่องจากมี หัวใจ 

2.4  ครูบอกนักเรียนวา  ตอไปเราจะมาศึกษา  “หัวใจ”  ของเรากัน  โดยครูจะใชการดําเนนิ 
กิจกรรมในลักษณะนี้ไปจนกระท่ังจบเร่ือง  หัวใจ 
 

       ขั้นท่ี  3  ขั้นกิจกรรมสรุป 
3.1  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ  เพื่อใหไดขอสรุปรวมกันวา   
แนวทางสรุป  :  เลือด  (blood)  เลือดมีหนาท่ีลําเลียงอาหาร  ,  ออกซิเจนและสารตางๆ  

ใหแกเซลลท่ัวรางกาย  และรับของเสียตางๆ  จากเซลลไปขจัดออกท่ีไต ,  ปอด  และโครงสรางอ่ืนๆ   
องคประกอบของเลือด  1. น้ําเลือด (plasma)  คือ  สวนท่ีเปนของเหลว  มีสวนประกอบ 

สําคัญๆไดแก  น้ํา  ประมาณรอยละ  91 ท่ีเหลือเปน    เกลือแร,  เอนไซม, ฮอรโมน รวมทั้งของเสีย
ตางๆ  เชน  ยูเรีย,  คารบอนไดออกไซด  หนาท่ีของน้ําเลือด1. ลําเลียงสารตางๆ  เชน  สารอาหาร,  
กาซ,  ฮอรโมน  สารท่ีทําหนาท่ีเปนภูมิคุมกันโรค (antibody)  รวมท้ังของเสียตางๆ  2.ชวยควบคุม
ความเปนกรดเบสของเลือด 

2. เม็ดเลือดมี  3  ชนิดคือ 
2.1 เซลลเม็ดเลือดแดง (Red  blood  cell)  สรางจากไขกระดูก  มีลักษณะกลมแบนตรงกลาง

บุมไมมีนิวเคลียส  มีรงควัตถุสีแดง  เรียกวา  เฮโมโกลบิน (hemoglobin)  ทําหนาท่ีลําเลียง O2ไปยัง
สวนตางๆ  ของรางกาย   

2.2  เซลลเม็ดเลือดขาว (White  blood  cell) สรางจากไขกระดูก, มาม  ,  ตอมน้ําเหลืองมี
รูปรางกลม  ไมมีสี   แตมีนิวเคลียส  ทําหนาท่ีทําลายเช้ือโรค  

3. เกล็ดเลือด  หรือ  เพลตเลต (Platelet)   เปนช้ินสวนของเซลล  สรางจากไขขอกระดูก  มี
รูปรางกลม  ไมมีนิวเคลียส  ไมมีฮีโมโกลบิน  หนาท่ี  ชวยใหเลือดแข็งตัวเม่ือเกิดบาดแผล   
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หัวใจ 
หัวใจของคนแบงออกเปน 4 หอง  หองบน 2 หอง  หองลาง 2 หอง โดย หองบนขวา รับเลือด

เสีย , หองลางขวา  หนาท่ีสูบฉีดเลือดไปฟอกท่ีปอด , หองบนซาย ทําหนาท่ีรับเลือดดีจากปอด , หอง
ลางซาย หนาท่ีสูบฉีดเลือดไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงหัวใจหองนี้เปนหองท่ีมีกลามเน้ือ
แข็งแรงท่ีสุด 

เม่ือไดขอสรุปแลว ครูเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามประเด็นท่ียังสงสัย  พรอมท้ังอธิบาย
เพิ่มเติมเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 
 
         ขั้นท่ี  4  ขั้นเชื่อมโยงและประยุกตใช 
 4.1 ครูนํานักเรียนเขาสูกิจกรรมเร่ือง  vocabulary in circulatory system โดยเปนกิจกรรมท่ีมี
การเช่ือมโยงความรูวิทยาศาสตรกับวิชาภาษาอังกฤษ  โดยครูจะใหนกัเรียนดแูผนปายคําศัพทตางๆ 
เกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด  แลวใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนความหมายเพ่ือสงครู เชน  คําวา Blood  
เม่ือนักเรียนดแูผนปายเสร็จแลว   ครูจะใหเวลานกัเรียน 1  นาที  เพื่อคนหาความหมายของคําศัพทจาก
หนังสือ  และครูจะนับ  1-3  เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมออกมาสงคําตอบหนาช้ันเรียน  หากกลุมใด
ตอบถูกจะไดกลุมละ 1 คะแนน เม่ือเฉลยคําตอบ  จะใหนกัเรียนรวมกันเฉลย โดยทุกคนจะตองอาน
คําศัพทเหลานัน้ไปพรอมๆ กัน 

-  กิจกรรมนอกเวลา  ใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  7  เร่ือง  ลาหาคํา “สวนประกอบและหนาท่ี
ของเลือด”  โดยใหนักเรียนสงในคาบถัดไป 

 
กิจกรรมคร้ังท่ี  2   “หัวใจทํางานอยางไรนะ”  (1 คาบ) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้นําเขาสูบทเรียน 
1.1 นักเรียนทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนเม่ือคาบท่ีแลว 
-  เราไดเรียนมาแลววาหัวใจของคนเราประกอบดวยกี่หองคะ 
แนวทางตอบ 4  หอง 
-   แลวหัวใจหองใดมีกลามเนื้อท่ีแข็งแรงมากท่ีสุด เพราะเหตุใดคะ 
แนวทางตอบ  หัวใจหองลางซาย  เพราะตองสูบฉีดเลือดไปเล้ียงยังสวนตางๆ ของรางกาย 
- ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  นักเรียนทราบหรือไมวาระหวางหัวใจหอง 

บนซายกับหองลางซาย  หรือหัวใจหองบนขวากับหองลางขวานั้น มีอวัยวะชนิดหนึ่งกั้นอยู  นักเรียน
คิดวาอวยัวะน้ันคืออะไร 
 แนวทางตอบ นักเรียนอาจตอบไดหรือตอบไมไดครูจึงนํานักเรียนเขาสูเร่ือง  ล้ินหัวใจ 
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      ขั้นท่ี  2  ขัน้กิจกรรมชี้นําประสบการณ 
 2.1  ผูเรียนและครูรวมกันศึกษาความรูในเร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด (ล้ินหัวใจ ,การ
ไหลเวยีนเลือดผานหวัใจ , หลอดเลือด, ความดันเลือด , ชีพจร)  โดยส่ือ Power Point และ Animation 
 2.2  ครูอธิบายเร่ือง ล้ินหัวใจ ใหนกัเรียนฟงพรอมท้ังใหชมแอนนิเมชันท่ีเกีย่วกับ ล้ินหัวใจ
และการไหลเวียนเลือดในหวัใจ  เพื่อสรางความสนใจใหนักเรียนอยากศึกษาหาความรูในเร่ือง  การ
ไหลเวยีนเลือด 
 2.3  ครูดําเนินกิจกรรมในลักษณะนี้จนกระทั่งจบเร่ืองชีพจร  
 
       ขั้นท่ี  3  ขั้นกิจกรรมสรุป 

3.1  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ  เพื่อใหไดขอสรุปรวมกันวา   
แนวทางสรุป  :  ล้ินหัวใจ  มีหนาท่ีปองกันไมใหเลือดเกิดการไหลยอนกลับ  โดยล้ินหัวใจท่ี

กั้นระหวางหองบนขวากับลางขวา  คือ ล้ินสามแฉก (tricuspid  valve) สวนล้ินหัวใจท่ีกั้นระหวางหอง
บนซายกับลางซายคือ ล้ินสองแฉก  (Bicuspid  valve) 

การหมุนเวียนเลือดผานหัวใจ  สรุปไดดังนี้ 
 
 เลือดใชแลวจากสวน   หัวใจหองบนขวา                           หัวใจหองลางขวา 
 ตาง ๆ ของรางกาย 
 
 
สวนตาง ๆ  
ของรางกาย 
 
  

                 หัวใจหองลางซาย                   หัวใจหองบนซาย                ปอด 

 
1. เลือดจากสวนตางๆ  ของรางกาย  ซ่ึงมีออกซิเจนตํ่า  หรือท่ีเรียกวา  เลือดดํา  ไหลกลับมายัง

หัวใจหองบนขวา 
2. หัวใจหองบนขวา  จะรับเลือดท่ีใชแลว  มีออกซิเจนตํ่าจากเสนเลือด ขนาดใหญ  2   

เสน  ท่ีนําเลือดมาจากศรีษะและแขน  รวมท้ังสวนลางของลําตัว 
3. หัวใจหองบนขวา  จะบีบตัวทําใหเลือดไหลผานล้ินหัวใจหองลางขวา 
4. หัวใจหองลางขวา  จะบีบตัวทําใหเลือดถูกสงผานล้ินท่ีฐานของเสนเลือดอารเตอรีขนาด

ใหญไปฟอกยังปอดท้ังซายและขวา  เพื่อแลกเปล่ียนกาซจากเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่า (เลือดต่ํา) เปนเลือด
ท่ีมีออกซิเจนสูง (เลือดแดง) แลวไหลกลับเขาสูเสนเลือดเวนเปดเขาท่ีหัวใจหองบนซาย 
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5. หัวใจหองบนซายบีบตัว  ซ่ึงเกิดในจังหวะเดียวกันกับหัวใจหองบนขวาบีบตัว  จะทําให
เลือดผานล้ินลงสูหัวใจหองลางซาย 

6. หัวใจหองลางซาย  ซ่ึงมีผนังเนื้อหนาท่ีสุด  บีบตัวและบีบเลือดผานท่ีฐานของเสนเลือดเอ
ออรตา  ขนาดใหญเพื่อสงแยกไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย  ในท่ีสุดเลือดก็มีออกซิเจนตํ่าอีก  จึงไหล
กลับเขาสูหัวใจใหมอีกคร้ัง 

หลอดเลือด (Blood  Vessel) แบงออกไดเปน  3  ประเภทคือ  1. เสนเลือดท่ีนําเลือดเขาสูหัวใจ 
(Vein)  2. เสนเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจคือ  อารเทอรี (Artery)  3. เสนเลือดฝอย  (Capillaries) 
 ความดันเลือด (Blood  pressure)  คือ  แรงดันของเลือดท่ีไปดันผนังเสนเลือด  เกิดจากหัวใจ
หดตัว  โดยมีคาความดันเลือดเปนตัวเลข 2 คา  คาแรก  หมายถึง  คาความดันสูงสุดขณะหัวใจหดตัว    
สวนคาหลัง  คือ  คาความดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว 
 ชีพจร  คือ  การหดและคลายตัวของเสนเลือด ซ่ึงตรงกับจัหวะการเตนของหัวใจ ซ่ึงมี
คาประมาณ 72 คร้ังตอนาที 
 

         ขั้นท่ี  4  ขั้นเชื่อมโยงและประยุกตใช 
 4.1 เม่ือนักเรียนสรุปความรูท่ีไดรับในวันนี้แลว  ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 8  เร่ือง  หัวใจของฉัน  
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ใหนกัเรียนวาดรูปแสดง  “สวนประกอบของหัวใจ”  พรอมท้ังตกแตงใหสวยงาม  
เม่ือนักเรียนแตละคนทํากิจกรรมเสร็จใหแตละกลุมคัดเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุด  มานําเสนอหนาช้ันเรียน  
โดยครูจะเปนผูรวมใหคะแนน 

-  กิจกรรมนอกเวลา  ใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  8  เร่ือง หัวใจ  โดยใหนักเรียนนํากลับมา
สงครูในคาบถัดไป 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง ระบบหมนุเวยีนเลือด และ หัวใจ 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  7  เร่ือง  ลาหาคํา “สวนประกอบและหนาท่ีของเลือด” , ใบกิจกรรมที่  8 
เร่ือง  หัวใจของฉัน 
 5. ใบความรูเร่ือง  ระบบหมุนเวยีนโลหิต 
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10.  การวัดและประเมินผล  
 1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
 2. ประเมินจากการทํากิจกรรมภายในกลุม 
 3. ประเมินจากการตอบคําถามในช้ันเรียน 
 4. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 7 , 8 
 

11.  บรรณานกุรม 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : 
วัฒนาพานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

นิพนธ  ศรีนฤมลและคณะ. (มปป.). คูมือวิทยาศาสตร ม.2 . กรุงเทพฯ : เดอะบุคส.  
ดร.แอนน  ทาวเซนด. (2542). รางกายมหัศจรรย คูมือเจาะลึกถึงส่ิงท่ีทําใหเธอเปนคน  

พิเศษ. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 
 

189



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 

12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
              (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

   อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ใบความรู  
เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกาย 

วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                   ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  2 
 

 
 
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น................... 

 
ระบบหมุนเวียนเลือด 

 

ระบบหมุนเวียนเลือด  ( Circulatory  System)   หมายถึง  
เปนระบบท่ีเลือดทําหนาท่ีลําเลียงสารตางๆ  ท่ีเซลลตองการไปให
เซลล  และกําจัดสารตางๆ  ท่ีเซลลไมตองการออกจากรางกาย 

 
        องคประกอบของระบบหมุนเวียนเลือดในรางกาย 
ระบบหมุนเวียนเลือดของคนเรา  ประกอบดวย 
1. เลือด  (blood) 
2. หัวใจ  (heart) 
3. เสนเลือด (blood  vessel) 
 

      1. เลือด (Blood) ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ีเปนของเหลว 55 
เปอรเซ็นต ซ่ึงเรียกวา “ น้ําเลือดหรือ พลาสมา (plasma)”และสวนท่ี

เปนของแข็งมี 45 เปอรเซ็นต ซ่ึงไดแก เซลลเม็ดเลือดและเกล็ดเลือด 
 - น้ําเลือด หรือพลาสมา (plasma) ประกอบดวยน้ําประมาณ 91 เปอรเซ็นต ทําหนาท่ีลําเลียงเอนไซม 
ฮอรโมน แกส แรธาตุ วิตามินและ สารอาหารประเภทตางๆท่ีผานการยอยอาหารมาแลวไปใหเซลลและรับ
ของเสียจากเซลล เชน ยเูรีย  แกสคารบอนไดออกไซด น้าํ สงไปกําจัดออกนอกรางกาย 
  
 
 
 

  

 

 

- เซลลเม็ดเลือด มีอยู 2 ชนิดคือ 
           - เซลลเม็ดเลือดแดง สรางจากไขกระดูก  มีลักษณะกลมแบนตรงกลางบุมไมมี
นิวเคลียส  มีรงควัตถุสีแดง  เรียกวา  เฮโมโกลบิน (hemoglobin)  ทําหนาที่ลําเลียง 
O2  ไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย  ในผูชายจะมีมากกวาผูหญิง  มีอายุประมาณ  110-
120   วัน  หลังจากน้ันนําไปทําลายที่ตับและมาม 
  -  เซลลเม็ดเลือดขาว (White  blood  cell) สรางจากไขกระดูก, มาม  ,  
ตอมนํ้าเหลือง  มีรูปรางกลม และเซลลเม็ดเลือดขาวมีขนาดใหญกวาเซลลเม็ดเลือดแดง  
แตมีจํานวนนอยกวา  ไมมีส ี แตมีนิวเคลียส  ทําหนาท่ีทําลายเช้ือโรค มีอายุ  7-14  วัน 

เซลลเม็ดเลือดแดง 
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 -  เกล็ดเลือด  หรือ  เพลตเลต (Platelet)   ไมใชเซลล  แตเปน
ช้ินสวนของเซลล  สรางจากไขขอกระดูก  มีรูปรางกลม  ไมมีนิวเคลียส  ไมมี
ฮีโมโกลบิน  เกล็ดเลือดชวยในการแข็งตัวของเลือดโดยจะทําหนาท่ีปลอย
เอนไซมมาทําใหสารไฟบริโนเจน  กลายเปนเสนใยเหนียวประสานเปน
รางแห อุดรอยฉีกขาดของหลอดเลือดฝอย เกล็ดเลือด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. หัวใจ  (heart) 

โครงสรางของหัวใจ หัวใจของคนท่ีโตเต็มวัยจะมีขนาดเทากับ
กําปนของตนเอง กวางประมาณ 9 ซม. ยาว 12.5 ซม. และหนา 5 ซม. มี
น้ําหนกัประมาณ 300 กรัม มีตําแหนงอยูภายในชองอกระหวางปอดท้ัง 2 
ขาง คอนไปทางซายเล็กนอย 
      2.1 สวนประกอบของโครงสรางหัวใจ 
              หัวใจคนมี 4 หอง คือ หองบน (atrium, auricle) 2 หอง 
 และหองลาง (ventricle)  2  หอง แตละหองแยกกันอยางสมบูรณ ดังนี ้

-  หัวใจหองบนขวา 
                        หัวใจหองบนขวา มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาท่ีรับเลือดท่ีใชแลวจากสวนตาง ๆของ
รางกาย  (CO2) ท่ีลําเลียงมากบัเสนเลือดซูพีเรียเวนาคาวา (superior  vena cava)  ซ่ึงรับเลือดท่ีใชแลวจาก
ศีรษะและแขน กับเสนเลือดอินฟเรียเวนาคาวา (inferior vena cava) ซ่ึงรับเลือดท่ีใชแลวจากอวยัวะภายใน
และขา 

แสดงตําแหนงท่ีตั้งของหัวใจ 

ใหเหมาะสม 
    2.2 น้ําเลือด  เปนตัวรับความรอนท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย  แลวสงไปยังผิวหนังและปอด  ให
ระบายความรอนออกไป  ดงันั้น  เลือดจึงชวยปรับอุณหภูมิของรางกายใหคงท่ี 

2.3 การปองกนัการสูญเสียเลือด  เม่ือเสนเลือดถูกทําลาย  จะมีกระบวนการทําใหเลือด 
แข็งตัวเร็วเพื่อปดเสนเลือด  นอกจากน้ี  ยังมีเม็ดเลือดขาวท่ีชวยกําจัดส่ิงแปลกปลอมไดอีกดวย 

หนาท่ีสําคัญของเลือด 
1. การลําเลียง  เลือดสามารถลําเลียงสารหลายอยางเพ่ือนําไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย   โดยเม็ดเลือด

เปนตัวขนสงกาซ   นอกจากนี้  เลือดยังเปนตัวขนสงของเสียไปยังอวัยวะขับถาย  และขนสงสารท่ีควบคุมการ
ทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย  เชน  ฮอรโมน   

การปรับสภาวะสมดุลของรางกาย  ไดแก   
น้ําเลือด  มีเกลือ  โปรตีน  หลายชนดิ  ทําหนาท่ีคอยปรับสภาพความเปนกรดหรือดาง 2.1 

2. 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 
 

193



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 

           - หัวใจหองลางขวา 
                   หัวใจหองลางขวา มีขนาดเล็ก ชองภายในมีลักษณะเปนรูปสามเหล่ียม มีหนาท่ีรับเลือดจาก       
เอเตรียมขวา และสงไปฟอกท่ีปอดโดยเสนเลือดพัลโมนารีอารเทอรี (pulmonary artery) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

             -  หัวใจหองบนซาย 
                          หัวใจหองบนซาย มีขนาดเล็ก ผนังกลามเนื้อบาง มีหนาท่ีรับเลือดท่ีฟอกแลว (oxygenated 
blood) จากปอดท่ีลําเลียงมากับเสนเลือดพลัโมนารีเวน  (pulmonary vein) 

 - หัวใจหองลางซาย 
                          หัวใจหองลางซาย มีผนังกลามเนื้อหนาท่ีสุด และหนาประมาณ 3 เทาของดานขวา เพราะทํา
หนาท่ีรับเลือดจากเอเตรียมซายแลวสูบฉีดเลือดอยางแรงไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย โดยสงออกไปกับ
เสนเลือดเอออรตา (aorta) 
 

การหมุนเวียนเลือดผานหัวใจ  สรุปไดดังนี้ 
 นักวิทยาศาสตรคนแรก  ทําการคนพบการไหลเวียนเลือด  คือ  วิลเลียม  อารวีย  ชาวอังกฤษ   
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จากแผนภาพ    1. เลือดจากสวนตางๆ  ของรางกาย  ซ่ึงมีออกซิเจนตํ่า  หรือท่ีเรียกวา  เลือดดํา  ไหล
กลับมายังหัวใจหองบนขวา 

2. หัวใจหองบนขวา  จะรับเลือดท่ีใชแลวมีออกซิเจนตํ่าจาก  เสนเลือดเวน  ขนาดใหญ  2  เสน  ท่ีนํา
เลือดมาจากศรีษะและแขน  รวมท้ังสวนลางของลําตัว 

3. หัวใจหองบนขวา  จะบีบตัวทําใหเลือดไหลผานล้ินหัวใจหองลางขวา 
4. หัวใจหองลางขวา  จะบีบตัวทําใหเลือดถูกสงผานล้ินท่ีฐานของเสนเลือดอารเตอรีขนาดใหญไป

ฟอกยังปอดท้ังซายและขวา  เพ่ือแลกเปล่ียนกาซจากเลือดท่ีมีออกซิเจนต่ํา (เลือดต่ํา) เปนเลือดท่ีมีออกซิเจน
สูง (เลือดแดง) แลวไหลกลับเขาสูเสนเลือดเวนเปดเขาท่ีหัวใจหองบนซาย 

5. หัวใจหองบนซายบีบตัว  ซ่ึงเกิดในจังหวะเดียวกันกับหัวใจหองบนขวาบีบตัว  จะทําใหเลือดผาน
ล้ินลงสูหัวใจหองลางซาย 

6. หัวใจหองลางซาย  ซ่ึงมีผนังเนื้อหนาท่ีสุด  บีบตัวและบีบเลือดผานท่ีฐานของเสนเลือดอารเตอรี
ขนาดใหญเพื่อสงแยกไปยังสวนตางๆ  ของรางกาย  ในท่ีสุดเลือดก็มีออกซิเจนตํ่าอีกแลวไหลกลับเขาสูหัวใจ
ใหมอีก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 

หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย หลอดเลือดอารเทอรี 

 2. หลอดเลือดเวน  คือ  เสนเลือดท่ีนําเลือดออกจากปอดเขาสูหัวใจ  และสวนตางๆ  ของรางกายเขาสูหัวใจ  
เลือดท่ีบรรจุอยูภายในเปนเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่า  ยกเวน  เสนเลือดจากปอดมายังหัวใจเปนออกซิเจนสูง  ซ่ึงเรามัก
เรียกเสนเลือดเวนวา  เสนเลือดดํา 
 3. หลอดเลือดฝอย  คือระหวางเสนเลือดอารเทอรีและเสนเลือดเวน  จะเช่ือมโยงกันโดยเสนเลือดฝอย  ซ่ึง  
เสนเลือดท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด  ซ่ึงบางเสนเลือดประเภทเดียวเทานั้นท่ีสามารถแลกเปล่ียนอาหาร, กาซตางๆ  และของ
เสียระหวางเลือดกับเซลลของรางกาย 
 

3. เสนเลือด  (blood  vessel) 
 เสนเลือด  แบงเปน  3  ประเภทคือ 
 1.  หลอดเลือดอารเทอรี  คือ  เสนเลือดท่ีนําเลือดออกจากหัวใจไปปอด  ลัสวนตางๆ  ของรางกาย  เลือดท่ี
บรรจุอยูภายในเปนเลือดมีออกซิเจน  ยกเวน  เสนเลือดจากหัวใจหองลางขวาไปยังปอด  มีออกซิเจนต่ํา  ซ่ึงเรามัก
เรียก  เสนเลือดอารเทอรีวา   เสนเลือดแดง 
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___________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความดันเลือด 

ความดันเลือด ( blood pressure)  หมายถึง  ความดันในหลอดเลือดแดงเปนสวนใหญเกิดจากบีบตัวของ
หัวใจท่ีดนัเลือดใหไหลไปตามหลอดเลือดความดันของหลอดเลือดแดงท่ีอยูใกลหวัใจจะมีความดนัสูงกวาหลอด
เลือดแดงท่ีอยูไกลหัวใจ  สวนในหลอดเลือดดําจะมีความดันตํ่ากวาหลอดเลือดแดงเสมอความดันเลือดมีหนวยวดั
เปนมิลลิเมตรปรอท (mmHg) เปนตัวเลข 2 คาคือ  

คาความดันเลือดขณะหัวใจบีบตัว และคาความดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว เชน 120/80 มิลลิเมตรปรอท    
- คาตัวเลข 120 แสดงคาความดันเลือดขณะหวัใจบีบตัวใหเลือดออกจากหัวใจ เรียกวา ความดันระยะหวัใจ

บีบตัว (Systolic Pressure)  
- สวนตัวเลข 80 แสดงความดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว เพื่อรับเลือดเขาสูหัวใจ  เรียกวา ความดันระยะ

หัวใจคลายตัว (Diastolic Pressure)  
      เคร่ืองมือวัดความดันเลือดเรียกวา “ มาตรความดันเลือด จะใชคูกับสเตทโตสโคป (stethoscope)'' โดยจะ
วัดความดันท่ีหลอดเลือดแดง   ปกติความดันเลือดสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวใหเลือดออกจากหวัใจมีคา 100 + อายุ 
และความดันเลือดขณะหวัใจรับเลือดไมควรเกิน 90 มิลลิเมตรปรอท ถาเกินจะเปนโรคความดันเลือดสูง ซ่ึงมีสาเหตุ
หลายประการ เชน  หลอดเลือดตีบตัน คอเลสเตอรอลในเลือดสูง โกรธงายหรือเครียดอยูเปนประจํา พบมากใน
ผูสูงอายุหรือผูท่ีมีจิตใจอยูในสภาวะเครียด นอกจากน้ียังเกิดจากอารมณโกรธทําใหรางกายผลิตสารชนิดหนึ่ง
ออกมา ซ่ึงสารนี้จะมีผลตอการบีบตัวของหัวใจโดยตรง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เครื่องมือที่ใชวัดความดันโลหิต สเตทโตสโคป 

 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.tarad.com/bpnsupply/img-lib/spd_20071112110623_b.jpg&imgrefurl=http://www.tarad.com/bpnsupply/product.detail.php%3Flang%3Dth%26id%3D1306731&h=286&w=350&sz=15&hl=th&start=15&um=1&tbnid=UnUhOMf03d1oZM:&tbnh=98&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%26um%3D1%26hl%3Dth�
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนคนหาทีก่าํหนดจากกลุมตัวอักษรดานลางนี้ และเขียนกรอบลอมรอบคําดังกลาว  คําท่ี
คนพบอาจสะกดและอานในแนวข้ึน (    ) แนวลง (    )  ตามขวาง  (              ) หรือตามสนทแยงมุมได            
(                     ) 
 
 
 
 
 
 
 
K  M  P  Q  N  A  R  T  V  C  A  B  O  W  Y 
V  N  S  L  Y  D  N  I  A  E  D  E  M  H  C 
H  R  E  Y  A  Z  M  P  L  W  E  B  A  I  A 
M  U  H  C  G  T  I  S  V  I  K  X  Q  T  X 
A  C  A  L  E  L  E  V  E  Q  D  Z  F  E  O 
N  H  Y  R  L  S  H  L  U  G  P  P  X  B  A 
L  A  Z  A  T  D  D  A  E  A  J  L  D  L  H 
X  G  R  I  V  E  I  N  D  T  X  A  B  O  D 
F  Y  T  B  R  W  R  V  C  O  Q  S  E  O  U 
C  F  B  U  N  B  E  Y  S  K  W  M  I  D  L 
T  M  E  I  O  L  F  G  T  H  F  A  L  C  X 
R  E  D  B  L  O  O  D  C  E  L  L  C  E  F 
A  L  J  M  Q  O  H  L  O  A  I  H  U  L  W 
D  P  O  H  N  D  A  Y  Z  R  K  E  H  L  N 
S  K  H  G  Z  T  R  K  F  T  D  O  V  U  K 

 
คําแปล  

1. PLATELET =…………………...…….    
2. RED BLOOD CELL =………………. 
3. HEART =…………………………….. 
4.   ARTERY =…………………………..... 
5.   BLOOD =……………………………… 

ใบกิจกรรมท่ี 7  
เรื่อง ลาหาคํา “สวนประกอบและหนาท่ีของเลือด”   

    PLATELET       RED BLOOD CELL                  HEART                       ARTERY 
  BLOOD               WHITE BLOOD CELL            CAPILLARY              VALVE   
  PLASMA             VEIN 

คําท่ีกําหนด 

6. WHITE BLOOD CELL =……………………. 
7.  CAPILLARY =……………………………… 
8.  VALVE =…………………………………… 
9.  PLASMA =…………………………………. 
10. VEIN = …………………………………….. 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนคนหาทีก่าํหนดจากกลุมตัวอักษรดานลางนี้ และเขียนกรอบลอมรอบคําดังกลาว  คําท่ี
คนพบอาจสะกดและอานในแนวข้ึน (    ) แนวลง (    )  ตามขวาง  (              ) หรือตามสนทแยงมุมได            
(                     ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
K  M  P  Q  N  A  R  T  V  C  A  B  O  W  Y 
V  N  S  L  Y  D  N  I  A  E  D  E  M  H  C 
H  R  E  Y  A  Z  M  P  L  W  E  B  A  I  A 
M  U  H  C  G  T  I  S  V  I  K  X  Q  T  X 
A  C  A  L  E  L  E  V  E  Q  D  Z  F  E  O 
N  H  Y  R  L  S  H  L  U  G  P  P  X  B  A 
L  A  Z  A  T  D  D  A  E  A  J  L  D  L  H 
X  G  R  I  V  E  I  N  D  T  X  A  B  O  D 
F  Y  T  B  R  W  R  V  C  O  Q  S  E  O  U 
C  F  B  U  N  B  E  Y  S  K  W  M  I  D  L 
T  M  E  I  O  L  F  G  T  H  F  A  L  C  X 
R  E  D  B  L  O  O  D  C  E  L  L  C  E  F 
A  L  J  M  Q  O  H  L  O  A  I  H  U  L  W
D  P  O  H  N  D  A  Y  Z  R  K  E  H  L  N 
S  K  H  G  Z  T  R  K  F  T  D  O  V  U  K 

 
คําแปล  

4. PLATELET =  เกล็ดเลือด    
5. RED BLOOD CELL = เม็ดเลือดแดง 
6. HEART =  หวัใจ 
4.   ARTERY =  เสนเลือดแดง

เฉลยใบกิจกรรมที่ 7  
เรื่อง ลาหาคํา “สวนประกอบและหนาท่ีของเลือด”   

   
  PLATELET       RED BLOOD CELL                  HEART                       ARTERY 
  BLOOD             WHITE BLOOD CELL            CAPILLARY              VALVE   
  PLASMA           VEIN 

คําท่ีกําหนด 

6. WHITE BLOOD CELL = เม็ดเลือดขาว 
7.  CAPILLARY = เสนเลือดฝอย 
8.  VALVE =  ล้ิน 
9.  PLASMA = น้ําเลือด 
10. VEIN =  เสนเลือดดํา 

5. BLOOD = เลือด 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนวาดรูปแสดง  “สวนประกอบของหัวใจ”   พรอมท้ังตกแตงใหสวยงาม (6 คะแนน) 

ใบกิจกรรมท่ี 8  
เรื่อง หัวใจ 

รูปแสดงสวนประกอบของหัวใจ 
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2. ใหใชภาพสวนประกอบของหัวใจ   ประกอบการตอบคําถามตอไปนี้         
               2.1  อักษร A  คือ…………………………………………… 
               2.2  อักษร  B  คือ………………………………................... 
                            2.3  อักษร  C  คือ………………………………................... 
               2.4  Right atrium  ทําหนาท่ี………………………………... 
                                                                       ……………………………………………...................... 
                                                                              2.5   Aorta ทําหนาท่ี………………………………………... 
                                                                              2.6  Left  atrium  

Left atrium 

B 

Right atrium 

C 

A 

ทําหนาท่ี…………………………………. 
         ………………………………………………………………………….. 
   2.7  Right  Ventricle  ทําหนาท่ี………………………………………………………………   
 
3.  ใหใชภาพตัดตามขวางของหลอดเลือดตอไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 

หลอดเลือด ก หลอดเลือด ข หลอดเลือด ค 

3.1  หลอดเลือด  ก  คือ................................................................................ 
        หลอดเลือด  ข  คือ................................................................................. 
        หลอดเลือด  ค  คือ……………………………………………. 
 3.2 จงเปรียบเทียบความสามารถในการยืดหยุนของหลอดเลือด  ก, ข และ ค.........................
 …………................................................................................................................................................       
4. หลอดเลือดแดงสวนมากจะนําเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงออกจากหัวใจไปยังสวนตางๆของรางกาย ยกเวน
............................................................................................................................................................................. 
5. หลอดเลือดดําสวนมากเปนหลอดเลือดท่ีนําเลือดท่ีมีออกซิเจนตํ่าจากสวนตางๆของรางกายเขาสูหัวใจ ยก
เวน....................................................................................................................................................................... 
6.  หลอดเลือดท่ีมีล้ินกั้นภายในคือ....................................................................................................................... 
7.  ฮีโมโกลบิน  คือ...............................................................พบไดในเซลล........................................................ 
ทําหนาท่ี............................................................................................................................................................... 
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8.  เม่ือถูกมีดบาดเล็กนอยท้ิงแผลไวสักครู  จะเกิดการแข็งตัวของเลือดท่ีบริเวณบาดแผล  สวนประกอบใดของ
เลือดท่ีทําหนาที่นี้................................................................และการแข็งตัวของเลือดนี้อาศัยแรธาตุและวิตามิน
ดังนี้ คือ................................................................................................................................................................ 
9.  หัวใจคนมี  4  หอง  หองที่มีผนังหนามากท่ีสุดคือ.......................................เพราะ………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
10.  ใหเติมช่ือล้ินหัวใจลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หองบนซาย 

หองบนขวา 

11.  เม่ือรางกายเจ็บปวย  ปริมาณเซลล……………………………….จะเพิ่มมากข้ึน 
12. เคร่ืองมือท่ีใชวัดความดนัเลือดเรียกวา...................................... มักใชคูกับเคร่ืองมือแพทยท่ีเรียกวา
..........................................................................ซ่ึงใชวัดความดันเลือดท่ีหลอดเลือดแดง 
13. คาความดนัเลือดสูงสุด ขณะท่ีหัวใจบีบตัว เรียกวา.........................................คาความดันตํ่าสุด ขณะหัวใจ
คลายตัว เรียกวา................................................................................................................................................. 
14.  คนอวนมีความดันโลหติสูงกวาคนผอม  เพราะ………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………................................................... 
15. ชีพจรหมายถึง............................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................................... 
 

_____________________________________________ 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
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รูปแสดงสวนประกอบของหัวใจ 
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2. ใหใชภาพสวนประกอบของหัวใจ   ประกอบการตอบคําถามตอไปนี้         
               2.1  อักษร A  คือ  Aorta    
                                                                 2.2  อักษร  B  คือ  Left  Ventricle 
                            2.3  อักษร  C  คือ  Right Ventricle   
                                                                  2.4  Right atrium  ทําหนาท่ี นําเลือดเขาสูเวนตริเคิลขวา   

          โดยผานล้ินไตรคัสพิด 
                                                                                            2.5   Aorta  

A 

Left atrium 

B 

Right atrium 

C ทําหนาท่ี  สงเลือดไปเล้ียงยังสวนตางๆ  
              ของรางกาย 

3.  ใหใชภาพตัดตามขวางของหลอดเลือดตอไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 

หลอดเลือด ก หลอดเลือด ข หลอดเลือด ค 

 
3.1  หลอดเลือด  ก  คือ  หลอดเลือดแดง 

        หลอดเลือด  ข  คือ   หลอดเลือดฝอย 
        หลอดเลือด  ค  คือ   หลอดเลือดดํา 
 3.2 จงเปรียบเทียบความสามารถในการยดืหยุนของหลอดเลือด  ก ข  ค. ตอบ  ความสามารถในการ
ยืดหยุน ก > ค >  ข  
4.  ฮีโมโกลบิน  คือ สารท่ีเปนโปรตีนและไมใชโปรตีน มีธาตุเหล็กเปนองคประกอบ  พบไดในเซลล  เม็ด
เลือดแดง ทําหนาท่ี รวมตัวกบักาซออกซิเจนแลวลําเลียงออกซิเจนไปเล้ียงยังสวนตางๆ ของรางกาย 
5.  เม่ือถูกมีดบาดเล็กนอยท้ิงแผลไวสักครู  จะเกิดการแข็งตัวของเลือดท่ีบริเวณบาดแผล  สวนประกอบใดของ
เลือดท่ีทําหนาที่นี้  เกล็ดเลือด   และการแขง็ตัวของเลือดนี้อาศัยแรธาตแุละวิตามินดังนี้ คือ ธาตุเหล็ก  วิตามิน 
K 
6.  หัวใจคนมี  4  หอง  หองที่มีผนังหนามากท่ีสุดคือ หองลางซาย (Left ventricle) เพราะ  ทําหนาท่ีในการสูบ
ฉีดโลหิตไปเล้ียงยังสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงตองใชแรงดันสูง 
7.  เม่ือรางกายเจ็บปวย  ปริมาณเซลล  เม็ดเลือดขาว  จะเพิ่มมากข้ึน 
8.  คนอวนมีความดันโลหิตสูงกวาคนผอม  เพราะ  คนอวนมีขนาดของรางกายใหญโตกวาคนผอม  ทําใหตอง
ใชแรงดันสูงในการสูบฉีดโลหิตไปเล้ียงยงัสวนตางๆ ของรางกายใหไดอยางเพยีงพอ 

______________________________________ 




