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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 14                                               เร่ือง เคร่ืองกลพื้นฐาน 
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                            เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                   สัปดาหท่ี 10 วันท่ี 4-8 ก.ย. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                         หอง 3/5 
นิสิตฝกสอน นางสาวโสภาภรณ  แซเต็ง                          อาจารยนิเทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 4.2 :  เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 

  
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิด  เรื่อง  แรงทีก่ระทําตอวัตถุ (เครื่องกลพื้นฐาน) 
 

 
 
 

เครื่องกลพื้นฐาน 

 
ลอและเพลา 

 

พื้นเอียง 
 

การไดเปรียบเชิงกล 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี  4 : แรงและการเคล่ือนที่  
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

ทดลอง  และอธิบายหลักการของโมเมนตและวิเคราะหโมเมนตในสถานการณตางๆ 
รวมท้ังคํานวณ  และนําความรูไปใชประโยชน 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1)  อธิบายความหมายของเคร่ืองกลและประเภทของเคร่ืองกลได 
 2)  จําแนกอุปกรณตางๆ  ตามประเภทของเคร่ืองกลได 
 3)  คํานวณหาการไดเปรียบเชิงกลของเคร่ืองมือได 
 4)  ระบุไดวาเคร่ืองกลประเภทใดท่ีชวยผอนแรงหรืออํานวยความสะดวก 
 
6. สาระการเรียนรู 
 เคร่ืองกล  (Machines)  คือ  เคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนมาเพื่อชวยเหลือหรืออํานวยความสะดวก
ในการทํางาน  เชน  ชวยผอนแรง  ชวยเปล่ียนทิศทางการออกแรง  ชวยถายทอดพลังงานจากแหง
หนึ่งไปยังอีกแหงหนึ่ง   
 ในเคร่ืองกลทุกชนิด  จะพจิารณาเกีย่วกับแรง  2 ชนิด  คือ  
 1.  แรงพยายาม  คือ  แรงท่ีใหกับเคร่ืองกล 
 2.  แรงตานทาน  คือ  แรงเนือ่งจากน้ําหนักของวัตถุท่ีเราตองการกระทําใหเปนไปตาม
ตองการ 
 ถาเคร่ืองกลไมมีความฝด  จะไดวา 
 
   งานท่ีใหแกเคร่ืองกล = งานท่ีไดรับจากเคร่ืองกล   
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การไดเปรียบเชิงกล  (Mechanical Advantage  หรือ  M.A.)  คืออัตราสวนระหวางแรง
ตานทานกับแรงพยายาม  ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีแสดงวา  เคร่ืองกลนั้นผอนแรงไดมากหรือนอยเพยีงไร 
  
   การไดเปรียบเชิงกล = แรงตานทาน 
       แรงพยายาม 
 
หรือ     M.A. = W 
        E 
 
 เม่ือ  W  แทนแรงตานทาน  มีหนวยเปนนวิตัน  (N) 
          E  แทนแรงพยายาม  มีหนวยเปนนวิตัน  (N) 
  

ถา  M.A.  =  1  แสดงวาไมผอนแรง เพราะวา  W  =  E 
 ถา  M.A.  >  1  แสดงวาไดเปรียบเชิงกล เพราะวา  W  >  E 
 ถา  M.A.  <  1  แสดงวาเสียเปรียบเชิงกล เพราะวา  W  < E 
  
 การไดเปรียบเชิงกล  แบงออกเปน  2  อยางคือ 
 1.  การไดเปรียบเชิงกลในทางปฏิบัติหรือโดยแทจริง  (Actual  Mechanical Advantage  
หรือ  A.M.A.)   
 

 การไดเปรียบเชิงกลในทางปฏิบัติ     =     แรงตานทานหรือน้ําหนกัของวัตถุ 
                              แรงพยายามเม่ือเคร่ืองกลมีความฝด 
 
                   A.M.A.    =     W 
                               EA 

 
 เม่ือ A.M.A.  แทน การไดเปรียบเชิงกลในทางปฏิบัติ 
  W  แทน แรงตานทานหรือน้ําหนกัของวัตถุ 
  EA  แทน แรงพยายามเม่ือเคร่ืองกลมีความฝด 
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2.  การไดเปรียบเชิงกลในทางทฤษฎีหรือในทางอุดมคติ  (Ideal Mechanical Advantage  
หรือI.M.A.) 
 
  การไดเปรียบเชิงกลในทางทฤษฎี     =         แรงตานทานหรือน้ําหนกัของวัตถุ 
                  แรงพยายามเม่ือเคร่ืองกลไมมีความฝด 
 
     I.M.A.     =     W 
                EI 

 
หรือ  การไดเปรียบเชิงกลในทางทฤษฎี     =     ระยะทางของแรงพยายาม 
                ระยะทางของแรงตานทาน 
 
     I.M.A.     =     DE 

               DW 

 

 เม่ือ  I.M.A. แทน การไดเปรียบเชิงกลในทางทฤษฎี 
        DE   แทน ระยะทางของแรงพยายามจากตําแหนงท่ีออกแรงพยายามจนถึง 

ตําแหนงท่ีคานอยูในแนวระดับ 
         DW  แทน ระยะทางของแรงตานทานจากตําแหนงท่ีวตัถุออกแรงตานทาน 
    จนถึงตําแหนงท่ีคานเคล่ือนตัวสูแนวระดับ 
 
ลอและเพลา 
 ลอและเพลา  เปนเคร่ืองมือกลประเภทหนึ่งประกอบดวยวัตถุรูปทรงกระบอกขนาดตางกัน
สองอันติดกัน  ทรงกระบอกอันใหญ  เรียกวา  ลอ  อันเล็กเรียกวา  เพลา  ดังภาพ 
 

 

ภาพประกอบท่ี  1  ลอและเพลา 
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จากภาพ  ให R   =  รัศมีของลอ  วัดจากจดุศูนยกลางของเพลาถึงขอบของลอ 
   r    =  รัศมีของเพลา วัดจากจุดศูนยกลางของเพลาถึงขอบของเพลา 
   E   =  แรงพยายาม   
   W  =  แรงตานทาน   
 เม่ือลอและเพลาอยูในภาวะสมดุล  จะไดวา 
  

E ×  R  =  W  ×  r   
 
เม่ือพิจารณาจากหลักของงาน 

  งานมีคาเทากบัผลคูณระหวางขนาดของแรงกับระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไดตาม
ทิศทางของแนวแรง  มีหนวยเปนนวิตันเมตร (N.m) หรือ จูล  (J)   
 เม่ือเคร่ืองกลไมมีความฝด 

       M.A.  =   W     =   R  
                E            r  
 

เนื่องจาก  R  ยาวกวา  r  ดังนัน้  M.A.  มากกวา  1  นั่นคือ  เคร่ืองกลประเภทลอและเพลา
จะไดเปรียบเชิงกลเสมอเม่ือไมมีความฝด 
 
พื้นเอียง 
 พื้นเอียง  เปนเคร่ืองกลชนิดหนึ่งซ่ึงอํานวยความสะดวกและผอนแรงในการยกวัตถุจาก
ตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงท่ีสูงกวา  โดยออกแรงกระทํากับวัตถุในแนวขนานกับพื้นเอียง  ดัง
ภาพ 

 

B

 
ภาพประกอบท่ี  2 พื้นเอียง 

A C

  
จากภาพ  L     =   ความยาวของระนาบเอียง  หนวยเมตร 
  H     =   ความสูงของระนาบเอียง  หนวยเมตร 
  AC   =   ฐานของระนาบเอียง  หนวยเมตร 
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 จากภาพ  เม่ือออกแรง  E  จากตําแหนง  A  เพื่อใหวัตถุ  W  เคล่ือนท่ีไปอยูท่ีตําแหนง  B  
จากหลักของงาน  เม่ือระนาบเอียงไมมีความฝด  จะไดวา 

 
งานท่ีใหแกเคร่ืองกล   =   งานท่ีไดรับจากเคร่ืองกล 

 
 E × L = W × H 

 
  M.A.  =     W     =     L  

             E            H 
  

ขอควรรูเก่ียวกับพื้นเอียง  
 พื้นเอียงชวยผอนแรง 
 การหาคางานตองคิดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงกบัระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไปตาม
แนวท่ีแรงกระทํา 
 งานจะมีคาเปนศูนยหรือไมมีงานเกิดข้ึนเนื่องจากแรงนัน้  ถาออกแรงกระทํากับวัตถุแลว
วัตถุนั้นไมมีการเคล่ือนท่ี  หรือเคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีตั้งฉากกับแนวแรงท่ีกระทํากับวัตถุ 
 
7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอน : รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 
  1)  ครูทักทายและทบทวนบทเรียนเรื่องโมเมนตของแรง  แลวครูถามนักเรียนวา นอกจาก
คานท่ีชวยในการผอนแรงหรืออํานวยความสะดวกแลว  นักเรียนคิดวายังมีเคร่ืองมือใดอีกบาง 
  2)  ครูยกตัวอยางเหตุการณใหนักเรียนชวยกันคิดวิธีการแกปญหา  ดังตอไปนี้ 
   “ ถานายสุชาติตองการยกของลงจากทายรถกระบะ  ซ่ึงของนั้นมีน้ําหนักมากเกิน
กวาท่ีสุชาติจะยกคนเดียวได  สุชาติมองไปบริเวณรอบๆ นั้นซ่ึงเปนท่ีโลง  ภายในบริเวณน้ันไมมี
ใครอยูเลย  มีแตส่ิงของเหลานี้  ไดแก  เชือก  รถเข็น  ไมกระดานหนา  ผา  นักเรียนคิดวาส่ิงของใด
สามารถท่ีจะชวยสุชาติยกของลงจากรถได  และเพราะเหตุใด   

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 
1)  ครูแจกบัตรคําใหนักเรียนแตละกลุม  กลุมละ 1 ชุด  ประกอบดวยช่ือประเภทเครื่องกล  

คําอธิบาย   และตัวอยาง          
2)  ครูช้ีแจงข้ันตอนวิธีการใชบัตรคําและกติกา  ดังนี ้



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

 ใหนักเรียนนํารูปเคร่ืองกล  ช่ือเคร่ืองกล  คําอธิบายของประเภทเคร่ืองกลนั้น   
และตัวอยางของเคร่ืองกล  จัดแยกเขากลุมใหถูกตอง  โดยใหนักเรียนนําคําตอบท่ีไดมาติดท่ี
กระดาน  ซ่ึงกลุมท่ีตอบถูกมากท่ีสุด  3 กลุมแรก  จะได  3  คะแนน  2  คะแนนและ 1  คะแนน  
ตามลําดับ 

3)  ครูเฉลยคําตอบของบัตรคํา  พรอมกับตรวจใหคะแนนแตละกลุม   
ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
1)  ครูอธิบายความหมายของเคร่ืองกล โดยมีใจความวา 

  เคร่ืองกล  (Machines)  คือ  เคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนมาเพื่อชวยเหลือหรืออํานวยความ
สะดวกในการทํางาน  เชน  ชวยผอนแรง  ชวยเปล่ียนทิศทางการออกแรง  ชวยถายทอดพลังงานจาก
แหงหนึ่งไปยงัอีกแหงหนึ่ง   

 2)  ครูอธิบายการไดเปรียบเชิงกลและการเสียเปรียบเชิงกลของเคร่ืองกล  โดยมีใจความวา   
 การไดเปรียบเชิงกล ( Mechanical Advantage  หรือ  M.A.)   คืออัตราสวนระหวาง

แรงตานทานกบัแรงพยายาม  ซ่ึงเปนตัวเลขท่ีแสดงวา  เคร่ืองกลนั้นผอนแรงไดมากหรือนอย  
ถา  M.A.  =  1  แสดงวาไมผอนแรง เพราะวา  W  =  E 

  ถา  M.A.  >  1  แสดงวาไดเปรียบเชิงกล เพราะวา  W  >  E 
  ถา  M.A.  <  1  แสดงวาเสียเปรียบเชิงกล เพราะวา  W  < E 
 3)  ครูอธิบายเร่ืองลอและเพลา  และพ้ืนเอียง  โดยมีใจความสําคัญคือ   
 ลอและเพลา  เปนเคร่ืองมือกลประเภทหนึ่งประกอบดวยวัตถุรูปทรงกระบอกขนาดตางกัน
สองอันติดกัน  ทรงกระบอกอันใหญ  เรียกวา  ลอ  อันเล็กเรียกวา  เพลา   

งานมีคาเทากบัผลคูณระหวางขนาดของแรงกับระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไดตามทิศทางของ
แนวแรง  มีหนวยเปนนวิตนัเมตร (N.m) หรือ จูล  (J)   
 พื้นเอียง  เปนเคร่ืองกลชนิดหนึ่งซ่ึงอํานวยความสะดวกและผอนแรงในการยกวัตถุจาก
ตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงท่ีสูงกวา 
 การหาคางานตองคิดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงกบัระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไปตาม
แนวท่ีแรงกระทํา 
 ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู 

1)  ครูอธิบายความแตกตางระหวางคําวาการผอนแรงและการอํานวยความสะดวก   
2)  ครูถามนักเรียนวา  เคร่ืองกลท้ัง 3 ประเภท คือ  ลอและเพลา  พื้นเอียง  และรอก  

เคร่ืองกลประเภทใดจัดเปนเครื่องกลท่ีชวยอํานวยความสะดวก  ชวยผอนแรง  หรือท้ังชวยอํานวย
ความสะดวกและผอนแรง   

3)  ครูยกตัวอยางโจทยการคํานวณ  เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจมากข้ึน   
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ตัวอยางท่ี 1  ในการนําถุงทรายจากตึกช้ัน 1 ข้ึนสูตึกช้ัน 2 โดยใชลอ-เพลา ท่ีมีรัศมีลอ 20 เซนติเมตร 
และมีรัศมีเพลา 15 เซนติเมตร อยากทราบวาจะตองออกแรงพยายามเทาใดเมื่อถุงทรายมีน้ําหนกั 
150 นิวตัน 

 

วิธีทํา    วิเคราะหโจทยจะได  R = 20 เซนติเมตร , W = 150 นิวตัน , r = 15 เซนติเมตร 
             ตองการทราบคา E 
             จากสูตร                      E x R = W x r 
             แทนคาจะได             E x 20 = 150 x 15 
                                                       E = 112.5 นิวตัน 
ตอบ     จะตองออกแรงอยาง 112.5 นิวตัน 
 
ตัวอยางท่ี 2  ชายคนหนึ่งใชพื้นเอียงในการลากวัตถุหนกั 100 นิวตัน ข้ึนไปที่สูง 2 เมตร โดยออก
แรง 20 นิวตัน จะตองใชพื้นเอียงท่ีมีความยาวเทาไร 

  

วิธีทํา    วิเคราะหโจทยจะได E = 20 นิวตัน , W = 100 นิวตัน , H = 2 เมตร 
             ตองการทราบคา  L 
             จากสูตร                       E x L = W x H 
             แทนคาจะได              20 x L = 100 x 2 
                                                        L = 10 เมตร 
ตอบ     จะตองใชพื้นเอียงยาว 10 เมตร 
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ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 
 1)  ครูใหนักเรียนทุกคนสงใบงานท่ี 14 
 2)  การทํากิจกรรมบัตรคําเคร่ืองกลพ้ืนฐาน 
 3)  ครูใหนกัเรียนสรุปบทเรียนลงในสมุดเรียนทุกคน  แลวสงทายคาบ 

  เร่ือง เคร่ืองกลพ้ืนฐาน 

3)  บัตรคําเคร่ืองกลพ้ืนฐาน 

. การวัด
วิทยาศาสตรของ

ลุม   

ความมีน้ําใจ  ความ
ื่อสัตย  ความสนใจในการตอบคําถาม  และการตรงตอเวลาในการเขาช้ันเรียน 

10. บรรณานุกรม 

97.    

ntent/science/k1/0001/SC%20E- 
      Learning/index_main.htm 

 
8. ส่ือการเรียนการสอน 
 1)  ใบความรู 14
 2)  ใบงานท่ี 14 
 
 
9 ผลและประเมินผล 
 1)  สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรม  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทาง
นักเรียนขณะทํากิจกรรม(การคิดอยางมีเหตุมีผล)  และกระบวนการทํางานก
 2)  คะแนนจากการทําบัตรคําเคร่ืองกลพ้ืนฐาน  และใบงานท่ี  14  
 3)  ประเมินความรับผิดชอบ  ความกระตือรือรน  ความเพียรพยายาม  
ซ
 

 
วัชรินทร  วิทยกุล. (2534).  หนังสือชุดเสริมประสบการณ  วิทยาศาสตร ม.3  
      (ว 305 และ ว 306).  สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร.  กรุงเทพฯ : 281 – 2

http://www.sema.go.th/files/Co
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11. บันท

  
.....(นิสิตปฏิบัติการสอน) 

                            (นางสาวโสภาภรณ  แซเต็ง) 
 

ึกหลังการสอน 
 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไม
เปนไปตามแผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

ลงช่ือ........................................................
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12. บันทึกหลังการสอนของอาจารยนิเทศ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................................................(อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน) 
 (อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ) 

 




