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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12                เร่ือง   ระบบยอยอาหาร (ลําไสเล็ก ลําไสใหญ) 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                                สัปดาหท่ี 8  วันท่ี 21-25 กรกฎาคมพ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2            หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ระบบยอยอาหาร (ลําไสเล็ก ลําไสใหญ  อวัยวะที่ชวยในการยอยอาหาร) 
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ระบบยอยอาหาร 

ลําไสเล็ก 

-  มีการยอยอยางสมบูรณ 
-  มีการยอยและดูดซึมมาก
ที่สุด 
- เอนไซมในลําไสเล็ก
ทํางานไดดใีนภาวะเบส 
- มีวิลไลชวยในการดดูซึม
สารอาหาร 

 - อะไมเลส ยอยแปง 
 - ไลเปส  ยอยไขมัน 
 - ทริปซิน ไคโมทริปซิน , 
ค า ร บ อกซี เ ปป ติ เ ดส  ย อ ย
โปรตีน 
-โซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต 
(NaHCO3) ชวยปรับใหอาหาร
มีฤทธิ์เปนเบส 

จากลําไสเล็ก

จากตับออน

น้ํายอยในลําไสเล็ก 

อวัยวะที่ชวยในการยอยอาหาร ลําไสใหญ 

- ไมมีการยอยเกิดขึ้น 
- ดูดซึมน้ําออกจากกาก
อาหารและเก็บกากอาหาร
ป ล อ ย อ อ ก สู ภ า ย น อ ก
รางกายผานทางทวารหนัก 

โรคที่เกี่ยวของ 
- ทองผูก เกิดจากการกลั้น
หรืออั้นอุจจาระไวนาน 
- ทองเสีย เนื่องจากอาหาร
ไมสะอาด 

ตับ  ผลิตน้ําดี , ทําลายเม็ด
เลือดแดงที่หมดอายุ 

ตับออน  ผลิตน้ํายอยเพื่อ
ยอยอาหารใหมีอนุภาค
เล็กจนสามารถแพรเขาสู
รางกายได 

น้ําดีชวยใหไขมันแตกตัว 

ถุงน้ําดี   
- เก็บน้ําดีไว  น้ําดีประกอบ 
ดวย น้ํา เกลือน้ําดี และเม็ดสี 
- 

- อะไมเลส ยอยแปง 
- มอลเตส ยอยมอลโตส 
- ซูเครส ยอยน้ําตาลซูโครส  
- เลคเตส ยอยน้ําตาลเลคโตส 
- เปปติเดส ยอยโพลิเปปไตน ,
และเปปไตนใหเปนกรดอะมิโน 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ ระบบ
ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนุษย) การทํางานท่ีสัมพันธกันของระบบตาง ๆ และนําความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายรูปรางลักษณะและการทํางานของลําไสเล็กและลําไสใหญได 
 2. นักเรียนสามารถบอกช่ือเอนไซมตางๆ ท่ีทําหนาท่ีในลําไสเล็กและผลท่ีไดจากการยอย
ภายในลําไสเล็กได 
 3.  นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีและการทํางานของ อวัยวะท่ีชวยในการยอยอาหาร ได 
 4. นักเรียนสามารถจําแนกไดวาน้ําดีไมใชเอนไซม 
 
7. สาระการเรียนรู 

ลําไสเล็ก  แหลงท่ีมีการยอยและดูดซึมสารอาหารมากท่ีสุด ท่ีผนังดานในของลําไสเล็กมี
ลักษณะไมเรียบเปนปุมปมเล็กจํานวนมาก  มีลักษณะคลายนิ้วมือยื่นออกมา เรียกวา  วลิลัส (villus)  
ภายในวิลลัสมีเสนเลือดฝอย  อาหารที่ถูกยอยแลวจะแพรเขาสูเสนเลือดฝอยในวิลลัสไปเล้ียงเซลลท่ัว
รางกายโดยการไหลเวยีนของเลือด  

น้ํายอยในลําไสเล็ก มาจาก 2 แหลงดวยกัน  คือ 
1. น้ํายอยจากตับออน  ไดดแก 
 - อะไมเลส  ยอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโตส 
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 -  ไลเปส  ยอยไขมันใหเปนกรดไขมัน 3 โมเลกุล  และกลีเซอรอล 1 โมเลกุล 
 -  ทริปซิน  ไคโมทริปซิน , คารบอกซิเปปติเดส  ยอยโปรตีน ไดเปน กรดอะมิโน 
 -  โซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต NaHCO3 มีสมบัติเปนดาง  เปนสารท่ีตับออนสราง

รวมมากับน้ํายอย 
2.  น้ํายอยท่ีลําไสเล็กสรางข้ึนเอง  ไดแก 
 -  อะไมเลส  ยอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโตส 
 -  มอลเตส  ยอยมอลโตสใหเปนน้ําตาลกลูโคส 
 -  ซูเครส  ยอยน้ําตาลซูโครส  ใหเปนน้ําตาลกลูโคสและน้ําตาลฟรุคโตส 
 -  เลคเตส  ยอยน้ําตาลเลคโตสในนมใหเปนกลูโคส และนํ้าตาลกาแลคโตส 
 - เปปติเดส  ยอยโพลิเปปไตน , และเปปไทดเปนกรดอะมิโน 
ลําไสใหญ  เปนทางเดินอาหารสวนสุดทายตอจากลําไลเล็ก  ท่ีผนังลําไสใหญจะไมมีการยอย

อาหาร  แตจะมีการดูดซึมน้ํา  แรธาตุ  วิตามิน  บางชนิด  และกลูโคสออกจากกากอาหารกลับเขาสู
กระแสเลือด  ทําใหกากอาหารเหนียว  ขน  และเปนกอน     จากนั้นก็จะเคล่ือนท่ีไปรวมกันท่ีลําไส
ใหญสวนท่ีเรียกวา  ลําไสตรง   ซ่ึงอยูเหนือทวารหนักและถูกขับถายออกมาทางทวารหนักเปน
อุจจาระ 

ไสติ่ง (Appendix)   อยูบริเวณสวนตนของลําไสใหญ  ไมไดทําหนาท่ีอะไร 
 

อวัยวะท่ีชวยในการยอยอาหาร  
ตับออน  ทําหนาท่ีสรางเอนไซมหลายชนดิแลวสงไปยังลําไสเล็ก  ซ่ึงแตละชนดิมีหนาท่ียอย

อาหารตางกัน  ไดแก 
- เอนไซมไลเปส  ทําหนาท่ียอยไขมัน 
- เอนไซมอะไมเลส  ทําหนาท่ียอยแปง 
- เอนไซมทริปซิน  ทําหนาที่ยอยโปรตีนโมเลกุลยอยใหเปนกรดอะมิโน 

ตับ  ทําหนาท่ีสรางน้ําดี  แลวสงไปเก็บไวท่ีถุงน้ําดี  (Gall   Bladder)  ซ่ึงมีทอติดตอกบัลําไล
เล็ก  น้ําดีมีฤทธ์ิเปนเบสออนๆ  น้ําดีไมใชเอนไซม  เพราะไมใชสารประเภทโปรตีน  เม่ืออาหารผาน
เขามาในลําไสเล็กก็จะมีการกระตุนใหน้ําดีหล่ังออกมาน้ําดีจะชวยทําใหไขมันแตกตัวออกเปนเม็ด
เล็กๆ  เพื่อใหเอนไซม ไลเปสที่สรางจากตับออนทําหนาท่ียอยไขมันไดงายข้ึน   

ถุงน้ําดี  หนาท่ี  เก็บน้ําดีท่ีไดจากการผลิตของตับไว 
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8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  

    (Inquiry  Method) 
           ขั้นท่ี  1 ขั้นสรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 

1.1 ครูถามนักเรียนวา  คาบท่ีแลวเราเรียนไปจนถึงเร่ืองอะไรนะคะ 
(แนวทางตอบ :  การยอยอาหารท่ีกระเพาะอาหาร) 
 1.2 นักเรียนคิดวาเม่ือมีการยอยอาหารจนมาถึงท่ีกระเพาะอาหารแลว  อาหารท่ีอยูใน

กระเพาะอาหารจะถูกสงตอไปสูอวัยวะใดตอไป 
(แนวทางตอบ : ลําไสเล็ก) 

ครูบอกนักเรียนวา  วันนี้เราจะมาศึกษากันในเร่ือง  ลําไสเล็ก  ลําไสใหญ และทวารหนกั 1.3  
 
       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1 ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาหาความรูเร่ือง  ระบบยอยอาหาร (ลําไสเล็ก  ลําไสใหญ และ
ทวารหนกั)  โดยใชส่ือ Power Point  และ Animation Digestion  ประกอบ  มีเนื้อหาคราวๆ ดังนี ้

ลําไสเล็ก  ลําไสเล็กยาวท่ีสุดของคนประมาณ  7-9  เมตร  เปนแหลงท่ีมีการยอยและดูดซึม         
สารอาหารมากท่ีสุด  อาหารที่ผานการยอยจากกระเพาะอาหารแลวจะเคล่ือนท่ีเขาสูลําไสเล็ก  โดยการ
ทํางานของกลามเนื้อกระเพาะอาหารและกลามเน้ือหูรูด  ลําไสเล็กมีลักษณะเปนทอยาวประมาณ  7  
เมตร  ขดอยูในชองทอง  ท่ีผนังดานในของลําไสเล็กมีลักษณะไมเรียบเปนปุมปมเล็กจํานวนมากมาย  
มีลักษณะคลายนิ้วมือยื่นออกมา เรียกวา  วิลลัส (villus)  ภายในวิลลัสมีสนเลือดฝอย  อาหารที่ถูกยอย
แลวจะแพรเขาสูเสนเลือดฝอยในวิลลัสไปเล้ียงเซลลท่ัวรางกายโดยการไหลเวียนของเลือด    

การยอยอาหารในลําไสเล็กเกิดจากการทํางานรวมกันของเอนไอมหลายชนิดจากแหลงตางๆ  
ไดแก  ผนังลําไส  ตับออนและตับ 

น้ํายอยในลําไสเล็ก มาจาก 2 แหลงดวยกัน  คือ 
1. น้ํายอยจากตับออน  ไดดแก 
 - อะไมเลส  ยอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโตส 
 -  ไลเปส  ยอยไขมันใหเปนกรดไขมัน  และกลีเซอรอล 
 -  ทริปซิน  ไคโมทริปซิน , คารบอกซิเปปติเดส  ยอยโปรตีน 
 -  โซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต NaHCO3 มีสมบัติเปนดาง  เปนสารท่ีตับออนสราง

รวมมากับน้ํายอย 
2.  น้ํายอยท่ีลําไสเล็กสรางข้ึนเอง  ไดแก 
 -  อะไมเลส  ยอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโตส 
 -  มอลเตส  ยอยมอลโตสใหเปนน้ําตาลกลูโคส 
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 -  ซูเครส  ยอยน้ําตาลซูโครส  ใหเปนน้ําตาลกลูโคสและน้ําตาลฟรุคโตส 
 -  เลคเตส  ยอยน้ําตาลเลคโตสในนมใหเปนกลูโคส และนํ้าตาลกาแลคโตส 
 - เปปติเดส  ยอยโพลิเปปไตน , และเปปไตนเปนกรดอะมิโน 
ลําไสใหญ  เปนทางเดินอาหารสวนสุดทายตอจากลําไลเล็ก  มีความยาวประมาณ  1.5  เมตร  

ท่ีผนังลําไสใหญจะไมมีการยอยอาหาร  แตจะมีการดูดซึมน้ํา  แรธาตุ  วิตามิน  บางชนิด  และกลูโคส
ออกจากกากอาหารกลับเขาสูกระแสเลือด  ทําใหกากอาหารเหนียว  ขน  และเปนกอน     จากน้ันก็จะ
เคล่ือนท่ีไปรวมกันท่ีลําไสใหญสวนท่ีเรียกวา  ลําไสตรง   ซ่ึงอยูเหนือทวารหนักและถูกขับถาย
ออกมาทางทวารหนักเปนอุจจาระ 

ไสติ่ง (Appendix)  เปนสวนของลําไสเล็กๆ  ปลายตัน  อยูบริเวณสวนตนของลําไสใหญ  
ไมไดทําหนาท่ีอะไร    บางคร้ังอาจเกิดการอักเสบจนตองผาตัดท้ิงไป  สาเหตุการอักเสบอาจเนื่องจาก
อาหารผานชองเปดลงไป  หรือหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงไสติ่งเกิดการอุดตัน 

ตับออน  ทําหนาท่ีสรางเอนไซมหลายชนิดแลวสงไปยังลําไสเล็ก  ซ่ึงแตละชนิดมีหนาท่ียอย
อาหารตางกัน  ไดแก 

- เอนไซมไลเปส  ทําหนาท่ียอยไขมัน 
- เอนไซมอะไมเลส  ทําหนาท่ียอยแปง 
- เอนไซมทริปซิน  ทําหนาท่ียอยโปรตีนโมเลกุลยอยใหเปนกรดอะมิโน 

    ตับ  ทําหนาท่ีสรางน้ําดี  แลวสงไปเก็บไวท่ีถุงน้ําดี  (Gall   Bladder)  ซ่ึงมีทอติดตอกับลําไล
เล็ก      น้ําดีมีฤทธ์ิเปนเบสออนๆ  น้ําดีไมใชเอนไซม  เพราะไมใชสารประเภทโปรตีน  จึงไมมีหนาท่ี
เกี่ยวของกับการยอยโดยตรง  เม่ืออาหารผานเขามาในลําไสเล็กก็จะมีการกระตุนใหน้ําดีหล่ังออกมา     
น้ําดีจะชวยทําใหไขมันแตกตัวออกเปนเม็ดเล็กๆ  เพื่อใหเอนไซม ไลเปสที่สรางจากตับออนทําหนาท่ี
ยอยไขมันไดงายข้ึน  ดังนั้น  คนท่ีเปนนิ่วที่ถุงน้ําดี  ผาตัดถุงน้ําดี  ไวรัสลงตับ  คนไข          ดังกลาว
ตองลดอาหารจําพวกไขมันลง                                                                          
 
       ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
 3.1  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ 

(แนวสรุป  การยอยอาหารในรางกายจะมีการยอยเชิงกลท่ีปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
และลําไสเล็ก สําหรับอาหารจําพวกคารโบไฮเดรตสามารถยอยทางเคมีไดท่ีปาก เนื่องจากมี
เอนไซมอะไมเลส ยอยแปงไดเปนน้ําตาลมอลโตส  การยอยเชิงเคมีจะเกิดข้ึนท่ีกระเพาะอาหารและ
ลําไสเล็กดวย โดยท่ีบริเวณกระเพาะอาหารจะมีกรดเกลือและเอนไซมท่ีสรางจากตอม gastric grand 
มาชวยในการยอยโปรตีน  ท่ีลําไสเล็กจะมีน้ําดีจากตับ และมีเอนไซมจากตับออนมาชวยในการยอย
อาหาร สารอาหารท่ีถูกยอยแลวจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดตอไป) 
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         ขั้นท่ี  4  ขั้นขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1 ครูกระตุนใหนกัเรียนคิดโดยใชคําถาม 
 -  ทําไมเราถึงผายลม 
 (แนวทางตอบ :  การผายลม  เกิดจากการอัดแนนของกาซในระหวางรางกายมีการแยกอากาศ
ท่ีปะปนอยูในอาหารออกมา  กาซเสียท่ีอยูภายในรางกายถาไมสามารถปลอยออกมาสูภายนอกไดจะ
อัดแนนอยูและทําใหระบบยอยอาหารทํางานไมได  ซ่ึงเสียงท่ีเกิดข้ึนในขณะผายลมน้ันเกดิจากการ
ส่ันสะเทือนของกลามเนื้อหรููดบริเวณรูทวารนั้นเอง ) 

4.2 เวลาท่ีกระเพาะอาหารยอยอาหาร แลวทําไมกระเพาะของเราจึงไมถูกยอยไปดวย 
(แนวทางตอบ : เพราะผิวของกระเพาะมีสารท่ีเรียกวา  เมือกมิวคัส เคลือบอยูจึงปลอดภัย 

จากกรดท่ีหล่ังออกมา  และนอกจากน้ีท่ีกระเพาะอาหารมีการสรางเนื้อเยื่อทดแทนสวนท่ีถูกยอยไป 
ตลอดเวลา) 
 
    ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase)  

5.1 นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับการยอยอาหาร (ลําไสเล็ก  ลําไสใหญ และทวารหนัก)  
ได 

นักเรียนบอกช่ือเอนไซมตางๆ ท่ีทําหนาท่ีในลําไสเล็กได 5.2  
5.3  นักเรียนตอบคําถามท่ีครูถามได 

 
9.  ส่ือการเรียนรู 

1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร เลม 3  (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2 
 2.  ใบความรูเร่ือง ระบบยอยอาหาร 
 3.  ใบกิจกรรมท่ี  6  เร่ือง  ระบบยอยอาหาร 
 4.  Power  Point  เร่ือง  ระบบยอยอาหาร (ลําไสเล็ก ลําไสใหญ) 
 5.  Animation เร่ือง  ระบบยอยอาหาร 
 
10. การวัดและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม /ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 

2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 
 5.  ประเมินจากใบกจิกรรมที่  6 ระบบยอยอาหาร 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
              (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจง  จงเติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.  เม่ือนักเรียนรับประทานขาวมัสม่ันไก  จะเกิดการยอยเชิงกลที่ทางเดินอาหารบริเวณหมายเลข 
……………………และการยอยเชิงเคมีท่ีหมายเลข………………………………………………. 
 
13. ถานักเรียนรับประทานขาวผัดกุง  บริเวณทางเดินอาหารท่ีสามารถยอยสารอาหารไดครบท้ัง
คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน  คือ  หมายเลข........................และบริเวณนี้มีหนาท่ีสําคัญอีกอยาง
หนึ่งคือ....................................................................................................................................... 

 

8. 

11. 

10. 

9. 

1. 

5. 

6. 

7. 

4. 

3. 

2. 

ใบกิจกรรมท่ี 6  
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
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14.  น้ําเมือกทีผ่ลิตจากอวัยวะในทางเดินอาหารหมายเลข  4  และ  5  ทําหนาท่ีเหมือนกันหรือ     
แตกตางกัน.......................................คือ............................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 

15.  บริเวณหมายเลขใดท่ีทําหนาท่ีในการดูดกลับน้ํา วิตามิน แรธาตุตางๆ ท่ีหลงเหลืออยู…………. 
 

16. ระหวางท่ีกลืนอาหาร  มีการหายใจหรือไม  เพราะเหตุใด……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 

18.  การสําลักจากการกลืนอาหารเกิดจากสาเหตุ………………………………………………......... 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
 

17.  เอนไซมท่ีกระเพาะอาหารผลิตช่ือ………………………..ผลิตจาก…………………………….    
ยอยอาหารประเภท…………………………………………………………………………………. 
 

19.  เหตุใดเอนไซมในกระเพาะอาหารจึงไมยอยผนังกระเพาะ …………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

20.  ผลจากการยอยดวยเอนไซมจากตับออน  สารอาหารตางๆ มีโมเลกุลขนาดเล็กเพียงพอท่ีจะดดูซึม
ไปใช ไดหรือไม……………  เพราะ…………….. ………………………………………….. ถาดูด
ซึมไปใชได  จะดูดซึมโดยผานทาง…………………………................................................ 
 

______________________________ 

 
 




