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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1                                                                    เร่ือง   อาหารและสารอาหาร 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                                                         เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร     (ว 32101)                                สัปดาหท่ี  1  วนัท่ี  2-6 มิถุนายน  พ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2               หอง  2/3 , 2/4   
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของ
ระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนาํความรู
ไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  รวมท้ัง
รูจักเลือกใชวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน
อยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิดเรื่อง  อาหารและสารอาหาร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

สารอาหารที่ 
ใหพลังงาน 

สารอาหารที่ 
ไมใหพลังงาน 

สารอาหาร 

สารอนินทรีย 

ความสามารถในการใหพลังงาน ประเภทของสารเคมี 

การจําแนก การทดสอบ 

สารอินทรีย 

การทดสอบแปง 

การทดสอบน้าํตาล 

การทดสอบ
โปรตีน 

การทดสอบไขมัน 

สารละลายไอโอดีน 

สารละลาย 
เบเนดิกซ 

ไบยูเร็ต 

ถูกับกระดาษ 

คารโบไฮเดรต 

โปรตีน 

ไขมัน 

วิตามิน 

เกลือแร  

น้ํา 

คารโบไฮเดรต 

โปรตีน 

ไขมัน 

วิตามิน 

เกลือแร  

น้ํา 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของ
ระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนาํความรู
ไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 6. การสํารวจ  ตรวจสอบสารอาหารตางๆ ท่ีรับประทานในชีวติประจําวนั  และนําความรูมาใชใน
การเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
  
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  สามารถทดสอบสารอาหารบางประเภทใน
อาหาร  สามารถสืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย  และเลือกรับประทาน
อาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศและวัย 
   
6. จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของอาหารและสารอาหารได 
2. ทดสอบสารอาหารบางประเภทในอาหารได 

 
7. สาระการเรียนรู 
        อาหาร คือ ของกินหรือส่ิงคํ้าจุนชีวิต เปนวัตถุทุกชนิดท่ีคนกิน ดื่ม สารปรุงแตงอาหาร ไมรวม
ยา กินแลวเกิดประโยชน สวนสารอาหาร คือ สารประกอบทางเคมีซ่ึงพบในอาหาร 

  การจําแนกสารอาหาร 
 1.  จําแนกตามประเภทของสารเคมี  แบงเปน 2 ประเภท  คือ 
  1.1  สารอินทรีย  ไดแก  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  และวิตามิน 
  1.2  สารอนินทรีย  ไดแก  เกลือแร  และนํ้า 
 2.  จําแนกตามความสามารถในการใหพลังงานแกส่ิงมีชีวิต  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
  2.1  สารอาหารท่ีใหพลังงาน ไดแก  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน 

2.2  สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน  ไดแก  เกลือแร  วิตามิน  และนํ้า 
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สารอาหารท่ีใหพลังงานและการทดสอบ 
1. คารโบไฮเดรต คือ สารอาหารท่ีประกอบดวย คารบอน ไฮโดรเจน  และออกซิเจน พบในอาหาร

จําพวกแปงและน้ําตาล  แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
 พวกท่ีมีรสหวาน เชน  น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวและนํ้าตาลโมเลกุลคู 
 พวกท่ีไมมีรสหวาน  เชน แปง  เซลลูโลส 

วิธีทดสอบคารโบไฮเดรต 
1. คารโบไฮเดรตพวกท่ีมีรสหวาน  ทดสอบโดยใชสารละลายเบเนดิกส ซ่ึงมีสีฟา ผลการ

ทดสอบเปนดงันี้ 
 
2. คารโบไฮเดรตพวกท่ีมีรสไมหวาน  ทดสอบโดยใชสารละลายไอโอดนี  ซ่ึงมีสีน้ําตาล

เหลือง  ผลการทดสอบเปนดังนี ้
 
 

  
2. ไขมัน  คือสารอาหารท่ีประกอบดวยคารบอน ไฮโดรเจน  และออกซิเจน พบในอาหารจําพวกไขมัน

พืชและสัตว ไขมันมีองคประกอบคลายคารโบไฮเดรตแตแตกตางกันท่ีสัดสวนระหวางธาตุ
ไฮโดรเจนและออกซิเจน 
วิธีทดสอบไขมัน 
       ทดสอบดวยการนําน้ํามันพืชไปถูกับกระดาษประมาณ 3-4 คร้ัง ถามีลักษณะโปรงใส แสดงวา 
เปนไขมัน 
 

3. โปรตีน  คือสารอาหารท่ีประกอบดวยคารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน  อาจพบ
กํามะถัน สังกะสี ฟอสฟอรัสและเหล็ก  พบในอาหารจําพวกเนื้อสัตว ไข นม  
วิธีทดสอบโปรตีน 
       ทดสอบดวยสารละลายคอปเปอร(II) ซัลเฟต ซ่ึงมีสีฟา ผลการทดสอบเปนดังนี ้
 

                                                                                                                                             

น้ําตาลกลูโคส + สารละลายเบเนดิกส          ตม                สารละลายสีสมแดง 

แปง + สารละลายไอโอดีน                   สีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา 

      
สีมวงหรือสีน้าํเงิน 

โปรตีน + สารละลายคอปเปอร(II) ซัลเฟต + สารละลายโซเดียมไฮดรกไซด          
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8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  

    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
     1.1  ครูสนทนากับนักเรียนเร่ืองอาหารที่นักเรียนรับประทานมาในตอนเชา/ ตอนเท่ียง 
        1.2  ครูตั้งคําถาม อาหารคืออะไร? สารอาหารคืออะไร ? นักเรียนคิดวาสารอาหารมีกี่ประเภท  
อะไรบาง? (นกัเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากแบบเรียนหนา  93)   
 (แนวทางตอบ : อาหาร คือ ส่ิงท่ีคนหรือสัตวกินเขาไปแลวไมกอใหเกดิโทษตอรางกาย  เปนส่ิงท่ีให
ประโยชนแกรางกาย  ชวยใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง มีความตานทานโรค 

สารอาหารมี 6 ประเภทไดแก  คารโบไฮเดรต  โปรตีน ไขมัน วิตามิน  เกลือแร และ น้ํา) 
1.3  ครูนําตัวอยางภาพอาหาร  2  ชนิดมาใหนักเรียนดู  พรอมถามนักเรียน อาหารในภาพท่ีนกัเรียน

เห็นมีสารอาหารท่ีใหพลังงานอะไรบาง แลวจะทดสอบเพ่ือหาวาอาหารนั้นๆ เปนสารอาหารชนิดใดไดโดย
วิธีการใด   

1.4 พรอมกับบอกนักเรียนวนันี้เราจะศึกษาและทําการทดลองเร่ือง  การทดสอบสารอาหาร 
 

        ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase)  
 2.1  นักเรียนรวมกันทําการทดลองเร่ือง  การทดสอบสารอาหาร 
 2.2  ในขณะทําการทดลองครูกระตุนใหนกัเรียนคิด โดยใชคําถาม  แปงท่ีใชในการทดลองไดมาจาก
อะไร 
 (แนวทางตอบ : จากพืช) 
  

       ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
 3.1 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง  โดยใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทดลอง 
สรุปผลการทดลอง  ใหเพื่อนๆ ฟง   

  เพื่อใหไดขอสรุปวา  
 (แนวสรุป : จากการทดลอง  สารละลายไอโอดีนใชทดสอบอาหารประเภทแปงท่ีไดจากผลิตภัณฑ
ของพืช  ซ่ึงสารละลายไอโอดีนจะเปล่ียนจากสีน้ําตาลเหลืองเปนสีมวงเขมหรือน้ําเงิน  , สารละลายเบเนดิกซ  
ใชทดสอบอาหารประเภทน้าํตาลโมเลกุลเดี่ยว  คือ  น้ําตาลกลูโคส  ซ่ึงสารละลายเบเนดิกซจะเปล่ียนจากสี
ฟาเปนตะกอนสีสมหรือสีแดงอิฐ  ,  สารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟตกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด
หรือท่ีเรียกวา  ไบยูเรต  ใชทดสอบอาหารประเภทโปรตีน  ซ่ึงสารละลายจะเปล่ียนสีจากสีฟาเปนสีมวง  
สําหรับอาหารชนิดตางๆ นั้น  แปงมัน น้ําตาลกลูโคส จัดเปนสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต , ไขขาวดิบ 
นมสด  จัดเปนสารอาหารประเภท โปรตนี  น้ํามันพืช  จัดเปนสารอาหารประเภท ไขมัน) 
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 3.2  ครูสรุปใหนักเรียนเขาใจมากยิ่งข้ึนอีกคร้ังหนึ่ง   
 

     ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1 ครูเพิ่มเติมความรูใหกับนักเรียนโดยการแจกใบความรูท่ี 1 เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 4.2  ครูกระตุนใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น  ซักถามขอสงสัย  โดยนําภาพทัง้ 3 มาใหดูอีก
คร้ังหนึ่ง  พรอมกับถามนักเรียนวา   จากภาพมีสารอาหารท่ีใหพลังงานประเภทใดบาง  แลวอาหารแตละ
ชนิดประกอบดวยสารอาหารเพียงชนดิเดยีวหรือไม 
 (แนวทางตอบ : ภาพที่ 1 คือ  ขาวมันไก  มีสารอาหารประเภทโปรตีนคือ ไก  เลือดไกตม ,
สารอาหารประเภทไขมันคือ  ไขมันจากน้ําตมไก , สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตคือ น้ําตาลทราย ภาพท่ี 
2  คือ  ขาวคลุกกะป  มีสารอาหารประเภทโปรตีนคือ  กุนเชียง  กุงแหงทอด  ไขเจยีว หมูหวาน , สารอาหาร
ประเภทไขมันคือ  กุนเชียง , สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตคือ ขาว , น้ําตาลทราย ) 
 4.3  นักเรียนแตละกลุมรับใบกิจกรรมท่ี  1  เร่ือง  เพราะเราคูกัน  (เปนกิจกรรมเกีย่วกับ  การนํา
ตัวอักษรหนาขอความทางขวามือมาเติมลงในชองวางหนาขอความทางซายมือท่ีมีความสัมพันธกัน)  
นักเรียนในกลุมรวมกันทํากจิกรรม  ครูจับเวลาในการทํากิจกรรม  หากกลุมใดเสร็จกอนและสมาชิกในกลุม
สามารถอธิบาย  สรุปเนื้อหาที่ไดทํากิจกรรมไดอยางถูกตอง  ครูจะใหดาวกับกลุมนัน้ 
 

       ขั้นท่ี 5  ขัน้ประเมินผล  (Evaluation  Phase) 
 5.1  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร รวมท้ังการทดสอบสารอาหาร 
 5.2  นักเรียนยกตัวอยางการทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ได 
 
9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. ใบความรูท่ี 1 เร่ือง  อาหารและสารอาหาร 
 3. ใบกิจกรรมเร่ือง  เพราะเราคูกัน 
 4. ภาพอาหารตางๆ 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 
 2. ประเมินจากการออกมานาํเสนอหนาช้ันเรียน 
 3. ประเมินจากการทํากิจกรรมภายในหองเรียน 

ประเมินจากใบกจิกรรมที่  1 เร่ืองเพราะเราคูกัน 4. 
5. นักเรียนบันทึกผลการทดลองดวยความเรียบรอยและรวมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ีเรียน 
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11.  บรรณานกุรม 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนา
พานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

สมาน  แกวไวยุทธ. (มปป). ชีววิทยา ม.4 เลม 2 ว041 . กรุงเทพฯ :ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง จํากัด. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนไดแกปญหา
อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                                  (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ                                                  
              (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

         อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ใบความรู 
เร่ือง  อาหารและสารอาหาร 

วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
  
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น................. 
 

สารอาหารที่ใหพลังงาน 

 
อาหาร  (food)  หมายถึง  ส่ิงท่ีรับประทานได  ไมเปนพิษ  และกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย  ชวย

ใหรางกายเจริญเติบโต  แข็งแรง  มีความตานทานโรค  ตลอดจนควบคุมกระบวนการทํางานตางๆ ภายใน
รางกาย 
 สารอาหาร  (nutrient)  หมายถึง  สารเคมีท่ีมีอยูในอาหาร  ซ่ึงรางกายตองการ  เพื่อนําไปใชในการ
ดํารงชีวิต  แบงออกเปน 6 ประเภท  คือ  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  เกลือแร  วิตามิน  และนํ้า 

การจําแนกสารอาหาร  
 1.  จําแนกตามประเภทของสารเคมี  แบงเปน 2 ประเภท  คือ 
  1.1  สารอินทรีย  ไดแก  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  และวิตามิน 
  1.2  สารอนินทรีย  ไดแก  เกลือแร  และนํ้า 
 2.  จําแนกตามความสามารถในการใหพลังงานแกส่ิงมีชีวติ  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
  2.1  สารอาหารท่ีใหพลังงาน ไดแก  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน 
  2.2  สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน  ไดแก  เกลือแร  วิตามิน  และนํ้า 
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สารอาหารท่ีใหพลังงาน 
 สารอาหารท่ีใหพลังงาน  มีดังนี้ 
 1.  คารโบไฮเดรต  (Carbohydrate)  เปนสารประกอบอินทรียซ่ึงมี  คารบอน  ไฮโดรเจน  และ
ออกซิเจน  (C,H,O)  เปนองคประกอบ    โดยมีธาตุ  H : O  เปนอัตราสวน  2:1  โดยมีสูตรโมเลกุล  (CH2O)n  
คารโบไฮเดรตท่ีมีในอาหารจําแนกตามสมบัติทางกายภาพและทางเคมีไดเปน 2 พวก  ดังน้ี 
 1.1  น้ําตาล  ไดแก  คารโบไฮเดรตท่ีมีรสหวานและละลายน้ําได  แบงออกเปน 2 ชนิด  คือ 
  1)  มอนอแซ็กคาไรด  (monosaccharide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  เปนคารโบไฮเดรตท่ีมี
โมเลกุลเล็กท่ีสุดซ่ึงรางกายไมสามารถยอยไดอีก  ตัวอยางของนํ้าตาลชนิดนี้  เชน  กลูโคส  (glucose)  ฟรัก
โตส  (fructose)  กาแล็กโทส  (galactose)  เปนตน 
  2)  ไดแซ็กคาไรด  (disaccharide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลคู  เปนคารโบไฮเดรตท่ีแตกตัวให
มอนอแซ็กคาไรดจํานวน  2  โมเลกุล  ตัวอยางของน้ําตาลชนิดนี้  เชน  ซูโครส  (sucrose)  หรือน้ําตาลทราย  
ประกอบดวยกลูโคสและฟรักโตส  แล็กโทส  (lactose)  ประกอบดวยกลูโคสและกาแล็กโทส  มอลโทส  
(maltose)  ประกอบดวยกลูโคส  2  โมเลกุล  เปนตน 

 1.2  พวกท่ีไมใชน้ําตาล  เปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเชิงซอน  เรียกวา  พอลิแซ็กคาไรด  
(polysaccharide)  หรือ  “น้ําตาลโมเลกุลใหญ”  เปนคารโบไฮเดรตท่ีไมมีรสหวาน  เกิดจากโมเลกุลของมอน
อแซ็กคารไรดจํานวนมากมากเกาะกัน  เม่ือแตกตัวจะใหมอนอแซ็กคาไรดจํานวนหลายโมเลกุล  ตัวอยางเชน  
แปง  เซลลูโลส  ไกลโคเจน  เปนตน 
 ความสําคัญของคารโบไฮเดรต  เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการหายใจ  และเปนแหลงกําเนิด
พลังงานท่ีสําคัญ  1  กรัม  จะใหพลังงาน  4  กิโลแคลอรี 
การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

 สารละลายไอโอดีน  ถามีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต (แปง)  จะมีสารละลายเปนสีมวงแกมน้ําเงิน 
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 สารละลายเบเนดิกต  ถามีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต (น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว)  จะมีสารละลายเปนสี
เขียว  เหลือง  สม  แดงอิฐ 
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ใบกิจกรรมท่ี  1  

เร่ือง  เพราะเราคูกัน 

 
 
 
 
 

          คําชี้แจง    ใหนกัเรียนนําตัวอักษรหนาขอความทางขวามือมาเติมลงในชองวางหนา     
     ขอความ  ทางซายมือท่ีมีความสัมพันธกัน 
 

    
………..1. ส่ิงท่ีคนหรือสัตวกินเขาไปแลว    ก. ใหพลังงานและความอบอุน 
     ใหประโยชนตอรางกาย  

     ชวยใหรางกายเจริญเติบโต   ข. สารอาหารท่ีใหพลังงาน 
  

………..2. สารอาหาร          ค. เปล่ียนไอโอดีนเปนสีน้ําเงินมวง 
  

………..3. คารโบไฮเดรต  โปรตีน ไขมัน   ง. น้ํามันพืช 
  

………..4. วิตามิน  เกลือแร  น้ํา    จ. อาหาร 
   

………..5. เนือ้สัตว ไข นม    ฉ. คารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญ 
   

………..6. แปงมัน     ช. โปรตีน 
   

………..7. การทดสอบไบยูเร็ต    ซ. สารละลายเบเนดิกซ 
   

………..8. ใชทดสอบน้ําตาลในองุน   ฌ. สารอาหารท่ีไมใหพลังาน 
  

………..9. ขาว กวยเตีย๋ว ขนมจีน    ญ. น้ํา 
  

………..10. ถูกับกระดาษ มัลักษณะโปรงแสง ฎ. หนวยยอยท่ีเปนองคประกอบของ   
                                                                                                     อาหาร  รางกายสามารถนําไปใช  
                                                                                                     ประโยชนในการดํารงชีวิต 
   

 ฏ. ไขขาวดิบและนมสด 
 
 




