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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 20                                             เร่ือง  การถายโอนพลังงานความรอน 
                                                                                        (การพาความรอนและการนําความรอน) 
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                          เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                 สัปดาหท่ี 13 วันท่ี 1 - 5 ก.ย. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                       หอง 3/3, 3/4 
นิสิตฝกสอน นางสาวประภาวดี   คําดอนหัน                 อาจารยนิเทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิด  เรื่อง การถายโอนพลังงานความรอน(การพาความรอนและการนําความรอน) 
 

 
 
 

การถายโอนพลังงานความรอน 

การพาความรอน 

การพาความรอนแบบบังคับ 

การพาความรอนแบบอิสระ 

ตัวนําความรอน 

ฉนวนความรอน 

สภาพนาํความรอน 

การนําความรอน 

ความหมายการถายโอนพลังงานความรอน 
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สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 5 :  พลังงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายการถายโอนพลังงานความรอนโดยการนาํ  การพา  การแผ
รังสี  และนําความรูไปใชประโยชน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1)  ทดลองและอธิบายการถายโอนพลังงานความรอนโดยการพาความรอน  การนําความ
รอน  และการแผรังสี 
 2)  สืบคนขอมูล  อภิปรายและนําเสนอ  การนําหลักการพาความรอน  การนําความรอน  
การแผรังสีไปใชประโยชน   
 
สาระการเรียนรู 
การถายโอนพลังงานความรอน  เปนการถายเทพลังงานความรอนระหวางมวลสารท่ีมีอุณหภูมิ  
(ระดับความรอน)  แตกตางกัน  จากมวลสารที่มีอุณหภูมิสูงกวาไปยังมวลสารที่อุณหภูมิต่ํากวา  

จนกระท่ังอุณหภูมิของมวลสารท่ีมีการถายเทพลังงานความรอนระหวางกันเทากัน เรียกวา  สมดุล

ความรอน  จึงจะหยุดการถายเทพลังงานความรอน     
การถายโอนพลังงานความรอนระหวางวัตถุสามารถทําได  3  วิธี  คือ   
1.  การพาความรอน  (heat convection) 
2.  การนําความรอน  (heat conduction) 
3.  การแผรังสีความรอน  (heat radiation) 
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1.  การพาความรอน  (heat convection)   
การพาความรอน เปนการถายเทความรอนโดยอาศัยตัวกลาง  โดยท่ีอนุภาคตัวกลางจะเปน

ตัวนําพาความรอนเคล่ือนท่ีไป  ตัวกลางการพาความรอนเปนอนุภาคของแกสหรือของเหลวเทานั้น  
เชน  อาหารที่รับความรอนจนสุกจากการนึ่ง  การปง  ยาง  อาหารเหนือกองไฟ  ความรอนท่ีมือ
ไดรับจากการอังมือเหนือกองไฟหรือน้ําเดือด  การตมน้ําในหมอ 

                                   

การพาความรอน 

ภาพประกอบท่ี 1  การพาความรอนของน้ําในหมอ 

จากภาพ น้ําในหมอท่ีกําลังตมไดรับความรอนอยางท่ัวถึงได  เนื่องจากน้ําท่ีอยูบริเวณกน
หมอไดรับความรอนแลวเกิดการขยายตัว  น้ําท่ีขยายตัวนี้จะมีความหนาแนนนอยกวาน้ําท่ีอยู
ดานบน  ทําใหน้ําท่ีอยูดานลางซ่ึงมีอุณหภูมิสูงกวาแตมีความหนาแนนนอยกวาลอยข้ึนดานบน  
(เหมือนกับวัตถุท่ีลอยในน้ําเนื่องจากความหนาแนนนอยกวาน้ํา)  น้ําในบริเวณอื่นท่ีมีอุณหภูมิต่ํา
กวาจะเคลื่อนท่ีเขามาแทนท่ี  ความรอนที่ใชตมน้ําจึงทําใหน้ําเกิดการหมุนเวียน  และทําใหเกิดการ
พาความรอนไปยังสวนอ่ืนๆ ได  
 

การพาความรอนแบงออกไดเปน  2  ลักษณะ  คือ 
 1.  การพาความรอนแบบบังคับ  (force convection)  เกิดข้ึนเม่ือมีแรงภายนอกมาบังคับให
ของไหลเคล่ือนท่ีผานผิวของวัตถุท่ีรอนหรือเย็น  เชน  การใชพัดลมเปาอากาศใหเกิดการเคลื่อนท่ี
ผานไขท่ีรอน 
 2.  การพาความรอนแบบอิสระหรือธรรมชาติ  (free or natural convection)  เกิดข้ึนเม่ือของ
ไหลเกิดการเคล่ือนท่ี  เนื่องจากความแตกตางของความหนาแนนจากการขยายตัวทางความรอน  
เชน  การเกิดลมบกลมทะเล 
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ลมบกลมทะเล 
ลมบกลมทะเล  เกิดจากความรอนซ่ึงแตกตางกันระหวางบริเวณทะเลและพ้ืนดินตาม

ชายฝงในตอนเชาและตอนบาย  พื้นดินมีความจุความรอนจําเพาะนอยกวาพื้นน้ํามาก  ดังนั้นในเวลา
กลางวัน  ความรอนจากดวงอาทิตยจะทําใหพื้นดินมีอุณหภูมิสูงกวาพ้ืนน้ํา  ดังนั้นอากาศเหนือ
พื้นดินจึงมีอุณหภูมิสูงกวา  อากาศเหนือพื้นน้ําและจะลอยตัวสูงข้ึน  ทําใหอากาศเหนือพื้นน้ําซ่ึงเย็น
กวาเขามาแทนท่ี  ในเวลากลางวันจึงมีลมโชยจากทะเลเขาสูชายฝง  ซ่ึงเรียกวา  “ลมทะเล”  (sea 
breeze)  ดังภาพประกอบท่ี 2 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2  การเกิดลมทะเล 

 
ในทางตรงกันขาม  เม่ือพระอาทิตยตกดิน  พื้นดินจะเย็นกวาพื้นน้ํา  ดังนั้นอากาศเหนือพ้ืน

น้ําจะมีอุณหภูมิสูงกวาอากาศเหนือพื้นดิน  และจะลอยสูงข้ึนซ่ึงทําใหอากาศเหนือพ้ืนดินท่ีเย็นกวา
เขามาแทนท่ี  ในเวลากลางคืนจึงมีลมโชยจากชายฝงออกสูทะเล  ซ่ึงเรียกวา  “ลมบก”  (land breeze)  
ดังภาพประกอบท่ี  3 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 3  การเกิดลมบก 
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การนําความรอน  (Heat  Conuction) 
 เปนการถายโอนพลังงานความรอน โดยที่พลังงานความรอนเคล่ือนท่ีผานโมเลกุลของ
ตัวกลางจากโมเลกุลหนึ่งไปสูอีกโมเลกุลหนึ่ง  ซ่ึงอยูติดกันไปเร่ือยๆ  จากอุณหภูมิสูงไปสูอุณหภูมิ
ต่ํากวา  โดยโมเลกุลของตัวกลางไมเคล่ือนท่ีไปดวย  ตัวอยางเชน  ถาเราจับทัพพีท่ีใชคนหมอแกง
จืดความรอนจะเคล่ือนท่ีผานทัพพีมายังมือเราทําใหเรารูสึกรอน  ทัพพีคือตัวกลางท่ียอมใหพลังงาน
ความรอนไหลผานไดดี   
 

 
 

 
 

ตัวกลางในการนําความรอน  จะมีสถานะเปนของแข็ง  ของแข็งท่ีนําความรอนไดดี  
เรียกวา  ตัวนําความรอน  (Conductor)  เชน  พวกโลหะ  เงิน  ทองแดง  เหล็ก  ตะกั่ว  เปนตน  
สวนตัวกลางท่ีนําความรอนไดไมดีหรือยอมใหพลังงานความรอนผานไดนอยมาก  เรียกวา  ฉนวน
ความรอน (Insulators) เชน  ไม  กระเบ้ือง  แกว  ยาง  พลาสติก  เปนตน 

ของเหลวและแกสโดยท่ัวไปจะมีสภาพนําความรอนท่ีไมดี  ของเหลวจะมีสภาพนําความ
รอนดีกวาแกส  เพราะโมเลกุลของของเหลวอยูใกลชิดกันมากกวาโมเลกุลของแกส  แกสเปนตัวนํา
ท่ีไมดีท่ีสุดหรือเปนตัวนําท่ีเลวท่ีสุด  เพราะโมเลกุลของแกสอยูหางกันมาก   
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โลหะแตละชนิดมีสมบัติในการนําความรอนตางกัน  โลหะบางชนิดเชน  ทองแดง  และ
เงินจะนําความรอนไดดีกวาโลหะอ่ืนๆ  นอกจากน้ีโลหะยังนําความรอนไดดีกวาไม แกว  กระดาษ 
และนํ้า  ความสามารถในการนําความรอนของสาร  เรียกวา  สภาพนําความรอน  (thermal 
conductivity) 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอน : รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางความสนใจ 
 1)  ครูกลาวทักทายนักเรียน  จากน้ันครูสาธิตโดยนําเทียนเลมหนึ่งท่ีติดไฟไปเขาใกลเทียน
อีกเลมหนึ่งท่ีเพิ่งเปาใหไฟดับ  โดยท่ีเทียนนั้นยังมีควันลอยอยู  แลวเทียนแทงท่ีดับไปแลวจะติดไฟ
ข้ึนมาใหม ครูตั้งคําถามวาเทียนเลมท่ีสองติดไฟข้ึนมาใหมไดอยางไร ใหนักเรียนอภิปรายโดยครูยัง
ไมสรุป     

2)  ครูถามนักเรียนวา  จากการทํากิจกรรม 19  การเกิดพลังงานความรอน  น้ําไดรับ
พลังงานความรอนจากเปลวไฟอยางไร  ครูอธิบายคําวา “การถายโอนความรอน” แลวน้ําจะมีการ
ถายโอนความรอนในลักษณะใด  เพื่อนําเขาสูกิจกรรม  20.1 

3)  ครูตั้งประเด็นใหผูเรียนอภิปรายวา  เวลาท่ีเราเอามือสัมผัสหนาผากคนท่ีเปนไขถึงรูสึก
วาเขาตัวรอน  ความรอนจากคนๆ นั้นถายโอนมาสูมือเราไดอยางไร  เพื่อนําเขาสูกิจกรรม 20.2 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา 

1)  ครูแจกใบกิจกรรม 20.1  การถายโอนความรอนของนํ้า  และใบกิจกรรม  20.2  การถาย
โอนความรอนของโลหะ   

2)  ครูแนะนําการติดต้ังเทอรมอมิเตอร  โดยใชเทอรมอมิเตอร  2  อัน  จุมลงไปในนํ้า  ให
ปลายกระเปาะอยูท่ีระดับตางกัน  อันแรกใหปลายกระเปาะอยูสูงจากกนแกวเล็กนอย  สวนอันท่ี
สองปลายกระเปาะอยูท่ีต่ําจากผิวน้ําลงไปเล็กนอย 

3)  ครูอธิบายวิธีการทํากิจกรรมแลวใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรม  20.1  การถายโอนความ
รอนของนํ้า 

4)  ครูอธิบายวิธีการทํากิจกรรมแลวใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรม  20.2  การถายโอนความ
รอนของโลหะ 
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ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
1)  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายผลการทํากิจกรรม 20.1  ซ่ึงควรไดขอสรุปวา   
“เม่ือใหความรอนแกบีกเกอร  สารละลายของดางทับทิมจะเคล่ือนท่ีข้ึนไปที่ผิวน้ํา  

อุณหภูมิของน้าํบริเวณสวนบนของบีกเกอรจะเพิ่มข้ึน  แสดงวาโมเลกุลของของเหลวท่ีเคล่ือนท่ีข้ึน
นั้น  พาความรอนข้ึนไปดวย” 

2)  ครูถามนักเรียนวา  “การถายโอนความรอนคืออะไร”  ซ่ึงนักเรียนควรตอบวา   
“การถายโอนความรอน  เปนการถายเทพลังงานความรอนระหวางมวลสารท่ีมีอุณหภูมิ

แตกตางกัน  จากมวลสารท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาไปยังมวลสารท่ีอุณหภูมิต่ํากวา  จนกระท่ังอุณหภูมิของ
มวลสารท่ีมีการถายเทพลังงานความรอนระหวางกันเทากัน”   

3)  ครูใหความรูตอวาการถายโอนความรอนโดยโมเลกุลของสารเคล่ือนท่ีไปดวย เรียกวา  
การพาความรอน   

4)  ครูอธิบายจากการที่น้ําในบีกเกอรรอนท่ัวบีกเกอร  เกิดจากการท่ีโมเลกุลของของเหลว
ท่ีรอนจะลอยตัวสูงข้ึน  เพราะของเหลวบริเวณนั้นมีความหนาแนนนอยลง  เนื่องจากเม่ือไดรับ
ความรอนโมเลกุลจะอยูหางกันมากข้ึน  ของเหลวท่ีอุณหภูมิต่ํากวาจะลงมาแทนท่ี 

5)  ครูและนักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรม 20.2 รวมกัน  ซ่ึงควรไดขอสรุปวา 
“เม่ือใหความรอนแกแผนอะลูมิเนียม แผนอะลูมิเนียมจะถายโอนพลังงานความรอนไป  

โดยทําใหหยดเทียนท่ีอยูใกลเปลวไฟหลอมเหลวแลวหลุดจากแผนอะลูมิเนียม  ตามดวยหยดที่หาง
จากเปลวไฟออกไป” 

6)  ครูใหความรูวาความรอนถายโอนผานแผนอะลูมิเนียมโดยทําใหโมเลกุลของแผน
อะลูมิเนียมส่ันมากข้ึน  และชนโมเลกุลขางเคียงทําใหโมเลกุลนั้นส่ันมากข้ึนดวย  การชนเกิดกัน
อยางตอเนื่อง  ทําใหความรอนถายโอนอยางตอเนื่อง  การถายโอนพลังงานความรอนในลักษณะนี้
เรียกวา  การนําความรอน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู 

1)  ครูอธิบายความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพาความรอนและการนําความรอน 
2) สรุปการสาธิต การติดไฟของเทียนไขท่ีถูกเปาจนดับ เม่ือนําเปลวไฟเขาใกล ความรอน 

จากเปลวไฟถายโอนไปยังไสเทียนไขไดดวยการพาความรอนและการนําความรอนผานควันเทียน 
 3) ครูถามวาเพราะเหตุใดจึงไมควรสูบบุหร่ี หรือทําใหเกิดประกายไฟขณะท่ีกําลังเติม
น้ํามันในสถานีบริการน้ํามัน ควรไดขอสรุปวา “เพราะอาจเกิดการถายโอนพลังงานความรอนผาน
ไอของนํ้ามัน ทําใหน้ํามันในถัง ซ่ึงเปนสารไวไฟตดิไฟลุกไหมเกดิการระเบิดได” และจากการ
อภิปรายทําใหทราบวาการถายโอนพลังงานความรอนในคร้ังหนึ่งๆ อาจเกิดไดหลายวิธี 

 4)  ครูแจกใบความรู  20  การถายโอนพลังงานความรอน  และใบงาน  20  เร่ืองการถาย
โอนความรอน 
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ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
1)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบกิจกรรม  20.1  การถายโอนความรอนของนํ้า 
2)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบกิจกรรม  20.2  การถายโอนความรอนของโลหะ 

 3)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบงานท่ี 20  การถายโอนความรอน 
 4)  ครูใหนกัเรียนทุกคนสงสมุดบันทึก 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1)  หนังสือแบบเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
 2)  ใบความรู  20  เร่ือง การถายโอนพลังงานความรอน (1) 
 3)  ใบกจิกรรม  20.1  การถายโอนความรอนของน้ํา 

4)  ใบกจิกรรม  20.2  การถายโอนความรอนของโลหะ 
5)  ใบงานท่ี 20  เร่ืองการถายโอนความรอน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 1)  สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมและการอภิปราย  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนขณะทําการทดลอง  และกระบวนการทํางานกลุม   
 2)  คะแนนจากใบกจิกรรม 20  การถายโอนความรอนของนํ้า  และใบงานท่ี 20  เร่ืองการ
พาความรอน 
 3)  ประเมินความรับผิดชอบ  ความกระตือรือรน  ความเพียรพยายาม  ความมีน้ําใจ  ความ
ซ่ือสัตย  ความสนใจในการตอบคําถาม  และการตรงตอเวลาในการเขาช้ันเรียน 
 
บรรณานุกรม 

 
ปรีชาและนงลักษณ  สุวรรณพินิจ.  แรงและการเคล่ือนท่ี  พลังงาน  ม.1. บริษัทไฮเอด 
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บันทึกหลังการสอน 
 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไม
เปนไปตามแผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
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ลงช่ือ.............................................................(นิสิตปฏิบัติการสอน) 
                            (นางสาวประภาวดี   คําดอนหัน) 
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บันทึกหลังการสอนของอาจารยนิเทศ 
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ลงช่ือ....................................................................(อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน) 
 (อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ) 

 




