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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11                                เร่ือง   ระบบยอยอาหาร (หลอดอาหาร,กระเพาะอาหาร) 

ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                  เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                              สัปดาหท่ี 7-8  วันท่ี 14-25 กรกฎาคมพ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิด ระบบยอยอาหาร  ( หลอดอาหาร , กระเพาะอาหาร ) 
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ระบบยอยอาหาร  

การทดลองเรื่อง การเปลี่ยน 
แปลงขนาดอนุภาคของแปง 

เอนไซม 
สรุป  น้ําลายมีเอนไซมที่สามารถยอย
แปงใหเปนน้ําตาลได โดยเอนไซม
นั้นมีชื่อวา ไทยาลิน หรือ อะไมเลส 

คือ สารประกอบประเภทโปรตีน
เปนตัวกระตุนใหเกิดปฏิกิริยา
เคมี  

การยอยอาหารใน      
กระเพาะอาหาร 

-  การยอยเชิงกล เรียกวา เพอริสตัลซิส  
คือ การหด คลายตัวของกลามเนื้อหลอด
อาหาร 

กระเพาะอาหาร 

แบงออกเปน 3 ตอน 
- ตอนตน ,                  

  -  ตอนกลาง ,               
  -  ตอนปลาย 

คอหอย หลอดอาหาร 

เปนทางผานของอาหาร
และอากาศ  ไมมีการ
ยอยเกิดขึ้น 

-  การยอยเชิงเคมี มีเอนไซมเปปซิน , เรนนนิ 
มีหนาที่ยอยโปรตีน,โปรตีนในนมตามลําดบั 
และมีกรดเกลือ ชวยในการยอยอาหาร -

- 

ปจจัยในการทํางานของเอนไซม 
อุณหภูมิ 
ความเปนกรด-เบส 
พื้นที่ผิวสัมผัส 

- 

มีการยอยเชิงกล 
เรียกวา 

“เพอริสตัลซิส”

สารเคมีที่เกี่ยวของ 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ ระบบ
ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนุษย) การทํางานท่ีสัมพันธกันของระบบตาง ๆ และนําความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายรูปรางลักษณะและการทํางานของหลอดอาหารและกระเพาะ
อาหารได 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายคําวา เอนไซม ตลอดจนสภาวะท่ีเหมาะสมตอการทํางานของ
เอนไซมได 
 3.นักเรียนบอกช่ือเอนไซมตางๆ ท่ีทําหนาท่ีในกระเพาะอาหารได 
 4. นักเรียนสามารถทําการทดลองเร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนุภาคของแปงพรอมท้ัง
อภิปราย  และสรุปผลการทดลองได 
 
7. สาระการเรียนรู 
  

เอนไซม คือ ตัวเรงปฏิกิริยาทางชีวภาพ เปนสารประกอบพวกโปรตีน ซ่ึงเอนไซม แตละตัว
จะมีความจําเพาะเจาะจงกับสารท่ีจะเขาทําปฏิกิริยา  เชน  เอนไซมอะไมเลสทําหนาท่ียอยแปงเพื่อให
กลายเปนน้ําตาลเทานั้น 
  

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 
 

หลอดอาหาร  ทําหนาท่ียดืและหดตวั เพื่อบีบอาหารลงสูกระเพาะอาหาร เรียกวา เพอริสตัล
ซิส  เพราะหลอดอาหารมีผนงัท่ียืดและหดตัวไดบริเวณคอหอยมีชองเปดเขาสูหลอดลมและหลอด
อาหารสวนบนของหลอดลมมีแผนกระดกูออนปดกัน้กนั อาหารเขาไปในหลอดลมขณะกลืนอาหาร
เรียกวา ฝาปดกลองเสียง (epiglottis) ภายในโพรงปาก ดานบนมีเพดานออน (soft palate) หอยโคงลง
มาใกลกับโคนล้ินขณะท่ีอาหารผานเขาสูลําคอ เพดานออนจะถูกดันยกไปปดชองหายใจ อากาศผาน
ชองนี้ไมได อาหารนั้นจะถูกกลามเนื้อล้ินบังคับใหผานเขาไปในหลอดอาหารไดพรอมกับฝาปดกลอง
เสียงจะปดหลอดลมในขณะท่ีสวนกลองเสียงท้ังหมด ยกข้ึน ทําใหฝาปดกลองเสียงปดหลอดลมได
สนิท อาหารจงึเคล่ือนลงไปในหลอดอาหารไดโดยไมผลัดตกลงไปในหลอดลม สําหรับท่ีหลอด
อาหารนี้จะมีการยอยแบบเดยีวคือ การยอยเชิงกล  

 
กระเพาะอาหาร มีลักษณะเปนถุง รูปรางคลายตัวเจ ปกติกระเพาะอาหารท่ีไมมีอาหารจะมี

ขนาดประมาณ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร และสามารถขยายตัวเม่ือมีอาหารไดอีก 10 - 40 เทา  ภายใน
กระเพาะอาหารจะมีเอนไซมช่ือวา “เปปซิน” ท่ีชวยยอยโปรตีน , เอนไซมเรนนิน ยอยโปรตีนใน
น้ํานมใหเปนเปปไทด  โดยเปปไทดคือ  โปรตีนสายส้ันๆ ท่ีมีขนาดเล็กลง เอนไซมท้ังสองชนิดนีจ้ะ
ทํางานไดดใีนสภาวะท่ีเปนกรด กรดท่ีกระเพาะอาหารสรางคือ กรดไฮโดรคลอริก ( กรดเกลือ ) หล่ัง
ออกมาเพื่อชวยในการทํางานของเอนไซมตางๆ  อาหารจะสามารถอยูในกระเพาะอาหารไดประมาณ 
3 – 4 ช่ังโมง แลวจะถูกสงตอไปยังลําไสเล็ก 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  
    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1 ครูถามนักเรียนวา  คาบท่ีแลวเราเรียนไปจนถึงเร่ืองอะไรนะคะ 
(แนวทางตอบ :  การยอยอาหารในปาก) 
1.2 ครูบอกนักเรียนวาเราก็ทราบมาแลววา  น้ําลาย  มีหนาท่ีอะไรคะ 
(แนวทางตอบ  : น้ําลายชวยใหอาหารล่ืน  ออนนุม  สะดวกตอการเค้ียวและกลืน) 
1.3 แลวนกัเรียนคิดวานอกจากหนาท่ีชวยใหอาหารล่ืนแลว  ยงัมีหนาท่ีอะไรอีกบางคะ 
(แนวทางตอบ :  นักเรียนบางคนอาจตอบได  บางคนอาจตอบไมได) 
1.4 ครูจึงบอกนักเรียนวา  วันนี้เราจะมาศึกษากันวานอกจากหนาท่ีชวยใหอาหารล่ืนแลว 

น้ําลายยังมีหนาท่ีอะไรไดอีก  จากการทดลองเร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนภุาคของแปง 
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       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 
2.1  ครูและนักเรียนรวมกันทํากิจกรรมการทดลองเร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนุภาคของ

แปง จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร เลม 3 (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2 
โดยการเปล่ียนแปลงขนาดของอนุภาคแปง มีจุดประสงคและข้ันตอนการทดลองดงันี้ 
1. จุดประสงค  

1.1อธิบายความหมายของการยอยได 
1.2สามารถสรุปการยอยแปงในปากได 

2. ข้ันตอนการทดลอง 
     3.1ใชกระดาษเซลโลเฟน ชุบน้ําใหเปยกแลวบุลงในกลองพลาสติกเบอร1 
   3.2 เทน้ําแปงสุกปริมาตร 10 ลบ.ซม. และนํ้าลาย 5 ลบ.ซม. ลงบนกระดาษเซลโลเฟน รัดยาง
ลักษณะเปนถุง แลวลางขางนอกถุงดวยน้ํา 
     3.3 แชถุงเซลโลเฟนในกลองพลาสติกเบอร1 ซ่ึงมีน้ําอยู  30 ลบ.ซม.  ท้ิงไว20-25 นาที 
    3.4 ทดสอบน้ําในกลองพลาสติกดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลายเบเนดกิต ใสน้ําลาย
ลงในหลอดทดลองขนาดกลางปริมาตร 3 ลบ.ซม. หยดสารละลายเบเนดิกต 3 หยด แลวตมในนํ้าเดือด
นานประมาณ 3นาที สังเกตและบันทึกผล 
  3.5 ใสน้ําแปงสุกลงในหลอดทดลองขนาดกลางปริมาตร 5 ลบ.ซม. หยดสารละลายเบเนดิกต  
3 หยด แลวตมในน้ําเดือดนานประมาณ 3 นาที  สังเกตและบันทึกผลการทดลอง 
 3.6  เม่ือนักเรียนศึกษาวิธีการทําการทดลองจากการสาธิตของครูแลว  ใหนกัเรียนลงมือ
ปฏิบัติการทดลอง 
 
       ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 

3.1 เม่ือทําการทดลองเสร็จ  ใหตัวแทนของกลุมท่ีครูเลือกออกมาบันทึกผลการทดลอง  
     3.2  ครูใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายขอมูลเพื่อสรุปผลการทดลองดวยคําถามตอไปนี้ 
           -  จากการทดลองจะเห็นไดวาสารละลายเบเนดิกตเปล่ียนจากสีฟาเปนสีสมแสดงวามีสารอะไร
เกิดข้ึน 
 (แนวทางตอบ : มีน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวเกิดข้ึน) 
            -  ในน้าํลายและนํ้าแปงสุกมีน้ําตาลอยูหรือไม ทราบไดอยางไร   

(แนวทางตอบ :  ไมมี  ทราบไดจากเม่ือนําน้ําลาย   และน้ําแปงสุกมาทดสอบสารละลายเบเน
ดิกตแลวไมเกดิการเปล่ียนแปลง)  
         -   ครูบอกนักเรียนวา  ดังนั้นเราจึงยนืยันไดวาน้ําตาลท่ีตรวจพบเกิดจากปฏิกิริยาระหวางน้ําลาย
และแปง  เนื่องจากในน้ําลายมีสารชนิดหนึ่งอยู  นกัเรียนคิดวาในน้ําลายมีสารอะไร 
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 (แนวทางตอบ :  มีเอนไซมอยู)  ครูอธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ีสําคัญวา  เอนไซมท่ีอยูในน้ําลาย
มีช่ือวา  ไทยาลิน หรืออะไมเลส  โดยเอนไซมตัวนี้จะเปล่ียนแปงท่ีมีขนาดใหญใหเปนน้ําตาลท่ีมี
ขนาดอนุภาคเล็กลง  ท่ีช่ือมอลโตสจึงไหลผานรูของกระดาษเซลโลเฟนออกมาได   

3.3  นักเรียนสรุปผลที่ไดจากการทดลอง และจดบันทึกสาระท่ีสําคัญดังนี้  แปงมีขนาดใหญ
ไมสามารถผานรูกระดาษเซโลเฟนออกมาได  สวนน้ําตาลกลูโคสมีอนุภาคเล็กจึงผานรูกระดาษเซล
โลเฟนออกมาได , ในน้ําลายมีเอนไซมท่ีสามารถยอยแปงใหเปนน้ําตาล  สังเกตไดจากการเค้ียวขาว
เปลา  ในน้ําลายรูสึกหวาน   เอนไซมในน้ําลายจะทํางานไดดีในสภาวะท่ีเปนกลาง  หรือ กรดออน ๆ 
pH ประมาณ 6.2-7.4  และจะ ถูกทําลายท่ีอุณหภูมิสูง  

3.4  ครูแจกใบกิจกรรม  คําถามทายการทดลองเร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนภุาคของแปง 
 

      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1  ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาอธิบายเพิ่มเติมในเร่ือง  ระบบยอยอาหาร  (ตอเร่ือง เอนไซม   
คอหอย  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร)  โดยใชส่ือ Power  Point  และ Animation ประกอบ 
 4.2  ครูอธิบายเร่ืองเอนไซมใหนักเรียนฟง  และใหนักเรียนดูรูปส่ีเหล่ียมรูปใหญ กับรูป
ส่ีเหล่ียมรูปเล็กๆ หลายรูป  โดยถามนักเรียนวา  นักเรียนคิดวาส่ีเหล่ียมรูปใดมีพื้นท่ีผิวในการสัมผัส
กับเอนไซมมากกวากัน 
 (แนวทางตอบ  บางคนอาจตอบวาส่ีเหล่ียมรูปใหญ  บางคนอาจตอบวาส่ีเหล่ียมรูปเล็ก  ครูจึง
นํานักเรียนเขาศึกษาการทดลองเร่ือง  ใครมีเนื้อท่ีมากกกวากัน) 
 4.3  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูวา  รูปส่ีเหล่ียมรูปเล็กๆ หลาย
รูปมีพื้นท่ีผิวในการสัมผัสกับส่ิงตางๆ มากกวาพื้นท่ีส่ีเหล่ียมรูปใหญ  ซ่ึงเปรียบไดกับการเค้ียวอาหาร
ของเรา  หากเราเค้ียวอาหารไดอยางละเอียด  จะชวยใหเอนไซมสามารถเขาทําปฏิกิริยากับอาหารได
งายข้ึน  และรวดเร็ว 
 4.4  สําหรับเร่ืองการยอยอาหารท่ีกระเพาะอาหาร  ครูตัง้คําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา   

-  เพราะเหตุใดกระเพาะอาหารของเราจึงไมถูกกรดเกลือหรือเอนไซมเปปซินยอย(แนวทาง
ตอบ  :  นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได)  ครูจึงอธิบายเพิม่เติมวา  เนื่องจากกรด 

เกลือนั้นมีความเขนขนสูงก็จริง  แตกรดตัวนี้เม่ือหล่ังออกมามันก็จะไปจับกับอาหาร  ทําใหมีฤทธ์ิเปน
กรดออนลง  นอกจากนี้ในกระเพาะอาหารก็ยังมีน้ําเมือกมาฉาบผิวกระเพาะอาหารไว  ทําใหกรดไม
สามารถทําลายกระเพาะอาหารได 
 -  นักเรียนคิดวาแลวแผลในกระเพาะอาหารหรือการเปนโรคกระเพาะนั้นมีสาเหตุมาจาก
อะไร 
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 (แนวทางตอบ : ทานขาวไมตรงแลว , เม่ือทองหิวแลวแตเราไมไดรับประทาน ฯลฯ)  ครู
อธิบายเพิ่มเติมวา  เม่ือเราทานขาวไมตรงเวลาจะทําใหน้าํยอย (เอนไซม)  ท่ีปลอยออกมายอยอาหาร
นั้น  ไมมีอาหารที่จะใหยอย น้ํายอยก็จะไปทําลายผนังกระเพาะอาหารทําใหเกิดแผลเกิดข้ึนนัน้เอง 
 -  จากท่ีครูพูดมานักเรียนคิดวาท่ีกระเพาะอาหารมีการยอยอาหารแบบใดบาง และจะเกิดการ
ยอยอาหารประเภทใด 
 (แนวทางตอบ : เกิดการยอยท้ังทางเชิงกล ท่ีเรียกวา  เพอริสตัลซิส คือ มีการหดตวั และคลาย
ตัวของกลามนือ้อยางมีจังหวะเพ่ือชวยใหอาหารเกิดการเคล่ือนท่ีและมีขาดเล็กลง  และการยอยเชิงเคมี  
โดยการใชเอนไซมเปปซิน เรนนิน และใชกรดเกลือ  ซ่ึงท่ีกระเพาะอาหารจะยอยอาหารประเภท
โปรตีนเทานั้น ผลท่ีไดจากการยอยอาหารในกระเพาะอาหาร จะเกิดการเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกุล
ของโปรตีนใหมีขนาดเล็กลง และเปนสายส้ันๆ ท่ีเรียกวา  เปปไทด ) 
  

    ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase)  
 5.1  นักเรียนสามารถบันทึกผลการทดลองลงในสมุด และทําใบกจิกรรม  คําถามทายการ
ทดลองได 

5.2  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับการยอยอาหาร (เอนไซม   คอหอย  หลอดอาหาร  
กระเพาะอาหาร) ได 

 

9.  ส่ือการเรียนรู 
           1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร  เลม  3  (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2   
 2.  ใบความรูเร่ือง ระบบยอยอาหาร 
 3.  ใบคําถามทายกิจกรรมเร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนุภาคของแปง 
 4. ใบกิจกรรมท่ี 6 เร่ือง  ระบบยอยอาหาร 
 

10. การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรม /ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 

 3.  ประเมินจากการออกมานาํเสนอหนาช้ันเรียน 
 4.  ประเมินจากคําถามทายการทดลองเร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดอนภุาคของแปง 
 5.  ประเมินจากใบกจิกรรมที่  6 
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11.  บรรณานกุรม 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

12.2 การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได 
แกปญหาอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                             (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
                (อาจารยธวัชชัย   วจิารณนิกรกิจ) 

            อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 




