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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 22                                                  เร่ืองผลของพลังงานความรอนตอ 
                                                                                             การเปล่ียนแปลงของวัตถุ 
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                                เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                       สัปดาหท่ี 15 วันท่ี 15-19 ก.ย. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                             หอง 3/3, 3/4 
นิสิตฝกสอน นางสาวประภาวดี   คําดอนหัน                        อาจารยนเิทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
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ผังความคิด  เรื่อง  ผลของพลังงานความรอนตอการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
 

 
 
 

ผลของพลังงานความรอน
ตอการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 

พลังงานความรอนกับการ
เปลี่ยนอุณหภมูิของสาร ความจุความรอนจําเพาะ 

ความรอนแฝงจําเพาะ
ของการกลายเปนไอ 

พลังงานความรอนกับ 
การเปลี่ยนสถานะของสาร 

ความรอนแฝงจําเพาะ 

ความรอนแฝงจําเพาะ
ของการหลอมเหลว 
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สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 5 :  พลังงาน 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียนรูปพลังงาน
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายการถายโอนพลังงานความรอนโดยการนํา  การพา  การแผรังสี  และ
นําความรูไปใชประโยชน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1)  ทดลองและอธิบายผลของพลังงานความรอนท่ีมีตอการเปล่ียนสถานะของสาร  
  2)  วิเคราะหและคํานวณหาปริมาณความรอนได 

 
สาระการเรียนรู 
ผลของพลังงานความรอนท่ีมีตอการเปล่ียนแปลงของวัตถุ 
  เม่ือมีการถายโอนพลังงานความรอน  ของแข็งจะเปล่ียนสถานะเปนของเหลวและเม่ือถายโอน
พลังงานความรอนใหของเหลวน้ันตอไป  ของเหลวจะเปล่ียนสถานะเปนแกส  ดังตัวอยางของนํ้าแข็ง
เปล่ียนเปนน้ําและเปล่ียนเปนไอน้ํา  เม่ือมีการถายโอนพลังงานความรอนต้ังแตยังเปนน้ําแข็งจนจนกระท่ัง
เปนไอน้ํา  ดังภาพประกอบท่ี  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพประกอบท่ี  1  การเปล่ียนสถานะของสาร  เม่ือมีการถายโอนความรอนใหน้าํแข็ง 
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  เม่ือสารไดรับหรือคายพลังงานความรอน  อาจจะทําใหสารนั้นมีการเปล่ียนแปลงได  ดังนี้ 
   1.  เปล่ียนอุณหภูมิ 

   2.  เปล่ียนสถานะ 
  1.  พลังงานความรอนกับการเปล่ียนอุณหภูมิของสาร 

       ถาสารนั้นมีอุณหภูมิไมอยูท่ีจุดเยือกแข็งหรือจุดเดือดแลว เม่ือไดรับพลังงานความรอนจะ
ทําใหอุณหภูมิของสารนั้นเพิ่มข้ึน  เปรียบเหมือนรินน้ําใสแกวระดับน้ําในแกวนั้นจะสูงข้ึน  ในทางกลับกัน
ถาสารนั้นคายความรอนออกมาจะทําใหอุณหภูมิของสารนั้นลดลง  เปรียบเหมือนรินน้ําออกจากแกวจะทํา
ใหระดับน้ําในแกวนั้นลดลงจากเดิม 

   อุณหภูมิของสารจะเพ่ิมขึ้นหรือลดลงมากหรือนอย  เม่ือไดรับหรือคายปริมาณความรอนจะ
ข้ึนอยูกับคา  ความจุความรอนจําเพาะ  (specific  heat  capacity , c)  ของสารนั้น 

  ความจุความรอนจําเพาะ  (specific  heat  capacity , c)  คือ ปริมาณความรอนท่ีทําใหสารมวล         
1  หนวยมีอุณหภูมิเปล่ียนไป  1  องศา  เชน  น้ําบริสุทธ์ิมีคาความจุความรอนจําเพาะเทากับ 1 แคลอรี/กรัม . 
องศาเซลเซียส  หรือ  4200  จูล/กิโลกรัม.เคลวิน  (1cal/g.  หรือ 4200  J/kg.K )  หมายถึงน้ํามวล  1  กรัม 
มีอุณหภูมิเปล่ียนไป  1  องศาเซลเซียส  ตองใชปริมาณความรอน 1 แคลอรี  หรือน้ํา  1  กิโลกรัม  มีอุณหภูมิ
เปล่ียนไป 1  เคลวิน  ตองใชปริมาณความรอน  4200  จูล   

Co

  เม่ือน้ําบริสุทธ์ิมีความจุความรอนจําเพาะเทากับ  1cal/g.  หรือ  4200  J/kg.K  จะไดสูตรการ
คํานวณหาปริมาณความรอนท่ีทําใหน้ําเปล่ียนอุณหภูมิ  ดังนี้ 

Co

 

                                                                                    
 
  เม่ือ   Q     =    ปริมาณความรอนท่ีวัตถุไดรับหรือคายออก  (cal) 
          m      =    มวลของสาร  (g) 
              =   อุณหภูมิของสารท่ีเปลี่ยนไป  ( ) Co

            c     =   คาความจุความรอนจําเพาะของสาร  (cal/g. ) Co

 
2.  พลังงานความรอนกับการเปล่ียนสถานะของสาร 
   ถาสารนั้นมีอุณหภูมิอยูท่ีจุดเยือกแข็งหรือจุดเดือดแลว  ไดรับหรือคายพลังงานความรอน
อีกสารนั้นจะเกิดการเปล่ียนสถานะโดยอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลงโดยพลังงานความรอนท่ีสารไดรับหรือคาย
ออกมาในชวงการเปล่ียนสถานะน้ัน  เปนพลังงานความรอนท่ีใชในการเปล่ียนแปลงโครงสรางแรงยึด
เหนีย่วระหวางโมเลกุลภายในของสารนั้น  เรียกวา  ความรอนแฝง  (latent  heat) 
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  ความรอนแฝงจําเพาะ  (specific  latent  heat  , L)  คือ  ปริมาณความรอนท่ีทําใหสารมวล  1  หนวย
เปล่ียนสถานะหมด  โดยอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลง  แบงเปน  2  ชนิด คือ 
  1.  ความรอนแฝงจําเพาะของการหลอมเหลว  คือปริมาณความรอนท่ีทําใหสารมวล  1  หนวย  
เปล่ียนสถานะเปนของเหลวหมดพอดีโดยอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลงท่ีจดุหลอมเหลวของสารนั้น 
  ความรอนแฝงจําเพาะของการหลอมเหลวของน้ําแข็ง (L)  =  80  แคลอรี/กรัม  หรือ  จูล
ตอกิโลกรัม  หมายถึง  น้ําแข็ง  1  กรัม  ท่ีอุณหภูมิ  0  จะเปล่ียนสถานะเปนน้ําท่ี 0  ไดหมดพอดี  ตอง
ใชปริมาณความรอน 80  แคลอรี  หรือ น้ําแข็ง 1   กิโลกรัม  ท่ีอุณหภูมิ  273 K จะเปล่ียนสถานะเปน
น้ําท่ี 273 K ไดหมดพอดี  ตองใชปริมาณความรอน  336 จูล 

5103.36×

Co

310−

Co

×

  2.  ความรอนแฝงจําเพาะของการกลายเปนไอ  คือปริมาณความรอนท่ีทําใหสารมวล  1  หนวย  
เปล่ียนสถานะเปนไอหมดพอดี  โดยอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลงท่ีจุดเดือดของสารนั้น 
  ความรอนแฝงจําเพาะของการกลายเปนไอของน้ํา (L)  =  540  แคลอรี/กรัม  หรือ  จูล
ตอกิโลกรัม หมายถึง  น้ําเดือด 1  กรัม  ท่ีอุณหภูมิ  100   จะเปล่ียนสถานะเปนไอนํ้าท่ี  100  ไดหมด
พอดี  ตองใชปริมาณความรอน  540  แคลอรี หรือ น้ําเดอืด   กิโลกรัม   ท่ีอุณหภูมิ  373 K  จะ
เปล่ียนสถานะเปนไอน้ําท่ี  373 K ไดหมดพอดี  ตองใชปริมาณความรอน  2268 จูล  

61027.2 ×

CoCo

3101 −×

  ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงของน้ําแข็งท่ีอุณหภูมิ  - 20   ท่ีกลายเปนไอน้าํ  200   สามารถเขียน
แผนผังการเปล่ียนของสารอันเนื่องจากการรับหรือคายพลังงานความรอนไดดังนี ้

Co Co

 

 
  
 เม่ือ   C1  คือ  คาความจุความรอนจาํเพาะของน้ําแข็งมีคา  0.50  cal/g.  Co

   C2  คือ  คาความจุของความรอนจําเพาะของน้ํามีคา  1 cal/g.  Co

   C3  คือ  คาความจุของความรอนจําเพาะของไอนํ้ามีคา  0.48  cal/g.  Co

   L1  คือ  คาความรอนแฝงจําเพาะของการหลอมเหลวของน้ํามีคา  80  cal/g.  Co

   L2  คือ  คาความรอนแฝงจําเพาะของการกลายเปนไอของนํ้ามีคา  540  cal/g.  Co

   เม่ือ   =  {0 - ( - 20)}  =  20  1Δt Co

      =  (100 - 0)       =  100  2Δt Co

      =  (200 - 100)   =  100  3Δt Co
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สูตรการคํานวณหาปริมาณความรอนท่ีทําใหสารเปล่ียนสถานะไดหมดพอดี  โดยอุณหภูมิไม
เปล่ียนแปลง  ดังนี ้

      Q  =  mL 
   
  เม่ือ   Q    =    ปริมาณความรอนท่ีใชในการเปล่ียนสถานะไดหมดพอดี  (cal) 
           m    =    มวลของสาร  (g) 
            L    =    คาความรอนแฝงจําเพาะของสารท่ีจุดเปล่ียนสถานะ  (cal/g) 
   
  เม่ือพิจารณากรณีการเปล่ียนอุณหภูมิและสถานะของน้ํา  โดยเร่ิมจากการนําน้ําแข็งท่ีมีอุณหภูมิต่ํา
กวาศูนยองศามาใหพลังงานความรอน  พบวาลักษณะการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน้ําตามเวลาจะมีลักษณะ
เปนกราฟดังรูป 

 
กราฟแสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิกับเวลาในการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  

  จากกราฟเราสามารถอธิบายไดดังนี ้
  -  ชวง  AB  น้ําแข็งจะไมมีการเปล่ียนสถานะดังนั้นพลังงานความรอนท่ีใหแกน้ําแข็งในชวงนี้  จะ
ทําใหน้ําแข็งมีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ 
  -  ชวง  BC  เม่ือน้ําแข็งไดรับพลังงานความรอนจนอุณหภมิูมีคาเพิ่มข้ึนถึง  0   แลวน้ําแข็งจะเกดิ
การละลายหรือหลอมเหลว  โดยขณะท่ีน้ําแข็งเกิดการหลอมเหลวนี้  น้ําแข็งมีอุณหภูมิคงท่ี   

Co

  -  ชวง  CD  เม่ือน้ําแข็งมีการหลอมเหลวหมดแลวพลังงานความรอนท่ีใสเขาไปจะทําใหอุณหภูมิ
ของนํ้าเพิ่มข้ึนโดยไมมีการเปล่ียนสถานะ 
  -  ชวง  DE  เม่ืออุณหภูมิของน้ํามีคา  100  น้าํจะเกิดการเดอืดและอุณหภมิูของน้ําจะคงที่อีกคร้ัง
หนึ่ง  พลังงานความรอนท่ีใชในชวง  DE  จะถูกนําไปเปล่ียนสถานะของน้ําจากของเหลวเปนแกส   

Co

  -  ชวง  EF  เปนชวงท่ีน้ําไดกลายเปนไอหมดแลว  ดงันัน้พลังงานความรอนท่ีใสเขาไปในชวงนี้  จะ
ทําใหไอน้าํมีอุณหภูมิสูงข้ึน 

ปริมาณความรอนท่ีใหวัตถุเม่ือเวลา t 

อุณหภูมิ ( ) Co
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  เม่ือพิจารณากราฟขางตน  สามารถสรุปเกี่ยวกับพลังงานความรอนท่ีใสเขาไปไดเปนสองกลุมดังนี้ 
  1.  กลุมท่ีอุณหภูมิเปล่ียนแปลง  แตสถานะไมเปล่ียนแปลง  คือ  ชวง  AB,  CD  และ  EF  พบวา
พลังงานความรอนท่ีใสเขาไปในชวงดังกลาว  จะทําใหสารมีอุณหภูมิเปล่ียนแปลง  ในขณะท่ีสถานะไมมี
การเปล่ียนแปลง  โดยพบความสัมพันธของปริมาณท่ีเกีย่วของคือ   

 
  2.  กลุมท่ีอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลง  แตสถานเปล่ียนแปลง  คือ  ชวง  BC  และ  DE  พบวาพลังงาน
ความรอนท่ีใสเขาไปในชวงดังกลาว  จะทําใหสารมีการเปล่ียนแปลงสถานะ  แตไมมีการเปล่ียนอุณหภูมิ  
โดยพบความสัมพันธของปริมาณท่ีเกีย่วของคือ 

Q  =  mL 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอน : รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางความสนใจ 
 1)  ครูกลาวทักทายนักเรียน  ทบทวนเร่ืองสมดุลความรอน 
 2)  ครูถามนักเรียนวา  เม่ือวัตถุไดรับพลังงานความรอนนอกจากอุณหภูมิจะเพ่ิมข้ึนแลว  อาจเกิด
การเปล่ียนแปลงอะไรไดอีกบาง  ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยาง  เพ่ือนําเขากิจกรรม  22.1  อุณหภูมิกับการ
หลอมเหลว  

3)  ครูถามนักเรียนวา  จากกิจกรรม  22.1  อุณหภูมิกับการหลอมเหลว  ถาทําการตมน้ําตอไปอีกจะ
เกิดอะไรขึ้น  เพื่อนําเขาสูกิจกรรม  22.2  อุณหภูมิกับการเดือด 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา 

1)  ครูแจกใบกิจกรรมท่ี  22.1  อุณหภูมิกับการหลอมเหลว  และใบกิจกรรมท่ี  22.2  อุณหภูมิกับ 
การเดือด   

2)  ครูใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมท่ี  22.1  อุณหภูมิกับการหลอมเหลว  และกิจกรรมท่ี  22.2 
อุณหภูมิกับการเดือด   
ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 

1)  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการทํากิจกรรม 22.1  อุณหภูมิกับการหลอมเหลว   ซ่ึงควรได
ขอสรุป ดังน้ี 

“เม่ือน้ําแข็งไดรับพลังงานความรอนจากส่ิงแวดลอม  น้ําแข็งจะหลอมเหลว  โดยขณะที่น้ําแข็ง
หลอมเหลวไมหมด  อุณหภูมิของน้ําจะคงตัว  แสดงวาพลังงานความรอนท่ีน้ําแข็งไดรับในชวงแรกจะทําให
น้ําแข็งเปล่ียนสถานะ  โดยขณะท่ีน้ําแข็งเปล่ียนสถานะอุณหภูมิจะคงตัว” 
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2) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการทํากิจกรรม  22.2  อุณหภูมิกับการเดือด  ซ่ึงควรไดขอสรุป 
ดังนี้ 

“เม่ือน้ําไดรับพลังงานความรอนอุณหภูมิจะสูงข้ึน  จนกระท่ังเดือดจากนั้นน้ําเดือดจะเปล่ียนสถานะ
กลายเปนไอน้ําโดยอุณหภูมิคงตัว” 
  3)  ครูใหความรูเพิ่มเติมวา  เม่ือสารไดรับหรือคายพลังงานความรอน  อาจจะทําใหสารนั้นมีการ
เปล่ียนแปลงได  ดังนี้ 
  1.  พลังงานความรอนกับการเปล่ียนอุณหภูมิของสาร 

       ถาสารนั้นมีอุณหภูมิไมอยูท่ีจุดเยือกแข็งหรือจุดเดือดแลว เม่ือไดรับพลังงานความรอนจะ
ทําใหอุณหภูมิของสารนั้นเพิ่มข้ึน  เปรียบเหมือนรินน้ําใสแกวระดับน้ําในแกวนั้นจะสูงข้ึน  ในทางกลับกัน
ถาสารนั้นคายความรอนออกมาจะทําใหอุณหภูมิของสารนั้นลดลง  เปรียบเหมือนรินน้ําออกจากแกวจะทํา
ใหระดับน้ําในแกวนั้นลดลงจากเดิม 

   อุณหภูมิของสารจะเพ่ิมขึ้นหรือลดลงมากหรือนอย  เม่ือไดรับหรือคายปริมาณความรอนจะ
ข้ึนอยูกับคา  ความจุความรอนจําเพาะ  (specific  heat  capacity , c)  ของสารนั้น 

  ความจุความรอนจําเพาะ  (specific  heat  capacity , c)  คือ ปริมาณความรอนท่ีทําใหสารมวล         
1  หนวยมีอุณหภูมิเปล่ียนไป  1  องศาเซลเซียส  เชน  น้ําบริสุทธ์ิมีคาความจุความรอนจําเพาะเทากับ             
1 แคลอรี/กรัม . องศาเซลเซียส  (1cal/g.  หรือ  4.2  kJ/kg.K ) หมายถึงน้ํามวล  1  กรัม มีอุณหภูมิ
เปล่ียนไป  1  องศาเซลเซียส  ตองใชปริมาณความรอน 1 แคลอรี  หรือน้ํา  1  กิโลกรัม  มีอุณหภูมิเปล่ียนไป 
1  เคลวิน  ตองใลปริมาณความรอน  4.2  กิโลจูล   

Co

  เม่ือน้ําบริสุทธ์ิมีความจุความรอนจําเพาะเทากับ  1cal/g.  หรือ  4.2  kJ/kg.K  จะไดสูตรการ
คํานวณหาปริมาณความรอนท่ีทําใหน้ําเปล่ียนอุณหภูมิ  ดังนี้ 

Co

 

 
 
  เม่ือ   Q     =    ปริมาณความรอนท่ีวัตถุไดรับหรือคายออก  (cal) 
          m      =    มวลของสาร  (g) 
              =   อุณหภูมิของสารท่ีเปลี่ยนไป  ( ) Co

            c     =   คาความจุความรอนจําเพาะของสาร  (cal/g. ) Co

 
 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

2.  พลังงานความรอนกับการเปล่ียนสถานะของสาร 
   ถาสารนั้นมีอุณหภูมิอยูท่ีจุดเยือกแข็งหรือจุดเดือดแลว  ไดรับหรือคายพลังงานความรอน
อีกสารนั้นจะเกิดการเปล่ียนสถานะโดยอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลงโดยพลังงานความรอนท่ีสารไดรับหรือคาย
ออกมาในชวงการเปล่ียนสถานะน้ัน  เปนพลังงานความรอนท่ีใชในการเปล่ียนแปลงโครงสรางแรงยึด
เหนีย่วระหวางโมเลกุลภายในของสารนั้น  เรียกวา  ความรอนแฝง  (latent  heat) 
  ความรอนแฝงจําเพาะ  (specific  latent  heat  , L)  คือ  ปริมาณความรอนท่ีทําใหสารมวล  1  หนวย
เปล่ียนสถานะหมด  โดยอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลง  แบงเปน  2  ชนิด คือ 
  1.  ความรอนแฝงจําเพาะของการหลอมเหลว  คือปริมาณความรอนท่ีทําใหสารมวล  1  หนวย  
เปล่ียนสถานะเปนของเหลวหมดพอดีโดยอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลงท่ีจดุหลอมเหลวของสารนั้น 
  ความรอนแฝงจําเพาะของการหลอมเหลวของน้ําแข็ง (L)  =  80  แคลอรี/กรัม  หมายถึง  น้ําแข็ง       
1  กรัม  ท่ีอุณหภูมิ  0 o  จะเปล่ียนสถานะเปนน้ําท่ี 0 o  ไดหมดพอดี  ตองใชปริมาณความรอน                
80  แคลอรี 

C C

  2.  ความรอนแฝงจําเพาะของการกลายเปนไอ  คือปริมาณความรอนท่ีทําใหสารมวล  1  หนวย  
เปล่ียนสถานะเปนไอหมดพอดี  โดยอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลงท่ีจุดเดือดของสารนั้น 
  ความรอนแฝงจําเพาะของการกลายเปนไอของน้ํา (L)  =  540  แคลอรี/กรัม  หมายถึง  น้ําเดือด         
1  กรัม  ท่ีอุณหภูมิ  100   จะเปล่ียนสถานะเปนไอน้ําท่ี  100  ไดหมดพอดี  ตองใชปริมาณความรอน  
540  แคลอรี   

Co Co

สูตรการคํานวณหาปริมาณความรอนท่ีทําใหสารเปล่ียนสถานะไดหมดพอดี  โดยอุณหภูมิไม
เปล่ียนแปลง  ดังนี ้

      Q  =  mL 
   
  เม่ือ   Q    =    ปริมาณความรอนท่ีใชในการเปล่ียนสถานะไดหมดพอดี  (cal) 
           m    =    มวลของสาร  (g) 
            L    =    คาความรอนแฝงจําเพาะของสารท่ีจุดเปล่ียนสถานะ  (cal/g) 
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ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู 
  1)  ครูยกตัวอยางโจทยการคํานวณหาปริมาณความรอน  ดังนี้ 
ตัวอยางโจทย   ตมนํ้ามวล  5  กรัม  อุณหภูมิ  25 ใหเดือด จะตองใชปริมาณความรอนกี่แคลอรี Co

    

                                                                     
 
 
 วิธีทํา   จาก                          
                           m    =   5  g 
                       =  (100  -  25)   =  75  Co

      แทนคา                Q     =   5  x  75  แคลอรี 
                =   375  แคลลอรี 
 ดังนั้น ใชปริมาณความรอนเทากับ  375  แคลอรี 
 
ตัวอยางโจทย  จงหาปริมาณความรอนท่ีทําใหน้ําแข็ง  40  กรัม  ท่ี  0   กลายเปนน้ําท่ี  0  ไดหมดพอดี Co Co

  
                                                                         Q  =  ml 

นํ้า  5  กรมั 

      25  Co
นํ้า 5  กรัม 

     100  Co

  นํ้า  40 g 

      0  Co       0  Co
นํ้าแข็ง  40 g 

 
 
 วิธีทํา    จาก  Q     =    ml 
    m     =    40  g 
    L     =    80  cal/g 
            แทนคา  Q     =    40  x  80  cal 
            =    3200  cal 
 ดังนั้น  จะตองใชปริมาณความรอนเทากับ  3200  แคลอรี 
 2) ครูแจกใบความรู 22  ผลของพลังงานความรอนตอการเปล่ียนแปลงของวัตถุ และใบงานท่ี 22  
ผลของพลังงานความรอนตอการเปล่ียนแปลงของวัตถุ  
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ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
1)  ครูใหนักเรียนทุกคนสงใบกิจกรรม  22.1  อุณหภูมิกับการหลอมเหลว  และ                

ใบกิจกรรม  22.2  อุณหภูมิกับการเดือด 
2)  ครูใหนักเรียนทุกคนสงใบงานท่ี  22 
3)  ครูใหนักเรียนทุกคนสงสมุดจดบันทึก 

 
ส่ือการเรียนการสอน 

1)  หนังสือแบบเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
 2)  ใบความรู  22  ผลของพลังงานความรอนตอการเปล่ียนแปลงของวัตถุ 

3)  ใบกิจกรรม  22.1  อุณหภูมิกับการหลอมเหลว 
4)  ใบกิจกรรม  22.2  อุณหภูมิกับการเดือด  
5)  ใบงานท่ี 22  ผลของพลังงานความรอนตอการเปล่ียนแปลงของวัตถุ 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 1)  สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมและการอภิปราย  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนขณะทําการทดลอง  และกระบวนการทํางานกลุม   

2)  คะแนนจากใบกิจกรรม 22.1  อุณหภูมิกับการหลอมเหลว  ใบกิจกรรม  22.2  อุณหภูมิกับการ
เดือด  และใบงานที่  22  ผลของพลังงานความรอนตอการเปล่ียนแปลงของวัตถุ 

3)  ประเมินความรับผิดชอบ  ความกระตือรือรน  ความเพียรพยายาม  ความมีน้ําใจ  ความซื่อสัตย  
ความสนใจในการตอบคําถาม  และการตรงตอเวลาในการเขาช้ันเรียน 
 
บรรณานุกรม 

 
ปรีชาและนงลักษณ  สุวรรณพินิจ.  แรงและการเคล่ือนท่ี  พลังงาน  ม.1. บริษัทไฮเอดพับลิชช่ิง   
      จํากัด. กรุงเทพฯ :  หนา  211-217. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ.(2548).คูมือครูสาระ 

     การเรียนรูพื้นฐาน แรงและการเคล่ือนท่ี พลังงาน. คุรุสภาลาดพราว.หนา 141 – 143. 
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บันทึกหลังการสอน 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไมเปนไปตาม
แผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
  

ลงช่ือ.............................................................(นิสิตปฏิบัติการสอน) 
                            (นางสาวประภาวดี   คําดอนหัน) 
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บันทึกหลังการสอนของอาจารยนิเทศ 
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.......................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................(อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน) 
 (อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ) 




