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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี  19                            เร่ือง   ระบบสืบพันธุ                                                 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                 เวลา  4  คาบ  

 รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                         สัปดาหท่ี 15 -16 วันท่ี 10  – 19 กันยายน พ.ศ.2551 
 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2            หอง  2/3 , 2/4   
 ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนษุย) การทํางานท่ีสัมพันธกนัของระบบตาง ๆ และนํา
ความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 
     1.  นักเรียนสามารถอธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสรางหนาท่ีการทํางานของระบบ
สืบพันธุและกระบวนการปฏิสนธิในระบบสืบพันธุของมนุษยได 
   2.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบระบบสืบพันธุของหญิงและชาย  รวมทั้งอธิบายการ
ตั้งครรภ และการคลอดของมนุษยได 
     3.  นักเรียนสามารถอธิบายและอภิปรายการควบคุมประชากรได 

  4.  นักเรียนสามารถอธิบาย และอภิปราย โรคติดตอทางเพศสัมพันธได รวมท้ังสามารถ
บอกวิธีการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
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7. สาระการเรียนรู 

ระบบสืบพันธุ 
 การสืบพันธุ (Reproduction) เปนกระบวนการผลิตส่ิงมีชีวิตท่ีจะแพรลูกหลานและดํารง
เผาพันธุไว   

ระบบสืบพันธุเพศชาย 
อวัยวะท่ีสําคัญในระบบสืบพันธุเพศชาย ประกอบดวย 
1. องคชาต ( penis) : หรือลึงค เปนอวัยวะที่ใชในการรวมเพศ  เปนทางผานของสเปรม

และนํ้าปสสาวะออกสูภายนอก  ภายในลึงคประกอบดวยเน้ือเยื่อท่ีแข็งตัวได (erectile tissue) ปลาย
สุดของลึงคจะพองออกเรียกวา หัวลึงค ( gland  penis ) 

2. อัณฑะ (Testis) : เปนตอมรูปไข มี 2 อัน ทําหนาท่ีสรางตัวอสุจิ (Sperm) ซ่ึงเปนเซลล
สืบพันธุเพศชาย และสรางฮอรโมนเพศชายเพื่อควบคุมลักษณะตางๆของเพศชาย เชน การมีหนวด
เครา เสียงหาว เปนตน ภายในอัณฑะจะประกอบดวย หลอดสรางตัวอสุจิ (Seminiferous Tubule)  
มีลักษณะเปนหลอดเล็กๆ ขดไปขดมาอยูภายใน ทําหนาท่ีสรางตัวอสุจิ หลอดสรางตัวอสุจิมีขางละ
ประมาณ 800 หลอด แตละหลอดมีขนาดเทาเสนดายขนาดหยาบ และยาวท้ังหมดประมาณ 800 
เมตร  

3. ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) : อยูนอกชองทอง ทําหนาท่ีหอหุมลูกอัณฑะ ควบคุมอุณหภูมิ
ใหพอเหมาะในการสรางตัวอสุจิ ซ่ึงตัวอสุจิจะเจริญไดดใีนอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิปกติของรางกาย
ประมาณ 3-5 °C อัณฑะท้ังสองจะอยูภายในถุงอัณฑะ 

4. หลอดเก็บตัวอสุจิ (Epididymis) : อยูดานบนของอัณฑะ มีลักษณะเปนทอเล็กๆ ยาว
ประมาณ 6  เมตร ขดทบไปมา ทําหนาท่ีเก็บตัวอสุจิจนตัวอสุจิเติบโตและแข็งแรงพรอมท่ีจะ
ปฏิสนธิ  

5. หลอดนําตัวอสุจิ (Vas Deferens) : อยูตอจากหลอดเก็บตัวอสุจิ ทําหนาท่ีลําเลียงตัวอสุจิ
ไปเก็บไวท่ีตอมสรางน้ําเล้ียงอสุจิ การทําหมันถาวรในเพศชายท่ีเรียกวา วาเซกโทมี ( vasectomy ) ก็
เปนการผูกหรือตัดหลอดนําตัวอสุจินี้เอง 
  6. ตอมสรางน้ําเล้ียงอสุจิ (Seminal Vesicle) : ทําหนาท่ีสรางอาหารเพ่ือใชเล้ียงตัวอสุจิ เชน 
น้ําตาลฟรักโทส วิตามินซี โปรตีนโกลบูลิน เปนตน และสรางของเหลวมาผสมกับตัวอสุจิเพ่ือให
เกิดสภาพที่เหมาะสมสําหรับตัวอสุจิ  
  7. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland) : อยูตอนตนของทอปสสาวะ ทําหนาท่ีหล่ังสารท่ีมีฤทธ์ิ
เปนเบสออนๆ เขาไปในทอปสสาวะเพื่อทําลายฤทธ์ิกรดในทอปสสาวะ ทําใหเกิดสภาพท่ีเหมาะสม
กับตัวอสุจิ  

หลอดนําตัวอสุจิ 
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  8. ตอมคาวเปอร (Cowper Gland) : อยูใตตอมลูกหมากลงไปเปนกระเปาะเล็กๆ ทําหนาท่ี
หล่ังสารไปหลอล่ืนทอปสสาวะในขณะท่ีเกิดการกระตุนทางเพศ 
 น้ํากาม ( semen ) หรือน้ําอสุจิ จะถูกขับออกทางทอปสสาวะ และออกจากรางกายตรงปลาย
สุดของอวัยวะเพศชาย ตัวอสุจิจะเคล่ือนท่ีไดประมาณ 1-3 มิลลิเมตรตอนาที น้ําอสุจิจะมีคา pH 
ประมาณ 7.35-7.50 มีสภาวะคอนเปนเบส  ประกอบดวยของเหลวจากตอมตางๆ คือหลอดสรางน้ํา
เล้ียงอสุจิ  ตอมคาวเปอร  ตอมลูกหมากและตัวอสุจิอีกประมาณ  300-500 ลานตัว  น้ํากามจะมีสีขาว  
ทึบแสง  มีกล่ินเฉพาะตวั   คนปกติจะมีอสุจิ 70 ลานตัว/1 ลบ.ซม   วงชีวิตสามารถอยูในหลอดเก็บ
ตัวอสุจิไดนาน  40 วัน  และจะมีชีวิตอยูในปกมดลูกเพือ่รอการผสมไดนาน  2 วัน แตหากออกสู
ภายนอกภายนอกจะมีชีวิตอยูไดเพยีง 2-3 ช่ัวโมง 
 

ระบบสบืพันธุเพศหญิง 
1.  อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงภายนอก ( external  female  genital  organ )  

ประกอบดวย 
 1.1 คลิทอริส ( clitoris )  เปนสวนท่ีปรากฎอยูทางสวนบนของแคมเล็ก  มีลักษณะการ
เจริญเชนเดียวกับลึงคของผูชาย คือมีเนื้อเยื่อท่ีแข็งตัวได  มีปลายประสาทมาส้ินสุดมากจึงรับ
ความรูสึกตางๆ ไดเร็ว 
 1.2 แคมใหญ ( labia  majora )  เปนสวนของผิวหนังท่ีมีกอนไขมัน  ดานหนาของแคม
ใหญท้ังสองขางจะติดกับเนินหัวเหนา  แคมใหญจะมีการเจริญมาเชนเดียวกับถุงอัณฑะของเพศชาย 
 1.3 แคมเล็ก ( labia  minora ) เปนสวนของผิวหนังท่ีอยูดานในของแคมใหญและถูกแคม
ใหญปดทับอยู  แคมเล็กมีตอมไขมันมาก  เพื่อชวยใหเกิดการหลอล่ืนและปองกันการเสียดสีขณะ
เกิดการรวมเพศ 

2. อวัยวะสืบพันธุของเพศหญิงภายใน ( internal  female  genital  organ )  เปน
อวัยวะสวนท่ีมองไมเห็นจากภายนอก  ประกอบดวย 
 2.1 รังไข (Ovary) มีรูปรางคลายเม็ดมะมวงหิมพานต ยาวประมาณ 2-36 เซนติเมตร                           
หนา  1 เซนติเมตร มีน้ําหนักประมาณ 2-3 กรัม และมี 2 อันอยูบริเวณปกมดลูกแตละขางทําหนาท่ี 
ดังนี้  
  1)  ผลิตไข (Ovum) ซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศหญิง โดยปกติไขจะสุกเดือนละ 1 ใบ 
จากรังไขแตละขางสลับกันทุกเดือน และออกจากรังไขทุกรอบเดือนเรียกวา การตกไข ตลอดชวง
ชีวิตของเพศหญิงปกติจะมีการผลิตไขประมาณ 400 ใบ คือ เมตั้งแตอายุ 12 ป ถึง 50 ป จึงหยดุผลิต 
เซลลไขจะมีอายุอยูไดนานประมาร 24 ช่ัวโมง  
  2)  สรางฮอรโมนเพศหญิง ซ่ึงมีอยูหลายชนดิ ท่ีสําคัญ ไดแก      
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        เม่ือทารกเจริญเติบโตอยูในครรภจนกระท่ังมีอายุประมาณ 38 สัปดาห หรือ 9 เดือน หรือ 
280 วัน นับจกวันแรกของการมีประจําเดอืนคร้ังสุดทาย ซ่ึงถือเปนชวงครบกําหนดคลอด รกจะเร่ิม
เส่ือมสลายตัว ทารกเตรียมพรอมท่ีจะคลอด และมีการเปล่ียนแปลงเกดิข้ึนกับตัวแมโดยฮอรโมน
จากตอมใตสมองจะกระตุนใหกลามเนื้อผนงัมดลูกบีบตัว ประกอบกับการหดตัวของกลามเนื้อหนา
ทองทําใหปากมดลูกเปด          ถุงน้ําครํ่าแตก มดลูกบีบตัวอยางแรงดนัใหทารกออกมาทางชอง
คลอด โดยปกติสวนของศีรษะของทารกจะโผลผานปากชองคลอดออกมากอน หลังจากทารกคลอด
ออกมาแพทยผูทําการคลอดจะตองผูกสายสะดือใหแนนท้ังดานตัวแมและดานตัวลูกกอนท่ีจะตัด
สายสะดือ เพือ่ปองกันการสูญเสียเลือดจากตัวแมและตัวลูก หลังจากทารกคลอดออกมาประมาณ 10 
– 15 นาที มดลูกจะบีบตัวใหรกหลุดออกมา 
  
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  
    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนไป 
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 1.2  ครูใหนักเรียนดู Animation อสุจิเขาผสมกับไข  เพื่อกระตุนความสนใจ  โดยชึคถาม
ดังนี ้
 -  จาก Animation  ส่ิงมีชีวิตคลายลูกอออด นักเรียนคิดวาคืออะไร 
 แนวทางตอบ :  ตัวอสุจ ิ

- แลวกลมๆ ท่ีตวัอสุจิเขาไปหาคืออะไร 
แนวทางตอบ : ไข 
- นักเรียนคิดวาตัวอสุจิสรางมาจากอวยัวะอะไร  แลวอวัยวะใดสรางไขข่ึนมา 
แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได  ครูจึงบอกตอวา  เราอาจจะยไัมทราบวาไข

กับอสุจินั้นสรางมจากอวยัวะใด  แตตอนนี้เราทราบอยูอยางหนึ่งวา  การท่ีอสุจิเขาผสมกับไข เรา
เรียกวาอะไรคะ 

แนวทางตอบ : การปฏิสนธิ  (ครูบอกวา  ถูกตองคะ  ครูจงึอธิบายเพิ่มเติมวา  การปฏิสนธิ
คือ  การสืบพันธุแบบอาศัยเพศของมนุษยเรา) 
 1.3  ครูตั้งคําถามตอวา  นักเรียนคิดวาหากมนุษยไมมีการสืบพันธุจะเกดิอะไรขึ้นกับสังคม
มนุษยเรา 
 แนวทางตอบ : ทําใหเผาพันธุของมนุษยเราสูญหายไปจากโลกได  ครูจงึบอกตอวาถาอยาง
นั้นนักเรียนคิดวา  การสืบพนัธุคืออะไร  เซลลสืบพันธุของเพศหญิงและชายคืออะไร 
 แนวทางตอบ :  นักเรียนอาจตอบไดหลายแบบ  แลวแตวาจะคิดเหน็อยางไร  เม่ือนกัเรียน
รวมกันตอบและแสดงความคิดเห็นเสร็จเรียบรอยแลว ครูจึงบอกวาเดี๋ยวเราจะมาศึกษากันซิวาส่ิงท่ี
นักเรียนตอบนั้นถูกตองหรือไม  แลวอสุจกิับไขสรางมากอวัยวะอะไร  จากเร่ืองระบบสืบพันธุคะ 
 
       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 
 2.1 ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง  อวัยวะสืบพันธุเพศชายและหญิง  โดยใชส่ือ Power Point 
, Animation  ตางๆ โดยครูจะกระตุนใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูโดยการถามคําถามเพ่ือใหนกัเรียนคิด
ตาม โดยมีกจิกรรมการเรียนในลักษณะดังนี 
 -  ครูใหนกัเรียนดูภาพอวยัวะสืบพันธุเพศชาย  พรอมถามนักเรียนวา  นกัเรียนคิดวาจาก
ภาพ  อวยัวะสืบพันธุเพศชายมีอะไรบาง  (ครูบอกใหนกัเรียนเปดหนังสือเรียนและลองหาคําตอบ
จากหนังสือเรียน) 
 แนวทางตอบ : มีถุงหุมอัณฑะ  อัณฑะ  หลอดสรางตัวอสุจิ  หลอดเก็บตัวอสุจิ  หลอดนําตัว
อสุจิ  หลอดสรางน้ําเล้ียงอสุจิ  ตอมคาวเปอร  ตอมลูกหมากและตัวอสุจิ 
 -  ครูกลาวชมเชยนักเรียนพรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับอวยัวะสืบพันธุเพศชาย 
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 2.2  เม่ือนักเรียนศึกษาเร่ือง  อวัยวะสืบพนัธุเพศชายจบแลว  ครุจึงนํานกัเรียนเขาศึกษาเร่ือง  
อวัยวะสืบพนัธุเพศหญิง  โดยถามคําถามดังนี้ 
 -  นักเรียนคิดวาการท่ีมนษุยคลอดออกมานั้น  มนุษยเราจะคลอดออกจาจากสวนใดของ
รางกาย 
 แนวทางตอบ : ชองคลอด  (พรอมกันนี้ครูใหนกัเรียนดูภาพอวัยวะสืบพันธุเพศหญิงและ
ถามวา  จากภาพนักเรียนคิดวาสวนใดคือ  บริเวณชองคลอด  และบริเวณที่ครูช้ีอ่ืนๆ ละเราเรียก
อวัยวะเหลานัน้วาอยงไร) 
 2.3  ครูจึงนํานกัเรียนเขาศึกษาเร่ือง  ระบบสืบพันธุเพศหญิง  ซ่ึงไดแก  ทอนําไข  มดลูก  
ชองคลอด  การตกไข  และการมีประจําเดือน 
 
      ขั้นท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
 3.1  ครูอธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ีนักเรียนยังไมเขาใจในเร่ือง  ระบบสืบพันธุเพศชายและ
หญิง  เพื่อใหไดขอสรุปวา 

การสืบพันธุ  หมายถึง  การเพิ่มจํานวนหรือการใหกําเนดิลูกหลานท่ีเหมือนพอแมหรือ
บรรพบุรุษ  เพือ่เปนการทดแทนส่ิงมีชีวิตรุนเกาท่ีตายไป  เพื่อใหดํารงเผาพันธุไวได 
 ระบบสืบพันธุเพศชาย  ประกอบดวย อัณฑะ  ถุงหุมอัณฑะ  หลอดเกบ็ตัวอสุจิ   หลอดนํา
ตัวอสุจิ   ตอมสรางน้ําเล้ียงอสุจิ   ตอมลูกหมาก   ตอมคาวเปอร 

ระบบสืบพันธุเพศหญิง  ประกอบดวย  ไข  รังไข  ทอนําไข   มดลูก   ชองคลอด   
 การปฏิสธิ (Fertilization) หมายถึง การท่ีอสุจิเขาผสมกับไขท่ีบริเวณทอนําไข เม่ือมีการ
ปฏิสนธิเกิดข้ึน เยื่อหุมเซลลของไขจะหนาขึ้น ทําใหตวัอสุจิอ่ืนๆ ไมสามารถเขามาผสมไดอีก 
 
      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1  ผูหญิงมักจะมีอาการปวดประจําเดือน  นักเรียนคิดวาอาการปวดประจําเดือนนั้นมี
สาเหตุมาจากอะไร  (นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได) 

4.2  ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันวา การปวดประจําเดือนนั้น เกิดจากตัว
มดลูกบีบตัวเพื่อไลเลือดท่ีอยูในโพรงมดลูก บางคร้ังอาจจะเกิดอาการเหมือนปวดทองถาย
อุจจาระ  และในปจจุบันเช่ือวามีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอรโมนระหวางมีประจําเดือน 
และมีการหล่ังสารพรอสตาแกลนดิน ( prostaglandins ) มากผิดปกติ   บางรายอาจมีอาการปวด
ศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน และหงุดหงิด เหนื่อยงาย ซึมเศรารวมดวย ซ่ึงอาการปวด
ประจําเดือนเปนเร่ืองปกติ  ไมมีอันตรายรายแรงแตอยางใด และสวนใหญเม่ืออายุมากข้ึนอาการอาจ
ทุเลาหรือหายไปไดเอง 
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     ขั้นท่ี 5  ขัน้ประเมินผล  (Evaluation  Phase) 
 5.1  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรูเกี่ยวกับการสืบพันธุ  อวัยวะเพศสืบพันธุของเพศชายและหญิง  
รวมท้ังการปฏิสนธิได 
 5.2  นักเรียนเปรียบเทียบระบบสืบพันธุของเพศหญิงและชายได  
 5.3  นักเรียนอธิบายการปฏิสนธิระหวางเซลลสืบพันธุเพศชายและหญิงได   
 

      คาบท่ี 3-4  เรื่องการปฏิสนธิ  การควบคุมประชากร  และโรคติดตอทางเพศสัมพันธุ 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
  1.1  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนไป 

1.2 เม่ือทบทวนเร่ืองเดิมท่ีเรียนไปจบแลว  ครูจงึถามนักเรียนวาจําไดหรือไมเม่ือคร้ังท่ีแลว 
เราไดศึกษา  Animation  เกีย่วกับอสุจิเขาผสมกับไข  เราเรียกขบวนการนี้วาอะไรคะ 
 แนวทางตอบ : การเกิดการปฏิสนธิ 

1.3 ครูจึงต้ังคําถามกระตุนการคิดดังน้ี 
- นักเรียนคิดวา  การปฏิสนธิจะเกดิข้ึนทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธุหรือไม  เพราะเหตุใด 
แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบวามีหรือไมมีการปฏิสนธิเกิดข้ึน  ครูจงึใหนกัเรียนท่ีตอบ 

วามีการปฏิสนธิทุกคร้ังยกมือข้ึน  พรอมกับถามเหตุผลวาเพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น  หลังจากนัน้ก็
ใหนกัเรียนท่ีตอบวาไมมีการปฏิสนธิทุกคร้ังยกมือข้ึน  พรอมท้ังถามเหตุผลกับนักเรียนวาทําไมจึง
คิดเชนนัน้  อาจจะเรียกเปนรายบุคคลหรือถามโดยรวมกไ็ด 

1.4 เม่ือฟงเหตุผลของนักเรียนเรียบรอยแลว  ครูจึงเฉลยคําตอบวา  การปฏิสนธิไมได 
เกิดข้ึนทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  เพราะถามีการปฏิสนธิทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธุนั้นจะทําใหประชากร
เกิดการลนโลกได  วันนีเ้ราจะมาศึกษากนัซิวาทําไมถึงไมมีการปฏิสนธิทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธุ 

1.5 ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง  การปฏิสนธิ 
 
 ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1 ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง  การปฏิสนธิ  โดยใชส่ือ Power Point และ  Animation  
2.2 เม่ือครูและนักเรียนรวมกันศึกษาเร่ืองการปฏิสนธิจบแลว  ครูจึงใหนกัเรียนศึกษา 

Animation เร่ือง  กรปฏิสนธิ 
 2.3  เม่ือนักเรียนศึกษา  Animation จบแลว  ครูจึงต้ังคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  
เม่ือไขท่ีไดรับการผสมเดินทางมาฝงตัวท่ีมดลูก  นักเรียนคิดวาไขจะเกดิการเปล่ียนแปลงอยางไร  
นักเรียนอาจตอบไดหรือไมไดครูจึงนํานกัเรียนเขาศึกษาเร่ือง  การเปล่ียนแปลงของไขเม่ือไดรับการ
ผสม 
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 2.4  เม่ือนักเรียนศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงของไขเม่ือไดรับการผสมเรียบรอยแลวครูจึง
ถามตอวา  นักเรียนคิดวา  ตัวออน ท่ีอาศัยอยูในทองมารดาน้ันในแตละเดือนจะมีการเปล่ียนแปลง  
หรือมีการเจริญของอวัยวะเหมือนกนัไหม  ถาไมเหมือนกันนกัเรียนคิดวาในแตละเดอืนจะมีการ
เปล่ียนแปลงแตกตางกันตรงสวนใดบาง  (นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได)  

ครูจึงใหนกัเรียนศึกษา  Animation  เร่ืองการเจริญเติบโตของทารก  เม่ือนักเรียนศึกษา 2.5  
จบแลว  ครูจึงใหนกัเรียนชวยกันสรุปวาในแตละเดือนทารกจะมกีารเปล่ียนแปลงอยางไร  (ในเร่ือง
การควบคุมจํานวนประชากร   ใชลักษณะการสอนแบบเดียวกันนั้นคือ  สอนแบบต้ังคําถาม  ให
นักเรียนไดหาคําตอบดวยตนเอง   พรอมกับการอธิบายของครู) 
 
      ขั้นท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 

3.1 ครูอธิบายเพิ่มเติมในเร่ือง  การเจริญเติบโตของตัวออน  การควบคุมจํานวนประชากร  
เพื่อใหไดขอสรุปวา 

การคุมกําเนิด  คือการปองกันไมใหเช้ือ sperm ของผูชายผสมกับไข หรือหากผสมก ็
ปองกันไมใหไขนั้นฝงตัวท่ีมดลูก ซ่ึงมีวิธีการตางๆหลายวิธี 
         ประเภทของการคุมกําเนิด 
   การคุมกําเนิดโดยท่ัวไปมีอยูสองวิธีใหญๆ คือ 
    1.    การคุมกําเนิดถาวร เปนการคุมกําเนิดเม่ือไมตองการบุตรอยางถาวร เชนการทําหมันชาย การ
ทําหมันหญิง  
    2.    การคุมกําเนิดช่ัวคราว เปนวิธีท่ีใชปองกันการต้ังครรภเม่ือยังไมพรอมท่ีจะมีบุตร หรือ
ตองการเวนระยะเวลาการมีบุตร เม่ือเลิกใชก็สามารถมีบุตรไดอีก ไดแก  
  •    การใชยาเม็ดคุมกําเนดิ การคุมกําเนิดฉุกเฉิน  
  •    การฉีดยาคุมกําเนิด  
  •    การใสหวงอนามัย  
  •    การใชถุงยางอนามัย  
  •    การคุมกําเนิดโดยใชวิธีธรรมชาติ  
การเลือกวิธีคุมกําเนิด 
     การเลือกวิธีคุมกําเนิดข้ึนกับปจจัยหลายๆอยางเชน สุขภาพ ความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ 
จํานวนของคูขา ความตองการมีบุตรในอนาคต 
   •    วิธีท่ีดีท่ีสุดในการปองกนัการต้ังครรภและปลอดจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธคือการ
ไมมีเพศสัมพนัธ  
  •    ผูท่ีมีเพศสัมพันธอยางสมํ่าเสมอควรจะใชยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฉีด ใสหวง  
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     ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 

4.1 ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง  โรคติดตอทางเพศสัมพันธุ 
4.2 ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  หากคนในสังคมของเราประพฆติตัวไม 

เหมาะสม  สําสอนทางเพศ  นักเรียนคิดวาจะสงผลอยางไรตอคนเหลานั้นบาง 
 แนวทางตอบ  :  ครอบครัวแตกแยก  เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธุได 
 4.3  ครูใหนักเรียนดูภาพตางๆ เกี่ยวกับโรคติดตอทงเพศสัมพันธุไดแก ซิฟลิส  เอดส  และ
โกโนเรีย  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา  ใครรูจักโรคท่ีครูกลาวถึงบาง  โดยครูจะถาม
เปนโรคๆ ไป  เพื่อดูประสบการณความรูเดิมของนักเรียน  พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ี
นักเรียนยังไมเขาใจ 
 
     ขั้นท่ี 5  ขัน้ประเมินผล  (Evaluation  Phase) 

5.1 ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  12 เร่ือง  ระบบสืบพันธุ 
5.2 นักเรียนอธิบายถึงวิธีการตางๆ ในการคุมกาํเนิดได 
5.3 นักเรียนแลกวธีิการคุมกําเนดิท่ีเหมาะสมตามสถานการณท่ีครูยกตวัอยางได 
5.4  นักเรียนอธิบายลักษณะของโรค  สาเหตุของโรคตางๆ พรอมท้ังรูวิธีในการปองกัน

ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธุท้ังหลาย 
 
9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง ระบบสืบพันธุ 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  13  เร่ือง  ระบบสืบพันธุ 

5. ใบความรูเร่ือง  ระบบสืบพันธุประสาท 
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10.  การวัดและประเมินผล  
 1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
 2. ประเมินจากการรวมกจิกรรมภายในกลุม 
 3. ประเมินจากการตอบคําถามในช้ันเรียน 
 4. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 12  เร่ือง  ระบบสืบพันธุ 
 
11.  บรรณานกุรม 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : 
วัฒนาพานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

นิพนธ  ศรีนฤมลและคณะ. (มปป.). คูมือวิทยาศาสตร ม.2 . กรุงเทพฯ : เดอะบุคส.  
ดร.แอนน  ทาวเซนด. (2542). รางกายมหัศจรรย คูมือเจาะลึกถึงส่ิงท่ีทําใหเธอเปนคน  

พิเศษ. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
           (อาจารยธวชัชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

                                                                                  อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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 ใบความรู 
 เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกาย 

วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                   ชั้นมธัยมศึกษาปที่  2  
 
 
ชื่อ.......................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น..............

ระบบสืบพันธุ 
 การสืบพันธุ (Reproduction) เปนกระบวนการผลิตส่ิงมีชีวิตท่ีจะแพรลูกหลานและดํารงเผาพันธุไว 
โดยตอมใตสมองซ่ึงอยูภายใตการควบคุมของสมองสวนไฮโพทาลามัส โดยจะหล่ังฮอรโมนกระตุนตอมเพศ
ชายและหญิงใหผลิตฮอรโมนเพศ ทําใหรางกายเปล่ียนแปลงไปสูความเปนหนุมสาวพรอมท่ีจะสืบพันธุ                
ตอมเพศในชาย คือ อัณฑะ ตอมเพศในหญิง คือ รังไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพดานขางของระบบสืบพันธุเพศชาย 
ระบบสืบพันธุเพศชาย 

อวัยวะท่ีสําคัญในระบบสืบพันธุเพศชาย ประกอบดวย 
1. องคชาต ( penis) : หรือลึงค เปนอวัยวะท่ีใชในการรวมเพศ  เปนทางผานของสเปรมและน้ําปสสาวะออก
สูภายนอก  ภายในลึงคประกอบดวยเนื้อเยื่อท่ีแข็งตัวได (erectile tissue) ปลายสุดของลึงคจะพองออกเรียกวา 
หัวลึงค ( gland  penis ) 
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2. อัณฑะ (Testis) : เปนตอมรูปไข มี 2 อัน ทําหนาท่ีสรางตัวอสุจิ (Sperm) ซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศชาย 
และสรางฮอรโมนเพศชายเพ่ือควบคุมลักษณะตางๆของเพศชาย เชน การมีหนวดเครา เสียงหาว เปนตน 

ภายในอัณฑะจะประกอบดวย หลอดสรางตัวอสุจิ (Seminiferous Tubule)  
มีลักษณะเปนหลอดเล็กๆ ขดไปขดมาอยูภายใน ทําหนาท่ีสราง 
ตัวอสุจิ หลอดสรางตัวอสุจิมีขางละประมาณ 800 หลอด แตละ 
หลอดมีขนาดเทาเสนดายขนาดหยาบ และยาวท้ังหมดประมาณ  
800 เมตร  

      อัณฑะจะตองเคล่ือนท่ีมาอยูในถุงหุม
อัณฑะ  หากไม เคล่ือนท่ีลงมาในถุงหุม
อัณฑะจะทําใหเปนหมัน เพราะอุณหภูมิ
ของอัณฑะสูงเกินไปไม เหมาะตอการ   
สรางสเปรม 

หลอดสรางตัวอสุจ ิ

หลอดเก็บตัวอสุจิ 

หลอดนําตัวอสุจิ 

ภาพตัดตามยาวของอัณฑะ 
3. ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) : อยูนอกชองทอง ทําหนาท่ีหอหุมลูกอัณฑะ ควบคุมอุณหภูมิใหพอเหมาะใน
การสรางตัวอสุจิ ซ่ึงตัวอสุจิจะเจริญไดดีในอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิปกติของรางกายประมาณ 3-5 °C อัณฑะ
ท้ังสองจะอยูภายในถุงอัณฑะ 
4. หลอดเก็บตัวอสุจิ (Epididymis) : อยูดานบนของอัณฑะ มีลักษณะเปนทอเล็กๆ ยาวประมาณ 6 เมตร ขด
ทบไปมา ทําหนาท่ีเก็บตัวอสุจิจนตัวอสุจิเติบโตและแข็งแรงพรอมท่ีจะปฏิสนธิ  
5. หลอดนําตัวอสุจิ (Vas Deferens) : อยูตอจากหลอดเก็บตัวอสุจิ ทําหนาท่ีลําเลียงตัวอสุจิไปเก็บไวท่ีตอม
สรางน้ําเล้ียงอสุจิ การทําหมันถาวรในเพศชายท่ีเรียกวา วาเซกโทมี ( vasectomy ) ก็เปนการผูกหรือตัด            
หลอดนําตัวอสุจินี้เอง 
6. ตอมสรางน้ําเล้ียงอสุจิ (Seminal Vesicle) : ทําหนาท่ีสรางอาหารเพื่อใชเล้ียงตัวอสุจิ เชน น้ําตาลฟรักโทส 
วิตามินซี โปรตีนโกลบูลิน เปนตน และสรางของเหลวมาผสมกับตัวอสุจิเพื่อใหเกิดสภาพที่เหมาะสมสําหรับ
ตัวอสุจิ  
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7. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland) : อยูตอนตนของทอปสสาวะ ทําหนาท่ีหล่ังสารท่ีมีฤทธ์ิเปนเบสออนๆ 
เขาไปในทอปสสาวะเพื่อทําลายฤทธ์ิกรดในทอปสสาวะ ทําใหเกิดสภาพที่เหมาะสมกับตัวอสุจิ  
8. ตอมคาวเปอร (Cowper Gland) : อยูใตตอมลูกหมากลงไปเปนกระเปาะเล็กๆ ทําหนาท่ีหล่ังสารไปหลอ
ล่ืนทอปสสาวะในขณะท่ีเกิดการกระตุนทางเพศ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กระเพาะปสสาวะ 

ตอมสรางน้ําเล้ียงอสุจิ 

ตอมลูกหมาก 

อัณฑะ 

หลอดเก็บอสุจิ 

หลอดนําตัวอสุจิ 
ตอมคาวเปอร 

องคชาต 

ภาพภายในระบบสืบพันธุเพศชาย 
  
 น้ํากาม ( semen ) หรือน้ําอสุจิ จะถูกขับออกทางทอปสสาวะ และออกจากรางกายตรงปลายสุดของ
อวัยวะเพศชาย ตัวอสุจิจะเคล่ือนท่ีไดประมาณ 1-3 มิลลิเมตรตอนาที น้ําอสุจิจะมีคา pH ประมาณ 7.35-7.50 
มีสภาวะคอนเปนเบส  ในการรวมเพศแตละคร้ังมีประมาณ 3 ลูกบาศกเซนติเมตรประกอบดวย ของเหลวจาก
ตอมตางๆ  คือหลอดสรางน้ํ า เ ล้ียงอสุจิ   ตอมคาวเปอร   ตอมลูกหมากและตัวอสุจิ อีกประมาณ                       
300-500 ลานตัว  น้ํากามจะมีสีขาว  ทึบแสง  มีกล่ินเฉพาะตัว   คนปกติจะมีอสุจิ 70 ลานตัว/1 ลบ.ซม                   
วงชีวิตสามารถอยูในหลอดเก็บตัวอสุจิไดนาน  40 วัน  และจะมีชีวิตอยูในปกมดลูกเพื่อรอการผสมไดนาน  
2 วัน แตหากออกสูภายนอกภายนอกจะมีชีวิตอยูไดเพียง 2-3 ช่ัวโมง 
 
 
 

ผูท่ีมีตัวอสุจิต่าํกวา 30 ลานตัว/ลบ.ซม หรือมีตัวอสุจิท่ีมีรูปรางผิดปกติมากกวารอยละ 25 จะมีลูกยากหรือเปนหมัน  
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ตัวอสุจิ (sperm 
ตัวอสุจิประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ  

 สวนหัว : เปนสวนท่ีมีนิวเคลียสอยู  
 สวนลําตัว  : มีลักษณะเปนทรงกระบอกยาว  
 สวนหาง  : เปนสวนท่ีใชในการเคล่ือนท่ี 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ภาพแสดงอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศหญิง 

1.  อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงภายนอก ( external  female  genital  organ )  ประกอบดวย 

 1.1 คลิทอริส ( clitoris )  เปนสวนท่ีปรากฎอยูทางสวนบนของแคมเล็ก  มีลักษณะการเจริญ
เชนเดียวกับลึงคของผูชาย คือมีเนื้อเยื่อท่ีแข็งตัวได  มีปลายประสาทมาส้ินสุดมากจึงรับความรูสึกตางๆ              
ไดเร็ว 
 1.2 แคมใหญ ( labia  majora )  เปนสวนของผิวหนังท่ีมีกอนไขมัน  ดานหนาของแคมใหญท้ังสอง
ขางจะติดกับเนินหัวเหนา  แคมใหญจะมีการเจริญมาเชนเดียวกับถุงอัณฑะของเพศชาย 

โครงสรางของตัวอสุจ ิ

สวนหวั 

นิวเคลียส 

 
สวนลําตัว 

สวนหาง 

ระบบสบืพันธุเพศหญิง 

มดลูก 

ภาพแสดงอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศหญิง 

รังไข 

มดลูก 

ชองคลอด 

ปากมดลูก 

ลําไสตรง 

ทอปสสาวะ 

ทอนําไข 

ชองทอง 

กระเพาะปสสาวะ 

แคมเล็ก แคมใหญ 

ทอไต 

คลิตอริส 
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 1.3 แคมเล็ก ( labia  minora ) เปนสวนของผิวหนังท่ีอยูดานในของแคมใหญและถูกแคมใหญปด
ทับอยู  แคมเล็กมีตอมไขมันมาก  เพื่อชวยใหเกิดการหลอล่ืนและปองกันการเสียดสีขณะเกิดการรวมเพศ 

2. อวัยวะสืบพันธุของเพศหญิงภายใน ( internal  female  genital  organ )  เปนอวัยวะสวนท่ีมอง
ไมเห็นจากภายนอก  ประกอบดวย 
 2.1 รังไข (Ovary) มีรูปรางคลายเม็ดมะมวงหิมพานต ยาวประมาณ 2-36 เซนติเมตร                           
หนา  1 เซนติเมตร มีน้ําหนักประมาณ 2-3 กรัม และมี 2 อันอยูบริเวณปกมดลูกแตละขางทําหนาท่ี ดังน้ี  
  1)  ผลิตไข (Ovum) ซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศหญิง โดยปกติไขจะสุกเดือนละ 1 ใบ จากรัง
ไขแตละขางสลับกันทุกเดือน และออกจากรังไขทุกรอบเดือนเรียกวา การตกไข ตลอดชวงชีวิตของเพศหญิง
ปกติจะมีการผลิตไขประมาณ 400 ใบ คือ เมตั้งแตอายุ 12 ป ถึง 50 ป จึงหยุดผลิต เซลลไขจะมีอายอุยูไดนาน
ประมาร 24 ช่ัวโมง  
  2)  สรางฮอรโมนเพศหญิง ซ่ึงมีอยูหลายชนดิ ท่ีสําคัญ ไดแก      
   อีสโทรเจน (Estrogen) เปนฮอรโมนท่ีทําหนาท่ีควบคุมเกี่ยวกับมดลูก ชองคลอด ตอมน้ํานม 
และควบคุมการเกิดลักษณะตางๆ ของเพศหญิง เชน เสียงแหลมเล็ก ตะโพกผาย หนาอกและอวัยวะเพศขยาย
ใหญข้ึน เปนตน  
  โพรเจสเทอโรน (Progesterone) เปนฮอรโมนท่ีทํางานรวมกับอีสโทรเจนในการควบคุมเกีย่วกบั
เกี่ยวกับการเจริญของมดลูก การเปล่ียนแปลงเยื่อบุมดลูกเพื่อเตรียมรับไขท่ีผสมแลว  
 2.2  ทอนําไข (Oviduct) หรือปกมดลูก (Fallopian Tube) เปนทางเช่ือมตอระหวางรังไขท้ังสองขาง
กับมดลูก ภายในกลวง มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 มิลลิเมตร มีขนาดปกติเทากบัเข็มถักไหมพรมยาว
ประมาณ 6-7 เซนติเมตร หนา 1 เซนติเมตร ทําหนาท่ีเปนทางผานของไขท่ีออกจากรังไขเขาสูมดลูกโดยมี
ปลายขางหนึ่งเปดอยูใกลกับรังไข เรียกวา ปากแตร (Funnel) บุดวยเซลลท่ีมีขนส้ันๆ ทําหนาท่ีพดัโบกไขท่ี
ตกมาจากรังไขใหเขาไปในทอนําไข ทอนาํไขเปนบริเวณท่ีอสุจิจะเขาปฏิสนธิกับไข การทําหมันแหงหรือ
การทําหมันถาวรในผูหญิงกคื็อการตัดและผูกทอนําไขนี้เอง 
 2.3  มดลูก (Uterus) มีรูปรางคลายผลชมพู หรือรูปรางคลายสามเหล่ียมหัวกลับลง กวางประมาณ           
4 เซนติเมตร ยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร หนาประมาณ 2 เซนติเมตร อยูในบริเวณอุงกระดกูเชิงกราน 
ระหวางกระเพาะปสสาวะกบัทวารหนกั ภายในเปนโพรง ทําหนาท่ีเปนท่ีฝงตัวของไขท่ีไดรับการผสมแลว 
และเปนท่ีเจริญเติบโตของทารกในครรภ 
 2.4  ชองคลอด (Vagina) อยูตอจากมดลูกลงมา ทําหนาที่เปนทางผานของตัวอสุจิเขาสูมดลูก เปน
ทางออกของทารกเม่ือครบกําหนดคลอด และยังเปนชองใหประจําเดือนออกมาดวย 
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ทอนําไข 

ปากชองคลอด 

มดลูก 

รังไข 

ปากมดลูก 

 การตกไข (Ovulation) คือ การท่ีไขสุกและออกจากรังไขเขาสูทอนําไข ในชวงกึ่งกลางของรอบ
เดือน ถานับวนัแรกท่ีมีประจําเดือนเปนวนัท่ี 1 การตกไขจะเกดิข้ึนประมาณวันท่ี 13-15  
 การมีประจําเดือน (Menstruation) คือ ส่ิงท่ีแสดงใหทราบวาเด็กหญิงนั้นไดเจริญเต็มท่ีพรอมท่ีจะมี
ลูกได  
 การมีประจําเดอืนเกิดจากการเปล่ียนแปลงภายในมดลูกในรอบเดือน โดยภายในรังไขแตละขางจะมี
ไขออนซ่ึงยังไมเจริญเติบโตเต็มท่ี ไขออนแตละใบจะมีฟอลลิเคิล (Follicle) หรือถุงไขหุมไว รังไขจะผลิตไข
สลับขางกันและผลิตเดือนละคร้ัง คร้ังละ 1 ใบ ในแตละคร้ังจะมีฟอลลิเคิลเจริญเติบโตข้ึนมาหลายถุง แตจะมี
เพียงถุงเดยีวเทานั้นท่ีไขออนเจริญเต็มท่ี สวนใหญจะฝอไป เม่ือไขออนเจริญเต็มท่ีหลุดออกจากรังไขลงสู
ชองทองท่ีเรียกวา ตกไข  เม่ือมีการตกไขแลวจะเกิดการสรางเนื้อเยื่อใหมข้ึนมาแทนท่ีบริเวณท่ีมีการตกไข 
เรียกเนื้อเยื่อใหมนี้วา คอรปส ลูเทียม (Corpus Luteum) ขณะท่ีฟอลลิเคิลกําลังเจริญเติบโตจะมีการสราง

ฮอรโมนอีสโทรเจนไปกระตุนใหเยื่อบุผนังมดลูกหนาข้ึนดวย เม่ือไขตกจากรังไขแลง ซากฟอลลิเคิลซ่ึงยังคล

เหลืออยูในรังไขจะสรางฮอรโมนเพศหญิงอีกชนิดหนึ่งข้ึนมาคือ โพรเจสเทอโรน ซ่ึงจะทําใหเยื่อบุผนังมดลูก
หนาข้ึนดวยเพือ่เตรียมพรอมท่ีจะรับการฝงตัวของไขท่ีผสมแลว หลังจากนั้นไขจะเคล่ือนท่ีเขาสูทอนําไขลง
สูมดลูกตามลําดับ ขณะท่ีอยูในทอนําไข ถามีการผสมหรือการปฏิสนธิเกิดข้ึนระหวางไขกับตัวอสุจิ ไขท่ี
ผสมแลวจะเคล่ือนท่ีลงไปฝงตัวท่ีผนังมดลูก แลวเจริญเติบโตเปนตัวออนและทารก แตถาไมมีการผสม
เกิดข้ึน ไขจะฝอและสลายตัวไป เยื่อบุผนังมดลูกจะเส่ือมและหลุดลอกจากผนังมดลูก พรอมท้ังมีเลือดไหล
ปนออกมาทางชองคลอด ซ่ึงเรียกวา ประจําเดือน  
 เพศหญิงจะมีประจําเดือนตัง้แตอายุประมาณ 12 ปข้ึนไป ซ่ึงจะมีรอบของการมีประจําเดือนทุก          
21-35 วัน เฉล่ียประมาณ 28 วัน จนอายุประมาณ 50 ป จงึจะหมดประจําเดือน ผูหญิงจะมีชวงระยะเวลาการมี
ประจําเดือนประมาณ 3-6 วนั ซ่ึงจะเสียเลือดทางประจําเดือนแตละเดือนประมาณ 60-90 ลูกบาศกเซนติเมตร 
ดังนั้นผูหญิงจงึควรรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กและโปรตีน เพื่อสรางเลือดชดเชยสวนท่ีเสียไป  
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 การท่ีผูหญิงบางคนมีประจําเดือนมาไมปกติ อาจเนื่องมาจากอารมณและความวิตกกังวลทําใหการ
หล่ังฮอรโมนของสมองผิดปกติ ซ่ึงจะมีผลตอการหล่ังฮอรโมนของตอมใตสมองท่ีทําหนาท่ีกระตุนใหไขสุก 
คือ ฮอรโมน FSH (Follicle Stimulating  Hormone) และฮอรโมน LH (Luteinizing Hormone) เซลลไขมี
ขนาดใหญกวาเซลลอสุจิประมาณ 50,000-90,000 เทา ขนาดของเซลลไขประมาณ 0.2 มิลลิเมตร เราสามารถ
มองเห็นเซลลไขไดดวยตาเปลา 
 การปฏิสธิ (Fertilization) หมายถึง การท่ีอสุจเิขาผสมกับไขท่ีบริเวณทอนําไข เม่ือมีการปฏิสนธิ
เกิดข้ึน เยื่อหุมเซลลของไขจะหนาข้ึน ทําใหตัวอสุจิอ่ืนๆ ไมสามารถเขามาผสมไดอีก และภายในเวลา              
10-12 ช่ัวโมง นิวเคลียสของตัวอสุจิจะเขารวมกับนวิเคลียสของไขเกิดการปฏิสนธิข้ึน การปฏิสนธิจึงถือวา
เปนจุดเร่ิมตนของการต้ังครรภ 
 

 

 

 

 
 
 
 

เกิดการแบงเซลล ทอนําไข 

แบงเปนหลายเซลล 

ระยะตกไข ไข 

ตัวอสุจิเขาผสม 
กับไข 

เอ็มบริโอฝงตัวท่ีผนัง 

เซลลฟอลลิเคิล 

ไซโกต 

รังไข 
ฟอลลิเคิลท่ีกําลังเจริญ 

      ภาพแสดงการเจริญของไขจนกระท่ังตกไขและเกิดการปฏิสนธิจนมีการฝงตัวของเอ็มบริโอท่ีผนังมดลูก 
 
 ภายหลังการปฏิสนธิประมาณ 30-37 ช่ัวโมง ไขท่ีไดรับการผสมจะเรียกวา ไซโกต (Zygote) เร่ิมจาก
การแบงเซลลจาก 1 เซลล เปน 2 เซลล จาก 2 เซลล เปน 4 เซลล และแบงตอไปเร่ือยๆ จนกระท่ังไดกลุม
เซลลกลุมหนึ่ง กลุมเซลลดังกลาวจะเคล่ือนท่ีไปยังผนังมดลูกซ่ึงหนาตัวข้ึนเพื่อเตรียมรอรับการฝงตัวของ ไข
ท่ีไดรับการผสม และภายใน 6-7 วัน กลุมเซลลก็จะฝงตัวบริเวณผนังมดลูก กลุมเซลลท่ีมีการเปล่ียนแปลงถึง
ระยะนี้เรียกวา เอ็มบริโอ (Embryo) หรือตัวออน เม่ือตัวออนมาฝงตัวท่ีมดลูกแลว ในระยะนี้จะมีการพัฒนา
อวัยวะพิเศษของตัวออนนั่นคือ รก (Placenta) ซ่ึงเปนลักษณะรางแหหลอดเลือดหนา รกจะทําหนาท่ีดูดซึม
อาหารและออกซิเจนจากผนังมดลูกของแมสงมาเล้ียงตัวออน และยังเปนชองขับถายของเสียของ            ตัว
ออนดวย 
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 การทองนอกมดลูก คือ การท่ีไขไดรับการปฏิสนธิแลวไมไปฝงตัวท่ีผนงัมดลุกแตกลับไปฝงตัวท่ีอ่ืน  เชน  
บริเวณชองทอง บริเวณปกมดลูก ซ่ึงทําใหผูเปนมารดามีอาการปวดทองอยางรุนแรงและอาจมีอันตรายถึงชีวิตได 
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รก 

 
 
 
 
 
 

             ภาพแสดงภายในครรภมารดา 

 ภาพแสดงการเจริญเติบโตของทารกในครรภ (อานจากหนังสือเรียนหนา 57-58 ) 
 เม่ือทารกเจริญเติบโตอยูในครรภจนกระทั่งมีอายุประมาณ 38 สัปดาห หรือ 9 เดือน หรือ 280 วัน 
นับจกวันแรกของการมีประจําเดือนคร้ังสุดทาย ซ่ึงถือเปนชวงครบกําหนดคลอด รกจะเร่ิมเส่ือมสลายตัว 
ทารกเตรียมพรอมท่ีจะคลอด และมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนกับตัวแมโดยฮอรโมนจากตอมใตสมองจะ
กระตุนใหกลามเน้ือผนังมดลูกบีบตัว ประกอบกับการหดตัวของกลามเน้ือหนาทองทําใหปากมดลูกเปด          
ถุงน้ําครํ่าแตก มดลูกบีบตัวอยางแรงดันใหทารกออกมาทางชองคลอด โดยปกติสวนของศีรษะของทารกจะ
โผลปานปากชองคลอดออกมากอน หลังจากทารกคลอดออกมาแพทยผูทําการคลอดจะตองผูกสายสะดือให
แนนท้ังดานตัวแมและดานตัวลูกกอนท่ีจะตัดสายสะดือ เพื่อปองกันการสูญเสียเลือดจากตัวแมและตัวลูก 
หลังจากทารกคลอดออกมาประมาณ 10 – 15 นาที มดลูกจะบีบตัวใหรกหลุดออกมา 
 ภายหลังจากการคลอดตอมใตสมองจะหล่ังฮอรโมนออกมาเพ่ือกระตุนการผลิตน้ํานม และตอมา
จากน้ัน 2 – 3 วัน มารดาจะมีน้ํานมซ่ึงมีลักษณะขุนเล็กนอยสีคอนขางเหลือง เรียกวา น้ํานมน้ําเหลือง ซ่ึงมี
สวนผสมตางจากนํ้านมธรรมดาตรงท่ีมีไขมันนอยกวาหรือไมมีไขมันเลย น้ํานมน้ําเหลืองนี้เปนน้ํานมชุด
แรกท่ีมารดาผลิตข้ึน มีประโยชนและคุณคาทางอาหารสูงมากเหมาะสําหรับทารก หลังจากนั้นประมาณวันท่ี 
3 – 4 หลังคลอด จึงมีการผลิตนํ้านมธรรมดา 

 
 

สายสะดือ 
มดลูก 

ถงน้ําครํ่า ปากมดลูก 

ฟตัส 

ผนังมดลูก 

ชองคลอด 

เนื้อหาเก่ียวกับน้ํานมแม การควบคุมประชากร การคุมกําเนิดและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
+++ นักเรียนสามารถศึกษาเองไดจากหนงัสือเรียนนะจะ +++ 
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ช่ือ-สกุล..................................................................................................ช้ัน........................เลขท่ี................... 
คําชี้แจง : จงเติมคําหรือขอความในชองวางใหถูกตอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงอวัยวะภายในระบบสืบพันธุเพศชาย 
 
1. อวัยวะหมายเลข 7 คือ ...................................... ทําหนาท่ี............................................................................. 
2. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland) คือหมายเลข................ ทําหนาท่ี................................................................. 
3.  หมายเลข 2 คือ................................. ทําหนาท่ี................................... เม่ือนํามาตรวจสอบจะพบสารใดบาง   
............................................................................................................................................................. 
4.  การทําหมันถาวรในเพศชาย เรียกวา ......................................... เปนการผูกหรือตัดท่ีหมายเลข................. 
5.  บริเวณท่ีหล่ังสารท่ีมีฤทธ์ิเปนเบสออนๆ คือ...............................................ตรงกับหมายเลข.................... 
6.  ตอมคาวเปอร (Cowper Gland) ตรงกับหมายเลข............... ทําหนาท่ี...................................................... 
   ............................................................................................................................................................. 
7.  เซลลสืบพันธุของเพศชาย คือ........................... เซลลสืบพันธุของเพศหญิง คือ...................................... 
    ตอมเพศในชาย คือ................................. ตอมเพศในหญิง คือ ..................................... 
8.  การท่ีสวนหางของตัวอสุจิยาวน้ันมีประโยชน คือ .................................................................................. 

1 

2 

3 

5 
4 

ใบกิจกรรมท่ี 13 :  ระบบสืบพันธุ 

7 

6 

8 
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9. ตัวอสุจิอยูภายในมดลูกของผูหญิงไดนาน............................... เม่ือออกสูภายนอกมีอายุ............................ 
จงเติมขอความในชองวางใหถูกตอง 

 

 

 
 

 

 
10.  การทําหมันในเพศหญิง จะทําโดย.............................................................................................................. 
11.  บริเวณท่ีเปนท่ีฝงตัวของไขท่ีไดรับการผสมแลว และเปนท่ีเจริญเติบโตของทารกในครรภคือ................. 
       บริเวณท่ีจะเกดิการปฏิสนธิ คือ .............................................................. 
12.  รก (Placenta) จะเจริญเติบโตไดในบริเวณ............................................. 
13.  รังไขทําหนาท่ี.............................................. และ....................................................................................... 

การมีประจําเดือน (Menstruation) เกิดข้ึนไดอยางไร จงอธิบาย 14.  
       ............................................................................................................................................................. 
       ............................................................................................................................................................. 
       ในแตละเดือนประจําเดอืนจะมากหรือนอย ข้ึนอยูกบั................................................................................ 
       ............................................................................................................................................................. 
15.  ฟอลลิเคิล (Follicle) หรือ ถุงไข ทําหนาท่ี.............................................................. 
16.  ฮอรโมนในเพศหญิงท่ีสรางจากตอมใตสมอง ไดแก.............................................. และ............................ 
       ฮอรโมนดังกลาวทําหนาท่ี..............................................และ.....................................................ตามลําดับ  
       ฮอรโมนท่ีไปกระตุนใหผนังมดลูกหนาตัวข้ึน คือ....................................... และ....................................... 
       ฮอรโมนท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะตางๆของเพศหญิง คือ ....................................................................... 
17.  เพราะเหตใุดเม่ืออสุจิตวัหนึ่งเขาผสมไขไดแลว อสุจติัวอ่ืนจึงไมสามารถเขามาผสมไดอีก 
        ............................................................................................................................................................. 
18.  การทองนอกมดลูก คือ.................................................................................................................... 
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19.  ขณะมีประจําเดือนฮอรโมนอีสโทรเจนจะอยูในระดับ........................... 
      ฮอรโมนโพรเจสเทอโรน จะอยูในระดับ.................. 
20.  ถาหญิงสาวผูหนึ่งตั้งครรภเปนคร้ังแรก จําไดวาวันแรกของการมีประจําเดือนคร้ังสุดทายตรงกับวันท่ี                  
      1 กันยายน 2551 วันครบกําหนดคลอดของหญิงสาวผูนี้ คือ .................................................................. 
21.  เพราะเหตุใดแพทยผูทําคลอดจะตองผูกสายสะดือใหแนนท้ังดานตัวแมและตัวลูก 
       ............................................................................................................................................................. 
22.  น้ํานมเหลือง ตางจากน้ํานมธรรมดา คือ ........................................................................................... 
23.  เหตุใดแมจึงไมควรใหทารกดื่มนมวัว จงอธิบาย.................................................................................. 
       ............................................................................................................................................................. 
24.  ฮอรโมนออกซิโทซิน (Oxytocin) มีประโยชนตอตัวแม คือ.................................................................. 
      การกระตุนใหฮอรโมนดังกลาวหล่ังออกมาได สามารถทําไดโดย........................................................... 
25.  เอ็มบริโออายุ............สัปดาห จะเร่ิมมีลักษณะตางๆ เหมือนคน เรียกเอ็มบริโอระยะน้ีวา......................... 
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