
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1                                                   เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ภาคเรียนท่ี 1/2551                                                              เวลา 2 คาบ 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว33101)                                     สัปดาหท่ี 1 วันท่ี 9-10 มิ.ย. 51 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           หอง 3/3 , 3/4 
นิสิตฝกสอน นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน                      อาจารยนิเทศ อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรู ว1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
 2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยใชกระบวนการทางดาน
วิทยาศาสตร 
 3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและเผยแพร
องคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 
 1. นักเรียนมีทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห แกปญหาการจัดการอยางเปนระบบรู
วิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือ และแหลงการศึกษาตางๆ 
 2. นักเรียนมีความรู และมีทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอมเพยีงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสม และตระหนักถึง
ความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรู ว1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารพันธุกรรมในนวิเคลียสท่ีควบคุมลักษณะ
และกระบวนการตางๆ ของเซลล  สารพันธุกรรมสามารถถายทอดไปสูลูกหลาน และรูถึงประโยชน
ของการใชความรูดานพันธุกรรม 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะท่ีถูกถายทอดทางพันธุกรรมได 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมได 
 3. นักเรียนสามารถอธิบายถึงลักษณะเดนและดอยของแตละบุคคลได 
 
สาระการเรียนรู 

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ส่ิงมีชีวิตแตละชนิดมีลักษณะเฉพาะ  และแตกตางจากส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ  ถานักเรียนสังเกต

ลักษณะของเพื่อนในช้ันและในโรงเรียน  จะพบวามีลักษณะโดยรวมเหมือนกัน  แตก็มีรายละเอียด
ของลักษณะท่ีแตกตางกัน  เชน  บางคนมีจมูกโดง  บางคนมีหนังตาชั้นเดียว  บางคนตามีสีน้ําตาล  
บางคนมีผมหยักศก  ลักษณะตาง ๆ  เหลานี้ไดรับการถายทอดมาจากพอแมและสามารถถายทอด
จากรุนหนึ่งไปยังรุนตอไปได  เราเรียกลักษณะท่ีถายทอดไดนี้วาลักษณะทางพันธุกรรม 
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คําศัพทท่ีเก่ียวของกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 ลักษณะทางพันธุกรรม คือ ลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีควบคุมโดยยีน ซ่ึงสามารถถายทอดจาก
รุนหนึ่งไปยังรุนตอไปได เชนจากพอ-แม ไปสูลูกหลาน หรือ จากช่ัวอายุหนึ่งสืบตอเนื่องกันไป
เร่ือยๆโดยอาศัยเซลลสืบพันธุ เปนส่ือกลางในการถายทอด 

หนวยพันธุกรรมหรือยีน (gene) หมายถึงหนวยควบคุมการแสดงออกของลักษณะตาง ๆ  
ในส่ิงมีชีวิต  ลักษณะตาง ๆ  เหลานี้สามารถถายทอดจากพอและแมไปยังลูกหลานได  โดยปกติ
หนวยพันธุกรรมหรือยีนนี้จะอยูกันเปนคู ๆ  บนโครโมโซม  ซ่ึงจะอยูภายในนิวเคลียสของทุก ๆ  
เซลล  หนวยพันธุกรรมแตละคู  จะไดมาจากพอหนวยหนึ่งและไดจากแมหนวยหนึ่ง เชน  สีผม  สี
ตา  สีผิว  ความสูง  สติปญญา  ลักษณะเสนผม  ลักยิ้ม  เปนตน  สวนลักษณะท่ีไมใชลักษณะทาง
พันธุกรรม  เชน  เพศ  เสียง  ลักษณะอวน  ผอม  เปนตน   

โครโมโซม (Chormosome) คือ รางแหโครมาตินหรือรางแหนิวเครียสท่ีหดตัวส้ันขณะท่ี
เซลลมีการแบงตัวและเปนท่ีอยูของยีน โครโมโซมประกอบดวยแขน  2  ขาง  ท่ีเรียกวา  โครมาทิด 
(chromatid) ซ่ึงแขนท้ังสองขางนี้จะมีจุดท่ีเช่ือมกัน  เรียกวา  เซนโทรเมียร (centromere)   ถาดูจาก
แบบจําลองอาจจะมองดูคลายกับปาทองโกท่ีเช่ือมติดกัน 

ยีนเดน (Dominant) คือ ยีนท่ีสามารถแสดงลักษณะนั้นออกมาได แมมียีนเพียงยีนเดียว 
สัญลักษณใชอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพใหญ เชน T G R เปนตน 

เชน ยีนท่ีควบคุมลักษณะสูง(T) อยูคูกับยีนท่ีควบคุมลักษณะเต้ีย(t) แตแสดงลักษณะสูง(Tt) 
ออกมา แสดงวายีนท่ีควบคุมลักษณะสูงเปนยีนเดน 

ยีนดอย (Recessive) คือ ยีนท่ีสามารถแสดงลักษณะใหปรากฏออกมาไดก็ตอเม่ือบนคูของ
โครโมโซมน้ัน ปรากฏแตยีนดอย  สัญลักษณใชอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพเล็ก เชน t g r เปนตน 

เชน การแสดงออกของลักษณะเต้ีย(tt) จะตองมียีนท่ีควบคุมลักษณะเต้ีย(t) อยูคูกับยีนท่ี
ควบคุมลักษณะเต้ีย(t) เทานั้น 

แอลลีล (Allelic gene) การเขาคูกันไดของยีน เชน ให T แทนลักษณะสูง และ t แทน
ลักษณะเต้ีย ให G แทนลักษณะฝกสีเขียว และ g แทนลักษณะฝกสีเหลือง ถายีนท่ีเขาคูกันคือ TT Tt 
tt GG Gg และ gg เรียกยีนท่ีเขาคูกันวา ยีนท่ีเปนแอลลีลกัน นั้นก็คือ T เปนแอลลีลกับ T และ G เปน
แอลลีลกับ G แตยีนท่ีควบคุมลักษณะคนละชนิดกันไมสามารถเปนแอลลีลกันได คือ T ไมเปนแอล
ลีลกัน 

จีโนไทป (Genotype) เปนลักษณะของยีนที่อยูบนโครโมโซม  ไมสามารถมองเห็นลักษณะ
จีโนไทปได  ใชสัญลักษณแทน เชน TT ,  Tt , tt 

ฟโนไทป (Phenotype)  เปนลักษณะท่ีปรากฏใหเห็นภายนอก  เชน สีผม  สีผิว  ความสูง 
อวน เปนตน 

Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 



โฮโมไซกัส (Homozygous) หรือพันธุแท  เปนลักษณะของจีโนไทปท่ีมียีนท้ังคูเหมือนกัน  
ซ่ึงอาจเปนยีนแสดงลักษณะเดนท้ังคูหรือดอยท้ังคูก็ได  เชน TT ,  tt 

เฮเทอโรไซกัส (Heterozygous)  หรือพันทาง  เปนลักษณะของจีโนไทปท่ีมียีนท้ังคู
แตกตางกัน  คือมียีนแสดงลักษณะเดนหนึ่งตัวและแสดงลักษณะดอยหนึ่งตัว  เชน Tt 

การถายทอดลักษณะเดนสมบูรณ (Complete dominant)  ลักษณะเดนสมบูรณ  คือ  
ลักษณะท่ีแสดงออกโดยมีลักษณะเดนสามารถขมลักษณะดอยไวไดโดยสมบูรณ  เชน  สูงขมเต้ีย  
ดําขมขาว 

การถายทอดลักษณะเดนไมสมบูรณ (Incomplete dominant)  เปนลักษณะท่ียีนเดนขมยีน
ดอยไมหมด  ยีนดอยมีอิทธิพลมาก  ผสมแลวได  ลักษณะระหวางลักษณะเดนกับลักษณะดอยผสม
กลมกลืนกันท้ัง  2  ลักษณะ เชน  การถายทอดสีของดอกบานเย็น  ดอกพุทธรักษา 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน  
 รูปแบบการเรียนการสอน : รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบบ 5Es 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสรางความสนใจ 

1) ครูคุย/ทักทายนักเรียนและช้ีแจงเกีย่วกับการมอบหมายงาน 
2) ครูใหนักเรียนทุกคนประดษิฐสมุดบันทึกจากความคิดสรางสรรคโดยมีคําแนะนําของ 

ครูใชสําหรับสรุปเนื้อหา ความรู จดบันทึกความประทับใจท่ีมีตอครูและตัวเองรวมถึงปญหาท่ีสงสัย 
ท่ีไดเรียนในคาบลงในสมุดเลมนั้น 

3) ครูใหนักเรียนชวยกันแจกเอกสารประกอบการเรียนรู เร่ือง การถายทอดลักษณะทาง 
พันธุกรรม แกเพื่อนๆภายในช้ันเรียน 

4) ครูถามนักเรียนวาคนหรือส่ิงมีชีวิตทุกชนดิมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
เพื่อนําเขากจิกรรมท่ี 1 เร่ือง เราเหมือนหรือตางกัน 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและคนหา 

1) ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง เราเหมือนหรือตางกัน 
2) ครูสุมนักเรียนออกมาหน่ึงคนและถามถึงผลการทํากิจกรรม 1 และใหนกัเรียนเรียก 

เพื่อนคนตอไปออกมาจนครบทุกคน 
3) ครูแจกใบความรูท่ี 1 เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และใหนักเรียนศึกษา 

ใบความรู  
 4) ครูแจกใบงานที่ 1 เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
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ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
1) ครูอธิบายวิธีการทํากิจกรรมที่ 1 ใหนกัเรียนฟง 
2) ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปการทํากิจกรรมที่ 1 และอธิบายเนื้อหาการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมเพ่ิมเติมโดยใชส่ือ PowerPoint 
ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู 
 1) ครูใหนกัเรียนดภูาพลักษณะตางๆของคนพรอมท้ังถามนักเรียนวาภาพใดเปนลักษณะ
เดน ภาพใดเปนลักษณะดอยและลักษณะท่ีปรากฎนั้นเปนลักษณะทางพันธุกรรมหรือไหมเพ่ือย้ํา
ความเขาใจของนักเรียน 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
 1) ครูใหนกัเรียนทุกคนสงใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง เราเหมือนหรือตางกัน 
 2) ครูใหนกัเรียนสงสมุดบันทึก 
 3) ครูใหนกัเรียนสงเกมจับคูคําศัพท 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ใบความรู 1 เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 2. ใบกิจกรรม 1 เร่ือง เราเหมือนหรือตางกนั 
 3. ใบงาน 1 จับคูคําศัพท 
 4. ส่ือ PowerPoint เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม   
 5. เอกสารประกอบการเรียนรู เร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
 
การวัดผลและประเมินผล 
 1) สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรมและการอภปิราย  ซ่ึงจะประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนขณะทําการทดลอง การนําเสนอผลการทดลอง  
 2) ใหคะแนนจากใบกิจกรรมและการตอบคําถามทายบท 
 3) ประเมินความรับผิดชอบ ความกระตือรือรน ความเพยีรพยายาม ความมีน้ําใจ ความ
ซ่ือสัตยและความสนใจในการตอบคําถาม ท่ีนักเรียนแสดงออกใหเห็นตลอดกระบวนการเรียนรู 
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บันทึกหลังการสอน 
 ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอน การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม ถาไม
เปนไปตามแผน ผูสอนไดแกปญหาอยางไร มีขอเสนอแนะ/ส่ิงท่ีไดเรียนรู/มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
  

ลงช่ือ.............................................................(นิสิตปฏิบัติการสอน) 
                            (นางสาวประภาวดี  คําดอนหัน) 
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บันทึกหลังการสอนของอาจารยนิเทศ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ....................................................................(อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน) 
 (อาจารยเกริก  ศักดิ์สุภาพ) 
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ผังความคิด   เร่ือง  การถายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม 
 

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

คําศัพทท่ีเก่ียวของกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ลักษณะทางพันธุกรรม  

ความแปรผันของลักษณะทางพันธุกรรม  
(Genetic variation) 

พันธุกรรม หรือ กรรมพันธุ (Heredity) 

หนวยพันธุกรรมหรือยีน (gene)    

โครโมโซม (Chormosome)  

ยีนเดน (Dominant)  

ยีนดอย (Recessive)  

แอลลีล (Allelic gene) 

มัลติเปลแอลลีล (Multiple alleles) 

จีโนไทป (Genotype)  

ฟโนไทป (Phenotype)   

โฮโมไซกัส (Homozygous) หรือพันธุแท   

เฮเทอโรไซกัส  (Heterozygous)   หรือ
พันทาง   

ลักษณะเดน (Dominant)   

ลักษณะดอย (Recessive)   

ลักษณะเดนรวม (Co-dominant) 

ก า รถ า ยทอด ลั กษณะ เด นสม บู รณ 
(Complete dominant)   

การถายทอดลักษณะเดนไมสมบูรณ 
(Incomplete dominant)   

• 
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