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บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (ฝายมัธยม) 
 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทํางานเปนกลุมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายมัธยม) 
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา   
 1. ระดับความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนอยูในระดับมาก 
 2. พฤติกรรมการทํางานเปนกลุมของนักเรียนอยูในระดับมาก 
 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
                     เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝาย
มัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 6 หองเรียน จํานวน
นักเรียน 286 คน 
               กลุมตัวอยาง 
                     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝาย
มัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 2 หองเรียน หอง ม. 3/3 และ ม. 3/4 จํานวนนักเรียน 
90 คน ไดมาจากการสุมเปนหอง เรียกวา การสุมแบบสุมกลุม(Cluster Random Sampling) โดยมี
หองเรียนเปนหนวยการกลุม  
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ มีดังนี ้

1. แบบสอบถาม ความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม ซ่ึง
ผูวิจัยมีการปรับปรุงมาจาก (วิไล  รัตนพลที. 2548 : 111-112) 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกนัของสมาชิกในกลุม ซ่ึงผูวิจัยมีการปรับปรุงมา
จาก (กิตติชัย  สุธาสิโนบล. 2541 : 9) 

3. วิธีดําเนินการ 
การศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
3.1 เตรียมแบบสอบถามและแบบสังเกตพฤติกรรมโดยมีจํานวนอยางละ 90 ฉบับ 
3.2 ใหนักเรียนจํานวน 90 คน ทําแบบสอบถามและแบบสังเกตพฤติกรรม 
3.3 นําผลจากแบบสอบถามและแบบสังเกตพฤติกรรมมาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียน อยูในระดับพึงพอใจมาก 
 2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมทางการเรียน
วิทยาศาสตร มีคะแนนพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายในกลุม อยูในระดับมากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาในคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน
โดยใชกระบวนการกลุมทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนและพฤติกรรมการทํางานเปนกลุม 
 1. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียน อยูในระดับพึงพอใจมาก ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 การจัดการ
เรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมไดใหนักเรียนมีการทํางานรวมกัน มีปฏิสัมพันธกันระหวาง
สมาชิกภายในกลุมและมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สอดคลองกับความหมายของกระบวนการ
กลุมซ่ึง หมายถึง การท่ีบุคคลต้ังแตสองคนข้ึนไป โดยไมจํากัดจํานวนนั้นมาอยูรวมกัน ทํางาน
รวมกัน คิดรวมกัน และมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกภายในกลุม ภายใตเงื่อนไข 
วิธีการ สถานการณท่ีกําหนดข้ึนมาไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อวัตถุประสงคใดวัตถุประสงคหนึ่ง 
โดยใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํางานเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคนั้นๆ รวมกัน  
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 2. การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมตางๆกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ภายในกลุม พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกระหวางรวม
กิจกรรมกับเพื่อนๆ จึงมีความสําคัญมากเพ่ือใหกลุมของตนเองบรรลุวัตถุประสงคนั้นๆ ซ่ึงจาก
การศึกษานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมทางการเรียน
วิทยาศาสตร มีคะแนนพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายในกลุม อยูในระดับมากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2  นั่นก็แสดงวานักเรียนไดใหความรวมมือกันเปน
อยางดีในการทํากิจกรรม ซ่ึงเปนการสังเกตจากเพื่อนๆ ภายในกลุมดวยกันเอง 
 

ขอสังเกตจากการศึกษาคนควา 
 1. ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม ผูวิจัยพบวาหากเปนกิจกรรมท่ีใชส่ือท่ีเปนของจริงหรือใช
อุปกรณในรูปของการทดลอง นักเรียนจะมีความกระตือรือรน และมีพฤติกรรมการทํางานเปนกลุม
รวมกันเปนอยางดี 
 2. เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม เปนการเนนใหนักเรียนได
ทํางานรวมกันเปนกลุม จึงทําใหขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมอาจเกิดความวุนวายและดูแลไมท่ัวถึง 
 3. ในการแบงกลุม ซ่ึงมีการจัดนักเรียนชายและหญิงคละกัน ในชวงแรกนักเรียนบางกลุม
ยังไมกลาหรือไมยอมรับเพื่อนตางเพศ แตในการเรียนคร้ังตอๆ ไปเม่ือนักเรียนไดทํากิจกรรม
รวมกันมากข้ึนก็ทําใหสมาชิกภายในกลุมมีความสนิทสนมและยอมรับกันมากข้ึน 
 

ขอเสนอแนะในงานวิจัย 
 1. ควรนํากระบวนการกลุม ไปใชวจิัยวิชาอ่ืนและระดับช้ันอ่ืนดวย 
 2. กิจกรรมการเรียนรูและส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย จะกระตุนใหนกัเรียนเกิดความอยากรู
อยากเห็นและสนใจในกระบวนการเรียนรู มากยิ่งข้ึน 
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