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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี  18                            เร่ือง   ระบบโครงกระดกูและกลามเนื้อ 
 ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                 เวลา  4  คาบ 
 
 
 
 

รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                              สัปดาหท่ี 15 วันท่ี 10   – 12 กันยายน พ.ศ.2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2            หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิดเรื่อง ระบบโครงกระดูกและกลามเนื้อ 
 
 
 
 
 

 
 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิท
หนาที่ ค้ําจุนและรองรับ
น้ําหนกัของรางกาย 

ระบบโครงกระดูกและกลามเนื้อ 

กระดูกแบงเปน 2 กลุม 

กระดูกรยางค กระดูกแกน 

- กระดูกกะโหลก 
หนาที่ ปองกนัสมองไมได
รับการกระทบกระเทือน 

- กระดูกสันหลัง 

- กระดูกซี่โครง 
หนาที่ ปองกนัอวัยวะที่อยู
ภายในชองอก ไดแก ปอด 
หัวใจ ตับ  

- กระดูกตนแขน 
- กระดูกตนขา 
- กระดูกนิว้มือ 
- กระดูกนิว้เทา 
- กระดูกสะบัก 
- กระดูกไหปลารา 

1. แบบลูกกลมในเบา ไดแก  ขอ
ตอที่สะโพก  ขอตอที่หัวไหล   
ขอตอที่แขน ขา 

หนาที่ ชวยในการ
เคลื่อนไหวของ

ขอตอของกระดูก 

2. แบบบานพับ  ไดแก ขอตอที่
นิ้วมือ  นิว้เทา  ขอศอก  และขอ
พับตางๆ 

3. แบบเปนเดอืยสวมลงในเบา  
ไดแก  กระดูกขอตอที่คอ 

4. แบบบดเลื่อน ไดแก ขอตอของ
ขอมือ ขอเทา 

กลามเนื้อแบงเปน 3 ชนิด 

1.กลามเนื้อลาย 
-1 เซลลมีหลายนิวเคลียส 
-มีความแข็งแรง และหดตัวไดสูง 
 -ควบคุมโดยระบบประสาทสวนกลาง 

2.กลามเนื้อเรียบ 
-เซลลมีลักษณะแบนยาว คลายกระสวย 
-1 เซลลมี 1 นิวเคลียส 
- ควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติ 

-ควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติ 
-พบที่หัวใจเทานั้น 

3.กลามเนื้อหัวใจ 
-คลายกลามเนื้อลาย 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนษุย) การทํางานท่ีสัมพันธกนัของระบบตาง ๆ และนํา
ความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 
6. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถบอกหนาท่ีของโครงกระดูกของมนษุยได  
2. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสรางและสวนประกอบของกระดูกได  
3. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสรางของกลามเนื้อได  
4. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของกลามเนื้อลาย กลามเนื้อเรียบ และกลามเนื้อ หัวใจ  

พรอมท้ังยกตัวอยางได  
5. นักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของกระดกูและกลามเนื้อได  
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7. สาระการเรียนรู 

ระบบโครงกระดูกและกลามเน้ือ 
 

โครงกระดูกมีหนาท่ีสําคัญ ดังนี ้
1. คํ้าจุนและรักษารูปรางใหทรงตัวอยูได  
2. ปองกันอวยัวะภายในรางกาย เชน กระดูกซ่ีโครงปองกันหวัใจ ปอด และตับ  กะโหลก

ศีรษะปองกนัเนื้อเยื่อสมอง เปนตน  
3. เปนท่ียึดเกาะของเน้ือเยื่อและกลามเนื้อเยือ่ชวยในการเคล่ือนท่ี  
4. สรางเม็ดเลือด โดยไขกระดูกท่ีอยูภายในกระดูกจะทําหนาท่ีสรางเซลลเม็ดเลือดแดงและ

เม็ดเลือดขาว  
5. เปนแหลงสะสมสําคัญของธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัส 

 

กระดูกของคนแบงออกเปน 2 กลุม คือ  
    1. กระดูกแกน (Axial Skeleton) หมายถึง กระดูกท่ีอยูบริเวณกลางๆ ของรางกาย ประกอบดวย  

1.1 กระดูกกะโหลกศีรษะ (Skull) ภายในกะโหลกศีรษะเปนโพรงสําหรับบรรจุสมอง จะมี
กระดูกกะโหลกศีรษะและกระดูกยอยหลายๆ ช้ินเช่ือมติดกัน กระดูกกะโหลกศีรษะจึงทําหนาท่ี
หอหุมและปองกันสมองดวย  

1.2 กระดูกสันหลัง (Vertebra) เปนสวนของกระดกูแกนท่ีชวยค้ําจนุและรองรับน้ําหนัก
ของรางกาย กระดูกสันหลัง  เปนแนวกระดูกท่ีทอดอยูทางดานหลังของรางกาย ประกอบดวย
กระดูกช้ินเล็กๆ เปนขอๆ ติดกันดวยกลามเน้ือและเอ็น    
 1.3 กระดูกซ่ีโครง (Ribe) มีลักษณะเปนซ่ีๆ มีท้ังหมด 12 คู หรือ 24 ช้ิน ทําหนาท่ีเปน
กําแพงใหสวนอก โดยกระดูกซ่ีโครงจะเชื่อมกับกระดกูอก (Sternum) ดวยกระดูกออน ระหวาง
กระดูกซ่ีโครงมีกลามเนื้อยดึซ่ีโครงท้ังแถบนอกและแถบใน    
      2. กระดูกรยางค (Appendicular Skeleton) หมายถึงโครงกระดูกท่ีอยูรอบนอกกระดูกแกนซ่ึง
ชวยในการเคล่ือนไหวของแขน ขา โดยตรง รวมท้ังกระดูกสะบักและกระดูกเชิงกรานท่ีเปน
ฐานรองกระดูกแขนและกระดูกขา  
 

ขอตอและเอ็นเชื่อมกระดูก 
 ขอตอเกิดจากกระดูกตั้งแต  2  ช้ินข้ึนไปที่อยูใกลกันมาเช่ือมตอกันโดยมีเอ็นและกลามเนื้อ

ชวยยึดเสริมความแข็งแรง  ทําใหมีความยืดหยุนในการเคล่ือนไหวไดสะดวกข้ึน  เนื่องจากกระดูก
แตละช้ินมาตอกันในหลายลักษณะ  ซ่ึงขอตอของกระดูกมี  4  แบบ  ดังนี้ 
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1) แบบลูกกลมในเบา  เชน  กระดูกขอตอท่ีสะโพก  ขอตอท่ีหัวไหล  เปนตน  ขอตอของ
กระดูกแบบนี้จะทําใหการเคล่ือนไหวของแขนและขาสามารถเคล่ือนไหวไดหลายทิศทาง  รวมท้ัง
การหมุนแขนและหมุนขาได 
  2)  แบบบานพบั  เชน  กระดกูขอตอท่ีนิ้วมือ  นิ้วเทา  ขอศอก  หรือขอพับตางๆ  มีลักษณะ
การเคล่ือนไหวในทิศทางเดียวกันกับการเคลื่อนท่ีของบานพับประตูหรือหนาตาง 

3)  แบบเปนเดอืยสวมลงในเบา  เชน  กระดูกตนคอทําใหเราสามารถกมและเงยหนา  เอียง
คอซายขวา  และหันหนาซายขวา 

4. แบบบดเล่ือน  เปนขอตอท่ีมีลักษณะแบนราบ ไดแก ขอตอของขอมือ ขอเทา 
 

ระบบกลามเนื้อ 
กลามเนื้อ (Muscle) เปนเนื้อเยื่อยืดหยุนพิเศษพบไดทุกสวนของรางกาย กลามเนื้อบางชนิด

อยูใตอํานาจจติใจ สามารถบังคับได อีกกลุมหนึ่งเปนกลามเนื้อนอกอํานาจจิตใจหรอืกลามเนื้อท่ีไม
สามารถบังคับได กลามเนื้อในรางกายแบงเปน 3 ชนิด ดังนี้ 

1. กลามเนื้อลาย (Skeletal Muscle) เปนกลามเนื้อเดยีวท่ียดึติดกับกระดกู บางคร้ังจึง
เรียกวา “ กลามเน้ือกระดูก ”  ในหนึ่งเซลลจะมีหลายนวิเคลียส กลามเนื้อลายมีความแข็งแรง และ
สามารถหดตัวไดสูง ควบคุมการทํางานโดยระบบประสาทสวนกลาง เชน กลามเนื้อแขน กลามเนื้อ
ขา กลามเนื้อลําตัว เปนตน  

2. กลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) เปนกลามเนื้อท่ีมีลักษณะเรยีบไมมีลาย เซลลมี
ลักษณะแบนยาว ปลายแหลมเรียวรูปรางคลายกระสวย ภายในมีนิวเคลียสอันเดยีว ควบคุมการ
ทํางานโดยระบบประสาทอัตโนมัติ  เชน ผนังลําไส ปอด ผนังกระเพาะอาหาร เปนตน  

3. กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle) เปนเซลลกลามเนื้อหัวใจโดยเฉพาะ เซลลจะมีลาย
พาดขวาง มีนวิเคลียสหลายอันเหมือนกลามเนื้อลาย ควบคุมการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ
เชนเดยีวกับกลามเนื้อเรียบ 
 

การทํางานของกลามเนื้อ 
การทํางานของกลามเนื้อท่ีเห็นไดชัดเจน ไดแก การทํางานของกลามเนื้อแขน  กลามเนื้อ

แขนประกอบดวยกลามเนื้อไบเซพ ( biceps ) และกลามเน้ือไตรเซพ ( triceps ) ปลายขางหนึ่งของ
กลามเนื้อท้ังสองยึดติดกับกระดูกแขนทอนบน  สวนปลายอีกดานหน่ึงยึดติดอยูกับกระดูกแขนทอน
ลาง  เม่ือกลามเนื้อไบเซพหดตัว ทําใหแขนงอตรงบริเวณขอศอก ขณะที่แขนงอ  กลามเน้ือไตรเซพ
จะคลายตวั  แตถากลามเนื้อไบเซพคลายตัวจะทําใหแขนเหยยีดตรงได ซ่ึงขณะนั้นกลามเนื้อไตร
เซพจะหดตัว 
 

 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 286

8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  

    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนไป 

 1.2  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียน  โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 
 - เม่ือนักเรียนสามารถเคล่ือนไหวรางกายดวยความคลองแคลว  เชน เดิน  วิ่ง  หรือ  ทํา
กิจกรรมตาง ๆ ไดนั้น  เคยสงสัยไหมวาการท่ีสวนตาง ๆ ของรางกายเคล่ือนไหวไดอยางสะดวกน้ัน  
เกิดจากการทํางานรวมกันของระบบใดบางในรางกาย   
 แนวทางตอบ : ระบบโครงกระดูกและกลามเนื้อ 
 1.3 ถารางกายของคนเราไมมีโครงกระดูก  นักเรียนคิดวาจะเปนอยางไร 
 แนวทางตอบ : รางกายจะยืนอยูไมไดหรือมีลักษณะแบนราบไปกับพื้น (ครูจึงอธิบาย
เพิ่มเติมวา ถูกตองคะ  หากรางกายของมนุษยไมมีกระดูกแลวรางกายของเราจะมีลักษณะเหมือน
อะมีบาหรือพารามีเซียมก็ไดท่ีตองอาศัยการเคล่ือนตัวแบบคืบคลาน) 
 -  จากท่ีครูกลาวมาขางตนนั้น  นักเรียนคิดวากระดูกของคนเรามีหนาท่ีอะไร 
 แนวทางตอบ : กระดูกมีหนาท่ีในการเปนโครงรางคํ้าจุนรางกาย  ชวยปองกันอวัยวะตางๆ 
(ครูกลาวช่ืนชมนักเรียนท่ีชวยครูตอบคําถาม  พรอมบอกนักเรียนวา  เรามาดูซิวาคําตอบของ
นักเรียนท่ีตอบนั้นถูกตองหรือไม  โดยวันนี้เราจะศึกษากันในเร่ืองระบบโครงกระดูกและกลามเนื้อ  
กอนท่ีจะศึกษาครูถามนักเรียนกอนดีกวาวา  นักเรียนคิดวากระดูกในรางกายของคนเรามีท้ังหมดกี่
ช้ิน) 
 แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได  ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ืองระบบโครง
กระดูก 
 
       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 
 2.1 ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาหาความรูจากส่ือ Power Point , Animation  และกระดูกไก
ของจริง  โดยครูนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง  หนาท่ีของกระดูก  กระดูกแกน  กระดูกรยางค  โดยใช
คําถามกระตุนการคิดดังน้ี 
 -  กระดูกแกนคือกระดูกท่ีเปนแกนกลางของลําตัว  นักเรียนคิดวาประกอบดวยกระดูก
อะไรบาง 
 แนวทางตอบ :  กระดูกสันหลัง  กระดูกซ่ีโครง  กะโหลกศีรษะ  (หลังจากนั้นครูจึงอธิบาย
เพิ่มเติมในสวนท่ีนักเรียนยังไมเขาใจหรือมีขอสงสัย) 
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 - กระดูกรยางคคือ  กระดูกท่ีนอกเหนือไปจากกระดูกลําตัว  นักเรียนคิดวาประกอบดวย
กระดูกอะไรบาง   
 แนวทางตอบ : กระดูกแขน  ขา  สะบัก  ไหปลารา  และกระดูกเชิงกราน (หลังจากนัน้ครูจึง
อธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ีนักเรียนยังไมเขาใจหรือมีขอสงสัย) 
 2.2  เม่ือศึกษาเรื่องกระดูกแกนและกระดกูรยางคจบครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ืองโครง
กระดูก  โดยต้ังคําถามดังนี้ 
 -  นักเรียนคิดวาภายในกระดูกของเรากลวง เปนท่ีวางๆ หรือมีลักษณะตัน 
 แนวทางตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได ครูจึงใหนกัเรียนศึกษากระดูกของไกท่ีไดผา
ใหไดขางในของกระดูกแลว  พรอมถามนักเรียนอีกคร้ังวา  ตกลงภายในกระดูกของเรามีลักษณะ
กลวงหรือไม 
 แนวทางตอบ :  ไมกลวง  
 -  แลวนกัเรียนคิดวาภายในกระดกูของเราเปนท่ีอยูของอะไร   
 แนวทางตอบ : ไขกระดูก  (ครูจึงบอกวา  ถูกตองคะ  ภายในกระดูกเปนที่อยูของไขกระดูก 
ซ่ึงไขกระดูกท่ีนักเรียนเห็นนี้ มีลักษณะเปนอยางไร) 
 แนวทางตอบ : คลายฟองน้ํา 
 -  นักเรียนคิดวาไขกระดูกของเรามีหนาท่ีอะไร 
 แนวทางตอบ : สรางเม็ดเลือดใหกับรางกายของคนเรา 
 2.3 เม่ือศึกษาเรื่องโครงกระดูกจบ  ครูจึงนาํนักเรียนเขาศึกษาเร่ือง ขอตอและเอ็นเช่ือมกระดกู 
โดยใชคําถาม 
 -  นักเรียนทราบมาแลววา  ในรางกายคนเรามีกระดูกประมาณ 206 ช้ินมาเช่ือมกันเพือ่ใหเกดิ
การเคล่ือนไหวได  นักเรียนคิดวากระดูกแตละช้ินนั้นมาเช่ือมตอกันดวยอะไร  เช่ือมตอกันดวยกาว
หรือไม  ถาไมนักเรียนคิดวาเช่ือมตอกันดวยอะไร 
 แนวทางตอบ : เช่ือมดวยเอ็น และกลามเนื้อ (นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได  ครูจึงใหนกัเรียน
ศึกษาจากกระดูกไกของจริงประกอบ) 
 2.4  เม่ือนักเรียนศึกษาเร่ือง  ขอตอและเอ็นเช่ือมกระดูกจบ  ครูจึงนํานกัเรียนเขาศึกษาตอใน
เร่ือง ขอตอและการเคล่ือนไหว  โดยใชคําถามกระตุนการคิดวา  นักเรียนคิดวากระดกูท่ีเขามาตอกัน
นั้น เชน กระดูกขา กระดูกแขน จะเขามาตอในลักษณะเดียวกันหรือไม  (นักเรียนอาจตอบไดหรือ
ไมไดครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาในกิจกรรมเร่ือง  ชนิดของขอตอและการเคล่ือนไหว) 
 2.5  ครูและนักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมเร่ือง ชนิดของขอตอและการเคล่ือนไหว ไป
พรอมๆ กัน 
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      ขั้นท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
 3.1 ครูใหนักเรียนแตละคนปฏิบัติการทดลองและเขียนรายงนผลการทดลองลงในตารางใน
หนังสือเรียนของตนเงหนา 47 ดังนี ้
 

สวนที่เคลื่อนที่ 
ลักษณะและทิศทางการเคล่ือนท่ี 

1. นิ้วมือ  
2. ปลายมือ 
  -  ขอมือ 
  -  ขอศอก 
3. แขน  (หัวไหล) 
4. ศีรษะ (สวนลําคอ) 
5. เอียงตัว 
6. กมตัว 
 
    3.2  นักเรียนรวมกันอภิปรายขอมูลเพื่อสรุปผลการทดลองดวยคําถามตอไปนี้ 
           -  ขอตอท่ีหัวไหล  มีลักษณะเปนแบบใด  ซ่ึงจะทําใหเคล่ือนไหวไดทิศทางใดไดบาง 

แนวทางตอบ : แบบลูกกลมในเบา  โดยเคล่ือนไหวไดอยางอิสระหลายทิศทาง 
          -  ขอตอท่ีขอศอก  มีลักษณะเปนแบบใด  ซ่ึงทําใหเคล่ือนไหวไดทิศทางใดไดบาง 

แนวทางตอบ : แบบบานพับ  โดยเคล่ือนไหวในทิศทางเดียว ซ่ึงคลายกับการเคล่ือนท่ีบาน
พับประตูหรือหนาตาง 

 -    ขอตอระหวางขอศอกกับกะโหลกศีรษะ  จะสวมกันอยูเปรียบเทียบคลายส่ิงใด  ซ่ึงจะ
ทําใหเคล่ือนไหวไดทิศทางใดไดบาง 

แนวทางตอบ : คลายเดือย  ซ่ึงจะทําใหกมเงยหรือบิดซายขวาได  เอียงคอซาย ขวา  และหัน
หนาซายขวาได 
        -  ถารางกายของมนุษยไมมีขอตอกระดูกท่ีเปนสวนประกอบของรางกาย  นักเรียนคิดวา        
จะเคล่ือนไหวไดหรือไม  อยางไร 

แนวทางตอบ : คล่ือนไหวไมได   เนื่องจาก ขอตอเกิดจากกระดูก  มาเช่ือมตอกันโดยมีเอ็น
และกลามเนื้อชวยยึดเสริมความแข็งแรง  ทําใหมีความยืดหยุนในการเคล่ือนไหวไดสะดวกข้ึน 

3.3  นักเรียนสรุปผลที่ไดจากการทดลอง และจดบันทึกสาระท่ีสําคัญดังนี้  กระดูกแตละชุด     
จะเคล่ือนไหวไดตางกัน เชน  ขอตอของนิ้วมือจะเคล่ือนไหวไดเพียงไปขางหนา  และกลับหลังมี
ลักษณะคลายบานพับ  กระดูกหัวไหลเช่ือตอกับกระดูกไหปลารามีลักษณะคลายลูกกลมอยูในเบา
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3.4  เม่ือทํากิจกรรมเร่ืองน้ีจบ  ครูจึงนํานักเรียนเขาศึกษาเร่ือง กลามเนื้อ โครงสรางของ
กลามเนื้อ  เพื่อใหไดขอสรุปวา กลามเนื้อในรางกายของคนเรามี 3 ชนิดนั้นคือ  1. กลามเนื้อลาย 
(Skeletal Muscle) เปนกลามเนื้อเดียวท่ียึดติดกับกระดูก โดยหนึ่งเซลลจะมีหลายนิวเคลียส  
ควบคุมการทํางานโดยระบบประสาทสวนกลาง เชน กลามเนื้อแขน กลามเนื้อขา กลามเนื้อลําตัว 
เปนตน   2. กลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) เปนกลามเนื้อท่ีมีลักษณะเรียบไมมีลาย เซลลมี
ลักษณะแบนยาว รูปรางคลายกระสวย ภายในมีนิวเคลียสอันเดียว ควบคุมการทํางานโดยระบบ
ประสาทอัตโนมัติ  เชน ผนังลําไส ปอด ผนังกระเพาะอาหาร เปนตน  3. กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac 
Muscle) เปนเซลลกลามเนื้อหัวใจโดยเฉพาะ เซลลจะมีลายพาดขวาง ควบคุมการทํางานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ 
       
      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1 ครูใหนักเรียนยดืและหดแขน  พรอมถามนักเรียนวา เม่ือนักเรียนยืดและหดแขน 
กลามเนื้อของนักเรียนจะเกิดการเคล่ือนท่ีอยางไร 
 แนวทางตอบ : กลามเนื้อจะเกิดการหดตัวและคลายตัว  โดยจะทํางานประสานกันเปนคูใน
ลักษณะพรอมกันแตตรงกันขามกันเชน  ถามัดกลามเนื้อดานทองแขนหดตัว  มัดกลามเนื้อดานหลัง
แขนจะคลายตัว โดยมัดกลามเน้ือท่ีเปนคูนีเ้รียกวา ไบเซพ จะอยูดานบน และไตรเซพ จะอยูดานลาง 
 
     ขั้นท่ี 5  ขัน้ประเมินผล  (Evaluation  Phase) 
 5.1  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรูเกี่ยวกับระบบกระดกู  โครงสรางของกระดูก ชนิดของกระดูก  
และกลามเนื้อชนิดตางๆ ได 
 5.2  นักเรียนอธิบายลักษณะการทํางานของกลามเนื้อขณะเกิดการเคล่ือนไหวได 
 5.3  นักเรียนสามารถบอกความแตกตางของกลามเนื้อแตละชนิดได 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง ระบบโครงกระดูกและกลามเนื้อ 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  12  เร่ือง  ระบบโครงกระดูกและกลามเนื้อ 
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5. ใบความรูเร่ือง  ระบบโครงกระดกูและกลามเนื้อ 
6.  กระดูกไกสด 

 

10. การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรม /ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 

 3. ประเมินจากการออกมานาํเสนอหนาช้ันเรียน 
 4.  ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 12  เร่ือง  ระบบโครงกระดกูและกลามเนื้อ 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
           (อาจารยธวชัชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

                                                                                  อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ใบความรู 
 

เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกาย 
วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                   ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  2 

 
 
 
ชื่อ.......................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น................... 

 

                    ระบบโครงกระดกูและกลามเน้ือ 
 

ระบบโครงกระดูก (Skeleton  System) 
 มีวิวัฒนาการมาอยางสลับซับซอน แตหลักฐานจากการศึกษากายวภิาคเปรียบเทียบ 
พบวาสัตวท่ีมกีระดูกสันหลังท้ังหมดลวนมีพัฒนาการของระบบโครงกระดกูท่ีคลายคลึงกัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะท่ีเปนตัวออนหรือเอ็มบริโอ เม่ือแรกคลอดทารกมีกระดูกท้ังหมด
ประมาณ 350 ชิ้น หลังจากนัน้จะเร่ิมมีการเช่ือมติดกันของกระดกูบางช้ิน จนกระท่ังเม่ือ
เจริญเติบโตข้ึนเปนผูใหญ รางกายมนษุยจะมีกระดูกรวมกันท้ังส้ิน 206 ชิ้น 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เปนท่ียึดเกาะของเน้ือเยื่อและกลามเนื้อเยือ่ชวยในการเคล่ือนท่ี  
4. สรางเม็ดเลือด โดยไขกระดูกท่ีอยูภายในกระดูกจะทําหนาท่ีสรางเซลลเม็ด
เลือดแดงและเม็ดเลือดขาว  
เปนแหลงสะสมสําคัญของธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัส 5. 

โครงกระดูกมีหนาท่ีสําคัญ ดังนี ้
1. คํ้าจุนและรักษารูปรางใหทรงตัวอยูได  
2. ปองกันอวยัวะภายในรางกาย เชน กระดูกซ่ีโครงปองกันหวัใจ ปอด และ
ตับ  กะโหลกศีรษะปองกนัเนื้อเยื่อสมอง เปนตน  

 

กระดูกของคนแบงออกเปน 2 กลุม คือ  
    1. กระดูกแกน (Axial Skeleton) หมายถึง กระดูกท่ีอยูบริเวณกลางๆ ของรางกาย ประกอบดวย  

1.1 กระดูกกะโหลกศีรษะ (Skull) ภายในกะโหลกศีรษะเปนโพรงสําหรับบรรจุสมอง จะมีกระดกูกะโหลก
ศีรษะและกระดูกยอยหลายๆ ช้ินเช่ือมติดกนั กระดูกกะโหลกศีรษะจึงทําหนาท่ีหอหุมและปองกันสมองดวย  
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1.2 กระดูกสันหลัง (Vertebra) เปนสวนของกระดกู
แกนท่ีชวยคํ้าจนุและรองรับน้ําหนกัของรางกาย กระดูกสัน
หลัง  เปนแนวกระดูกท่ีทอดอยูทางดานหลังของรางกาย 
ประกอบดวยกระดกูช้ินเล็กๆ เปนขอๆ ติดกันดวยกลามเน้ือ
และเอ็น   ระหวางกระดูกสันหลังแตละขอจะมีแผนกระดูก
ออนหรือท่ีเรียกท่ัวไปวา “ หมอนรองกระดกู (Intervertebral 
disc)”  ทําหนาท่ีรองและเช่ือมกระดูกสันหลังแตละขอ เพื่อ
ปองกันการเสียดสี ถาแผนกระดูกออนนี้เส่ือมเราจะปวดหลัง  
และไมสามารถบิดหรือเอียงตัวได  

 

 1.3 กระดูกซ่ีโครง (Ribe) มีลักษณะเปนซ่ีๆ มีท้ังหมด 12 คู หรือ 24 ช้ิน ทําหนาท่ีเปนกําแพงใหสวนอก 
กระดูกซ่ีโครงจะเช่ือมกับกระดูกอก (Sternum) ดวยกระดูกออน ระหวางกระดกูซ่ีโครงมีกลามเนื้อยดึซ่ีโครงท้ังแถบ
นอกและแถบใน   การหดตัวและการคลายตัวของกลามเน้ือ 2 ชุดนี้สลับกันเกดิการเคล่ือนท่ีเขา-ออกของอากาศ
ภายนอกและภายในชองอก  มีผลทําใหกระดูกซ่ีโครงเคล่ือนข้ึนและลง และทําใหปริมาตรภายในชองอก
เปล่ียนแปลงตามไปดวย  
 

      2. กระดูกรยางค (Appendicular Skeleton) หมายถึงโครงกระดูกท่ีอยูรอบนอกกระดูกแกนซ่ึงชวยในการ
เคล่ือนไหวของแขน ขา โดยตรง รวมท้ังกระดูกสะบักและกระดูกเชิงกรานท่ีเปนฐานรองกระดูกแขนและกระดกูขา  
กระดูกแขนเร่ิมแตบริเวณไหล มีกระดูกสะบักและกระดกูไหปลาราทําหนาท่ีเปนฐานรองแขน เช่ือมโยงระหวาง
กระดูกสันหลังดานบนของลําตัวกับกระดกูตนแขน  กระดูกขาเร่ิมต้ังแตบริเวณเชิงกรานท่ีตอกับกระดกูตนขา และ
จากกระดูกตนขามีสะบาหัวเขาท่ีฝงอยูในเอ็นของกลามเนื้อและตอกับกระดกูแข็ง 
 
  
 

ขอตอและเอ็นเชื่อมกระดูก 

 ขอตอเกิดจากกระดูกต้ังแต  2  ช้ินข้ึนไปที่อยูใกลกันมาเช่ือมตอกันโดยมีเอ็นและกลามเนื้อชวยยึดเสริม
ความแข็งแรง   ทําใหมีความยืดหยุนในการเคล่ือนไหวไดสะดวกข้ึน  
เนื่องจากกระดูกแตละช้ินมาตอกันในหลายลักษณะ  ซ่ึงขอตอของกระดูกมี  4  
แบบ  ดังนี้ 

1) แบบลูกกลมในเบา  เชน  กระดูกขอตอท่ีสะโพก  ขอตอท่ีหัวไหล  
เปนตน  ขอตอของกระดูกแบบนี้จะทําใหการเคล่ือนไหวของแขนและขา
สามารถเคล่ือนไหวไดหลายทิศทาง  รวมท้ังการหมุนแขนและหมุนขาได 
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2)  แบบบานพบั  เชน  กระดกูขอตอท่ีนิ้วมือ  นิ้วเทา  ขอศอก  หรือขอพับตางๆ  มีลักษณะการเคล่ือนไหว
ในทิศทางเดยีวกันกับการเคล่ือนท่ีของบานพับประตูหรือหนาตาง 

3)  แบบเปนเดอืยสวมลงในเบา  เชน  กระดูกตนคอทําใหเราสามารถกมและเงยหนา  เอียงคอซายขวา  และ
หันหนาซายขวา 
 
 
 
 
 
 
 

 
ระบบกลามเนื้อ 

กลามเนื้อ (Muscle) เปนเนื้อเยื่อยืดหยุนพิเศษพบไดทุกสวนของรางกาย กลามเนื้อบางชนิดอยูใตอํานาจ
จิตใจ สามารถบังคับได อีกกลุมหนึ่งเปนกลามเนื้อนอกอํานาจจิตใจหรอืกลามเนื้อท่ีไมสามารถบังคับได กลามเนื้อ
ในรางกายแบงเปน 3 ชนิด ดังนี ้

กลามเน้ือลาย 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. กลามเนื้อลาย (Skeletal Muscle) เปนกลามเนื้อเดยีวท่ียดึติดกับ
กระดูก บางคร้ังจึงเรียกวา “ กลามเนื้อกระดูก ”  ถาดูดวยกลองจุลทรรศนจะ
มองเห็นเปนแถบลายขาวดําสลับกัน ในหนึ่งเซลลจะมีหลายนิวเคลียส 
กลามเนื้อลายมีความแข็งแรง และสามารถหดตัวไดสูง ควบคุมการทํางาน
โดยระบบประสาทสวนกลาง เชน กลามเนือ้แขน กลามเนื้อขา กลามเนือ้
ลําตัว เปนตน  

2. กลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) เปนกลามเนื้อท่ีมีลักษณะเรยีบ
ไมมีลาย เซลลมีลักษณะแบนยาว ปลายแหลมเรียวรูปรางคลายกระสวย 
ภายในมีนวิเคลียสอันเดียว หดตัวได ใชพลังงานนอย ควบคุมการทํางานโดย
ระบบประสาทอัตโนมัติ  เชน ผนังลําไส ปอด ผนังกระเพาะอาหาร เปนตน  

3. กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle) เปนเซลลกลามเนื้อหัวใจ
โดยเฉพาะ เซลลจะมีลายพาดขวาง มีนิวเคลียสหลายอันเหมือนกลามเนื้อลาย 
ควบคุมการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติเชนเดียวกับกลามเนื้อเรียบ 
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การทํางานของกลามเนื้อ 

การทํางานของกลามเนื้อท่ีเห็นไดชัดเจน  ไดแก การทํางานของ
กลามเน้ือแขน  กลามเนื้อแขนประกอบดวยกลามเนื้อไบเซพ ( biceps ) และ
กลามเน้ือไตรเซพ ( triceps ) ปลายขางหนึ่งของกลามเนื้อท้ังสองยึดติดกับ
กระดูกแขนทอนบน  สวนปลายอีกดานหนึ่งยึดติดอยูกับกระดูกแขนทอน
ลาง  เม่ือกลามเนื้อไบเซพหดตัว ทําใหแขนงอตรงบริเวณขอศอก ขณะท่ีแขนงอ  
กลามเน้ือไตรเซพจะคลายตัว  แตถากลามเน้ือไบเซพคลายตัวจะทําใหแขน
เหยียดตรงได ซ่ึงขณะนั้นกลามเนื้อไตรเซพจะหดตัว 
 

_____________________________________ 
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ช่ือ .................................................................................................หอง....................เลขท่ี.................. 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 12 
เรื่อง  ระบบโครงกระดูกและกลามเนื้อ 

 

 คําชี้แจง  จงเติมคําหรือขอความในชองวางใหถูกตอง 
 

1.  โครงกระดูกมี……….ชนิด  ไดแก................................................................................................. 
 

2.  รางกายของมนุษยท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีแลวจะประกอบดวยกระดูกท้ังหมด…………….ช้ิน 
มีกระดกูแกน.........................ช้ิน     มีกระดกูรยางค...................ช้ิน 
 

3. กระดูกแกนคือ............................................................................................เชน............................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

4. กระดูกสันหลังทําหนาท่ี.................................................................................................................. 
 

5. กระดูกซ่ีโครงทําหนาท่ี…………………………………………………………………………… 
อวัยวะนั้นไดแก……………………………………………………………………………………... 
 

6. กระดูกมีโครงสรางภายนอกแข็งภายในประกอบดวย...........................มีลักษณะคลาย
............................ชวยใหกระดูกมีน้ําหนักเบา  และทําหนาท่ีสราง.....................................ใหกับ
รางกาย  สวนของกระดูกท้ังหมดจะมีเยื่อบางๆ  หอหุมไว  เรียกวา.......................................ทําหนาท่ี
สราง....................................................................................................ทดแทนเซลลกระดูกท่ีตายแลว 
 

7.  หมอนรองกระดกู  มีลักษณะ........................................................................................................ 
ซ่ึงทําหนาท่ี......................................................................................................................................... 
 

8. กลามเนื้อแบงเปนกี่ชนดิ  ไดแกอะไรบาง
..................................................................................................................................……………….. 
............................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………. 
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จงตอบคําถามจากภาพท่ีกําหนดให 
 A C B 
 

 

 
 
 
 
 

9.  กลามเนื้อลายคือภาพ.............มีลักษณะ........................................................................................
จะพบท่ีบริเวณ..................................................................................................................................... 
 

10.  กลามเนื้อเรียบคือภาพ............มีลักษณะ...................................................................................... 
...........................................................จะพบท่ีบริเวณ.......................................................................... 
 

11.  กลามเนื้อหัวใจคือภาพ..................มีลักษณะ................................................................................ 
………………………………จะพบท่ีบริเวณ..................................................................................... 
 

12.  การท่ีเรางอแขนหรือเหยยีดแขนได  เนือ่งจาก............................................................................ 
...........................................................................................................................................................
กลามเนื้อทองแขนดานนอก  เรียกวา..............................และกลามเนื้อทองแขนดานใน  เรียกวา...... 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

13. การเดินหรือการวิ่ง  รางกายจะใชกลามเนื้อชนิดใดในการทํางานมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………...…
……………………………………………………………………………………………………… 
 

14.  กลามเนื้อชนิดใดท่ีทํางานตลอดเวลาขณะท่ีมีชีวิตอยู 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

_____________________________________________ 


	ส่วนที่เคลื่อนที่



