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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2                                                                    เร่ือง   คารโบไฮเดรต 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                                           เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร    (ว 32101)                            สัปดาหท่ี 2 วันที่    9-13    มิถุนายน  พ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2             หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 
 

23



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 
 

ผังความคิด เรื่อง  คารโบไฮเดรต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
   
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร 

สารอาหาร 

สารอาหารท่ีใหพลังงาน สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

โปรตีน ไขมัน เกลือแร  วิตามิน คารโบไฮเดรต น้ํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ําตาล 

โมเลกุลเดี่ยว 

ไมใชน้ําตาล

แปง 

เซลลูโลส 

ไกลโคเจน 

โมเลกุลคู 

กลูโคส 

ฟรักโตส 

กาแล็กโทส แล็กโทส 

ซูโครส 

มอลโทส 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 6. การสํารวจ  ตรวจสอบสารอาหารตางๆ ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวนั  และนําความรู
มาใชในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
  
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  สามารถทดสอบสารอาหารบาง
ประเภทในอาหาร  สามารถสืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย  และ
เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกบัเพศและวัย 
   
6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถระบุชนิดของธาตุและหนวยยอยท่ีเปนสวนประกอบของคารโบไฮเดรต  
 2. นักเรียนสามารถจําแนกกลุมของคารโบไฮเดรตได 
 3. นักเรียนสามารถบอกความแตกตางของคารโบไฮเดตแตละกลุมได 

4. นักเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนเหมาะกับเพศและวัยได 
 
7. สาระการเรียนรู 

สารอาหารท่ีใหพลังงาน  

 สารอาหารท่ีใหพลังงาน  มีดังนี้ 
 1.  คารโบไฮเดรต  (Carbohydrate)  เปนสารประกอบอินทรียซ่ึงมี  คารบอน  ไฮโดรเจน  
และออกซิเจน  (C,H,O)  เปนองคประกอบ    โดยมีธาตุ  H : O  เปนอัตราสวน  2:1  โดยมีสูตร
ท่ัวไปคือ  (CH2O)n  โดย  n = 1 , 2 , 3,…  คารโบไฮเดรตท่ีมีในอาหารจําแนกตามสมบัติทาง
กายภาพและทางเคมีไดเปน 2 พวก  ดังน้ี 
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               1.1  น้ําตาล  ไดแก  คารโบไฮเดรตท่ีมีรสหวานและละลายน้ําได  แบงออกเปน 2 ชนิด  คือ 
  1)  มอนอแซ็กคาไรด  (monosaccharide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว สูตรโมเลกุล   
C6H12O6    เปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเล็กท่ีสุดซ่ึงรางกายไมสามารถยอยไดอีก  ตัวอยางของ
น้ําตาลชนิดนี้  เชน  กลูโคส  (glucose)  ฟรักโตส  (fructose)  กาแล็กโทส  (galactose)  เปนตน 
  2)  ไดแซ็กคาไรด  (disaccharide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลคู   มีสูตรโมเลกุล   
C12H22O11   เปนคารโบไฮเดรตท่ีแตกตัวใหมอนอแซ็กคาไรดจํานวน  2  โมเลกุล  ตัวอยางของ
น้ําตาลชนิดนี้  เชน          
         -  ซูโครส  ( Sucrose )   หรือ  น้ําตาลทราย   น้ําตาลออย  หรือ น้าํตาลหัวผักกาด
หวาน    ประโยชนใชทําลูกอม   เปนสารถนอมอาหาร  ไดจากน้ําตาลเชิงเดี่ยว 2  ตัว    ดังสมการ 
        กลูโคส    +   ฟรุคโตส                        ซูโครส   +   น้ํา 
 

        -  มอลโตส   ( Maltose )   หรือ น้ําตาลมอลล   มีในขาวบารเลย หรือ ขาวมอลล    ท่ีกําลังงงอก
ประโยชน   ใชทําเบียร  ทําเคร่ืองดื่ม  และอาหารเด็ก   ไดจากน้าํตาลเชิงเดี่ยว 2  ตัว    ดังสมการ 
        กลูโคส    +   กลูโคส                            มอลโตส   +   น้ํา 
 

        -  แลคโตส  ( Lactose )    หรือ น้ําตาลนม    ผลิตภัณฑจากตอมน้าํนมของสัตว  ประโยชนใช
ทําขนมปง  อาหารเด็กออน   ไดจากน้ําตาลเชิงเดี่ยว 2  ตัว    ดังสมการ 
        กลูโคส    +   กาแลคโตส                            แลคโตส   +   น้ํา 
 

 1.2  คารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญ  เปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเชิงซอน  เรียกวา  พอลิ
แซ็กคาไรด  (polysaccharide)  หรือ  “น้ําตาลโมเลกุลใหญ”  มีสูตรทั่วไป คือ (C6H10O5) n โดย  n = 1 

, 2 , 3 ,…   เปนคารโบไฮเดรตท่ีไมมีรสหวาน  เกิดจากโมเลกุลของมอนอแซ็กคารไรดจํานวนมาก
มากเกาะกัน  เม่ือแตกตัวจะใหมอนอแซ็กคาไรดจํานวนหลายโมเลกุล  ตัวอยางเชน  แปง  เซลลูโลส  
ไกลโคเจน  เปนตน 
 

 ความสําคัญของคารโบไฮเดรต   เปนจุดเ ร่ิมตนของกระบวนการหายใจ  และเปน
แหลงกําเนิดพลังงานท่ีสําคัญ  1  กรัม  จะใหพลังงาน  4  กิโลแคลอรี (kcal) 
 

ประโยชนของคารโบไฮเดรต 
 1.  รางกายนําไปใชเปนพลังงาน  ประโยชนท่ีสําคัญท่ีสุดของคารโบไฮเดรต  คือ  เปน
แหลงพลังงานสวนใหญสําหรับรางกาย  เนื้อเยื่อรางกายจําเปนตองมีคารโบไฮเดรตในปริมาณท่ี
เพียงพออยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลูโคสที่เซลลสามารถนําไปใชเผาผลาญเปนพลังงานได
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 2.  ชวยใหรางกายประหยัดโปรตีน  ในการเผาผลาญเพ่ือใหเกิดพลังงานในรางกาย  ถา
รางกายมีคารโบไฮเดรตไมเพียงพอรางกายจําเปนตองนําโปรตีนมาสลายใหเกิดพลังงาน  ซ่ึงเปน
ผลเสียแกรางกายมาก  เพราะโปรตีนตองนําไปใชในดานอ่ืนๆ  เชน  สรางสารตอตานเช้ือโรค  สราง
เอนไซม  สรางและซอมแซมสวนตางๆ  ของรางกาย  เปนตน 
 3.  เปนกากอาหาร  เซลลูโลสท่ีรางกายคนเราไมสามารถยอยไดมีประโยชนตอรางกายใน
แงเปนกากอาหาร  ชวยการทํางานขับถายของลําไส  ปองกันไมใหทองผูก 
 

โทษของการบริโภคคารโบไฮเดรตมากเกินไป 
 

 1.  ทําใหเปนโรคอวน  ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคอ่ืนๆ  ตามมา  ไดแก  โรคหัวใจ  
โรคเบาหวาน  และโรคไต 
 2.  ทําใหรางกายขาดสารอาหารที่จําเปนอ่ืนๆ  เชน  ขาดโปรตีน  วิตามิน  และเกลือแร  
เพราะแหลงอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีสารอาหารจําเปนเหลานี้นอยมาก 
 3.  ทําใหฟนผุ  เด็กๆ  ท่ีรับประทานอาหารที่ทําจากน้ําตาลมากเกินไปทําใหเปนโรคฟนผุ 
 

การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 สารละลายไอโอดีน  ถามีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต (แปง)  จะมีสารละลายเปนสีมวง

แกมน้ําเงิน 
 สารละลายเบเนดิกต  ถามีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต (น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว)  จะมี

สารละลายเปนสีเขียว  เหลือง  สม  แดงอิฐ 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  
    (Inquiry  Method) 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1  ทบทวนเร่ืองท่ีเรียนเม่ือช่ัวโมงท่ีแลว  
1.2  สนทนา  ซักถามนักเรียนเก่ียวกับ  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โดยใช

คําถาม  ดังนี้ 
            - อาหารชนิดใดบางท่ีใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

(แนวทางตอบ : พวกแปง และนํ้าตาล เชน ขาว  ขาวโพด  ) 
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           - นักเรียนคนใดชอบทานกวยเตีย๋วบาง  แลวเสนกวยเต๋ียวจดัเปนสารอาหารประเภทใด 
เรารูไดอยางไร 

(แนวทางตอบ : เสนกวยเตีย๋วเปนสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต เนือ่งจากทํามาจาก
แปง ) 
             -  แลวอาหารท่ีเรารับประทานในชีวิตประจําวันมีอาหารชนิดใดบางท่ีใหสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต  นําเขาสูกิจกรรม “ คารโบไฮเดรตอยูไหน ” 
     
       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1  กอนการทํากิจกรรม  ครูแจกใบความรูเร่ือง  คารโบไฮเดรต ใหนักเรียนศึกษา 
2.2  ใหนกัเรียนรวมกนัทํากจิกรรมเร่ือง  คารโบไฮเดรตอยูไหน  โดยครูแจกตัวอยางภาพ

อาหาร ซ่ึงมีท้ังหมด 10 ภาพ   ใหนกัเรียนแตกลุมๆ ละ 1 ภาพ  เพื่อศึกษาวาภาพอาหารที่นักเรียนได
ไปนั้น  มีสวนประกอบอะไรบางท่ีใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต และจัดเปนคารโบไฮเดรต
กลุมใด  ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 

โดย  ขาว  จัดเปนคารโบไฮเดรตที่ไมใช
นํ้าตาล      

ซูชิ  ประกอบดวย ขาว ผักตางๆ  ไข  ฯลฯ    

 

       ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
3.1  ใหแตละกลุมออกมานาํเสนอวาภาพอาหารที่นักเรียนไดไปนัน้  มีสวนประกอบ

อะไรบางท่ีใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
3.2  ใหนกัเรียนกลุมอ่ืนๆ รวมกันตรวจคําตอบท่ีเพื่อนนําเสนอ  หากกลุมใดตอบไดเพิ่มเติม 

จากท่ีเพื่อนนําเสนอ  ครูจะใหดาวเพ่ิมเติมแกกลุมนัน้ๆ 
3.3 นักเรียนและครูรวมกันสรุปวา  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตสามารถพบไดใน 

อาหารชนิดตางๆ แตกตางกนัไป  ซ่ึงแหลงท่ีพบคารโบไฮเดรตไดแก  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก มัน 
ขาวโพด  ผัก  ผลไมท่ีมีรสหวาน  อาหารและขนมท่ีทํามาจากแปงหรือขาว  โดยคารโบไฮเดรต
สามารถจําแนกออกไดเปน  2  กลุมคือ  น้ําตาล  และคารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญ 
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      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
4.1   ครูขยายขอบเขตของความรู  และอธิบายความรูเพิ่มเติมจาก power point   
4.2  ครูกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิดโดยใชคําถาม ดังน้ี 

 -  ธาตุพื้นฐานของคารโบไฮเดรตมีอะไรบาง 
   ( แนวทางตอบ :คารบอน  ไฮโดรเจน  และออกซิเจน  ) 
 -  ซูโครส  เปนคารโบไฮเดรตกลุมใด  เกดิจากการวมตัวของนํ้าตาลอะไร  
   (แนวทางตอบ : กลุมน้ําตาล  เกิดจากการรวมตัวกันของกลูโคสและฟรักโทส) 
-  ถานักเรียนรับประทานน้ําผ้ึง  นักเรียนจะไดน้ําตาลชนดิใด 
   (แนวทางตอบ : น้ําตาลฟรักโทส) 
 -   คารโบไฮเดรตมีบทบาท  หนาท่ีอยางไรบาง 

            (แนวทางตอบ : เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการหายใจ  และเปนแหลงกําเนิด
พลังงานท่ีสําคัญโดย  1  กรัม  จะใหพลังงาน  4  กิโลแคลอรี) 
     
   ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 

5.1 นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับคารโบไฮเดรต 
5.2 นักเรียนยกตัวอยางอาหารท่ีใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
5.3  นักเรียนบอกความแตกตางระหวางน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  โมเลกุลคูและคารโบไฮเดรต 

โมเลกุลใหญได 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. ใบความรูท่ี 1 เร่ือง  คารโบไฮเดรต 
 3. ภาพอาหารตางๆ  
 4. power  point 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 
 2. ประเมินจากการออกมานาํเสนอหนาช้ันเรียน 
 3. ประเมินจากการทํากิจกรรมภายในหองเรียน 

4. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                                  (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ลงช่ือ                                                  
              (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

         อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 

 




