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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2                                                                    เร่ือง   คารโบไฮเดรต 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                                           เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร    (ว 32101)                            สัปดาหท่ี 2 วันที่    9-13    มิถุนายน  พ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2             หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ผังความคิด เรื่อง  คารโบไฮเดรต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
   
 
 
 
 
 
 
 

อาหาร 

สารอาหาร 

สารอาหารท่ีใหพลังงาน สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

โปรตีน ไขมัน เกลือแร  วิตามิน คารโบไฮเดรต น้ํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ําตาล 

โมเลกุลเดี่ยว 

ไมใชน้ําตาล

แปง 

เซลลูโลส 

ไกลโคเจน 

โมเลกุลคู 

กลูโคส 

ฟรักโตส 

กาแล็กโทส แล็กโทส 

ซูโครส 

มอลโทส 

 
 
 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 
 

24



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 
 

2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 6. การสํารวจ  ตรวจสอบสารอาหารตางๆ ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวนั  และนําความรู
มาใชในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
  
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  สามารถทดสอบสารอาหารบาง
ประเภทในอาหาร  สามารถสืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย  และ
เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกบัเพศและวัย 
   
6. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถระบุชนิดของธาตุและหนวยยอยท่ีเปนสวนประกอบของคารโบไฮเดรต  
 2. นักเรียนสามารถจําแนกกลุมของคารโบไฮเดรตได 
 3. นักเรียนสามารถบอกความแตกตางของคารโบไฮเดตแตละกลุมได 

4. นักเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนเหมาะกับเพศและวัยได 
 
7. สาระการเรียนรู 

สารอาหารท่ีใหพลังงาน  

 สารอาหารท่ีใหพลังงาน  มีดังนี้ 
 1.  คารโบไฮเดรต  (Carbohydrate)  เปนสารประกอบอินทรียซ่ึงมี  คารบอน  ไฮโดรเจน  
และออกซิเจน  (C,H,O)  เปนองคประกอบ    โดยมีธาตุ  H : O  เปนอัตราสวน  2:1  โดยมีสูตร
ท่ัวไปคือ  (CH2O)n  โดย  n = 1 , 2 , 3,…  คารโบไฮเดรตท่ีมีในอาหารจําแนกตามสมบัติทาง
กายภาพและทางเคมีไดเปน 2 พวก  ดังน้ี 
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               1.1  น้ําตาล  ไดแก  คารโบไฮเดรตท่ีมีรสหวานและละลายน้ําได  แบงออกเปน 2 ชนิด  คือ 
  1)  มอนอแซ็กคาไรด  (monosaccharide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว สูตรโมเลกุล   
C6H12O6    เปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเล็กท่ีสุดซ่ึงรางกายไมสามารถยอยไดอีก  ตัวอยางของ
น้ําตาลชนิดนี้  เชน  กลูโคส  (glucose)  ฟรักโตส  (fructose)  กาแล็กโทส  (galactose)  เปนตน 
  2)  ไดแซ็กคาไรด  (disaccharide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลคู   มีสูตรโมเลกุล   
C12H22O11   เปนคารโบไฮเดรตท่ีแตกตัวใหมอนอแซ็กคาไรดจํานวน  2  โมเลกุล  ตัวอยางของ
น้ําตาลชนิดนี้  เชน          
         -  ซูโครส  ( Sucrose )   หรือ  น้ําตาลทราย   น้ําตาลออย  หรือ น้าํตาลหัวผักกาด
หวาน    ประโยชนใชทําลูกอม   เปนสารถนอมอาหาร  ไดจากน้ําตาลเชิงเดี่ยว 2  ตัว    ดังสมการ 
        กลูโคส    +   ฟรุคโตส                        ซูโครส   +   น้ํา 
 

        -  มอลโตส   ( Maltose )   หรือ น้ําตาลมอลล   มีในขาวบารเลย หรือ ขาวมอลล    ท่ีกําลังงงอก
ประโยชน   ใชทําเบียร  ทําเคร่ืองดื่ม  และอาหารเด็ก   ไดจากน้าํตาลเชิงเดี่ยว 2  ตัว    ดังสมการ 
        กลูโคส    +   กลูโคส                            มอลโตส   +   น้ํา 
 

        -  แลคโตส  ( Lactose )    หรือ น้ําตาลนม    ผลิตภัณฑจากตอมน้าํนมของสัตว  ประโยชนใช
ทําขนมปง  อาหารเด็กออน   ไดจากน้ําตาลเชิงเดี่ยว 2  ตัว    ดังสมการ 
        กลูโคส    +   กาแลคโตส                            แลคโตส   +   น้ํา 
 

 1.2  คารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญ  เปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเชิงซอน  เรียกวา  พอลิ
แซ็กคาไรด  (polysaccharide)  หรือ  “น้ําตาลโมเลกุลใหญ”  มีสูตรทั่วไป คือ (C6H10O5) n โดย  n = 1 

, 2 , 3 ,…   เปนคารโบไฮเดรตท่ีไมมีรสหวาน  เกิดจากโมเลกุลของมอนอแซ็กคารไรดจํานวนมาก
มากเกาะกัน  เม่ือแตกตัวจะใหมอนอแซ็กคาไรดจํานวนหลายโมเลกุล  ตัวอยางเชน  แปง  เซลลูโลส  
ไกลโคเจน  เปนตน 
 

 ความสําคัญของคารโบไฮเดรต   เปนจุดเ ร่ิมตนของกระบวนการหายใจ  และเปน
แหลงกําเนิดพลังงานท่ีสําคัญ  1  กรัม  จะใหพลังงาน  4  กิโลแคลอรี (kcal) 
 

ประโยชนของคารโบไฮเดรต 
 1.  รางกายนําไปใชเปนพลังงาน  ประโยชนท่ีสําคัญท่ีสุดของคารโบไฮเดรต  คือ  เปน
แหลงพลังงานสวนใหญสําหรับรางกาย  เนื้อเยื่อรางกายจําเปนตองมีคารโบไฮเดรตในปริมาณท่ี
เพียงพออยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลูโคสที่เซลลสามารถนําไปใชเผาผลาญเปนพลังงานได
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 2.  ชวยใหรางกายประหยัดโปรตีน  ในการเผาผลาญเพ่ือใหเกิดพลังงานในรางกาย  ถา
รางกายมีคารโบไฮเดรตไมเพียงพอรางกายจําเปนตองนําโปรตีนมาสลายใหเกิดพลังงาน  ซ่ึงเปน
ผลเสียแกรางกายมาก  เพราะโปรตีนตองนําไปใชในดานอ่ืนๆ  เชน  สรางสารตอตานเช้ือโรค  สราง
เอนไซม  สรางและซอมแซมสวนตางๆ  ของรางกาย  เปนตน 
 3.  เปนกากอาหาร  เซลลูโลสท่ีรางกายคนเราไมสามารถยอยไดมีประโยชนตอรางกายใน
แงเปนกากอาหาร  ชวยการทํางานขับถายของลําไส  ปองกันไมใหทองผูก 
 

โทษของการบริโภคคารโบไฮเดรตมากเกินไป 
 

 1.  ทําใหเปนโรคอวน  ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคอ่ืนๆ  ตามมา  ไดแก  โรคหัวใจ  
โรคเบาหวาน  และโรคไต 
 2.  ทําใหรางกายขาดสารอาหารที่จําเปนอ่ืนๆ  เชน  ขาดโปรตีน  วิตามิน  และเกลือแร  
เพราะแหลงอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีสารอาหารจําเปนเหลานี้นอยมาก 
 3.  ทําใหฟนผุ  เด็กๆ  ท่ีรับประทานอาหารที่ทําจากน้ําตาลมากเกินไปทําใหเปนโรคฟนผุ 
 

การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 สารละลายไอโอดีน  ถามีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต (แปง)  จะมีสารละลายเปนสีมวง

แกมน้ําเงิน 
 สารละลายเบเนดิกต  ถามีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต (น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว)  จะมี

สารละลายเปนสีเขียว  เหลือง  สม  แดงอิฐ 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 

รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  
    (Inquiry  Method) 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1  ทบทวนเร่ืองท่ีเรียนเม่ือช่ัวโมงท่ีแลว  
1.2  สนทนา  ซักถามนักเรียนเก่ียวกับ  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โดยใช

คําถาม  ดังนี้ 
            - อาหารชนิดใดบางท่ีใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

(แนวทางตอบ : พวกแปง และนํ้าตาล เชน ขาว  ขาวโพด  ) 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 
 

27



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 
 

 
           - นักเรียนคนใดชอบทานกวยเตีย๋วบาง  แลวเสนกวยเต๋ียวจดัเปนสารอาหารประเภทใด 
เรารูไดอยางไร 

(แนวทางตอบ : เสนกวยเตีย๋วเปนสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต เนือ่งจากทํามาจาก
แปง ) 
             -  แลวอาหารท่ีเรารับประทานในชีวิตประจําวันมีอาหารชนิดใดบางท่ีใหสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต  นําเขาสูกิจกรรม “ คารโบไฮเดรตอยูไหน ” 
     
       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1  กอนการทํากิจกรรม  ครูแจกใบความรูเร่ือง  คารโบไฮเดรต ใหนักเรียนศึกษา 
2.2  ใหนกัเรียนรวมกนัทํากจิกรรมเร่ือง  คารโบไฮเดรตอยูไหน  โดยครูแจกตัวอยางภาพ

อาหาร ซ่ึงมีท้ังหมด 10 ภาพ   ใหนกัเรียนแตกลุมๆ ละ 1 ภาพ  เพื่อศึกษาวาภาพอาหารที่นักเรียนได
ไปนั้น  มีสวนประกอบอะไรบางท่ีใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต และจัดเปนคารโบไฮเดรต
กลุมใด  ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 

โดย  ขาว  จัดเปนคารโบไฮเดรตที่ไมใช
นํ้าตาล      

ซูชิ  ประกอบดวย ขาว ผักตางๆ  ไข  ฯลฯ    

 

       ขั้นท่ี  3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 
3.1  ใหแตละกลุมออกมานาํเสนอวาภาพอาหารที่นักเรียนไดไปนัน้  มีสวนประกอบ

อะไรบางท่ีใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
3.2  ใหนกัเรียนกลุมอ่ืนๆ รวมกันตรวจคําตอบท่ีเพื่อนนําเสนอ  หากกลุมใดตอบไดเพิ่มเติม 

จากท่ีเพื่อนนําเสนอ  ครูจะใหดาวเพ่ิมเติมแกกลุมนัน้ๆ 
3.3 นักเรียนและครูรวมกันสรุปวา  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตสามารถพบไดใน 

อาหารชนิดตางๆ แตกตางกนัไป  ซ่ึงแหลงท่ีพบคารโบไฮเดรตไดแก  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก มัน 
ขาวโพด  ผัก  ผลไมท่ีมีรสหวาน  อาหารและขนมท่ีทํามาจากแปงหรือขาว  โดยคารโบไฮเดรต
สามารถจําแนกออกไดเปน  2  กลุมคือ  น้ําตาล  และคารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญ 
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      ขั้นท่ี  4  ขัน้ขยายความรู  (Expansion   Phase) 
4.1   ครูขยายขอบเขตของความรู  และอธิบายความรูเพิ่มเติมจาก power point   
4.2  ครูกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิดโดยใชคําถาม ดังน้ี 

 -  ธาตุพื้นฐานของคารโบไฮเดรตมีอะไรบาง 
   ( แนวทางตอบ :คารบอน  ไฮโดรเจน  และออกซิเจน  ) 
 -  ซูโครส  เปนคารโบไฮเดรตกลุมใด  เกดิจากการวมตัวของนํ้าตาลอะไร  
   (แนวทางตอบ : กลุมน้ําตาล  เกิดจากการรวมตัวกันของกลูโคสและฟรักโทส) 
-  ถานักเรียนรับประทานน้ําผ้ึง  นักเรียนจะไดน้ําตาลชนดิใด 
   (แนวทางตอบ : น้ําตาลฟรักโทส) 
 -   คารโบไฮเดรตมีบทบาท  หนาท่ีอยางไรบาง 

            (แนวทางตอบ : เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการหายใจ  และเปนแหลงกําเนิด
พลังงานท่ีสําคัญโดย  1  กรัม  จะใหพลังงาน  4  กิโลแคลอรี) 
     
   ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 

5.1 นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับคารโบไฮเดรต 
5.2 นักเรียนยกตัวอยางอาหารท่ีใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
5.3  นักเรียนบอกความแตกตางระหวางน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  โมเลกุลคูและคารโบไฮเดรต 

โมเลกุลใหญได 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. ใบความรูท่ี 1 เร่ือง  คารโบไฮเดรต 
 3. ภาพอาหารตางๆ  
 4. power  point 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 
 2. ประเมินจากการออกมานาํเสนอหนาช้ันเรียน 
 3. ประเมินจากการทํากิจกรรมภายในหองเรียน 

4. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
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11.  บรรณานกุรม 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  
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วัฒนาพานิช. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                                  (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ลงช่ือ                                                  
              (อาจารยธวัชชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

         อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 

 




