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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี  9                                                                     เร่ือง   สารปนเปอนในอาหาร 
 
 
 
 

ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                                           เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร     (ว 32101)                           สัปดาหท่ี  6 วันท่ี  7-11  กรกฎาคม  พ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2             หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิดเรื่อง  สารปนเปอนในอาหาร 
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อาการ สารปนเปอนในอาหาร 

พิษแบบบเฉียบพลัน 

การปองกันและหลีกเลี่ยงอันตราย 

แหลงที่มา 

พิษแบบบเรื้อรัง 

เกิดขึ้นเองในธรรมชาต ิ เกิดจากการกระทําของมนุษย 

-  สิ่งเปนพิษในพืช-ผัก และ
ผลไม เชน เหด็ตางๆ 
-  สารพิษจากเชื้อจุลินทรีย เชน 
สารอะฟลาทอกซิน 
-  สิ่งเปนพิษที่เกิดจากพยาธิ
ตางๆ เชน พยาธิใบไมตับ 
- สิ่งเปนพิษจากสัตว เชน ปลา
ปกเปา 

สารเคมีที่ใชใน
การเกษตร 

สารเจือปนในอาหาร 

- ปุยเคมี 
- สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

- สารกันเสีย ไดแก  กรดเบนโซ
อิก กรดซาลิซาลิก 
- สารแตงกลิ่น แตงรส และสี 
เชน ผงชูรส สีผสมอาหาร 
-  สารกันหืน เชน กรดน้ําสม 

ผงชูรส 

น้ําสมสายชู 

บอแรกซ 

การทดสอบสิ่งปนเปอนในอาหาร 

-  ลางผักและผลไมดวยน้ํา
สะอาดหลายๆ ครั้ง 

- รับประทานอาหารที่สะอาด
และปรุงสุกใหมๆ 
- ไมรับประทานพืชผักที่ไมรูจัก
คุนเคย    
-  หลีกเลี่ยงรับประทานอาหาร
ปง  ยาง 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของ
ระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนาํความรู
ไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 

4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 6. การสํารวจ  ตรวจสอบสารอาหารตางๆ ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวนั  และนําความรูมาใชใน
การเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
  
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  สามารถทดสอบสารอาหารบางประเภทใน
อาหาร  สามารถสืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย  และเลือกรับประทาน
อาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศและวัย 

 

6. จุดประสงคการเรียนรู 
1. บอกชนิดของสารปนเปอนท่ีมีอยูตามธรรมชาติและเปนอันตรายตอมนุษยได 
2. บอกชนิดของสารปนเปอนท่ีเกิดจากการกระทําของมนษุยได 
3. อภิปรายเกีย่วกับการปองกนัอันตรายจากสารปนเปอน เพื่อความปลอดภัยในการรับประทาน

อาหารได 
4. บอกความหมายของวัตถุเจือปนในอาหารไดและยกตัวอยางวัตถุเจือปนในอาหารบางชนิดได 
5. สามารถอธิบายเกีย่วกับอาการพิษท่ีเกิดจากสารปนเปอนได 
6. บอกประโยชนและโทษของวัตถุเจือปนในอาหารบางชนิดได 
7. สามารถทดสอบสารปนเปอนในอาหารดวยวิธีการงายๆ ได 

 

7. สาระการเรียนรู 

สารปนเปอนในอาหาร  

 สารปนเปอนในอาหาร  เปนสารพิษท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษย  ซ่ึงมีผลทํา
ใหเกิดอันตรายตอรางกายจนถึงเสียชีวิตได  สารปนเปอนในอาหารแบงตามลักษณะการเกิดได  2  ประเภท
ไดดังน้ี 

1. สารพิษท่ีเกดิข้ึนเองจากธรรมชาติ   
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 2. สารพิษท่ีเกดิจากการกระทําของมนุษย 
  

 
 
 

สารพิษท่ีอยูในอาหารตามธรรมชาติ  คือ  สารพิษท่ีมีข้ึนเองโดยธรรมชาติ   
อาจมีอยูในพืชผักหรือสัตวบางชนิด หรืออาจเกิดจากจุลินทรียบางชนดิ  หรือเกดิจากพยาธิตางๆ ท่ีปะปนใน
อาหาร แบงได  3  ประเภทคือ 
  1.1 ส่ิงเปนพษิท่ีอยูในพืชผักและสัตวบางชนิด  เชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2  สารพิษจากเชื้อจุลินทรีย    ไดแก  แบคทีเรีย  ไวรัส  ยสีต รา เปนตน  เม่ือกินอาหารท่ีมีจุลินทรีย
เหลานี้ปะปนอยูจะทําใหเกดิอาการและโรคตางๆ ได เชน 

- ไวรัส  ทําใหเกิดโรคตับอักเสบ  ไขหลือง  โรคทองรวงในเดก็เล็ก  โรคไขหวัดนก เปนตน 
- แบคทีเรีย  ทําใหเกิดโรคทองเสีย  อหิวาตกโรค 
- สารอะฟลาทอกซิน  (aflatoxin)  ซ่ึงเปนสารสรางจากเช้ือราพวกแอสเพอรจิลลัส  (Aspergillus 

spp.)  รานี้เจริญไดดีในถ่ัวลิสงและเมล็ดพชืท่ีช้ืน  ซ่ึงความรอนสูงไมสามารถ ทําลายสารอะฟลาทอกซินได

1.สารพิษท่ีเกิดขี้นเองจากธรรมชาติ 

                            มันสําปะหลัง               
                           ถารับประทานดิบๆ อาจ
ทําใหถึงแกความตายได  เนื่องจากมี
สารพิษไซยาไนดสะสมอยูใตผิวเปลือก
มันสําปะหลังดิบ  การนํามาทําอาหารตอง
ผานการทําใหสุกโดยการตมเผา     

                                  ปลาปกเปา  เปน  
                                  ปลาท่ีทําใหเกิด
อันตรายตอผูบริโภคไดถาไมรูจักกําจดั
พิษออกกอนเสียกอน  พษิของปลา
ปกเปาจะทําใหเกิดอาการปวดทอง  
กระตุกท่ีล้ิน  ระคายในคอ  ออนเพลีย
เปนอัมพาต  คล่ืนไส  งวงนอน  ชีพจร
เตนเร็ว  และถึงแกความตายได 

            เห็ด  พิษของเห็ดแตละ    
            ชนิดจะออกฤทธ์ิตอ  
             ระบบตางๆ ของ

รางกายแตกตางกันไป  เชน มีอาการ
ปวดทองรุนแรง เสนเลือดขยาย  หัว
ใจเตนชา  มานตาหร่ี  และเสียชีวิตได  
เปนตน  

                          กลอย  เปนพืชลมลุกซ่ึง    
                         มีเถาเล้ือยไปตามดิน 
                          หรือ พาดพนัตนไม  
เกิดอาการเปนพิษหากรับประทานคือ  
ใจส่ัน  วิงเวยีน  คันคอ  คล่ืนไส  เหง่ือ
ออก   
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 1.3 ส่ิงเปนพษิท่ีเกิดจากพยาธิตางๆ  
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    พยาธิตางๆ เชน  พยาธิไสเดือน  พยาธิตวัตืด  พยาธิใบไมตับ  เปนตน  
เม่ือเรากินอาหารท่ีมีพยาธิตางๆ เหลานี้ปะปนอยูโดยไมทําใหสุก  จะทําให
เกิดอาการหรือโรคตางๆ ได เชน  พยาธิใบไมตับ เกิดจากการรับประทาน
ปลาดิบท่ีมีไขพยาธิ ซ่ึงพยาธิจะเจริญเติบโตในรางกาย  ทําใหตับแข็งและ
ตายไดในท่ีสุด  

 
การปองกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากอาหารท่ีมีส่ิงเจือปนอยู 

1. รับประทานอาหารท่ีสะอาดและปรุงสุกใหมๆ 
2. ไมรับประทานพืชผักท่ีไมรูจักคุนเคย 
3. หลีกเล่ียงรับประทานอาหารปง  ยาง  ไหมเกรียม  ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง 
4. ไมรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 
5. ไมรับประทานอาหารซ่ึงบรรจุอยูในประปองท่ีเปนสนิม  กระปองท่ีบวม หรืออาหารท่ีหมดอาย ุ

 

สารพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 2. 
 

เนื่องจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ทําใหเกิดความ
ตองการในการบริโภคอาหารมากข้ึนและเทคโนโลยีใหมๆ  ท่ีคิดคนไดนั้นก็ทําใหเกดิสารพิษปนเปอนเขามา
ในอาหารมากข้ึนเชนกนั  โดยการปนเปอนแบงออกไดดังนี้ 

 

สารเคมีท่ีใชในการเกษตรและปศุสัตว   
 ในปจจุบันไดนําสารเคมีบางอยางมาใชในการเพิ่มปริมาณและ
คุณภาพของผลผลิตทางการเกษตรท่ีใชเปนอาหาร เชน 

 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.tsood.com/images/news/pics/20070827100_02.jpg&imgrefurl=http://tsood.com/news/overview.php%3Fc%3D13%26id%3D4472&h=310&w=409&sz=93&hl=th&start=1&um=1&tbnid=6N7LlgNiRQlkIM:&tbnh=95&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.kanokwan.co.th/image/peanut-grind.jpg&imgrefurl=http://www.kanokwan.co.th/peanut-grind.asp&h=310&w=409&sz=62&hl=th&start=37&um=1&tbnid=RoggWzI-RpMTfM:&tbnh=95&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2596%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%2587%26start%3D20%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.the-dryer.com/images/Gallery1852007112903.jpg&imgrefurl=http://www.bangkokcity.com/2003/vc/place/coffee/detail.php%3Fboid%3D164787&h=342&w=400&sz=194&hl=th&start=1&um=1&tbnid=oHRwRjq6fImXAM:&tbnh=106&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25AB%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%2587%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DX�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://pharmacy.kku.ac.th/herbal/images/stories/hook_worm.gif&imgrefurl=http://pharmacy.kku.ac.th/herbal/index.php%3Foption%3Dcontent%26task%3Dview%26id%3D48%26Itemid%3D&h=311&w=247&sz=41&hl=th&start=23&um=1&tbnid=dF38VqvuGWY7gM:&tbnh=117&tbnw=93&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%2582%25E0%25B8%25AD%26start%3D20%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN�
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://vdo.kku.ac.th/mediacenter/mediacenter-uploads/libs/html/1066/pictures/trichuris.jpg&imgrefurl=http://vdo.kku.ac.th/mediacenter/mediacenter-uploads/libs/html/1066/lecround_trichuris.htm&h=238&w=313&sz=10&hl=th&start=2&um=1&tbnid=QpDl4V_yCNPxUM:&tbnh=89&tbnw=117&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25B4%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%26um%3D1%26hl%3Dth�
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ีวิตมาก 

 -  ปุยเคมี  ในปจจุบันเราใชปุยเคมีในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรกนัมากข้ึน  เชน  พืชกินใบ  เรา
เรงการเจริญเติบโตโดยเติมปุยพวกท่ีมีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบ  เชนปุยยูเรีย  ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต  
ปุยเหลานี้ถาใชในปริมาณมากเกินไป  สารเหลานี้จะไปสะสมอยูในพืชในรูปของสารประกอบไนเตรต  ซ่ึง
อาจเปล่ียนเปนสารประกอบไนไตรต  เมือ่คนเรากินพืชท่ีมีสารประกอบไนเตรตหรือไนไตรตจะทําปฏิกิริยา
กับสารประกอบเอมีนเกิดเปนสารประกอบไนโตรซามีนซ่ึงกอใหเกดิโรคมะเร็งได 
 -  สารเคมีกําจัดศัตรูพชื  เชน  ดีดีที  สลายตัวชามาก สามารถคงทนอยูในส่ิงแวดลอมไดนาน  และ
สะสมอยูในรางกายของส่ิงมีชีวิต  โดยเฉพาะตามเน้ือเยื่อไขมัน  ซ่ึงเปนพิษตอรางกาย 
 
 
 
 

1.ลางผักและผลไมดวยน้ําสะอาดหลายๆ คร้ัง เพื่อชะลางสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางอยูบนผิวของ
ผักและผลไมใหหมดไป หรือ แชผักและผลไมในน้ํายาลางผัก แลวลางน้ํายาใหหมดดวยน้าํสะอาดหลายๆ 
คร้ัง  

2.ผักและผลไมท่ีปอกเปลือกได ควรลางดวยน้าํใหสะอาดกอนปอกเปลือก  
3.การตมผักแลว เทน้ําท้ิงไปจะชวยลดปริมาณยาฆาแมลงในผักลงไดบาง  
4.ถ่ัวแหงทุกชนิด กอนนํามาใชปรุงอาหารควรลางดวยน้าํใหสะอาด ถาเปนอาหารท่ีตองตม ควรท้ิง

น้ําตมคร้ังแรก เพื่อใหยาฆาแมลงท่ีตกคางอยูบนผิวนอกของ เมล็ดถ่ัวหลุดไปไดมากที่สุด  
 

2.2  ส่ิงเจือปนในอาหาร    ใสลงในอาหารเพ่ือเนนสี  กล่ิน  ใหนารับประทาน 
นอกจากน้ียังมีสารบางอยางท่ีใสลงไปเพ่ือทําใหอาหารนัน้เก็บไดนานข้ึน  แบงออกเปน  3  ประเภทคือ 
  -  สารกันอาหารเสีย  เปนสารท่ีชวยใหอาหารคงสภาพ  รส  กล่ิน  เหมือนเม่ือแรกผลิตและ
เก็บไวไดนาน  สารประเภทนี้ไดแก   สารกันบูด  (Preservative)   สารกันหนื     
 ตัวอยางของสารกันบูด ไดแก  กรดซอรบิก 
 ตัวอยางของสารกันหืน  ไดแก  กรดแอซีติกหรือกรดน้าํสม (CH3COOH)  , บิวทิเลตเตทไฮดรอก
ซิอะนีโซล 

  -  สารแตงกล่ินหรือรส  เปนสารท่ีชวยใหอาหารมีรสและกล่ินถูกใจ
ผูบริโภค  หรือใชแตงกล่ินรส  ผูบริโภคเขาใจคิดผิดวาเปนของแท หรือมีสวนผสมอยู
มากหรือนอยท้ังท่ีเปนของเทียม สารเหลานี้ไดแก บอแรกซ  เคร่ืองเทศ  สารกล่ินผลไม  
สารรสหวานประเภทนํ้าตาลเทียม  ซ่ึงเปนสารท่ีใหความหวานแตไมใชน้ําตาล ,  ผงชู

รส  เปนสารประกอบท่ีเรียกวา  มอนอโซเดียมกลูตาเมต  ถาเปนผงชูรสปลอมจะใสสารโซเดียมเมตา
ฟอสเฟตและบอแรกซ  ซ่ึงเปนอันตรายตอช

  การปองกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากอาหารท่ีปนเปอนดวยสารเคมีท่ีใชในการเกษตร 

 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thai-versand24.de/WebRoot/Store6/Shops/61177957/45F4/12D4/128C/B9DF/48C1/C0A8/2836/DF5C/5295_m.jpg&imgrefurl=http://www.thai-versand24.de/epages/61177957.sf/de_DE/%3FObjectPath%3D/Shops/61177957/Products/2007035295&h=200&w=200&sz=27&hl=th&start=84&um=1&tbnid=Jx-pt2cV2pkyJM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AA%26start%3D80%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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- สารแตงสี  (Colouring  Agents)  เปนสีท่ีใสเพื่อจะชวยแตง 
เติมใหอาหารนารับประทานยิ่งข้ึน  มีท้ังสีจากธรรมชาติซ่ึงเปนสีท่ีไดจากพืชและ
สัตวไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต    เชน  สีดําจากถาน   สีแดงจากครั่ง  สีมวงจาก
ดอกอัญชัญ เปนตน และ สีสังเคราะหสวนมากจะเปนสารพิษท่ีรายแรงตอรางกาย 
มักมีตะกั่วและโครเมียมอยู เชน สียอมผา  , บริลเลียนบลู  เอฟซีเอฟ  คารบอน
แบล็ค เปนตน  

ในประเทศเรายังไมมีการควบคุมสารประเภทน้ีอยางเขมงวด ทําใหผูใชสารเหลานี้ใชเกินมาตรฐาน 
สาเหตุท่ี ทําใหเกิดเร่ืองนี้เพราะ 1.เกิดจากความไมรู เชนใชสียอมผามาเปนสีผสมอาหาร 2. เกิดจากความเห็น
แกตวัของผูผลิต เพื่อลดตนทุนการผลิต นอกจากน้ียังมีสารเคมีท่ีไมรับอนุญาติใหใชอีกเชน บอแรกซ หรือน้ํา
ประสานทอง สากฟอกสี ผงชูรสปลอม น้ําสมสายชูปลอม เปนตน  

 
 
 

 

1.การทดสอบหาโซเดียมเมตาฟอสเฟตในผงชูรส   ทําไดโดยนําผงชูรสท่ีสงสัยปริมาณ  1  ชอนชา  
ละลายในน้ําสะอาดคร่ึงถวยแกว  หยดน้ําปูนขาวผสมน้าํสม 4 - 5 หยดลงในน้ําสารละลายท่ีตองการทดสอบ  
ถาเปนโซเดียมเมตาฟอสเฟตจะเกิดตะกอนสีขาว   แสดงวาผงชูรสนั้นเปนของปลอม  ถาไมเกิดตะกอนสีขาว  
แสดงวาเปนของแท                                                                                                                                                           

2.การทดสอบหาสารบอแรกซ   ทําไดโดยจุมผาหรือกระดาษขม้ินลงในสารละลายของผงชูรสท่ี
สงสัย  ถาเปนผงชูรสแทจะไมทําใหผาหรือกระดาษขม้ินเปล่ียนสี  แตถาเปนบอแรกซจะทําใหผาหรือ
กระดาษขม้ินเปล่ียนจากสีเหลืองเปนสีชมพูหรือสีแดง 
             
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบผงชูรสวาเปนของปลอมหรือไม  โดยทําไดดงันี ้

 เรื่องนารู   การทํากระดาษขม้ิน 
 

นําขม้ินผง 1 ชอนชา มาแชในแอลกอฮอล 4-5 ชอนโตะ แลวนําเอากระดาษ
กรอง (กระดาษพิมพ,กระดาษ A4) มาตัดเปนช้ินเล็กๆ เอามาชุบแลวผ่ึงใหแหง จะได
กระดาษขม้ิน  เม่ือนํากระดาษขม้ินไปทดสอบถามีสารบอแรกซ กระดาษขม้ินจากเดิม
สีเหลือง จะเปล่ียนเปนสีแดง 
 

 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://jaan.exteen.com/images/ChocolateIII/cho14.jpg&imgrefurl=http://jaan.exteen.com/20080212/how-to-make-chocolate-stupidly-iii&h=300&w=400&sz=116&hl=th&start=120&um=1&tbnid=8Ensbk1vv0PvCM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%259C%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%26start%3D100%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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   3.การทดสอบหาสารบอแรกซและโซเดียมเมตาฟอสเฟต   ทําไดโดยใสผงชูรสท่ีสงสัยปริมาณคร่ึง
ชอนชาลงในชอนโลหะ  นําไปเผาใหรอนจดั  ถาเปนผงชูรสแทจะไหมเปนผงสีดํามีผงสีขาวปนเล็กนอย  แต
ถาเปนสารบอแรกซหรือโซเดียมเมตาฟอสเฟตหลังการเผาไหมจะไดแตผงสีขาวเทานัน้ 
 
 

นอกจากสารท่ีกลาวมาขางตน ยังมีสารพิษปนเปอนในอาหารท่ีควรทราบมีดังนี ้
                 

ดินประสิว 
(โพแทสเซียมไนเตรต) 

มีสูตรเคมี KNO3 นิยมใสในอาหารประเภทเน้ือหมู  เนื้อปลา  เนื้อวัว    ทําเนื้อ
เปอย  สีสวย  รสดี  และเก็บไวไดนาน  ซ่ึงเปนสารท่ีกอใหเกิดสารไนโตรซามีน 
(nitrosamine) ซ่ึงเปนสารกอใหเกิดมะเร็ง 

ปรอท 
พิษของสารปรอทท่ีไปสะสมในสมอง  ทําใหประสาทหลอน  ความจําเส่ือม  เปน
อัมพาต เด็กในครรภประสาทจะถูกทําลาย  นิ้วมือหงิกงอ  ปญญาออน  และอาจตาย
ได  อาการเชนนี้เรียกวา  โรคมินามาตะ 

ตะกัว่ 
พิษตะกั่วเกิดจากสีและไอเสียรถยนต  จะทําลายเซลลสมอง  ทําลายเม็ดเลือด
แดง  ปวดศีรษะ  และอาจตายได 
สารประกอบของโครเมียมใชทําสียอม  พิษของโคเมียมเปนอันตรายตอผิวหนังและ
ปอด  โครเมียม 
 

แคดเมียม มีพิษตอปอดและไต  ทําใหเกิดโรคอิไต-อิไต 
สารหนู ทําใหเกิดโรคไขดํา  มีอาการอาเจียน  ปวดทองรุนแรง  เปนตะคริว 

มีช่ือทางเคมีวา  “โซเดียมบอเรต (sodium borate)”  ชาวบาน  เรียกวา  “ผง
กรอบ”  หรือคนจีนเรียกวา  “ เพงแช ”  ใชใสลูกช้ิน  แปงกรอบ  ทําใหไตอักเสบได  

น้ําประสานทอง 
หรือบอแร็กซ 

 

ผงเน้ือนุม 
คือบอแรกซผสมโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต  สารนี้ซึมเขาสูผิวหนังได  ทําใหเกดิ
อาการคลายเยือ่หุมสมองอักเสบ  มีพิษตอไตและเซลลตางๆของรางกาย 

น้ําตาลเทียม 

คือสารใหความหวานแตไมใชน้ําตาล  เชน  ซอรบิทอล  หวานกวาน้ําตาลทราย  2  
ถึง 3  เทา ,  ไซคลาเมต  หวานกวาน้ําตาลทราย  30  เทา  ,  เอสพารเทม  หวานกวา
น้ําตาลทราย  180  เทา  ใชแทนนํ้าตาลในเคร่ืองดื่ม  ลูกกวาด  หมากฝร่ัง   ,       
ขัณฑสกรหรือแซ็กคาริน  หวานกวาน้ําตาลทราย  550  เทา เปนน้ําตาลเทียม  ถา
รับประทานมากจะเกิดอาการคล่ืนไส  อาเจียน  ทองเดิน  ชัก   
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  อาการท่ีเกิดจากการไดรับสารพิษ  จําแนกได 2 ลักษณะ  คือ 
       1.  อาการเปนพิษแบบเฉียบพลัน  คือการเกิดอาการเปนพิษภายหลังจากรับประทานอาหารนัน้ๆเขาไป
ไมนานนกัภายในเวลา 2-6 ช่ัวโมง  ลักษณะอาการท่ีพบ  คือ  ทองเสียรุนแรง  คล่ืนไส  หายใจไมออก  เปน
อัมพาตในเวลารวดเร็ว  อาจถึงตายได 
        
       2.  อาการเปนพิษแบบเร้ือรัง  คือการเกิดอาการเปนพษิเนื่องจากรับประทานอาหารท่ีมีส่ิงเปนพิษปะปน
อยูในปริมาณนอยและมีการสะสมอยางตอเน่ืองมากข้ึนทุกวันจนมีปริมาณสารพิษในรางกายมากข้ึน  อาการ
จึงจะแสดงออกมาตามลักษณะอาการของพิษและชนิดของสาร 
 

  การปองกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากส่ิงเจือปนในอาหาร 
การปองกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากส่ิงเจอืปนในอาหารทําไดดังนี ้

                            1.ถาเปนผูผลิต  ควรใชส่ิงเจือปนตาง ๆ  ในอาหารอยางระมัดระวัง  ควรศึกษาใหรอบคอบ
วา  จะใชอยางไร  และใชในปริมาณเทาใด  จึงจะปลอดภยัไมเปนอันตรายตอผูบริโภค 
                             2.ถาเปนผูบริโภค   ควรรูจักหาวิธีปองกันหรือหลีกเล่ียงอันตรายจาก
ส่ิงเจือปนในอาหาร   เชน  กอนกินอาหารใหอานฉลากขางซองดูถึงสวนผสมและสังเกต
เคร่ืองหมายขององคการอาหารและยา  (  อย. )  ติดอยู  ควรเลือกซ้ืออาหารท่ีไมมีสีหรือมี
สีใกลเคียงธรรมชาติท่ีสุด  เปนตน 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
       รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน ( Learning  Center ) 

 
        ขั้นท่ี  1  ขั้นเตรียมการ 

1.1 ครูแบงเนื้อหาที่จะใหนกัเรียนไดเรียนรูออกเปน  5 ศูนยการเรียน  ไดแก 
- ศูนยการเรียนท่ี 1  ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
- ศูนยการเรียนท่ี 2  ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
- ศูนยการเรียนท่ี 3  น้ําสมสายชูและการทดสอบ 
- ศูนยการเรียนท่ี 4  บอแรกซและผงชูรส 
- ศูนยการเรียนท่ี 5  การนําไปใชและการสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ   

โดยจัดโตะท่ีอยูในหองเรียนใหเปนศูนยการเรียนรู ดังตอไปนี ้
 
 
 

 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.mat.or.th/file/29Aug2007-Simage-ay1.jpg&imgrefurl=http://www.mat.or.th/news_all.php%3Fc_page%3D29%26section%3D13&h=341&w=341&sz=68&hl=th&start=6&um=1&tbnid=w27othK4NCQMRM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A2.%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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1.2 ครูจัดเตรียมส่ือการสอนและใบความรูไปประจําไวยังศูนยตางๆ ท้ัง  5  ศูนยการเรียน  พรอมท้ัง
เตรียมใบกิจกรรมประจําศูนยไวใหนักเรียน 

 
        ขั้นท่ี  2  ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 2.2  ครูแบงกลุมนักเรียนท้ังหองออกเปน  5  กลุม กลุมละ  5  คน โดยแตละคนในกลุมจะมีหมายเลข
ประจําตัวต้ังแต  1-5 

2.3  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยนําภาพอาหารตางๆ เชน ยําไขแมงดาทะเล  ถ่ัวหรืออาหารแหง 
ตางๆ  อาหารประเภทสุกๆ ดิบๆ เปนตน มาใหนกัเรียนดู  พรอมกับถามนักเรียนวา  เม่ือนักเรียนดภูาพเหลานี้
แลวนกัเรียนคิดวามีอะไรปนเปอนหรือปลอมปนอยูในอาหารเหลานี้บาง  และนักเรียนคิดวาสารปนเปอนใน
อาหารหมายความวาอยางไร 
 (แนวตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได)  ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันวา  
สารพิษท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษย  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดอันตรายตอรางกายจนถึง
เสียชีวิตได  สารปนเปอนในอาหารแบงตามลักษณะการเกิดได  2  ประเภทไดดังน้ี 

1. สารพิษท่ีเกดิข้ึนเองจากธรรมชาติ   
 2. สารพิษท่ีเกดิจากการกระทําของมนุษย 

กระดานดํา 

ศูนยการเรียนท่ี 1 

แถวที่ 1 

ศูนยการเรียนท่ี 1 

ศูนยการเรียนท่ี 2 ศูนยการเรียนท่ี 2 

ศูนยการเรียนท่ี 3 ศูนยการเรียนท่ี 3 

ศูนยการเรียนท่ี 4 ศูนยการเรียนท่ี 4 

ศูนยการเรียนท่ี 5 ศูนยการเรียนท่ี 5 

แถวที่ 2 

ประตูทางเขา 
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 2.4  เม่ือนักเรียนทราบวาสารปนเปอนแบงตามลักษณะการเกิดได  2  ประเภทแลว  ใหนกัเรียนแยก
ยายกนัไปเขาศูนยการเรียนรูตามท่ีตัวเองไดหมายเลขไว  โดยนักเรียนคนท่ีนั่งประจําอยูท่ีแถวท่ี  1  ก็ใหเขา
ศูนยการเรียนท่ี  1-5  ท่ีอยูในแถวท่ี 1  สวนคนท่ีอยูในแถวท่ี 2 ก็เขาศูนยการเรียนตางๆ ท่ีอยูในแถวท่ี 2  โดย
จะใหเวลาในการเขาศึกษาศูนยการเรียนและทําใบกิจกรรมประจําประจําศูนย  ศูนยละ  8  นาที  โดย 
 -  ศูนยการเรียนท่ี 1 ส่ิงเปนพิษท่ีเกดิข้ึนเองตามธรรมชาติ   ใหนกัเรียนรวมกันศึกษาและอภิปรายใน
เร่ืองส่ิงเปนพิษท่ีเกิดจากเช้ือจุลินทรีย  เช้ือแบคทีเรีย จากสัตวและพืชตางๆ  โดยใชส่ือภาพประกอบ , ของ
จริง และใบความรู  พรอมท้ังใหตอบคําถามในใบกิจกรรมประจําศูนยท่ี  1 

-  ศูนยการเรียนท่ี 2    ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย   ใหนักเรียนรวมกันศึกษาและ
อภิปรายในเร่ืองสารพิษในอาหารท่ีมาจากการเกษตร  ซ่ึงไดแก  ปุยเคมี  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  วัตถุกันเสีย 
สารแตงสี  สารใหความหวาน ฯลฯ  โดยใชส่ือภาพประกอบ , ของจริง และใบความรู  พรอมท้ังใหตอบ
คําถามในใบกจิกรรมประจําศูนยท่ี  2 

-  ศูนยการเรียนท่ี 3  น้ําสมสายชูและการทดสอบ  ใหนกัเรียนรวมกนัศึกษาและอภิปรายในเร่ือง 
น้ําสมสายชู  การทดสอบน้ําสมสายชูแทและนํ้าสมสายชูเทียม โดยใชส่ือภาพประกอบ , ของจริง และใบ
ความรู  พรอมท้ังใหตอบคําถามในใบกจิกรรมประจําศูนยท่ี  3 

-  ศูนยการเรียนท่ี 4  บอแรกซและผงชูรส  ใหนกัเรียนรวมกันศึกษาและอภิปรายในเรื่อง ลักษณะ
ของบอแรกซ  ประโยชนและโทษของบอแรกซ  รวมท้ังการทดสอบผงชูรสท่ีมีการปนเปอนของสารบอ
แรกซและโซเดียมเมตาฟอสเฟต   โดยใชส่ือภาพประกอบ , ของจริง และใบความรู  พรอมท้ังใหตอบคําถาม
ในใบกิจกรรมประจําศูนยท่ี  4 

-  ศูนยการเรียนท่ี 5  การนําไปใชและการสํารวจผลิตภณัฑอาหารตางๆ   ใหนักเรียนรวมกนัศึกษา
และอภิปรายในเร่ืองการสํารวจผลิตภณัฑอาหารตางๆ วามีการใชสารปนเปอนตางๆ หรือไม  โดยใชส่ือ
ภาพประกอบ , ของจริง  และใบความรู  พรอมท้ังใหตอบคําถามในใบกิจกรรมประจําศูนยท่ี  5 

2.5  เม่ือผูเรียนศึกษาครบท้ัง  5  ศูนยการเรียนแลว ใหนกัเรียนแตละกลุมเก็บใบกจิกรรมมารวมกัน
ไวประจําโตะ  และใหแลกกนัตรวจระหวางกลุม   โดยครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบ  ในระหวางการ
เฉลยคําตอบครูจะอธิบายเพิม่เติมในสวนท่ีนักเรียนยังไมเขาใจหรือเหน็วามีความสําคัญ  โดยใชส่ือ Power 
point  ประกอบการสอน 

 
        ขั้นท่ี  3  ขั้นสรุปและประเมินผล 
 3.1  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ 
(แนวสรุป : สารปนเปอนในอาหาร คือ สารพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือจากการกระทําของมนุษย มีผล
ทําใหเกิดอันตรายตอรางกายหรืออาจรุนแรงจนถึงข้ันเสียชีวิต  
 สารปนเปอนในอาหาร แบงออกเปน 2 ชนดิ  ดังนี ้

1. สารพิษท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ  อาจเปนสารพิษท่ีพืชหรือสัตวท่ีเปนอาหารชนิดนัน้ๆ 
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สรางข้ึนเชน พิษจากแมงดาทะเล เห็ดเมา เปนตน หรือเกิดจากส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนท่ีปนมากับอาหารที่เรา
รับประทาน เชน พิษจากเช้ือรา 

2. สารพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย สวนใหญเปนผลมาจากความเจริญทางดาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเรานํามาใชในชีวิตประจําวนั เชน ปุยเคม ี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตางๆ  เปน
ตน 

พิษท่ีเกดิข้ึนมีท้ังอาการแบบเฉียบพลัน หรือพิษแบบเร้ือรัง ดังน้ันเราจึงตองมีแนวทางปองกัน
อันตรายท่ีเกดิจากสารปนเปอนในอาหาร เชน การลางผักผลไมในสารละลายน้ําสมสายชูหรือน้ําดางทับทิม 
และเลือกรับประทานอาหารท่ีไดรับการอนุญาตจากองคการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุขเพื่อรับรอง
ความปลอดภยั เปนตน ) 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
1. หนังสือสาระการเรียนรูพืน้ฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    

ชวงช้ันท่ี 3  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 2. ส่ือภาพประกอบ  ใบความรู  ใบกิจกรรม เร่ืองส่ิงเปนพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ , ส่ิงเปนพิษท่ี
เกิดจากการกระทําของมนุษย , น้ําสมสายชูและการทดสอบ , บอแรกซและผงชูรส , การนําไปใชและการ
สํารวจผลิตภณัฑอาหารตางๆ   
 3. Power Point เร่ือง สารปนเปอน 
 

10. การวัดและประเมินผล 
 1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
 2. ประเมินจากการตอบคําถาม 
 3. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมประจําฐานตางๆ 
  

11.  บรรณานกุรม 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนา
พานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

นิพนธ  ศรีนฤมล. (มปป.). คูมือวิทยาศาสตร ม.2 . กรุงเทพฯ : เดอะบุคส.  
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนไดแกปญหา
อยางไร……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                                     (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
                (อาจารยธวัชชัย   วจิารณนิกรกิจ) 

            อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถาม  เติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
1.หากเรารับประทานไขของแมงดาถวยเขาไป  จะสงผลอยางไรกับรางกายของเรา 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………  
2. เพราะเหตุใดหากเรารับประทานมันสําปะหลังดิบจึงทําใหตายได 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………   
3.หากเรารับประทานปลาปกเปาเขาไปในรางกายจะกอใหเกิดผลเสียอยางไรตอรางกาย 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………   
4.สารอะฟลาทอกซินเจริญไดดีในอาหารประเภทใด  หากเรารับประทานอาหารท่ีมีสารอะฟลาทอกซินเขา
ไปจะตกคางอยูท่ีอวยัวะใด 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………   
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 5  
เรื่อง  สารปนเปอนในอาหาร 

ศูนยการเรียนท่ี 1  ส่ิงเปนพษิท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

ศูนยการเรียนท่ี 2  ส่ิงเปนพษิท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 

5. หากเรารับประทานผักท่ีมี ดีดีที  ตกคางอยู  พิษของดดีีทีจะสะสมอยูท่ีสวนใดของรางกาย 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………… 
6.ใหนกัเรียนยกตัวอยางสารกันหนืมา 1 ชนิด 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………   
7. พิษของสารปรอทจะสะสมในสวนใดของรางกาย  และกอใหเกดิโรคใด 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………… 
    โรคอิไต-อิไต  เกิดจากรางกายไดรับสารอะไร   
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………… 
8.น้ําตาลเทียมคืออะไร  หากเรารับประทานน้ําตาลเทียมเขาไปมากๆ จะกอใหเกดิโทษอยางไร 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………... 
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แบบบันทึกผลการทดลองเรื่อง  การทดสอบน้ําสมสายช ู
 

9. ผลการทดลอง 
 

 

น้ําสมสายชูท่ีนํามาทดสอบ 
 

 

การเปล่ียนแปลงหลังจากหยดสารเยนเชียนไวโอเลต (เมทิลไวโอเลต) 
 

 

น้ําสมสายชู   A 
 

 

 

น้ําสมสายชู  B 
 

 

 
10.สรุปผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
11. น้ําสมสายชูปลอม ทํามาจาก……………………………………………………………………………… 
12. เหตุใดจึงไมควรนําน้ําสมสายชูใสในภาชนะพลาสตกิ…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
 
13. บอแรกซมีช่ือทางเคมีวาอะไร   ในทางการคามีช่ือเรียกวาอะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………… 
14. หากนกัเรียนรับประทานอาหารท่ีมีการเจือปนของสารบอแรกซในปริมาณมากๆ จะกอใหเกิดโทษ
อยางไรกับรางกายของนักเรียน 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………...   
15. ผงชูรสมีช่ือทางเคมีวาอะไร   หากเปนผงชูรสปลอมมักจะมีการปลอมปนของสารอะไร  
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………........... 

ศูนยการเรียนท่ี 3  น้ําสมสายชูและการทดสอบ 

ศูนยการเรียนท่ี 4  บอแรกซและผงชูรส 
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16. เราจะมีวิธีการทดสอบวาเปนผงชูรสปลอมหรือผงชูรสแท ไดโดยวิธีการใด ใหนกัเรียนอธิบายใหเขาใจ
มา 1 วิธี 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………………..  

  
 
 

ศูนยการเรียนท่ี 5  การนําไปใชและการสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ มา 2  ชนิด พรอมท้ังเติมขอมูลลงในตาราง 
สารอาหาร 

วัตถุเจือปนใน
อาหาร 

ชื่อผลิตภัณฑ สวนประกอบ อย. 
วันเดือนป
ท่ีผลิต/
หมดอายุ 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุ 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 

 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถาม  เติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
1.หากเรารับประทานไขของแมงดาถวยเขาไป  จะสงผลอยางไรกับรางกายของเรา 

ตอบ ชาที่ริมฝปาก มือและเทา เวียนศรีษะ คลื่นไส อาเจียน แขนขาไมมีแรง พูดไมออก 
2. เพราะเหตุใดหากเรารับประทานมันสําปะหลังดิบจึงทําใหตายได 
ตอบ  เพราะในมันสําปะหลังมีสารพิษไซยาไนด สะสมอยู 
3.หากเรารับประทานปลาปกเปาเขาไปในรางกายจะกอใหเกิดผลเสียอยางไรตอรางกาย 
ตอบ  เกิดอาการปวดทอง  กระตุกท่ีล้ิน  ระคายในคอ  ออนเพลียเปนอัมพาต   
4.สารอะฟลาทอกซินเจริญไดดีในอาหารประเภทใด  หากเรารับประทานอาหารท่ีมีสารอะฟลาทอกซินเขา
ไปจะตกคางอยูท่ีอวยัวะใด 
ตอบ  ในอาหารประเภทถ่ัวลิสงและเมล็ดพชืท่ีช้ืน   เม่ือรับประทานเขาไปจะตกคางท่ีตับ 
 
 
 
5. หากเรารับประทานผักท่ีมี ดีดีที  ตกคางอยู  พิษของดดีีทีจะสะสมอยูท่ีสวนใดของรางกาย 
ตอบ  เนื้อเยื่อไขมัน 
6.ใหนกัเรียนยกตัวอยางสารกันหนืมา 1 ชนิด 
ตอบ  กรดน้ําสม หรือ บิวทิเลตเตทไฮดรอกซิอะนีโซล 
7. น้ําตาลเทียมคืออะไร  หากเรารับประทานน้ําตาลเทียมเขาไปมากๆ จะกอใหเกิดโทษอยางไร 

ตอบ สารใหความหวานแตไมใชน้ําตาล  หากรับประทานเขาไปเปนจํานวนมากๆ จะเกิดอาการ
คลื่นไส  อาเจียน  ทองเดิน  ชกั   
8.สียอมผาไมควรนํามาใสในอาหารเพราะเหตุใด 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 5  
เรื่อง  สารปนเปอนในอาหาร 

ศูนยการเรียนท่ี 1  ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

ศูนยการเรียนท่ี 2  ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
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ตอบ  เพราะสีผสมอาหารมักจะมีโลหะหนักโดยเฉพาะสารตะกั่ว  และโครเมียมปนอยู  ซ่ึงสารเหลานี้เปนพิษ
รายแรงตอรางกาย 
 

 
แบบบันทึกผลการทดลองเรื่อง  การทดสอบน้ําสมสายช ู(พิจารณาจากคําตอบของนกัเรียน) 

 
9. สมมุติฐานของการทดลอง คือ......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
10. ตัวแปรในการทดลอง  
     10.1  ตัวแปรตน คือ.......................................................................................................................... 
     10.2  ตัวแปรตาม คือ......................................................................................................................... 
     10.3  ตัวแปรควบคุม  คือ…………………………………………………………………………..  
 

11 .ผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
12.สรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 
 
13. บอแรกซเปนสารเคมี มีช่ือทางเคมีวาอะไร   ในทางการคามีช่ือเรียกวาอะไร 
ตอบ  มีช่ือทางเคมีวา  โซเดียมบอเรต  (Sodium Borate)  โซเดียมเตตราบอเรต  (Sodium   Tetraborate)  
โซเดียมไบบอเรต  (Sodium  Biborate)   ในทางการคามีช่ือเรียกวา  น้ําประสานทอง  ผงกรอบ  ผงเน้ือน่ิม   
14. หากนกัเรียนรับประทานอาหารท่ีมีการเจือปนของสารบอแรกซในปริมาณมากๆ จะกอใหเกิดโทษ
อยางไรกับรางกายของนักเรียน 
ตอบ  คล่ืนไส  อาเจียน  ปวดทอง  ลําไสและกระเพาะอาหารเกิดการระคายเคือง  อุจจาระรวง  บางคร้ังอาจมี
เลือดปนออกมากับอุจจาระ  ออนเพลีย  ปวดศีรษะ  หงุดหงิด  ฯลฯ 

ศูนยการเรียนท่ี 3  น้ําสมสายชูและการทดสอบ 

ศูนยการเรียนท่ี 4  บอแรกซและผงชูรส 
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15. ผงชูรสท่ีมีโซเดียมเมตาฟอสเฟตผสมอยูจะเปนอันตรายตอรางกายอยางไร 
ตอบ  จะกอใหเกิดอาการทองรวงอยางรุนแรง  เพราะโซเดียมเมตาฟอสเฟตมีฤทธ์ิเปนยาถาย 
16. เราจะมีวิธีการทดสอบวาเปนผงชูรสปลอมหรือผงชูรสแท ไดโดยวิธีการใด ใหนกัเรียนอธิบายใหเขาใจ
มา 1 วิธี 
ตอบ   1.การทดสอบหาสารบอแรกซและโซเดียมเมตาฟอสเฟตในผงชูรส 

ใสผงชูรส ๑ ชอนชา ในชอนโลหะเผาจนใหมถาเปนผงชูรสแทจะไหมไฟเปนผงสีดําท่ีชอน   แตถา
เปนสารบอแรกซหรือโซเดียมเมตาฟอสเฟตหลังการเผาไหมจะไดแตผงสีขาวเทานั้น 

การทดสอบบอแรกซในผงชูรส 2.
 ทําไดโดยจุมผาหรือกระดาษขม้ินลงในสารละลายของผงชูรสท่ีสงสัย  ถาเปนผงชูรสแทจะไมทําให
ผาหรือกระดาษขม้ินเปล่ียนสี  แตถามีบอแรกซผสมอยูจะทําใหผาหรือกระดาษขม้ินเปล่ียนจากสีเหลืองเปน
สีชมพูหรือสีแดง 

 
 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ มา 4 ชนิด พรอมทั้งเติมขอมูลลงในตาราง 
สารอาหาร 

วัตถุเจือปนใน
อาหาร 

ช่ือผลิตภัณฑ สวนประกอบ อย. 
วันเดือนป
ที่ผลิต/
หมดอายุ 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุ 

 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยการเรียนท่ี 5  การนําไปใชและการสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ 

พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 

 
________________________________________ 




