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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี  9                                                                     เร่ือง   สารปนเปอนในอาหาร 
 
 
 
 

ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                                           เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร     (ว 32101)                           สัปดาหท่ี  6 วันท่ี  7-11  กรกฎาคม  พ.ศ. 2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2             หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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อาการ สารปนเปอนในอาหาร 

พิษแบบบเฉียบพลัน 

การปองกันและหลีกเลี่ยงอันตราย 

แหลงที่มา 

พิษแบบบเรื้อรัง 

เกิดขึ้นเองในธรรมชาต ิ เกิดจากการกระทําของมนุษย 

-  สิ่งเปนพิษในพืช-ผัก และ
ผลไม เชน เหด็ตางๆ 
-  สารพิษจากเชื้อจุลินทรีย เชน 
สารอะฟลาทอกซิน 
-  สิ่งเปนพิษที่เกิดจากพยาธิ
ตางๆ เชน พยาธิใบไมตับ 
- สิ่งเปนพิษจากสัตว เชน ปลา
ปกเปา 

สารเคมีที่ใชใน
การเกษตร 

สารเจือปนในอาหาร 

- ปุยเคมี 
- สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

- สารกันเสีย ไดแก  กรดเบนโซ
อิก กรดซาลิซาลิก 
- สารแตงกลิ่น แตงรส และสี 
เชน ผงชูรส สีผสมอาหาร 
-  สารกันหืน เชน กรดน้ําสม 

ผงชูรส 

น้ําสมสายชู 

บอแรกซ 

การทดสอบสิ่งปนเปอนในอาหาร 

-  ลางผักและผลไมดวยน้ํา
สะอาดหลายๆ ครั้ง 

- รับประทานอาหารที่สะอาด
และปรุงสุกใหมๆ 
- ไมรับประทานพืชผักที่ไมรูจัก
คุนเคย    
-  หลีกเลี่ยงรับประทานอาหาร
ปง  ยาง 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2551 

 

นางสาว สิรินาถ  ชุมพาที  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป SC47102010557 
 

121

2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของ
ระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนาํความรู
ไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 

4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
 6. การสํารวจ  ตรวจสอบสารอาหารตางๆ ท่ีรับประทานในชีวิตประจําวนั  และนําความรูมาใชใน
การเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวน  เหมาะสมกับเพศและวัย 
  
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  สามารถทดสอบสารอาหารบางประเภทใน
อาหาร  สามารถสืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารท่ีมีตอรางกาย  และเลือกรับประทาน
อาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศและวัย 

 

6. จุดประสงคการเรียนรู 
1. บอกชนิดของสารปนเปอนท่ีมีอยูตามธรรมชาติและเปนอันตรายตอมนุษยได 
2. บอกชนิดของสารปนเปอนท่ีเกิดจากการกระทําของมนษุยได 
3. อภิปรายเกีย่วกับการปองกนัอันตรายจากสารปนเปอน เพื่อความปลอดภัยในการรับประทาน

อาหารได 
4. บอกความหมายของวัตถุเจือปนในอาหารไดและยกตัวอยางวัตถุเจือปนในอาหารบางชนิดได 
5. สามารถอธิบายเกีย่วกับอาการพิษท่ีเกิดจากสารปนเปอนได 
6. บอกประโยชนและโทษของวัตถุเจือปนในอาหารบางชนิดได 
7. สามารถทดสอบสารปนเปอนในอาหารดวยวิธีการงายๆ ได 

 

7. สาระการเรียนรู 

สารปนเปอนในอาหาร  

 สารปนเปอนในอาหาร  เปนสารพิษท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษย  ซ่ึงมีผลทํา
ใหเกิดอันตรายตอรางกายจนถึงเสียชีวิตได  สารปนเปอนในอาหารแบงตามลักษณะการเกิดได  2  ประเภท
ไดดังน้ี 

1. สารพิษท่ีเกดิข้ึนเองจากธรรมชาติ   
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 2. สารพิษท่ีเกดิจากการกระทําของมนุษย 
  

 
 
 

สารพิษท่ีอยูในอาหารตามธรรมชาติ  คือ  สารพิษท่ีมีข้ึนเองโดยธรรมชาติ   
อาจมีอยูในพืชผักหรือสัตวบางชนิด หรืออาจเกิดจากจุลินทรียบางชนดิ  หรือเกดิจากพยาธิตางๆ ท่ีปะปนใน
อาหาร แบงได  3  ประเภทคือ 
  1.1 ส่ิงเปนพษิท่ีอยูในพืชผักและสัตวบางชนิด  เชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2  สารพิษจากเชื้อจุลินทรีย    ไดแก  แบคทีเรีย  ไวรัส  ยสีต รา เปนตน  เม่ือกินอาหารท่ีมีจุลินทรีย
เหลานี้ปะปนอยูจะทําใหเกดิอาการและโรคตางๆ ได เชน 

- ไวรัส  ทําใหเกิดโรคตับอักเสบ  ไขหลือง  โรคทองรวงในเดก็เล็ก  โรคไขหวัดนก เปนตน 
- แบคทีเรีย  ทําใหเกิดโรคทองเสีย  อหิวาตกโรค 
- สารอะฟลาทอกซิน  (aflatoxin)  ซ่ึงเปนสารสรางจากเช้ือราพวกแอสเพอรจิลลัส  (Aspergillus 

spp.)  รานี้เจริญไดดีในถ่ัวลิสงและเมล็ดพชืท่ีช้ืน  ซ่ึงความรอนสูงไมสามารถ ทําลายสารอะฟลาทอกซินได

1.สารพิษท่ีเกิดขี้นเองจากธรรมชาติ 

                            มันสําปะหลัง               
                           ถารับประทานดิบๆ อาจ
ทําใหถึงแกความตายได  เนื่องจากมี
สารพิษไซยาไนดสะสมอยูใตผิวเปลือก
มันสําปะหลังดิบ  การนํามาทําอาหารตอง
ผานการทําใหสุกโดยการตมเผา     

                                  ปลาปกเปา  เปน  
                                  ปลาท่ีทําใหเกิด
อันตรายตอผูบริโภคไดถาไมรูจักกําจดั
พิษออกกอนเสียกอน  พษิของปลา
ปกเปาจะทําใหเกิดอาการปวดทอง  
กระตุกท่ีล้ิน  ระคายในคอ  ออนเพลีย
เปนอัมพาต  คล่ืนไส  งวงนอน  ชีพจร
เตนเร็ว  และถึงแกความตายได 

            เห็ด  พิษของเห็ดแตละ    
            ชนิดจะออกฤทธ์ิตอ  
             ระบบตางๆ ของ

รางกายแตกตางกันไป  เชน มีอาการ
ปวดทองรุนแรง เสนเลือดขยาย  หัว
ใจเตนชา  มานตาหร่ี  และเสียชีวิตได  
เปนตน  

                          กลอย  เปนพืชลมลุกซ่ึง    
                         มีเถาเล้ือยไปตามดิน 
                          หรือ พาดพนัตนไม  
เกิดอาการเปนพิษหากรับประทานคือ  
ใจส่ัน  วิงเวยีน  คันคอ  คล่ืนไส  เหง่ือ
ออก   
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    พยาธิตางๆ เชน  พยาธิไสเดือน  พยาธิตวัตืด  พยาธิใบไมตับ  เปนตน  
เม่ือเรากินอาหารท่ีมีพยาธิตางๆ เหลานี้ปะปนอยูโดยไมทําใหสุก  จะทําให
เกิดอาการหรือโรคตางๆ ได เชน  พยาธิใบไมตับ เกิดจากการรับประทาน
ปลาดิบท่ีมีไขพยาธิ ซ่ึงพยาธิจะเจริญเติบโตในรางกาย  ทําใหตับแข็งและ
ตายไดในท่ีสุด  

 
การปองกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากอาหารท่ีมีส่ิงเจือปนอยู 

1. รับประทานอาหารท่ีสะอาดและปรุงสุกใหมๆ 
2. ไมรับประทานพืชผักท่ีไมรูจักคุนเคย 
3. หลีกเล่ียงรับประทานอาหารปง  ยาง  ไหมเกรียม  ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง 
4. ไมรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 
5. ไมรับประทานอาหารซ่ึงบรรจุอยูในประปองท่ีเปนสนิม  กระปองท่ีบวม หรืออาหารท่ีหมดอาย ุ

 

สารพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 2. 
 

เนื่องจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ทําใหเกิดความ
ตองการในการบริโภคอาหารมากข้ึนและเทคโนโลยีใหมๆ  ท่ีคิดคนไดนั้นก็ทําใหเกดิสารพิษปนเปอนเขามา
ในอาหารมากข้ึนเชนกนั  โดยการปนเปอนแบงออกไดดังนี้ 

 

สารเคมีท่ีใชในการเกษตรและปศุสัตว   
 ในปจจุบันไดนําสารเคมีบางอยางมาใชในการเพิ่มปริมาณและ
คุณภาพของผลผลิตทางการเกษตรท่ีใชเปนอาหาร เชน 
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http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.the-dryer.com/images/Gallery1852007112903.jpg&imgrefurl=http://www.bangkokcity.com/2003/vc/place/coffee/detail.php%3Fboid%3D164787&h=342&w=400&sz=194&hl=th&start=1&um=1&tbnid=oHRwRjq6fImXAM:&tbnh=106&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25AB%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%2587%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DX�
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ีวิตมาก 

 -  ปุยเคมี  ในปจจุบันเราใชปุยเคมีในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรกนัมากข้ึน  เชน  พืชกินใบ  เรา
เรงการเจริญเติบโตโดยเติมปุยพวกท่ีมีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบ  เชนปุยยูเรีย  ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต  
ปุยเหลานี้ถาใชในปริมาณมากเกินไป  สารเหลานี้จะไปสะสมอยูในพืชในรูปของสารประกอบไนเตรต  ซ่ึง
อาจเปล่ียนเปนสารประกอบไนไตรต  เมือ่คนเรากินพืชท่ีมีสารประกอบไนเตรตหรือไนไตรตจะทําปฏิกิริยา
กับสารประกอบเอมีนเกิดเปนสารประกอบไนโตรซามีนซ่ึงกอใหเกดิโรคมะเร็งได 
 -  สารเคมีกําจัดศัตรูพชื  เชน  ดีดีที  สลายตัวชามาก สามารถคงทนอยูในส่ิงแวดลอมไดนาน  และ
สะสมอยูในรางกายของส่ิงมีชีวิต  โดยเฉพาะตามเน้ือเยื่อไขมัน  ซ่ึงเปนพิษตอรางกาย 
 
 
 
 

1.ลางผักและผลไมดวยน้ําสะอาดหลายๆ คร้ัง เพื่อชะลางสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางอยูบนผิวของ
ผักและผลไมใหหมดไป หรือ แชผักและผลไมในน้ํายาลางผัก แลวลางน้ํายาใหหมดดวยน้าํสะอาดหลายๆ 
คร้ัง  

2.ผักและผลไมท่ีปอกเปลือกได ควรลางดวยน้าํใหสะอาดกอนปอกเปลือก  
3.การตมผักแลว เทน้ําท้ิงไปจะชวยลดปริมาณยาฆาแมลงในผักลงไดบาง  
4.ถ่ัวแหงทุกชนิด กอนนํามาใชปรุงอาหารควรลางดวยน้าํใหสะอาด ถาเปนอาหารท่ีตองตม ควรท้ิง

น้ําตมคร้ังแรก เพื่อใหยาฆาแมลงท่ีตกคางอยูบนผิวนอกของ เมล็ดถ่ัวหลุดไปไดมากที่สุด  
 

2.2  ส่ิงเจือปนในอาหาร    ใสลงในอาหารเพ่ือเนนสี  กล่ิน  ใหนารับประทาน 
นอกจากน้ียังมีสารบางอยางท่ีใสลงไปเพ่ือทําใหอาหารนัน้เก็บไดนานข้ึน  แบงออกเปน  3  ประเภทคือ 
  -  สารกันอาหารเสีย  เปนสารท่ีชวยใหอาหารคงสภาพ  รส  กล่ิน  เหมือนเม่ือแรกผลิตและ
เก็บไวไดนาน  สารประเภทนี้ไดแก   สารกันบูด  (Preservative)   สารกันหนื     
 ตัวอยางของสารกันบูด ไดแก  กรดซอรบิก 
 ตัวอยางของสารกันหืน  ไดแก  กรดแอซีติกหรือกรดน้าํสม (CH3COOH)  , บิวทิเลตเตทไฮดรอก
ซิอะนีโซล 

  -  สารแตงกล่ินหรือรส  เปนสารท่ีชวยใหอาหารมีรสและกล่ินถูกใจ
ผูบริโภค  หรือใชแตงกล่ินรส  ผูบริโภคเขาใจคิดผิดวาเปนของแท หรือมีสวนผสมอยู
มากหรือนอยท้ังท่ีเปนของเทียม สารเหลานี้ไดแก บอแรกซ  เคร่ืองเทศ  สารกล่ินผลไม  
สารรสหวานประเภทนํ้าตาลเทียม  ซ่ึงเปนสารท่ีใหความหวานแตไมใชน้ําตาล ,  ผงชู

รส  เปนสารประกอบท่ีเรียกวา  มอนอโซเดียมกลูตาเมต  ถาเปนผงชูรสปลอมจะใสสารโซเดียมเมตา
ฟอสเฟตและบอแรกซ  ซ่ึงเปนอันตรายตอช

  การปองกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากอาหารท่ีปนเปอนดวยสารเคมีท่ีใชในการเกษตร 
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- สารแตงสี  (Colouring  Agents)  เปนสีท่ีใสเพื่อจะชวยแตง 
เติมใหอาหารนารับประทานยิ่งข้ึน  มีท้ังสีจากธรรมชาติซ่ึงเปนสีท่ีไดจากพืชและ
สัตวไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต    เชน  สีดําจากถาน   สีแดงจากครั่ง  สีมวงจาก
ดอกอัญชัญ เปนตน และ สีสังเคราะหสวนมากจะเปนสารพิษท่ีรายแรงตอรางกาย 
มักมีตะกั่วและโครเมียมอยู เชน สียอมผา  , บริลเลียนบลู  เอฟซีเอฟ  คารบอน
แบล็ค เปนตน  

ในประเทศเรายังไมมีการควบคุมสารประเภทน้ีอยางเขมงวด ทําใหผูใชสารเหลานี้ใชเกินมาตรฐาน 
สาเหตุท่ี ทําใหเกิดเร่ืองนี้เพราะ 1.เกิดจากความไมรู เชนใชสียอมผามาเปนสีผสมอาหาร 2. เกิดจากความเห็น
แกตวัของผูผลิต เพื่อลดตนทุนการผลิต นอกจากน้ียังมีสารเคมีท่ีไมรับอนุญาติใหใชอีกเชน บอแรกซ หรือน้ํา
ประสานทอง สากฟอกสี ผงชูรสปลอม น้ําสมสายชูปลอม เปนตน  

 
 
 

 

1.การทดสอบหาโซเดียมเมตาฟอสเฟตในผงชูรส   ทําไดโดยนําผงชูรสท่ีสงสัยปริมาณ  1  ชอนชา  
ละลายในน้ําสะอาดคร่ึงถวยแกว  หยดน้ําปูนขาวผสมน้าํสม 4 - 5 หยดลงในน้ําสารละลายท่ีตองการทดสอบ  
ถาเปนโซเดียมเมตาฟอสเฟตจะเกิดตะกอนสีขาว   แสดงวาผงชูรสนั้นเปนของปลอม  ถาไมเกิดตะกอนสีขาว  
แสดงวาเปนของแท                                                                                                                                                           

2.การทดสอบหาสารบอแรกซ   ทําไดโดยจุมผาหรือกระดาษขม้ินลงในสารละลายของผงชูรสท่ี
สงสัย  ถาเปนผงชูรสแทจะไมทําใหผาหรือกระดาษขม้ินเปล่ียนสี  แตถาเปนบอแรกซจะทําใหผาหรือ
กระดาษขม้ินเปล่ียนจากสีเหลืองเปนสีชมพูหรือสีแดง 
             
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบผงชูรสวาเปนของปลอมหรือไม  โดยทําไดดงันี ้

 เรื่องนารู   การทํากระดาษขม้ิน 
 

นําขม้ินผง 1 ชอนชา มาแชในแอลกอฮอล 4-5 ชอนโตะ แลวนําเอากระดาษ
กรอง (กระดาษพิมพ,กระดาษ A4) มาตัดเปนช้ินเล็กๆ เอามาชุบแลวผ่ึงใหแหง จะได
กระดาษขม้ิน  เม่ือนํากระดาษขม้ินไปทดสอบถามีสารบอแรกซ กระดาษขม้ินจากเดิม
สีเหลือง จะเปล่ียนเปนสีแดง 
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   3.การทดสอบหาสารบอแรกซและโซเดียมเมตาฟอสเฟต   ทําไดโดยใสผงชูรสท่ีสงสัยปริมาณคร่ึง
ชอนชาลงในชอนโลหะ  นําไปเผาใหรอนจดั  ถาเปนผงชูรสแทจะไหมเปนผงสีดํามีผงสีขาวปนเล็กนอย  แต
ถาเปนสารบอแรกซหรือโซเดียมเมตาฟอสเฟตหลังการเผาไหมจะไดแตผงสีขาวเทานัน้ 
 
 

นอกจากสารท่ีกลาวมาขางตน ยังมีสารพิษปนเปอนในอาหารท่ีควรทราบมีดังนี ้
                 

ดินประสิว 
(โพแทสเซียมไนเตรต) 

มีสูตรเคมี KNO3 นิยมใสในอาหารประเภทเน้ือหมู  เนื้อปลา  เนื้อวัว    ทําเนื้อ
เปอย  สีสวย  รสดี  และเก็บไวไดนาน  ซ่ึงเปนสารท่ีกอใหเกิดสารไนโตรซามีน 
(nitrosamine) ซ่ึงเปนสารกอใหเกิดมะเร็ง 

ปรอท 
พิษของสารปรอทท่ีไปสะสมในสมอง  ทําใหประสาทหลอน  ความจําเส่ือม  เปน
อัมพาต เด็กในครรภประสาทจะถูกทําลาย  นิ้วมือหงิกงอ  ปญญาออน  และอาจตาย
ได  อาการเชนนี้เรียกวา  โรคมินามาตะ 

ตะกัว่ 
พิษตะกั่วเกิดจากสีและไอเสียรถยนต  จะทําลายเซลลสมอง  ทําลายเม็ดเลือด
แดง  ปวดศีรษะ  และอาจตายได 
สารประกอบของโครเมียมใชทําสียอม  พิษของโคเมียมเปนอันตรายตอผิวหนังและ
ปอด  โครเมียม 
 

แคดเมียม มีพิษตอปอดและไต  ทําใหเกิดโรคอิไต-อิไต 
สารหนู ทําใหเกิดโรคไขดํา  มีอาการอาเจียน  ปวดทองรุนแรง  เปนตะคริว 

มีช่ือทางเคมีวา  “โซเดียมบอเรต (sodium borate)”  ชาวบาน  เรียกวา  “ผง
กรอบ”  หรือคนจีนเรียกวา  “ เพงแช ”  ใชใสลูกช้ิน  แปงกรอบ  ทําใหไตอักเสบได  

น้ําประสานทอง 
หรือบอแร็กซ 

 

ผงเน้ือนุม 
คือบอแรกซผสมโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต  สารนี้ซึมเขาสูผิวหนังได  ทําใหเกดิ
อาการคลายเยือ่หุมสมองอักเสบ  มีพิษตอไตและเซลลตางๆของรางกาย 

น้ําตาลเทียม 

คือสารใหความหวานแตไมใชน้ําตาล  เชน  ซอรบิทอล  หวานกวาน้ําตาลทราย  2  
ถึง 3  เทา ,  ไซคลาเมต  หวานกวาน้ําตาลทราย  30  เทา  ,  เอสพารเทม  หวานกวา
น้ําตาลทราย  180  เทา  ใชแทนนํ้าตาลในเคร่ืองดื่ม  ลูกกวาด  หมากฝร่ัง   ,       
ขัณฑสกรหรือแซ็กคาริน  หวานกวาน้ําตาลทราย  550  เทา เปนน้ําตาลเทียม  ถา
รับประทานมากจะเกิดอาการคล่ืนไส  อาเจียน  ทองเดิน  ชัก   
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  อาการท่ีเกิดจากการไดรับสารพิษ  จําแนกได 2 ลักษณะ  คือ 
       1.  อาการเปนพิษแบบเฉียบพลัน  คือการเกิดอาการเปนพิษภายหลังจากรับประทานอาหารนัน้ๆเขาไป
ไมนานนกัภายในเวลา 2-6 ช่ัวโมง  ลักษณะอาการท่ีพบ  คือ  ทองเสียรุนแรง  คล่ืนไส  หายใจไมออก  เปน
อัมพาตในเวลารวดเร็ว  อาจถึงตายได 
        
       2.  อาการเปนพิษแบบเร้ือรัง  คือการเกิดอาการเปนพษิเนื่องจากรับประทานอาหารท่ีมีส่ิงเปนพิษปะปน
อยูในปริมาณนอยและมีการสะสมอยางตอเน่ืองมากข้ึนทุกวันจนมีปริมาณสารพิษในรางกายมากข้ึน  อาการ
จึงจะแสดงออกมาตามลักษณะอาการของพิษและชนิดของสาร 
 

  การปองกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากส่ิงเจือปนในอาหาร 
การปองกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากส่ิงเจอืปนในอาหารทําไดดังนี ้

                            1.ถาเปนผูผลิต  ควรใชส่ิงเจือปนตาง ๆ  ในอาหารอยางระมัดระวัง  ควรศึกษาใหรอบคอบ
วา  จะใชอยางไร  และใชในปริมาณเทาใด  จึงจะปลอดภยัไมเปนอันตรายตอผูบริโภค 
                             2.ถาเปนผูบริโภค   ควรรูจักหาวิธีปองกันหรือหลีกเล่ียงอันตรายจาก
ส่ิงเจือปนในอาหาร   เชน  กอนกินอาหารใหอานฉลากขางซองดูถึงสวนผสมและสังเกต
เคร่ืองหมายขององคการอาหารและยา  (  อย. )  ติดอยู  ควรเลือกซ้ืออาหารท่ีไมมีสีหรือมี
สีใกลเคียงธรรมชาติท่ีสุด  เปนตน 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
       รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน ( Learning  Center ) 

 
        ขั้นท่ี  1  ขั้นเตรียมการ 

1.1 ครูแบงเนื้อหาที่จะใหนกัเรียนไดเรียนรูออกเปน  5 ศูนยการเรียน  ไดแก 
- ศูนยการเรียนท่ี 1  ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
- ศูนยการเรียนท่ี 2  ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
- ศูนยการเรียนท่ี 3  น้ําสมสายชูและการทดสอบ 
- ศูนยการเรียนท่ี 4  บอแรกซและผงชูรส 
- ศูนยการเรียนท่ี 5  การนําไปใชและการสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ   

โดยจัดโตะท่ีอยูในหองเรียนใหเปนศูนยการเรียนรู ดังตอไปนี ้
 
 
 

 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.mat.or.th/file/29Aug2007-Simage-ay1.jpg&imgrefurl=http://www.mat.or.th/news_all.php%3Fc_page%3D29%26section%3D13&h=341&w=341&sz=68&hl=th&start=6&um=1&tbnid=w27othK4NCQMRM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A2.%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN�
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1.2 ครูจัดเตรียมส่ือการสอนและใบความรูไปประจําไวยังศูนยตางๆ ท้ัง  5  ศูนยการเรียน  พรอมท้ัง
เตรียมใบกิจกรรมประจําศูนยไวใหนักเรียน 

 
        ขั้นท่ี  2  ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 2.2  ครูแบงกลุมนักเรียนท้ังหองออกเปน  5  กลุม กลุมละ  5  คน โดยแตละคนในกลุมจะมีหมายเลข
ประจําตัวต้ังแต  1-5 

2.3  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยนําภาพอาหารตางๆ เชน ยําไขแมงดาทะเล  ถ่ัวหรืออาหารแหง 
ตางๆ  อาหารประเภทสุกๆ ดิบๆ เปนตน มาใหนกัเรียนดู  พรอมกับถามนักเรียนวา  เม่ือนักเรียนดภูาพเหลานี้
แลวนกัเรียนคิดวามีอะไรปนเปอนหรือปลอมปนอยูในอาหารเหลานี้บาง  และนักเรียนคิดวาสารปนเปอนใน
อาหารหมายความวาอยางไร 
 (แนวตอบ : นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได)  ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันวา  
สารพิษท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษย  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดอันตรายตอรางกายจนถึง
เสียชีวิตได  สารปนเปอนในอาหารแบงตามลักษณะการเกิดได  2  ประเภทไดดังน้ี 

1. สารพิษท่ีเกดิข้ึนเองจากธรรมชาติ   
 2. สารพิษท่ีเกดิจากการกระทําของมนุษย 

กระดานดํา 

ศูนยการเรียนท่ี 1 

แถวที่ 1 

ศูนยการเรียนท่ี 1 

ศูนยการเรียนท่ี 2 ศูนยการเรียนท่ี 2 

ศูนยการเรียนท่ี 3 ศูนยการเรียนท่ี 3 

ศูนยการเรียนท่ี 4 ศูนยการเรียนท่ี 4 

ศูนยการเรียนท่ี 5 ศูนยการเรียนท่ี 5 

แถวที่ 2 

ประตูทางเขา 
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 2.4  เม่ือนักเรียนทราบวาสารปนเปอนแบงตามลักษณะการเกิดได  2  ประเภทแลว  ใหนกัเรียนแยก
ยายกนัไปเขาศูนยการเรียนรูตามท่ีตัวเองไดหมายเลขไว  โดยนักเรียนคนท่ีนั่งประจําอยูท่ีแถวท่ี  1  ก็ใหเขา
ศูนยการเรียนท่ี  1-5  ท่ีอยูในแถวท่ี 1  สวนคนท่ีอยูในแถวท่ี 2 ก็เขาศูนยการเรียนตางๆ ท่ีอยูในแถวท่ี 2  โดย
จะใหเวลาในการเขาศึกษาศูนยการเรียนและทําใบกิจกรรมประจําประจําศูนย  ศูนยละ  8  นาที  โดย 
 -  ศูนยการเรียนท่ี 1 ส่ิงเปนพิษท่ีเกดิข้ึนเองตามธรรมชาติ   ใหนกัเรียนรวมกันศึกษาและอภิปรายใน
เร่ืองส่ิงเปนพิษท่ีเกิดจากเช้ือจุลินทรีย  เช้ือแบคทีเรีย จากสัตวและพืชตางๆ  โดยใชส่ือภาพประกอบ , ของ
จริง และใบความรู  พรอมท้ังใหตอบคําถามในใบกิจกรรมประจําศูนยท่ี  1 

-  ศูนยการเรียนท่ี 2    ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย   ใหนักเรียนรวมกันศึกษาและ
อภิปรายในเร่ืองสารพิษในอาหารท่ีมาจากการเกษตร  ซ่ึงไดแก  ปุยเคมี  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  วัตถุกันเสีย 
สารแตงสี  สารใหความหวาน ฯลฯ  โดยใชส่ือภาพประกอบ , ของจริง และใบความรู  พรอมท้ังใหตอบ
คําถามในใบกจิกรรมประจําศูนยท่ี  2 

-  ศูนยการเรียนท่ี 3  น้ําสมสายชูและการทดสอบ  ใหนกัเรียนรวมกนัศึกษาและอภิปรายในเร่ือง 
น้ําสมสายชู  การทดสอบน้ําสมสายชูแทและนํ้าสมสายชูเทียม โดยใชส่ือภาพประกอบ , ของจริง และใบ
ความรู  พรอมท้ังใหตอบคําถามในใบกจิกรรมประจําศูนยท่ี  3 

-  ศูนยการเรียนท่ี 4  บอแรกซและผงชูรส  ใหนกัเรียนรวมกันศึกษาและอภิปรายในเรื่อง ลักษณะ
ของบอแรกซ  ประโยชนและโทษของบอแรกซ  รวมท้ังการทดสอบผงชูรสท่ีมีการปนเปอนของสารบอ
แรกซและโซเดียมเมตาฟอสเฟต   โดยใชส่ือภาพประกอบ , ของจริง และใบความรู  พรอมท้ังใหตอบคําถาม
ในใบกิจกรรมประจําศูนยท่ี  4 

-  ศูนยการเรียนท่ี 5  การนําไปใชและการสํารวจผลิตภณัฑอาหารตางๆ   ใหนักเรียนรวมกนัศึกษา
และอภิปรายในเร่ืองการสํารวจผลิตภณัฑอาหารตางๆ วามีการใชสารปนเปอนตางๆ หรือไม  โดยใชส่ือ
ภาพประกอบ , ของจริง  และใบความรู  พรอมท้ังใหตอบคําถามในใบกิจกรรมประจําศูนยท่ี  5 

2.5  เม่ือผูเรียนศึกษาครบท้ัง  5  ศูนยการเรียนแลว ใหนกัเรียนแตละกลุมเก็บใบกจิกรรมมารวมกัน
ไวประจําโตะ  และใหแลกกนัตรวจระหวางกลุม   โดยครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบ  ในระหวางการ
เฉลยคําตอบครูจะอธิบายเพิม่เติมในสวนท่ีนักเรียนยังไมเขาใจหรือเหน็วามีความสําคัญ  โดยใชส่ือ Power 
point  ประกอบการสอน 

 
        ขั้นท่ี  3  ขั้นสรุปและประเมินผล 
 3.1  ผูเรียนและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ 
(แนวสรุป : สารปนเปอนในอาหาร คือ สารพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือจากการกระทําของมนุษย มีผล
ทําใหเกิดอันตรายตอรางกายหรืออาจรุนแรงจนถึงข้ันเสียชีวิต  
 สารปนเปอนในอาหาร แบงออกเปน 2 ชนดิ  ดังนี ้

1. สารพิษท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ  อาจเปนสารพิษท่ีพืชหรือสัตวท่ีเปนอาหารชนิดนัน้ๆ 
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สรางข้ึนเชน พิษจากแมงดาทะเล เห็ดเมา เปนตน หรือเกิดจากส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนท่ีปนมากับอาหารที่เรา
รับประทาน เชน พิษจากเช้ือรา 

2. สารพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย สวนใหญเปนผลมาจากความเจริญทางดาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเรานํามาใชในชีวิตประจําวนั เชน ปุยเคม ี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตางๆ  เปน
ตน 

พิษท่ีเกดิข้ึนมีท้ังอาการแบบเฉียบพลัน หรือพิษแบบเร้ือรัง ดังน้ันเราจึงตองมีแนวทางปองกัน
อันตรายท่ีเกดิจากสารปนเปอนในอาหาร เชน การลางผักผลไมในสารละลายน้ําสมสายชูหรือน้ําดางทับทิม 
และเลือกรับประทานอาหารท่ีไดรับการอนุญาตจากองคการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุขเพื่อรับรอง
ความปลอดภยั เปนตน ) 
 

9. ส่ือการเรียนรู 
1. หนังสือสาระการเรียนรูพืน้ฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    

ชวงช้ันท่ี 3  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 2. ส่ือภาพประกอบ  ใบความรู  ใบกิจกรรม เร่ืองส่ิงเปนพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ , ส่ิงเปนพิษท่ี
เกิดจากการกระทําของมนุษย , น้ําสมสายชูและการทดสอบ , บอแรกซและผงชูรส , การนําไปใชและการ
สํารวจผลิตภณัฑอาหารตางๆ   
 3. Power Point เร่ือง สารปนเปอน 
 

10. การวัดและประเมินผล 
 1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
 2. ประเมินจากการตอบคําถาม 
 3. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมประจําฐานตางๆ 
  

11.  บรรณานกุรม 
บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนา
พานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนไดแกปญหา
อยางไร……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                                     (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
                (อาจารยธวัชชัย   วจิารณนิกรกิจ) 

            อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 
 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถาม  เติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
1.หากเรารับประทานไขของแมงดาถวยเขาไป  จะสงผลอยางไรกับรางกายของเรา 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………  
2. เพราะเหตุใดหากเรารับประทานมันสําปะหลังดิบจึงทําใหตายได 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………   
3.หากเรารับประทานปลาปกเปาเขาไปในรางกายจะกอใหเกิดผลเสียอยางไรตอรางกาย 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………   
4.สารอะฟลาทอกซินเจริญไดดีในอาหารประเภทใด  หากเรารับประทานอาหารท่ีมีสารอะฟลาทอกซินเขา
ไปจะตกคางอยูท่ีอวยัวะใด 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………   
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 5  
เรื่อง  สารปนเปอนในอาหาร 

ศูนยการเรียนท่ี 1  ส่ิงเปนพษิท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

ศูนยการเรียนท่ี 2  ส่ิงเปนพษิท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 

5. หากเรารับประทานผักท่ีมี ดีดีที  ตกคางอยู  พิษของดดีีทีจะสะสมอยูท่ีสวนใดของรางกาย 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………… 
6.ใหนกัเรียนยกตัวอยางสารกันหนืมา 1 ชนิด 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………   
7. พิษของสารปรอทจะสะสมในสวนใดของรางกาย  และกอใหเกดิโรคใด 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………… 
    โรคอิไต-อิไต  เกิดจากรางกายไดรับสารอะไร   
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………… 
8.น้ําตาลเทียมคืออะไร  หากเรารับประทานน้ําตาลเทียมเขาไปมากๆ จะกอใหเกดิโทษอยางไร 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………... 
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แบบบันทึกผลการทดลองเรื่อง  การทดสอบน้ําสมสายช ู
 

9. ผลการทดลอง 
 

 

น้ําสมสายชูท่ีนํามาทดสอบ 
 

 

การเปล่ียนแปลงหลังจากหยดสารเยนเชียนไวโอเลต (เมทิลไวโอเลต) 
 

 

น้ําสมสายชู   A 
 

 

 

น้ําสมสายชู  B 
 

 

 
10.สรุปผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
11. น้ําสมสายชูปลอม ทํามาจาก……………………………………………………………………………… 
12. เหตุใดจึงไมควรนําน้ําสมสายชูใสในภาชนะพลาสตกิ…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 
 
13. บอแรกซมีช่ือทางเคมีวาอะไร   ในทางการคามีช่ือเรียกวาอะไร 
ตอบ…………………………………………………………………………………………………………… 
14. หากนกัเรียนรับประทานอาหารท่ีมีการเจือปนของสารบอแรกซในปริมาณมากๆ จะกอใหเกิดโทษ
อยางไรกับรางกายของนักเรียน 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………...   
15. ผงชูรสมีช่ือทางเคมีวาอะไร   หากเปนผงชูรสปลอมมักจะมีการปลอมปนของสารอะไร  
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………........... 

ศูนยการเรียนท่ี 3  น้ําสมสายชูและการทดสอบ 

ศูนยการเรียนท่ี 4  บอแรกซและผงชูรส 
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16. เราจะมีวิธีการทดสอบวาเปนผงชูรสปลอมหรือผงชูรสแท ไดโดยวิธีการใด ใหนกัเรียนอธิบายใหเขาใจ
มา 1 วิธี 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………………..  

  
 
 

ศูนยการเรียนท่ี 5  การนําไปใชและการสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ มา 2  ชนิด พรอมท้ังเติมขอมูลลงในตาราง 
สารอาหาร 

วัตถุเจือปนใน
อาหาร 

ชื่อผลิตภัณฑ สวนประกอบ อย. 
วันเดือนป
ท่ีผลิต/
หมดอายุ 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุ 
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ชื่อ........................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น……... 

 
 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถาม  เติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
1.หากเรารับประทานไขของแมงดาถวยเขาไป  จะสงผลอยางไรกับรางกายของเรา 

ตอบ ชาที่ริมฝปาก มือและเทา เวียนศรีษะ คลื่นไส อาเจียน แขนขาไมมีแรง พูดไมออก 
2. เพราะเหตุใดหากเรารับประทานมันสําปะหลังดิบจึงทําใหตายได 
ตอบ  เพราะในมันสําปะหลังมีสารพิษไซยาไนด สะสมอยู 
3.หากเรารับประทานปลาปกเปาเขาไปในรางกายจะกอใหเกิดผลเสียอยางไรตอรางกาย 
ตอบ  เกิดอาการปวดทอง  กระตุกท่ีล้ิน  ระคายในคอ  ออนเพลียเปนอัมพาต   
4.สารอะฟลาทอกซินเจริญไดดีในอาหารประเภทใด  หากเรารับประทานอาหารท่ีมีสารอะฟลาทอกซินเขา
ไปจะตกคางอยูท่ีอวยัวะใด 
ตอบ  ในอาหารประเภทถ่ัวลิสงและเมล็ดพชืท่ีช้ืน   เม่ือรับประทานเขาไปจะตกคางท่ีตับ 
 
 
 
5. หากเรารับประทานผักท่ีมี ดีดีที  ตกคางอยู  พิษของดดีีทีจะสะสมอยูท่ีสวนใดของรางกาย 
ตอบ  เนื้อเยื่อไขมัน 
6.ใหนกัเรียนยกตัวอยางสารกันหนืมา 1 ชนิด 
ตอบ  กรดน้ําสม หรือ บิวทิเลตเตทไฮดรอกซิอะนีโซล 
7. น้ําตาลเทียมคืออะไร  หากเรารับประทานน้ําตาลเทียมเขาไปมากๆ จะกอใหเกิดโทษอยางไร 

ตอบ สารใหความหวานแตไมใชน้ําตาล  หากรับประทานเขาไปเปนจํานวนมากๆ จะเกิดอาการ
คลื่นไส  อาเจียน  ทองเดิน  ชกั   
8.สียอมผาไมควรนํามาใสในอาหารเพราะเหตุใด 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 5  
เรื่อง  สารปนเปอนในอาหาร 

ศูนยการเรียนท่ี 1  ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

ศูนยการเรียนท่ี 2  ส่ิงเปนพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
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ตอบ  เพราะสีผสมอาหารมักจะมีโลหะหนักโดยเฉพาะสารตะกั่ว  และโครเมียมปนอยู  ซ่ึงสารเหลานี้เปนพิษ
รายแรงตอรางกาย 
 

 
แบบบันทึกผลการทดลองเรื่อง  การทดสอบน้ําสมสายช ู(พิจารณาจากคําตอบของนกัเรียน) 

 
9. สมมุติฐานของการทดลอง คือ......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
10. ตัวแปรในการทดลอง  
     10.1  ตัวแปรตน คือ.......................................................................................................................... 
     10.2  ตัวแปรตาม คือ......................................................................................................................... 
     10.3  ตัวแปรควบคุม  คือ…………………………………………………………………………..  
 

11 .ผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
12.สรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 
 
13. บอแรกซเปนสารเคมี มีช่ือทางเคมีวาอะไร   ในทางการคามีช่ือเรียกวาอะไร 
ตอบ  มีช่ือทางเคมีวา  โซเดียมบอเรต  (Sodium Borate)  โซเดียมเตตราบอเรต  (Sodium   Tetraborate)  
โซเดียมไบบอเรต  (Sodium  Biborate)   ในทางการคามีช่ือเรียกวา  น้ําประสานทอง  ผงกรอบ  ผงเน้ือน่ิม   
14. หากนกัเรียนรับประทานอาหารท่ีมีการเจือปนของสารบอแรกซในปริมาณมากๆ จะกอใหเกิดโทษ
อยางไรกับรางกายของนักเรียน 
ตอบ  คล่ืนไส  อาเจียน  ปวดทอง  ลําไสและกระเพาะอาหารเกิดการระคายเคือง  อุจจาระรวง  บางคร้ังอาจมี
เลือดปนออกมากับอุจจาระ  ออนเพลีย  ปวดศีรษะ  หงุดหงิด  ฯลฯ 

ศูนยการเรียนท่ี 3  น้ําสมสายชูและการทดสอบ 

ศูนยการเรียนท่ี 4  บอแรกซและผงชูรส 
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15. ผงชูรสท่ีมีโซเดียมเมตาฟอสเฟตผสมอยูจะเปนอันตรายตอรางกายอยางไร 
ตอบ  จะกอใหเกิดอาการทองรวงอยางรุนแรง  เพราะโซเดียมเมตาฟอสเฟตมีฤทธ์ิเปนยาถาย 
16. เราจะมีวิธีการทดสอบวาเปนผงชูรสปลอมหรือผงชูรสแท ไดโดยวิธีการใด ใหนกัเรียนอธิบายใหเขาใจ
มา 1 วิธี 
ตอบ   1.การทดสอบหาสารบอแรกซและโซเดียมเมตาฟอสเฟตในผงชูรส 

ใสผงชูรส ๑ ชอนชา ในชอนโลหะเผาจนใหมถาเปนผงชูรสแทจะไหมไฟเปนผงสีดําท่ีชอน   แตถา
เปนสารบอแรกซหรือโซเดียมเมตาฟอสเฟตหลังการเผาไหมจะไดแตผงสีขาวเทานั้น 

การทดสอบบอแรกซในผงชูรส 2.
 ทําไดโดยจุมผาหรือกระดาษขม้ินลงในสารละลายของผงชูรสท่ีสงสัย  ถาเปนผงชูรสแทจะไมทําให
ผาหรือกระดาษขม้ินเปล่ียนสี  แตถามีบอแรกซผสมอยูจะทําใหผาหรือกระดาษขม้ินเปล่ียนจากสีเหลืองเปน
สีชมพูหรือสีแดง 

 
 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ มา 4 ชนิด พรอมทั้งเติมขอมูลลงในตาราง 
สารอาหาร 

วัตถุเจือปนใน
อาหาร 

ช่ือผลิตภัณฑ สวนประกอบ อย. 
วันเดือนป
ที่ผลิต/
หมดอายุ 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุ 

 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยการเรียนท่ี 5  การนําไปใชและการสํารวจผลิตภัณฑอาหารตางๆ 

พิจารณาจากคาํตอบของนักเรียน 

 
________________________________________ 




