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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  16                             เร่ือง   ระบบน้าํเหลือง 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                 เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                         สัปดาหท่ี 12 -13 วันท่ี 20 – 29 สิงหาคม พ.ศ.2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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แผนผังความคิดเรื่อง ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นาถ  ชุมพาทหนาที่   SC47102010557  

ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 

สวนประกอบของระบบน้ําเหลือง 

1.อวัยวะน้ําเหลือง 

ตอมน้ําเหลือง (Lymph nodes) 
-  คลายเมล็ดถั่ว 
-  พบตามใตผิวหนังและ            
อวัยะภายใน 
-  ถาติดเชื้อจะบวมโต 
หนาที่ 
-  สรางเซลลเม็ดเลือดขาว 

- กรองและทําลายสิ่ง

- 

- 

- 

ตอมทอนซิล (Tonsill) 
อยูสวนหลังของชองปาก 

กําจัดสารที่เปนพิษตอรางกาย 
สรางเซลลเม็ดเลือดขาว 

มาม (Spleen) 
- ตอมน้ําเหลืองขนาดใหญ
ที่สุด 
- อยูบริเวณใตกะบังลม 
- มีสีมวง 
หนาที่ 
- สรางเซลลเม็ดเลือดขาว 
- ทําลายเม็ดเลือดแดง 

ตอมไทมัส (Thymus Gland) 
- ตั้งอยูหนาขั้วหัวใจ   - ลักษณะ 2 กลีบติดกัน 
หนาที่ 
- สรางเซลลเม็ดเลือดขาว  - เปนภูมิคุมโรคในวัยเด็ก 

2. น้ําเหลือง 
(Lymph) 

- ของเหลวใส ไมมีเกล็ด
เลือด 
- อยูบริเวณรอบๆ เซลล 
หนาที่ 
- เปนตัวกลางแลกเปลี่ยน
สารระหวางหลอดเลือด
ฝอยกับ Cell 

3.ทอน้ําเหลือง 
(Lymph vessel) 

- ขนาดแตกตางกัน 
- มีลิ้นกั้น 
- ผนังบาง 
หนาที่ 
- นําน้ําเหลืองเขาสู
หลอดเลือดดํา 

ระบบภูมิคุมกัน 

1.ภูมิคุมกันกอเอง 
- วัคซีน 
- ทอกซอยด 

2.ภูมิคุมกันรับมา 
- เซรัม 
- น้ํานมน้าํเหลือง 

ความผดิปกตขิอง
ระบบภูมิคุมกัน 

- โรคภูมิแพ 
- โรคเอสแอลอี 
- โรคเอดส 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนษุย) การทํางานท่ีสัมพันธกนัของระบบตาง ๆ และนํา
ความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 6. 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสราง  หนาท่ีและความสําคัญของระบบนํ้าเหลืองได 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสวนประกอบและหนาท่ีของอวัยวะแตละอวัยวะใน
ระบบน้ําเหลืองได 

3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและแตกตางกันของทอน้ําเหลืองและหลอด
เลือดดําได 

4. นักเรียนสามารถบอกความหมายและอธิบายเกี่ยวกับกลไกการทํางานของระบบภูมิคุมกัน
ได 

 5.  นักเรียนสามารถอธิบายถึงสาเหตุในการเกิดโรคตางๆ ท่ีเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบ 
ภูมิคุมกันในรางกายได 
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สาระการเรียนรู 7. 

ระบบน้ําเหลือง (lymphatic system) 
ระบบนํ้าเหลือง  เปนระบบไหลเวียนของของเหลวที่ชวยลําเลียงสารตางๆกลับเขาสูเสน

เลือดประกอบดวย  น้ําเหลือง  ทอน้ําเหลืองและ  อวัยวะน้ําเหลือง  ไดแก ตอมน้ําเหลือง  มาม  ตอม
ไทมัส  ตอมทอนซิล 

1.  น้ําเหลือง  (lymph) 
เปนของเหลวท่ีไหลเวียนอยูในทอน้ําเหลือง  มีลักษณะใส  ไมมีเกล็ดเลือด  มีสวนประกอบ

คลายพลาสมาแตมีโปรตีนนอยกวา   เนื่องจากโปรตีนโมเลกุลเล็กเทานั้นท่ีสามารถลอดผนังหลอด
โลหิตฝอยออกมาอยูในน้ําเหลืองได นอกจากนี้ยังมีสารอ่ืน ๆ อีก ไดแก เอนไซม ฮอรโมน แบคทีเรีย 
เม็ดเลือดขาว  น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  น้ํา 

2.  ทอน้ําเหลือง  (lymphatic  vessel) 
เปนทอซ่ึงมีขนาดตาง ๆ กันกระจายอยูท่ัวรางกายมีลักษณะคลายหลอดเลือดดํา แตผนังบาง

กวาและมีล้ิน (Valve) มากกวา ทางเดินของทอน้ําเหลืองจะทอดขนานไปกับหลอดเลือดดํา และ
หลอดทางเดินของทอน้ําเหลืองจะมีกลุมของตอมน้ําเหลืองเปนกลุมๆ น้ําเหลืองจากทอน้ําเหลืองจะ
ไหลไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายและเขาสูทอน้ําเหลืองท่ีมีขนาดใหญตอไป 

3.  อวัยวะน้ําเหลือง 
ในระบบน้ําเหลืองจะมีอวัยวะน้ําเหลือง  ไดแก  ตอมน้ําเหลือง  มาม  ตอมทอนซิล  ตอมไทมัส   

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
- ตอมน้ําเหลือง  (lymph  nodes) 

มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัว มีขนาดต้ังแตเทาหัวเข็มหมุดไปจนถึงขนาดเทาเมล็ดถ่ัวดํา พบไดท่ัวไปตามใต
ผิวหนัง และอวัยวะภายใน ภายในตอมน้ําเหลืองมีเนื้อเยือ่และเม็ดเลือดขาวตอมน้ําเหลืองใหญจะ 
อยูเปนกลุม เชน ตอมน้ําเหลืองบริเวณรักแร และบริเวณขาหนีบ เปนตน ถามีการติดเช้ือจะมีอาการ
บวมโต ตอมน้ําเหลืองมีหนาท่ีสรางเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต   กรองและทําลายส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาไป
ในรางกาย  

-  มาม (spleen) 
เปนตอมน้ําเหลืองท่ีใหญท่ีสุดของรางกาย ตั้งอยูบริเวณชองทองดานซายใตกะบังลม มีสี

มวง มีหนาท่ีสําคัญ คือ  
              1.  สรางเม็ดเลือดทุกชนิด ใหแกทารกในครรภมารดา  
              2.  สรางเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟโซต   
              3.  ทําลายเม็ดเลือดแดงท่ีหมดอายุแลวมามจะเก็บธาตุเหล็กจากเม็ดเลือดแดงไวเพื่อสราง
ฮีโมโกลบินอีก 
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-  ตอมทอนซิล  (Tonsil) 
เปนกลุมตอมน้ําเหลือง  ตั้งอยูสวนหลังของชองปาก และคอ ทําหนาท่ีกําจัดสารท่ีเปนพิษตอ

รางกายและสรางเม็ดเลือดขาว ชวยทําลายเชื้อโรคท่ีเขาสูรางกายทางระบบทางเดินหายใจตอนบน  
-  ตอมไทมัส  (thymus  gland) 
อยูบริเวณรอบเสนเลือดใหญของหัวใจ  ทําหนาท่ีสรางเม็ดเลือดขาว  เพือ่ตอตานเช้ือโรค

และส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย   

          ภูมิคุมกันโรค (Immunity)   
              ภูมิคุมกันโรค (Immunity)  คือ  การที่รางกายสามารถปองกันหรือตอตานโรคใดโรคหน่ึง
โดยเฉพาะได โดยรางกายจะสราง สารประเภทโปรตีนท่ีเรียกวาแอนติบอดี  (Antibody)  ไวในเลือด
เพื่อทําลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอม ท่ีเขาสูรางกาย  แอนติบอดีอาจมีเพียงช่ัวคราวหรือตลอดไปก็
ได ส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายเราเรียกวา  แอนติเจน  (Antigent)  

1.  ภูมิคุมกันท่ีรางกายสรางขึ้น  แบงออกปน  2  ประเภท  คือ 
1.1  ภูมิคุมกันท่ีรางกายสรางข้ึนโดยธรรมชาติ  เปนภูมิคุมกันโรคท่ีเกิดข้ึนภายหลัง

จากการหายปวยหรือติดเช้ือโรค  โดยเกิดจากการท่ีรางกายไดรับ  สัมผัสกับแอนติเจนหรือเช้ือโรค 
ซ่ึงเปนส่ิงแปลกปลอมเขาไป  ส่ิงแปลกปลอมนั้นก็จะกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรคนั้น  หรือ
แอนติบอดีข้ึน  เชน  เม่ือรางกายไดรับเช้ือคางทูมเขาไป  รางกายก็จะสรางภูมิคุมกันตอตานเช้ือคางทูมนั้น  

1.2  ภูมิคุมกันโรคท่ีรางกายสรางข้ึนจากการฉีดวัคซีน  เปนภูมิคุมกันโรคที่เกิดข้ึน
เม่ือรางกายไดรับการกระตุนจากวัคซีน  หรือทอกซอยด   

2.  ภูมิคุมกันท่ีรางกายรับมา  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
 2.1  ภูมิคุมกันโรคท่ีไดรับจากแม  เปนภูมิคุมกันโรคที่ทารกเกิดใหมไดรับจากแม

ตั้งแตอยูในครรภโดยผานทางสายสะดือ  และมีบางสวนท่ีไดรับทางน้ํานมหลังจากคลอดแลว  
ภูมิคุมกันท่ีไดรับจากแมนี้จะมีผลคุมกันเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่งเทานั้นและปองกันไดเฉพาะบางโรค 

2.2  ภูมิคุมกันโรคท่ีไดจากการฉีดเซรุม  เปนการใหภูมิคุมกันโรคในทันที  เพื่อ
ปองกันโรครายแรง  เชน  เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบา  และเซรุมแกพิษงู   

 

ความผิดปกติที่เกิดจากระบบคุมกัน 
1.  โรคภูมิแพ   
เปนอาการท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากรางกายมีปฏิกิริยาตอตานแอนติเจนบางอยาง เชน การแพ

สารเคมีในบาน ฝุนละออง เกสรดอกไม อาหารทะเล และอากาศ อาการอาจไมรุนแรงแตจะมีอาการ

 
 

http://deen2do.com/mama/2008/03/15/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3/
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2.  โรคเอสแอลอี (systemmiclupus erythematous  เกิดจากความผิดปกติท่ีรางกายสราง
ภูมิคุมกันข้ึนมา ตอตานดีเอ็นเอในเซลลตนเอง ออโตอิมมูน (autoimmune) รวมกับแอนติเจนใน
รางกาย เกิดเปนอิมมูนคอมเพล็กซ และเปนตัวการท่ีกอใหเกิดการอักเสบและทําลายเนื้อเยื่อตัวเอง 
บางคร้ังการทําลายเน้ือเยื่อตัวเอง เกิดจากแอนติบอดีโดยตรง เชน ทําลายเม็ดเลือดแดง ทําลายเกล็ด
เลือด โดยปกติแลวภูมิคุมกันในรางกายสามารถสรางความแตกตางไดวา เซลลใดเปนของตนเอง 
และเซลลใดเปนของแอนติเจน จึงจะสรางแอนติบอดีจําเพาะมาทําลายแอนติเจนเทานั้น แตจะไม
ทําลายเซลลของตนเอง ในบางกรณีถาเกิดภาวะผิดปกติเกิดข้ึน กลไกการควบคุมเสียไปทําให
แอนติบอดีท่ีสรางข้ึนมาตอตานเนื้อเยื่อของตนเอง ผูท่ีปวยเปนโรคเอสแอลอี จะตองดูแลรักษา
ตนเองควบคูไปกับการดูแลรักษาทางการ แพทยอยางสมํ่าเสมอ 

3.  โรคภูมิคุมกันบกพรอง หรือโรคเอดส (AIDS) ยอมาจาก Acquired Immune Deficiency 
Syndrome หมายถึง กลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสชนิด HIV (Human 
Immunodeficiency Virus)  เม่ือผูปวยไดรับเช้ือ HIV จะทําใหระบบภมิูคุมกันของรางกายเส่ือมลง
หรือบกพรอง ซ่ึงผูท่ีไดรับเช้ือจะปวยเปนโรคติดตอไดงายกวาคนปกติ เชน วณัโรค ปอดบวม เยื่อหุม
สมองอักเสบ โรคเริม โรคทองเสียเร้ือรัง รวมถึงโรคมะเร็งบางชนิดไดงาย การติดตอของโรคติดได 
โดยทางเลือดและของเหลวจากรางกาย เชน การรวมเพศ และการถายเลือด   
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  

    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1 ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนไป 
1.2 นักเรียนและครูรวมสนทนา โดยครูตั้งคําถามวา  นักเรียนรูจักจุลินทรียหรือไม จุลินทรีย 

คืออะไร แลวเราจะสามารถพบจุลินทรียไดท่ีบริเวณใดไดบาง 
(แนวทางตอบ  : จุลินทรียคือส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก  โดยเราสามารถพบจุลินทรียไดท่ัวไปท้ังใน

ดิน  น้ํา และ อากาศ)   
- นักเรียนคิดวาจุลินทรียเปนส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ีมีโทษหรือมีประโยชนกับมนุษยเรา 
(แนวทางตอบ : จุลินทรียมีท้ังท่ีเปนประโยชนและโทษกับตัวเรา) 
- แลวถาเปนจุลินทรียท่ีกอโรคหรือใหโทษกับมนุษยเรานั้นเราจะเรียนพวกจุลินทรียนี้วา 

อยางไร 
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(แนวทางตอบ :  เชื้อโรค)  ครูจึงอธิบายเพิ่มเติมวาเชื้อโรค  เม่ือเช้ือโรคเขาสูรางกาย จะแบง
จํานวนเช้ือโรคในรางกายหรือระยะเวลาการฟกตัวอาจใชเวลา    เพียง 2-3 ช่ัวโมง  วัน  สัปดาห  
แลวแตชนิดของเช้ือโรค 

- นักเรียนคิดวาหากเช้ือโรคเหลานี้เขาสูรางกายของเราจะเขาสูรางกายของคนเราทางใด 
ไดบาง 

( แนวทางตอบ : เช้ือโรคเขาสูรางกายทาง หู  ตา  จมูก  ปาก  ชองเปดอวัยวะสืบพันธุ   
บาดแผลตางๆ) 
 -   แสดงวาหากนักเรียนเกิดบาดแผลขึ้นกับรางกายสวนใดสวนหนึ่ง  เช่ือโรคก็จะสามารถ
เขาสูรางกายของเราไดถูกตองหรือไม  แลวรางกายของคนเราจะกําจัดเช้ือโรคเหลานี้ออกไปได
อยางไร 
 (แนวทางตอบ : กําจัดออกโดยใชเซลลเม็ดเลือดขาวซ่ึงไหลปนออกมากับเลือด)  ครูจึง
อธิบายเพิ่มเติมแกนักเรียนวา  นอกจากจะกําจัดโดยเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีอยูในน้ําเลือดแลว  เช้ือโรค
จะถูกกําจัดโดยเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีอยูในน้ําเหลืองอีกดวย 
 -  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดวาแลวน้ําเหลืองคืออะไร   
 (แนวทางตอบ  : นักเรียนอาจจะตอบไดหรือไมได)  ครูจึงพูดกระตุนใหนักเรียนไดมองเห็น
ภาพมากยิ่งข้ึน  โดยบอกวา  ใหนักเรียนนึกภาพเวลาเราไดรับบาดเจ็บเปนแผล เม่ือแผลเร่ิมแหง เรา
จะเห็นวาจะมีน้ําสีเหลืองไหลออกมาบริเวณปากแผล นักเรียนคิดวาน้ํานั้นคือน้ําอะไร 
 (แนวทางตอบ  :  น้ํานั้นคือน้ําเหลือง) 
 1.3  ครูบอกนักเรียนวา  ตอนนี้เราทุกคนรูจักแลววา  น้ําเหลือง  หนาตาเปนอยางไร  แลว
นักเรียนคิดวาน้ําเหลืองมีหนาท่ีอะไร 
 (แนวทางตอบ :  นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได ครูจึงนํานักเรียนศึกษาเขาศึกษาตอในเร่ือง  
ระบบน้ําเหลือง  ) 

 
       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1  ครูนํานักเรียนศึกษาเร่ือง  ระบบน้ําเหลือง  จากส่ือ   Power point และ Animation   
2.2  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา    นักเรียนคิดวาทําไมรางกายของคนเราจึง 

ตองมีน้ําเหลือง   
 (แนวทางตอบ : เพราะน้ําเหลืองมีหนาท่ีในการปองกันส่ิงแปลกปลอมและเช้ือโรคท่ีเขามาสู
รางกายของเรา ) 
 2.3  ในเร่ืองของทอน้ําเหลือง  ครูใหนักเรียนดูภาพทอน้ําเหลือง  และถามนักเรียนวา  
นักเรียนคิดวาทอน้ําเหลืองมีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันกับหลอดเลือดดํา 
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 (แนวทางตอบ : เหมือนกันตรงท่ีมีล้ินกั้นภายในหลอด  แตตางกันตรงท่ีทอน้ําเหลืองจะมีล้ิน
กั้นภายในมากกวาหลอดเลือดดํา และผนังจะบางกวาหลอดเลือดดํา ) 
 2.4  ครูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการถามและใหนักเรียนศึกษาจากเพาเวอร
พอยท และ แอนนิเมชัน   ไปจนกระท่ังจบเร่ือง  ระบบภูมิคุมกัน 
 
    ขั้นท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 

ผูเรียนและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ  เพื่อใหไดขอสรุปรวมกันวา   3.1  
( แนวทางสรุป  :  ระบบน้ําเหลือง  (Lymphatic  system)  คือ  ระบบไหลเวียนของของเหลวท่ีชวย
ลําเลียงสารตางๆ กลับสูเสนเลือด  และชวยปองกันกําจดัส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย  

 ลักษณะสําคัญของระบบนํ้าเหลือง (lymphatic system)  
-   ลําเลียงสารตางๆ ใหกลับสูเสนเลือด  

 -   หนาท่ี ปองกันและกําจดัส่ิงแปลกปลอมท่ีเขามาในรางกาย 
-   มีทิศทางการไหลเขาสูหัวใจทางเดยีว โดยอาศัยการบีบตัวของกลามเน้ือลาย  
ระบบน้ําเหลือง ประกอบดวย  1. น้ําเหลือง   (Lymph)  ลักษณะเปนของเหลวใส  อยูรอบๆ 

เซลล  คลายกันกับน้ําเลือด  แตไมมีเมด็เลือดแดง  เกล็ดเลือด  เหมือนอยางน้ําเลือด  มีหนาท่ีเปน
ตัวกลางแลกเปล่ียนสารระหวางหลอดเลือดฝอย กับ เซลล  2. ทอน้ําเหลือง (Lymph Vessel)   เปน
ทอท่ีมีขนาดแตกตางกัน  มีลักษณะคลายหลอดเลือดดํา  โดยมีล้ินกั้นภายในทอ  หนาท่ีของทอ
น้ําเหลืองคือ นําน้ําเหลืองเขาสูหลอดเลือดดําท่ีบริเวณข้ัวหัวใจ  3.  อวัยวะน้ําเหลือง  เปนศูนยกลาง
การผลิตเซลลเม็ดเลือดขาวเพ่ือชวยในการตอตานเช้ือโรค     

ระบบภูมิคุมกนั  คือ  ระบบท่ีมีกลไกในการปองกันและกําจัดเช้ือโรคออกจากรางกาย  โดย
ภูมิคุมกันในรางกายมี  2  แบบคือ 

 -  ภูมิคุมกนักอเอง  คือ  ภูมิคุมกันท่ีเกดิข้ึนเม่ือรางกายถูกระตุนโดยตรงจาก Antigen  โดย  
Antigen  คือ  เช้ือโรค  ส่ิงแปลกปลอม  หรือสารตางๆ ท่ีเขามาสูรางกายแลวกอใหเกิดการเจ็บปวย  
หรือการแพเกดิข้ึนกับรางกายของเรา  ตัวอยางของภูมิคุมกันกอเองไดแก  วัคซีน  ทอกซอย 

-  ภูมิคุมกนัรับมา  คือ  ภูมิคุมกันท่ีรางกายของเราไดรับมาโดยตรง โดยการใหแอนตบิอดีแก
รางกาย   เพื่อใหเกิดภูมิคุมกนัทันที  ตัวอยางของภูมิคุมกนัรับมาไดแก  เซรุม  , น้ํานมนํ้าเหลือง  ) 
 
   ขั้นท่ี  4  ขั้นขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1  ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ือง  ความผิดปกติของระบบภมิูคุมกัน  โดยให
นักเรียนดภูาพตัวไรฝุน  และถามนักเรียนวาภาพท่ีเห็นนกัเรียนคิดวาคืออะไร 
 (แนวทางตอบ  :  คือตัวไรฝุน  )  
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 -  แลวตัวไรฝุน  เม่ือเขาสูรางกายของเราแลวจะกอใหเกิดผลกระทบอยางไรกับรางกายของ
เรา  (แนวทางตอบ :  หากคนท่ีมีอาการแพตัวไรฝุนจะกอใหเกิดอาการจาม , คัดจมูก , น้ํามูกไหล  
และเปนโรคภูมิแพ)  พรอมกันนี้ครูอธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ีสําคัญเกี่ยวกับโรคภูมิแพ 
 4.2  ครูถามนักเรียนวา  นักเรียนคงเคยไดยินช่ือโรคเอดสกันมาแลว  แลวโรคเอดสเกิดข้ึนมา
ไดอยางไร 
 ( แนวทางตอบ : เกิดจากรางกายไดรับเช้ือไวรัส HIV  ซ่ึงไปทําลายเม็ดเลือดขาว รางกายจึง
ไมสามารถตอตานเช้ือโรคได ) 
 -  ปจจัยเส่ียงตอการติดเช้ือ  HIV  มีอะไรบาง  

(แนวทางตอบ :  การมีเพศสัมพันธ ,   การใชสารเสพติดฉีดเขาเสน ,  การติดเช้ือทารกของ
มารดา  และการรับเลือด) 
 - อาการเร้ือรังของผูท่ีปวยเปนโรคเอดส คืออะไร  

( แนวทางตอบ : มีไข   ทองเสีย  และเบ่ืออาหาร) 
- นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนอยางไร ไมใหติดโรคเอดส  
(  แนวทางตอบ  :  ไมสําสอนทางเพศ  ไมเสพสารเสพติดโดยเฉพาะการใชเข็มฉีดยารวมกับ

ผูอ่ืน ถามีเหตุตองสัมผัสเลือดตองสวมถุงมือทุกคร้ัง ) 
 

   ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 
5.1 นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับระบบน้ําเหลือง น้ําเหลือง  ทอน้ําเหลือง  อวัยวะ 

น้ําเหลือง ได 
5.2 นักเรียนอธิบายการทํางานของระบบภูมิคุมกันได 
5.3 นักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  10  ไดอยางถูกตอง 

 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง ฟาโกไซโทซิส 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  10   
 5. ใบความรูเร่ือง  ระบบน้ําเหลือง 
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10. การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรม /ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 

 3. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 10 
4. ประเมินจากสมุดบันทึก 

 
11.  บรรณานกุรม 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : 
วัฒนาพานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

นิพนธ  ศรีนฤมลและคณะ. (มปป.). คูมือวิทยาศาสตร ม.2 . กรุงเทพฯ : เดอะบุคส.  
ดร.แอนน  ทาวเซนด. (2542). รางกายมหัศจรรย คูมือเจาะลึกถึงส่ิงท่ีทําใหเธอเปนคน  

พิเศษ. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
           (อาจารยธวชัชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

                                                                                           อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ใบความรู 
 เร่ือง ระบบนํ้าเหลือง 
 วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                   ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  2 
 
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น.................. 
 

ระบบนํ้าเหลือง (lymphatic system)  
 

ระบบนํ้าเหลือง  เปนระบบไหลเวียนของของเหลวท่ีชวยลําเลียงสารตางๆกลับเขาสูเสนเลือด
ประกอบดวย  น้ําเหลือง  ทอน้ําเหลืองและ  อวัยวะน้ําเหลือง  ไดแก ตอมน้ําเหลือง  มาม  ตอมไทมัส  ตอม
ทอนซิล 

1.  น้ําเหลือง  (lymph) 
เปนของเหลวท่ีไหลเวียนอยูในทอน้ําเหลือง  มีลักษณะใส  ไมมีเกล็ดเลือด  มี

สวนประกอบคลายพลาสมาแตมีโปรตีนนอยกวา   เนื่องจากโปรตีนโมเลกุลเล็กเทานั้นท่ี
สามารถลอดผนังหลอดโลหิตฝอยออกมาอยูในนํ้าเหลืองได นอกจากนี้ยังมีสารอ่ืน ๆ อีก 
ไดแก เอนไซม ฮอรโมน แบคทีเรีย เม็ดเลือดขาว  น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  น้ํา 

2.  ทอน้ําเหลือง  (lymphatic  vessel) 
เปนทอซ่ึงมีขนาดตาง ๆ กันกระจายอยูท่ัวรางกายมี

ลักษณะคลายหลอดเลือดดํา  แตผนังบางกวาและมี ล้ิน 
(Valve) มากกวา ทางเดินของทอน้ําเหลืองจะทอดขนานไป
กับหลอดเลือดดํา และหลอดทางเดินของทอน้ําเหลืองจะมี
กลุมของตอมน้ําเหลืองเปนกลุมๆ น้ําเหลืองจากทอน้ําเหลือง
ตามสวนตาง ๆ ของรางกายจะเขาสูทอน้ําเหลืองท่ีมีขนาด
ใหญตอไป 
 

 

3.  อวัยวะน้ําเหลือง 
ในระบบน้ําเหลืองจะมีอวัยวะน้ําเหลือง  ไดแก  ตอมน้ําเหลือง  

มาม  ตอมทอนซิล  ตอมไทมัส   ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
ตอมน้ําเหลือง  (lymph  nodes) 
มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัว มีขนาดต้ังแตเทาหัวเข็มหมุดไปจนถึง

ขนาดเทาเมล็ดถ่ัวดํา พบไดท่ัวไปตามใตผิวหนัง และอวยัวะภายใน 
ภายในตอมน้ําเหลืองมีเนื้อเยือ่และเม็ดเลือดขาวตอมน้ําเหลืองใหญจะ
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มาม (spleen) 
เปนตอมน้ําเหลืองท่ีใหญท่ีสุดของรางกาย ตั้งอยูบริเวณ

ชองทองดานซายใตกะบังลม มีสีมวง มีหนาท่ีสําคัญ คือ  
              1.  สรางเม็ดเลือดทุกชนิด ใหแกทารกในครรภมารดา  
              2.  สรางเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟโซต   
              3.  ทําลายเม็ดเลือดแดงท่ีหมดอายุแลวมามจะเก็บธาตุ
เหล็กจากเม็ดเลือดแดงไวเพือ่สรางฮีโมโกลบินอีก 
              4.  เปนคลังเก็บเลือดไวใชในภาวะจําเปน เชน เสีย
เลือดออกกําลังกาย  

              5.  สรางภูมิคุมกันโรค และทําลายส่ิงแปลกปลอมที่เขาสู
รางกาย  

ตอมทอนซิล  (Tonsil) 
เปนกลุมตอมน้ําเหลือง  ตั้งอยูสวนหลังของชองปาก 

และคอ ทําหนาท่ีกําจัดสารท่ีเปนพิษตอรางกายและสรางเม็ด
เลือดขาว ชวยทําลายเช้ือโรคท่ีเขาสูรางกายทางระบบทางเดิน
หายใจตอนบน  

ตอมไทมัส  (thymus  gland) 
อยูบริเวณรอบเสนเลือดใหญของหัวใจ  ทําหนาท่ี

สรางเม็ดเลือดขาว  เพื่อตอตานเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ี
เขาสูรางกาย   
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             ภูมิคุมกันโรค (Immunity)  คือ  การท่ีรางกายสามารถปองกันหรือตอตานโรคใดโรคหน่ึงโดยเฉพาะ
ได โดยรางกายจะสราง สารประเภทโปรตีนท่ีเรียกวาแอนติบอดี  (Antibody)  ไวในเลือดเพ่ือทําลายเช้ือโรค
หรือส่ิงแปลกปลอม ท่ีเขาสูรางกาย  แอนติบอดีอาจมีเพียงช่ัวคราวหรือตลอดไปก็ได ส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสู
รางกายเราเรียกวา  แอนติเจน  (Antigent)  

 
 

             
 

 
1.  ภูมิคุมกันท่ีรางกายสรางขึ้น  แบงออกปน  2  ประเภท  คือ 

1.1  ภูมิคุมกันท่ีรางกายสรางข้ึนโดยธรรมชาติ  เปนภูมิคุมกันโรคที่เกิดข้ึนภายหลังจากการ
หายปวยหรือติดเช้ือโรค  โดยเกิดจากการท่ีรางกายไดรับ  สัมผัสกับแอนติเจนหรือเช้ือโรค ซ่ึงเปนส่ิง
แปลกปลอมเขาไป  ส่ิงแปลกปลอมน้ันก็จะกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรคนั้น  หรือแอนติบอดีข้ึน  เชน  
เม่ือรางกายไดรับเช้ือคางทูมเขาไป  รางกายก็จะสรางภูมิคุมกันตอตานเช้ือคางทูมนั้น  

1.2  ภูมิคุมกันโรคท่ีรางกายสรางข้ึนจากการฉีดวัคซีน  เปนภูมิคุมกันโรคท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
รางกายไดรับการกระตุนจากวัคซีน  หรือทอกซอยด   

2.  ภูมิคุมกันท่ีรางกายรับมา  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
 2.1  ภูมิคุมกันโรคท่ีไดรับจากแม  เปนภูมิคุมกันโรคที่ทารกเกิดใหมไดรับจากแมตั้งแตอยู

ในครรภโดยผานทางสานสะดือ  และมีบางสวนท่ีไดรับทางน้ํานมหลังจากคลอดแลว  ภูมิคุมกันท่ีไดรับจาก
แมนี้จะมีผลคุมกันเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่งเทานั้นและปองกันไดเฉพาะบางโรค 

2.2  ภูมิคุมกันโรคท่ีไดจากการฉีดเซรุม  เปนการใหภูมิคุมกันโรคในทันที  เพื่อปองกันโรค
รายแรง  เชน  เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบา  และเซรุมแกพิษงู   

                                   
 
 

วัคซีนคือ  การนําแอนติเจนซ่ึงเปนเช้ือโรคท่ีไมสามารถทําอันตรายเขา
สูรางกาย  เพ่ือใหแอนติเจนไปกระตุนใหรางกายสรางแอนติบอดีท่ีทําปฏิกิริยา
จําเพาะตอแอนติเจนหรือส่ิงแปลกปลอมชนิดนั้นๆ  การนําวัคซีนเขาสูรางกายทําไดโดยการฉีด  กิน  หรือ
ปลูกฝ ซ่ึงวิธีนี้อาจใชเวลานับสัปดาหหรือเดือน กวาจะมีภูมิคุมกันเพื่อปองกันโรคได 
           การใหวัคซีนเปนหนึ่งในวิธีการสรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรง  และโรคบางโรคไดสูญหายไปจากโลก  สวนหนึ่ง
คงเนื่องจากการนําวัคซีนมาใช เชน โรคฝดาษ และโรคบางโรคกําลังใกลจะถูกกําจัดใหหมดไป  เชน โรคโปลิโอ 

ภูมิคุมกันโรคในรางกายคน
เกิดขึ้นได  ๒  วิธี 

การสรางภูมิคุมกันโรคใหกับรางกาย 

มารูจัก...วัคซีน กันเถอะ 
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              เซรุม (Serum)  คือ  น้ําเลือดท่ีมีแอนติบอดีเม่ือฉีดเขารางกายแลวรางกายสามารถนําไปใชรักษาโรค
ไดทันท ีเพราะเซรุมเปนแอนติบอดีท่ีสัตวสรางข้ึน เซรุมอาจทําไดโดยฉีดเช้ือโรค ท่ีออนฤทธ์ิลงแลวเขาไป
ใน มาหรือกระตาย เม่ือมาหรือกระตายสรางแอนติบอดข้ึีนในเลือด เราจึงดูดเลือดมาหรือกระตายท่ีเปน น้ํา
ใส ๆ ซ่ึงมีแอนติบอดีอยู นํามาฉีดใหกับผูปวย ตวัอยางของเซรุม เชน เซรุมปองกันโรคคอตีบ เซรุมปองกันโรค
บาดทะยัก เซรุมปองกันโรคไอกรน  เซรุมปองกันโรคพิษสุนขับา เซรุมแกพษิงู  เปนตน 

ลักษณะเซรุม 
            เปนของเหลวใสสีเหลืองออน ซ่ึงลอยอยูเหนือล่ิมเลือด ถาเจาะเลือดออกมาใสหลอดแกวต้ังท้ิงไว 
เลือดจะแข็งตัวเปนล่ิมเลือดแลวจะหดตัว  เซรุมจะลอยอยูเหนือล่ิมเลือดนั้น  

 
serum 

เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนอยางไร 
              เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนเซรุมสวนของน้ําใสของเลือดท่ีไดจากมาหรือคนท่ีไดรับการฉีด
วัคซีนโรคพิษสุนัขบา ในเซรุมจะมีโปรตีนท่ีทําหนาท่ีเปนภูมิคุมกันตอโรคพิษสุนัขบาในปริมาณท่ีมากเซรุม
จะไปทําลายเช้ือไวรัสในรางกายของผูถูกสุนัขบากัด โดยการฉีดรอบ ๆ แผลกอนจะกอโรค และกอนท่ีภูมิ
ตานทานของรางกายจะสรางข้ึน 
เซรุมแกพิษงู 
             เซรุมคือสารซ่ึงผลิตข้ึนจากพิษงู หรือถาจะพูดใหเขาใจกวานั้น เซรุมก็คือน้ําเหลืองจากเลือดของสัตว 
เชนมา ท่ีไดรับการฉีดพิษงู ท่ีถูกผสมใหจางตามวิธีการ ทีละนอย จนมีความตานทานพิษงูไดดี แลวดูดเลือด
จากมา เอาน้ําเหลืองของเลือดซ่ึงไดกลาย เปนเซรุม แลว มาฉีดคนท่ีถูกงูกัดแกพิษงูได  การสรางภูมิคุมกัน
โรคโดยการใชวัคซีนหรือเซรุมนั้นมีท้ังขอดีและขอเสีย ดังนี้ ขอดีของวัคซีน คือ  ไมเกิดอาการแพรุนแรง 

มารูจัก...เซรุมกันดีกวา 
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  ความผิดปกติที่เกิดจากระบบคุมกัน 
 

 
รางกายมีกระบวนการตางๆ เพื่อตอบสนองตอการมีส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายหรือเกิดข้ึนใน

รางกายเอง ภูมิคุมกันรางกาย มีไวเพื่อปองกันตัวเองใหพนจากอันตรายหรือโทษท่ีเกิดจากสิ่งแปลกปลอม
ตางๆ ถาภูมิคุมกันนอยเกินไปก็จะทําใหเกิดโรค ตางๆ ไดงาย แตถามีภูมิคุมกันมากเกินไปก็อาจจะทําใหเกิด
โรคไดเชนกัน 
 

โรคภูมิแพ  
 
 

เปนอาการท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากรางกายมีปฏิกิริยาตอตานแอนติเจนบางอยาง เชน การแพสารเคมีใน
บาน ฝุนละออง เกสรดอกไม อาหารทะเล และอากาศ อาการอาจไมรุนแรงแตจะมีอาการตอเนื่อง ตองไดรับ 
การรักษาตลอดเวลา จากการศึกษาทางการแพทยพบวา โรคนี้อาจเกี่ยวของทางพันธุกรรมดวย อาการของ 
โรคภูมิแพ  
       อาการทางผิวหนัง จะมีอาการคันตามบริเวณผิวหนัง มีผ่ืนแพซ่ึงเปนไดท้ัง ตุมเล็กๆ ไปจนถึงตุมที่
เปนปนขนาดใหญ ท่ีเรียกวาลมพิษ 

อาการทางตา จะมีอาการในลักษณะการคันในดวงตา น้ําตาไหลบอย ตาแดง        
       อาการแพอากาศ โรคแพอากาศเปนโรคภูมิแพท่ีพบบอยมากท่ีสุดโรคหน่ึง ในทางการแพทยเรียกช่ือ
โรคในภาษาอังกฤษคือ Allergic rhinitis แปลเปนภาษาไทยวา   “โพรงจมูกอักเสบจากการแพ ” จมูกเปน
อวัยวะสวนหน่ึงของระบบทางเดินหายใจเพ่ือใชกรองฝุนหรือส่ิงแปลกปลอม โดยติดท่ีขนจมูกและใชปรับ
อุณหภูมิของรางกายกอนท่ีจะผานลงไปสูหลอดลม เยื่อจมูกยังมีหนาท่ี ผลิตสารเยื่อเมือกเพ่ือปองกันส่ิง
แปลกปลอมโพรงจมูกอักเสบ การท่ีโพรงจมูกเกิดการอักเสบข้ึน ทําใหมีอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล จาม คัน
จมูก 
 
 
 

 

http://deen2do.com/mama/2008/03/15/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3/
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การสรางภูมิคุมกันตอเนื้อเยื่อตนเอง (autoimmunity) เชน โรคเอสแอลอี (systemmiclupus 

erythematous)  อาจมีอาการบวมทั้งตัว (จากไตอักเสบ) หายใจหอบ (จากปอดอักเสบหรือหัวใจวาย) ชีพจร
เตนเร็วหรือไมเปนจังหวะ (หัวใจอักเสบ) ในรายท่ีมีการอักเสบของหลอดเลือดในสมองอาจทําใหมีอาการ
ทางประสาท เชน เสียสติ ซึม เพอ ประสาทหลอน 
               สาเหตุการเกิดโรค   เปนความผิดปกติท่ีรางกายสรางภูมิคุมกันข้ึนมา ตอตานดีเอ็นเอในเซลลตนเอง 
ออโตอิมมูน (autoimmune) รวมกับแอนติเจนในรางกาย เกิดเปนอิมมูนคอมเพล็กซ และเปนตัวการท่ี
กอใหเกิดการอักเสบและทําลายเนื้อเยื่อตัวเอง บางคร้ังการทําลายเนื้อเยื่อตัวเอง เกิดจากแอนติบอดีโดยตรง 
เชน ทําลายเม็ดเลือดแดง ทําลายเกล็ดเลือด โดยปกติแลวภูมิคุมกันในรางกายสามารถสรางความแตกตางได
วา เซลลใดเปนของตนเอง และเซลลใดเปนของแอนติเจน จึงจะสรางแอนติบอดีจําเพาะมาทําลายแอนติเจน
เทานั้น แตจะไมทําลายเซลลของตนเอง ในบางกรณีถาเกิดภาวะผิดปกติเกิดข้ึน กลไกการควบคุมเสียไปทํา
ใหแอนติบอดีท่ีสรางข้ึนมาตอตานเนื้อเยื่อของตนเอง ผูท่ีปวยเปนโรคเอสแอลอี จะตองดูแลรักษาตนเอง
ควบคูไปกับการดูแลรักษาทางการ แพทยอยางสมํ่าเสมอ 
 
              อาการผิดปกติท่ีพบ  คือ มีไข ออนเพลีย เบ่ืออาหาร น้ําหนักลด ปวดเม่ือยตามตัว ปวดและบวมตาม
ขอตางๆ ซ่ึงโดยมากจะเปนตามขอเล็กๆ (ขอนิ้วมือ นิ้วเทา) ท้ังสองขาง คลายๆ กับโรคปวดขอรูมาตอยด (แต
ตางกันท่ีไมมีลักษณะหงิกงอ ขอพิการ) ทําใหกํามือลําบาก อาการเหลานี้จะคอยเปนคอยไป เปนเดือน 
นอกจากนี้ผูปวยยังจะมีผ่ืนหรือฝาแดงข้ึนท่ีจมูกท้ังสองขาง ทําใหมีลักษณะเหมือนปกผีเส้ือเรียกวา ผ่ืนปก
ผีเส้ือ (butterfly rash) บางรายมีอาการแพแดด คือ เวลาไปถูกแดด ผิวหนังจะมีผ่ืนแดงข้ึนและผ่ืนแดงท่ีขาง
จมูก (ผ่ืนปกผีเส้ือ) จะเกิดข้ึนชัดเจน อาการไขและ
ปวดขอจะเปนรุนแรงข้ึน  บางรายอาจมีจุดแดง 
(petichiae) หรือมีประจําเดือนมากกวาปกติ ซ่ึงอาจ
เปนอาการระยะแรกของโรคนี้  กอนมีอาการ
อ่ืนๆ  บางรายอาจมีผมรวงมาก มีจ้ําแดงๆ ข้ึนท่ีฝามือ 
นิ้วมือนิ้วเทาซีดขาวและเปลี่ยนเปนสีเขียวคล้ําเวลา
ถูกความเย็น (Raynaud’s phenomenon) ตอม
น้ําเหลืองโตท่ัวไป ตับมามโต หรือ มีภาวะซีดโลหิตจาง (จากเม็ดเลือดแดงถูกทําลาย)  ในรายท่ีเปนรุนแรง 
อาจมีอาการบวมท้ังตัว หายใจหอบ (จากปอดอักเสบ ภาวะมีน้ําในชองปอด หรือหัวใจวาย) ชีพจรเตนเร็ว

การสรางภูมิคุมกันตอเน้ือเย่ือตนเอง 
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โรคภูมิคุมกันบกพรอง หรือโรคเอดส (AIDS) ยอมาจาก 

Acquired Immune Deficiency Syndrome หมายถึง กลุมอาการของ
โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสชนิด HIV (Human 
Immunodeficiency Virus)  เม่ือผูปวยไดรับเช้ือ HIV จะทําใหระบบ
ภูมิคุมกันของรางกายเส่ือมลงหรือบกพรอง ซ่ึงผูท่ีไดรับเช้ือจะปวย
เปนโรคติดตอไดงายกวาคนปกติ เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุม
สมองอักเสบ โรคเริม โรคทองเสียเร้ือรัง รวมถึงโรคมะเร็งบางชนิด
ไดงาย การติดตอของโรคติดได โดยทางเลือดและของเหลวจาก
รางกาย เชน การรวมเพศ และการถายเลือด      
                                       AIDS Virus                                                     
เอดส : การติดตอ  

1. การรวมเพศ โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับชาย ชายกับหญิง หรือหญิงกับหญิง ท้ังชองทาง
ธรรมชาติ หรือไมธรรมชาติ ก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดท้ังส้ิน และปจจัยท่ีทําใหมีโอกาสติดเช้ือมาก
ข้ึน ไดแก การมีแผลเปด และจากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา ประมาณรอยละ 84 ของผูปวยเอดส 
ไดรับเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ   

2. การรับเช้ือทางเลือด  
          -  ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเช้ือเอดส มักพบในกลุมผูฉีดยาเสพติด และหากคนกลุมนี้ติด
เช้ือ ก็สามารถถายทอดเชื้อเอดส ทางเพศสัมพันธไดอีกทางหนึ่ง 
          -  รับเลือดในขณะผาตัด หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดท่ีไดรับบริจาคทุกขวด ตอง
ผานการตรวจหาการติดเช้ือเอดส และจะปลอดภัยเกือบ 100% 
       3.    ทารก ติดเช้ือจากแมท่ีติดเช้ือเอดส การแพรเช้ือจากแมสูลูก ผูหญิงท่ีติดเช้ือเอดส หากต้ังครรภ และ
ไมไดรับการดูแลอยางดี เช้ือ HIV  จะแพรไปยังลูกได ในอัตรารอยละ 30 จากกรณีเกิดจากแมติดเช้ือ จึงมี
โอกาสที่จะรับเช้ือ  HIV จากแมได  

โรคภูมิคุมกันบกพรอง หรือโรคเอดส (AIDS) 

 

http://jnvkannur.nic.in/special.htm
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อาการ :เอดส  คนท่ีสัมผัสกับโรคเอดสหรือคนท่ีไดรับเช้ือเอดสเขาไปในรางกายไมจําเปนตองมีการติดเช้ือ
เอดสเสมอไปข้ึนกับจํานวนครั้งท่ีสัมผัสจํานวนและความดุรายของไวรัสเอดสท่ีเขาสูรางกายและภาวะภูมิ
ตานทานของรางกายถามีการติดเช้ืออาการท่ีเกิดข้ึนมีไดหลายรูปแบบหรือหลายระยะตามการดําเนินของโรค 
                 ระยะท่ี 1 : ระยะท่ีไมมีอาการอะไร 
               ภายใน2-3 อาทิตยแรกหลังจากไดรับเช้ือเอดสเขาไป ราวรอยละ 10 ของผูติดเช้ือจะมีอาการคลายๆ 
ไขหวัด คือมีไข เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ตอมน้ําเหลืองโต ผ่ืนตามตัว แขน ขาชาหรือออนแรง 
เปนอยูราว 10-14 วันก็จะหายไปเอง ผูปวยสวนใหญอาจไมสังเกต นึกวาคงเปนไขหวัดธรรมดาราว 6-8 
สัปดาหภายหลังติดเช้ือ ถาตรวจเลือดจะเร่ิมพบวามีเลือดเอดสบวกได และสวนใหญจะตรวจพบวามีเลือด
เอดสบวกภายหลัง 3 เดือนไปแลว  
               ระยะท่ี 2 : ระยะท่ีเร่ิมมีอาการหรือระยะท่ีมีอาการสัมพันธกับเอดส 
               เปนระยะท่ีคนไขเร่ิมมีอาการ แตอาการนั้นยังไมมากถึงกับจะเรียกวาเปนโรคเอดสเต็มข้ัน อาการ
ในชวงนี้อาจเปนไขเร้ือรัง น้ํา หนักลด หรือทองเสียงเร้ือรัง โดยไมทราบสาเหตุ นอกจากนี้อาจมีเช้ือราใน
ชองปาก   งูสวัด   เริมในชองปาก หรืออวัยวะ เพศ ผ่ืนคันตามแขนขา และลําตัวคลายคนแพน้ําลายยุง    
               ระยะท่ี 3 : ระยะโรคเอดสเต็มขั้น หรือท่ีภาษาทางการเรียกวาโรคเอดส 
               เปนระยะท่ีภูมิตานทานของรายกายเสียไปมากแลวผูปวยจะมีอาการของการติดเช้ือจําพวกเชื้อฉก
ฉวยโอกาสบอยๆและเปนมะเร็งบางชนิดเชนแคโปซ่ีซารโคมา(Kaposi’ssarcoma)และมะเร็งปากมดลูก การ
ติดเช้ือฉกฉวยโอกาสหมายถึงการติดเช้ือท่ีปกติมีความรุนแรงต่ําไมกอโรคในคนปกติแตถาคนนั้นมีภูมิ
ตานทานต่ําลงเชนจากการเปนมะเร็งหรือจากการไดรับยาละทําใหเกิดวัณโรคท่ีปอดตอมน้ําเหลืองตับหรือ
สมองได รองลงมาคือเช้ือพยาธิท่ีช่ือวานิวโมซิส-ตีส-คารินิไอ ซ่ึงทําใหเกิดปอดบวมข้ึนได(ไข ไอ หายใจ
เหนื่อยหอบ) ตอมาเปนเช้ือราท่ีช่ือ คริปโตคอคคัสซ่ึงทําใหเยื่อหุมสมองอักเสบ มีอาการไข ปวดศีรษะ ซึม
และอาเจียน 
 
 
 
 
 
 
 
 




