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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  16                             เร่ือง   ระบบน้าํเหลือง 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2551                                 เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร  (ว 32101)                         สัปดาหท่ี 12 -13 วันท่ี 20 – 29 สิงหาคม พ.ศ.2551 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           หอง  2/3 , 2/4   
ช่ือผูสอน   นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที           
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อผลิตและพฒันานักเรียนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร 
2. ใหนกัเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร 
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนคิดคนวิจยั  เพื่อพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาและ 

เผยแพรองคความรูใหกับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน 

1. นักเรียนมีทักษะทางดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  แกปญหาการจดัการอยางเปน 
ระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากส่ือและแหลงการศึกษาตางๆ 

2. นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม  เพียงพอตอการแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง  หรือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  
รวมท้ังรูจักเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยางเหมาะสมและเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสมและตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
 
 

 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551มัธยมศึกษาปที่ 2  

 

นางสาว สิริ ี  คณะวิทยาศาสตร  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป

 
237

แผนผังความคิดเรื่อง ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นาถ  ชุมพาทหนาที่   SC47102010557  

ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 

สวนประกอบของระบบน้ําเหลือง 

1.อวัยวะน้ําเหลือง 

ตอมน้ําเหลือง (Lymph nodes) 
-  คลายเมล็ดถั่ว 
-  พบตามใตผิวหนังและ            
อวัยะภายใน 
-  ถาติดเชื้อจะบวมโต 
หนาที่ 
-  สรางเซลลเม็ดเลือดขาว 

- กรองและทําลายสิ่ง

- 

- 

- 

ตอมทอนซิล (Tonsill) 
อยูสวนหลังของชองปาก 

กําจัดสารที่เปนพิษตอรางกาย 
สรางเซลลเม็ดเลือดขาว 

มาม (Spleen) 
- ตอมน้ําเหลืองขนาดใหญ
ที่สุด 
- อยูบริเวณใตกะบังลม 
- มีสีมวง 
หนาที่ 
- สรางเซลลเม็ดเลือดขาว 
- ทําลายเม็ดเลือดแดง 

ตอมไทมัส (Thymus Gland) 
- ตั้งอยูหนาขั้วหัวใจ   - ลักษณะ 2 กลีบติดกัน 
หนาที่ 
- สรางเซลลเม็ดเลือดขาว  - เปนภูมิคุมโรคในวัยเด็ก 

2. น้ําเหลือง 
(Lymph) 

- ของเหลวใส ไมมีเกล็ด
เลือด 
- อยูบริเวณรอบๆ เซลล 
หนาที่ 
- เปนตัวกลางแลกเปลี่ยน
สารระหวางหลอดเลือด
ฝอยกับ Cell 

3.ทอน้ําเหลือง 
(Lymph vessel) 

- ขนาดแตกตางกัน 
- มีลิ้นกั้น 
- ผนังบาง 
หนาที่ 
- นําน้ําเหลืองเขาสู
หลอดเลือดดํา 

ระบบภูมิคุมกัน 

1.ภูมิคุมกันกอเอง 
- วัคซีน 
- ทอกซอยด 

2.ภูมิคุมกันรับมา 
- เซรัม 
- น้ํานมน้าํเหลือง 

ความผดิปกตขิอง
ระบบภูมิคุมกัน 

- โรคภูมิแพ 
- โรคเอสแอลอี 
- โรคเอดส 
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2. สาระพื้นฐาน 
 สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงท่ีทํางานสัมพันธกนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

3. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต (พืช  สัตว  มนษุย) การทํางานท่ีสัมพันธกนัของระบบตาง ๆ และนํา
ความรูไปใช 
 
5. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สามารถสืบคนขอมูล  อธิบาย  และเขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหาร  
ระบบหมุนเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบกําจัดของเสีย  ระบบน้ําเหลือง  ระบบประสาท  ระบบ
โครงกระดูกและกลามเนื้อ  และระบบสืบพันธุ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 6. 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสราง  หนาท่ีและความสําคัญของระบบนํ้าเหลืองได 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสวนประกอบและหนาท่ีของอวัยวะแตละอวัยวะใน
ระบบน้ําเหลืองได 

3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและแตกตางกันของทอน้ําเหลืองและหลอด
เลือดดําได 

4. นักเรียนสามารถบอกความหมายและอธิบายเกี่ยวกับกลไกการทํางานของระบบภูมิคุมกัน
ได 

 5.  นักเรียนสามารถอธิบายถึงสาเหตุในการเกิดโรคตางๆ ท่ีเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบ 
ภูมิคุมกันในรางกายได 
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สาระการเรียนรู 7. 

ระบบน้ําเหลือง (lymphatic system) 
ระบบนํ้าเหลือง  เปนระบบไหลเวียนของของเหลวที่ชวยลําเลียงสารตางๆกลับเขาสูเสน

เลือดประกอบดวย  น้ําเหลือง  ทอน้ําเหลืองและ  อวัยวะน้ําเหลือง  ไดแก ตอมน้ําเหลือง  มาม  ตอม
ไทมัส  ตอมทอนซิล 

1.  น้ําเหลือง  (lymph) 
เปนของเหลวท่ีไหลเวียนอยูในทอน้ําเหลือง  มีลักษณะใส  ไมมีเกล็ดเลือด  มีสวนประกอบ

คลายพลาสมาแตมีโปรตีนนอยกวา   เนื่องจากโปรตีนโมเลกุลเล็กเทานั้นท่ีสามารถลอดผนังหลอด
โลหิตฝอยออกมาอยูในน้ําเหลืองได นอกจากนี้ยังมีสารอ่ืน ๆ อีก ไดแก เอนไซม ฮอรโมน แบคทีเรีย 
เม็ดเลือดขาว  น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  น้ํา 

2.  ทอน้ําเหลือง  (lymphatic  vessel) 
เปนทอซ่ึงมีขนาดตาง ๆ กันกระจายอยูท่ัวรางกายมีลักษณะคลายหลอดเลือดดํา แตผนังบาง

กวาและมีล้ิน (Valve) มากกวา ทางเดินของทอน้ําเหลืองจะทอดขนานไปกับหลอดเลือดดํา และ
หลอดทางเดินของทอน้ําเหลืองจะมีกลุมของตอมน้ําเหลืองเปนกลุมๆ น้ําเหลืองจากทอน้ําเหลืองจะ
ไหลไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายและเขาสูทอน้ําเหลืองท่ีมีขนาดใหญตอไป 

3.  อวัยวะน้ําเหลือง 
ในระบบน้ําเหลืองจะมีอวัยวะน้ําเหลือง  ไดแก  ตอมน้ําเหลือง  มาม  ตอมทอนซิล  ตอมไทมัส   

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
- ตอมน้ําเหลือง  (lymph  nodes) 

มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัว มีขนาดต้ังแตเทาหัวเข็มหมุดไปจนถึงขนาดเทาเมล็ดถ่ัวดํา พบไดท่ัวไปตามใต
ผิวหนัง และอวัยวะภายใน ภายในตอมน้ําเหลืองมีเนื้อเยือ่และเม็ดเลือดขาวตอมน้ําเหลืองใหญจะ 
อยูเปนกลุม เชน ตอมน้ําเหลืองบริเวณรักแร และบริเวณขาหนีบ เปนตน ถามีการติดเช้ือจะมีอาการ
บวมโต ตอมน้ําเหลืองมีหนาท่ีสรางเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต   กรองและทําลายส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาไป
ในรางกาย  

-  มาม (spleen) 
เปนตอมน้ําเหลืองท่ีใหญท่ีสุดของรางกาย ตั้งอยูบริเวณชองทองดานซายใตกะบังลม มีสี

มวง มีหนาท่ีสําคัญ คือ  
              1.  สรางเม็ดเลือดทุกชนิด ใหแกทารกในครรภมารดา  
              2.  สรางเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟโซต   
              3.  ทําลายเม็ดเลือดแดงท่ีหมดอายุแลวมามจะเก็บธาตุเหล็กจากเม็ดเลือดแดงไวเพื่อสราง
ฮีโมโกลบินอีก 
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-  ตอมทอนซิล  (Tonsil) 
เปนกลุมตอมน้ําเหลือง  ตั้งอยูสวนหลังของชองปาก และคอ ทําหนาท่ีกําจัดสารท่ีเปนพิษตอ

รางกายและสรางเม็ดเลือดขาว ชวยทําลายเชื้อโรคท่ีเขาสูรางกายทางระบบทางเดินหายใจตอนบน  
-  ตอมไทมัส  (thymus  gland) 
อยูบริเวณรอบเสนเลือดใหญของหัวใจ  ทําหนาท่ีสรางเม็ดเลือดขาว  เพือ่ตอตานเช้ือโรค

และส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย   

          ภูมิคุมกันโรค (Immunity)   
              ภูมิคุมกันโรค (Immunity)  คือ  การที่รางกายสามารถปองกันหรือตอตานโรคใดโรคหน่ึง
โดยเฉพาะได โดยรางกายจะสราง สารประเภทโปรตีนท่ีเรียกวาแอนติบอดี  (Antibody)  ไวในเลือด
เพื่อทําลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอม ท่ีเขาสูรางกาย  แอนติบอดีอาจมีเพียงช่ัวคราวหรือตลอดไปก็
ได ส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายเราเรียกวา  แอนติเจน  (Antigent)  

1.  ภูมิคุมกันท่ีรางกายสรางขึ้น  แบงออกปน  2  ประเภท  คือ 
1.1  ภูมิคุมกันท่ีรางกายสรางข้ึนโดยธรรมชาติ  เปนภูมิคุมกันโรคท่ีเกิดข้ึนภายหลัง

จากการหายปวยหรือติดเช้ือโรค  โดยเกิดจากการท่ีรางกายไดรับ  สัมผัสกับแอนติเจนหรือเช้ือโรค 
ซ่ึงเปนส่ิงแปลกปลอมเขาไป  ส่ิงแปลกปลอมนั้นก็จะกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรคนั้น  หรือ
แอนติบอดีข้ึน  เชน  เม่ือรางกายไดรับเช้ือคางทูมเขาไป  รางกายก็จะสรางภูมิคุมกันตอตานเช้ือคางทูมนั้น  

1.2  ภูมิคุมกันโรคท่ีรางกายสรางข้ึนจากการฉีดวัคซีน  เปนภูมิคุมกันโรคที่เกิดข้ึน
เม่ือรางกายไดรับการกระตุนจากวัคซีน  หรือทอกซอยด   

2.  ภูมิคุมกันท่ีรางกายรับมา  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
 2.1  ภูมิคุมกันโรคท่ีไดรับจากแม  เปนภูมิคุมกันโรคที่ทารกเกิดใหมไดรับจากแม

ตั้งแตอยูในครรภโดยผานทางสายสะดือ  และมีบางสวนท่ีไดรับทางน้ํานมหลังจากคลอดแลว  
ภูมิคุมกันท่ีไดรับจากแมนี้จะมีผลคุมกันเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่งเทานั้นและปองกันไดเฉพาะบางโรค 

2.2  ภูมิคุมกันโรคท่ีไดจากการฉีดเซรุม  เปนการใหภูมิคุมกันโรคในทันที  เพื่อ
ปองกันโรครายแรง  เชน  เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบา  และเซรุมแกพิษงู   

 

ความผิดปกติที่เกิดจากระบบคุมกัน 
1.  โรคภูมิแพ   
เปนอาการท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากรางกายมีปฏิกิริยาตอตานแอนติเจนบางอยาง เชน การแพ

สารเคมีในบาน ฝุนละออง เกสรดอกไม อาหารทะเล และอากาศ อาการอาจไมรุนแรงแตจะมีอาการ

 
 

http://deen2do.com/mama/2008/03/15/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3/
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2.  โรคเอสแอลอี (systemmiclupus erythematous  เกิดจากความผิดปกติท่ีรางกายสราง
ภูมิคุมกันข้ึนมา ตอตานดีเอ็นเอในเซลลตนเอง ออโตอิมมูน (autoimmune) รวมกับแอนติเจนใน
รางกาย เกิดเปนอิมมูนคอมเพล็กซ และเปนตัวการท่ีกอใหเกิดการอักเสบและทําลายเนื้อเยื่อตัวเอง 
บางคร้ังการทําลายเน้ือเยื่อตัวเอง เกิดจากแอนติบอดีโดยตรง เชน ทําลายเม็ดเลือดแดง ทําลายเกล็ด
เลือด โดยปกติแลวภูมิคุมกันในรางกายสามารถสรางความแตกตางไดวา เซลลใดเปนของตนเอง 
และเซลลใดเปนของแอนติเจน จึงจะสรางแอนติบอดีจําเพาะมาทําลายแอนติเจนเทานั้น แตจะไม
ทําลายเซลลของตนเอง ในบางกรณีถาเกิดภาวะผิดปกติเกิดข้ึน กลไกการควบคุมเสียไปทําให
แอนติบอดีท่ีสรางข้ึนมาตอตานเนื้อเยื่อของตนเอง ผูท่ีปวยเปนโรคเอสแอลอี จะตองดูแลรักษา
ตนเองควบคูไปกับการดูแลรักษาทางการ แพทยอยางสมํ่าเสมอ 

3.  โรคภูมิคุมกันบกพรอง หรือโรคเอดส (AIDS) ยอมาจาก Acquired Immune Deficiency 
Syndrome หมายถึง กลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสชนิด HIV (Human 
Immunodeficiency Virus)  เม่ือผูปวยไดรับเช้ือ HIV จะทําใหระบบภมิูคุมกันของรางกายเส่ือมลง
หรือบกพรอง ซ่ึงผูท่ีไดรับเช้ือจะปวยเปนโรคติดตอไดงายกวาคนปกติ เชน วณัโรค ปอดบวม เยื่อหุม
สมองอักเสบ โรคเริม โรคทองเสียเร้ือรัง รวมถึงโรคมะเร็งบางชนิดไดงาย การติดตอของโรคติดได 
โดยทางเลือดและของเหลวจากรางกาย เชน การรวมเพศ และการถายเลือด   
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการสอนท่ีใช  :  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  แบบ 5Es  

    (Inquiry  Method) 
 

      ขั้นท่ี  1 ขัน้สรางความสนใจ   (Engagement  Phase) 
1.1 ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเดิมท่ีไดเรียนไป 
1.2 นักเรียนและครูรวมสนทนา โดยครูตั้งคําถามวา  นักเรียนรูจักจุลินทรียหรือไม จุลินทรีย 

คืออะไร แลวเราจะสามารถพบจุลินทรียไดท่ีบริเวณใดไดบาง 
(แนวทางตอบ  : จุลินทรียคือส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก  โดยเราสามารถพบจุลินทรียไดท่ัวไปท้ังใน

ดิน  น้ํา และ อากาศ)   
- นักเรียนคิดวาจุลินทรียเปนส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ีมีโทษหรือมีประโยชนกับมนุษยเรา 
(แนวทางตอบ : จุลินทรียมีท้ังท่ีเปนประโยชนและโทษกับตัวเรา) 
- แลวถาเปนจุลินทรียท่ีกอโรคหรือใหโทษกับมนุษยเรานั้นเราจะเรียนพวกจุลินทรียนี้วา 

อยางไร 
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(แนวทางตอบ :  เชื้อโรค)  ครูจึงอธิบายเพิ่มเติมวาเชื้อโรค  เม่ือเช้ือโรคเขาสูรางกาย จะแบง
จํานวนเช้ือโรคในรางกายหรือระยะเวลาการฟกตัวอาจใชเวลา    เพียง 2-3 ช่ัวโมง  วัน  สัปดาห  
แลวแตชนิดของเช้ือโรค 

- นักเรียนคิดวาหากเช้ือโรคเหลานี้เขาสูรางกายของเราจะเขาสูรางกายของคนเราทางใด 
ไดบาง 

( แนวทางตอบ : เช้ือโรคเขาสูรางกายทาง หู  ตา  จมูก  ปาก  ชองเปดอวัยวะสืบพันธุ   
บาดแผลตางๆ) 
 -   แสดงวาหากนักเรียนเกิดบาดแผลขึ้นกับรางกายสวนใดสวนหนึ่ง  เช่ือโรคก็จะสามารถ
เขาสูรางกายของเราไดถูกตองหรือไม  แลวรางกายของคนเราจะกําจัดเช้ือโรคเหลานี้ออกไปได
อยางไร 
 (แนวทางตอบ : กําจัดออกโดยใชเซลลเม็ดเลือดขาวซ่ึงไหลปนออกมากับเลือด)  ครูจึง
อธิบายเพิ่มเติมแกนักเรียนวา  นอกจากจะกําจัดโดยเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีอยูในน้ําเลือดแลว  เช้ือโรค
จะถูกกําจัดโดยเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีอยูในน้ําเหลืองอีกดวย 
 -  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดวาแลวน้ําเหลืองคืออะไร   
 (แนวทางตอบ  : นักเรียนอาจจะตอบไดหรือไมได)  ครูจึงพูดกระตุนใหนักเรียนไดมองเห็น
ภาพมากยิ่งข้ึน  โดยบอกวา  ใหนักเรียนนึกภาพเวลาเราไดรับบาดเจ็บเปนแผล เม่ือแผลเร่ิมแหง เรา
จะเห็นวาจะมีน้ําสีเหลืองไหลออกมาบริเวณปากแผล นักเรียนคิดวาน้ํานั้นคือน้ําอะไร 
 (แนวทางตอบ  :  น้ํานั้นคือน้ําเหลือง) 
 1.3  ครูบอกนักเรียนวา  ตอนนี้เราทุกคนรูจักแลววา  น้ําเหลือง  หนาตาเปนอยางไร  แลว
นักเรียนคิดวาน้ําเหลืองมีหนาท่ีอะไร 
 (แนวทางตอบ :  นักเรียนอาจตอบไดหรือไมได ครูจึงนํานักเรียนศึกษาเขาศึกษาตอในเร่ือง  
ระบบน้ําเหลือง  ) 

 
       ขั้นท่ี  2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Exploration  Phase) 

2.1  ครูนํานักเรียนศึกษาเร่ือง  ระบบน้ําเหลือง  จากส่ือ   Power point และ Animation   
2.2  ครูตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียนวา    นักเรียนคิดวาทําไมรางกายของคนเราจึง 

ตองมีน้ําเหลือง   
 (แนวทางตอบ : เพราะน้ําเหลืองมีหนาท่ีในการปองกันส่ิงแปลกปลอมและเช้ือโรคท่ีเขามาสู
รางกายของเรา ) 
 2.3  ในเร่ืองของทอน้ําเหลือง  ครูใหนักเรียนดูภาพทอน้ําเหลือง  และถามนักเรียนวา  
นักเรียนคิดวาทอน้ําเหลืองมีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันกับหลอดเลือดดํา 
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 (แนวทางตอบ : เหมือนกันตรงท่ีมีล้ินกั้นภายในหลอด  แตตางกันตรงท่ีทอน้ําเหลืองจะมีล้ิน
กั้นภายในมากกวาหลอดเลือดดํา และผนังจะบางกวาหลอดเลือดดํา ) 
 2.4  ครูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการถามและใหนักเรียนศึกษาจากเพาเวอร
พอยท และ แอนนิเมชัน   ไปจนกระท่ังจบเร่ือง  ระบบภูมิคุมกัน 
 
    ขั้นท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป  (Explanation   Phase) 

ผูเรียนและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับ  เพื่อใหไดขอสรุปรวมกันวา   3.1  
( แนวทางสรุป  :  ระบบน้ําเหลือง  (Lymphatic  system)  คือ  ระบบไหลเวียนของของเหลวท่ีชวย
ลําเลียงสารตางๆ กลับสูเสนเลือด  และชวยปองกันกําจดัส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย  

 ลักษณะสําคัญของระบบนํ้าเหลือง (lymphatic system)  
-   ลําเลียงสารตางๆ ใหกลับสูเสนเลือด  

 -   หนาท่ี ปองกันและกําจดัส่ิงแปลกปลอมท่ีเขามาในรางกาย 
-   มีทิศทางการไหลเขาสูหัวใจทางเดยีว โดยอาศัยการบีบตัวของกลามเน้ือลาย  
ระบบน้ําเหลือง ประกอบดวย  1. น้ําเหลือง   (Lymph)  ลักษณะเปนของเหลวใส  อยูรอบๆ 

เซลล  คลายกันกับน้ําเลือด  แตไมมีเมด็เลือดแดง  เกล็ดเลือด  เหมือนอยางน้ําเลือด  มีหนาท่ีเปน
ตัวกลางแลกเปล่ียนสารระหวางหลอดเลือดฝอย กับ เซลล  2. ทอน้ําเหลือง (Lymph Vessel)   เปน
ทอท่ีมีขนาดแตกตางกัน  มีลักษณะคลายหลอดเลือดดํา  โดยมีล้ินกั้นภายในทอ  หนาท่ีของทอ
น้ําเหลืองคือ นําน้ําเหลืองเขาสูหลอดเลือดดําท่ีบริเวณข้ัวหัวใจ  3.  อวัยวะน้ําเหลือง  เปนศูนยกลาง
การผลิตเซลลเม็ดเลือดขาวเพ่ือชวยในการตอตานเช้ือโรค     

ระบบภูมิคุมกนั  คือ  ระบบท่ีมีกลไกในการปองกันและกําจัดเช้ือโรคออกจากรางกาย  โดย
ภูมิคุมกันในรางกายมี  2  แบบคือ 

 -  ภูมิคุมกนักอเอง  คือ  ภูมิคุมกันท่ีเกดิข้ึนเม่ือรางกายถูกระตุนโดยตรงจาก Antigen  โดย  
Antigen  คือ  เช้ือโรค  ส่ิงแปลกปลอม  หรือสารตางๆ ท่ีเขามาสูรางกายแลวกอใหเกิดการเจ็บปวย  
หรือการแพเกดิข้ึนกับรางกายของเรา  ตัวอยางของภูมิคุมกันกอเองไดแก  วัคซีน  ทอกซอย 

-  ภูมิคุมกนัรับมา  คือ  ภูมิคุมกันท่ีรางกายของเราไดรับมาโดยตรง โดยการใหแอนตบิอดีแก
รางกาย   เพื่อใหเกิดภูมิคุมกนัทันที  ตัวอยางของภูมิคุมกนัรับมาไดแก  เซรุม  , น้ํานมนํ้าเหลือง  ) 
 
   ขั้นท่ี  4  ขั้นขยายความรู  (Expansion   Phase) 
 4.1  ครูนํานักเรียนเขาศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ือง  ความผิดปกติของระบบภมิูคุมกัน  โดยให
นักเรียนดภูาพตัวไรฝุน  และถามนักเรียนวาภาพท่ีเห็นนกัเรียนคิดวาคืออะไร 
 (แนวทางตอบ  :  คือตัวไรฝุน  )  
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 -  แลวตัวไรฝุน  เม่ือเขาสูรางกายของเราแลวจะกอใหเกิดผลกระทบอยางไรกับรางกายของ
เรา  (แนวทางตอบ :  หากคนท่ีมีอาการแพตัวไรฝุนจะกอใหเกิดอาการจาม , คัดจมูก , น้ํามูกไหล  
และเปนโรคภูมิแพ)  พรอมกันนี้ครูอธิบายเพิ่มเติมในสวนท่ีสําคัญเกี่ยวกับโรคภูมิแพ 
 4.2  ครูถามนักเรียนวา  นักเรียนคงเคยไดยินช่ือโรคเอดสกันมาแลว  แลวโรคเอดสเกิดข้ึนมา
ไดอยางไร 
 ( แนวทางตอบ : เกิดจากรางกายไดรับเช้ือไวรัส HIV  ซ่ึงไปทําลายเม็ดเลือดขาว รางกายจึง
ไมสามารถตอตานเช้ือโรคได ) 
 -  ปจจัยเส่ียงตอการติดเช้ือ  HIV  มีอะไรบาง  

(แนวทางตอบ :  การมีเพศสัมพันธ ,   การใชสารเสพติดฉีดเขาเสน ,  การติดเช้ือทารกของ
มารดา  และการรับเลือด) 
 - อาการเร้ือรังของผูท่ีปวยเปนโรคเอดส คืออะไร  

( แนวทางตอบ : มีไข   ทองเสีย  และเบ่ืออาหาร) 
- นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนอยางไร ไมใหติดโรคเอดส  
(  แนวทางตอบ  :  ไมสําสอนทางเพศ  ไมเสพสารเสพติดโดยเฉพาะการใชเข็มฉีดยารวมกับ

ผูอ่ืน ถามีเหตุตองสัมผัสเลือดตองสวมถุงมือทุกคร้ัง ) 
 

   ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผล  (Evaluation  Phase) 
5.1 นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับระบบน้ําเหลือง น้ําเหลือง  ทอน้ําเหลือง  อวัยวะ 

น้ําเหลือง ได 
5.2 นักเรียนอธิบายการทํางานของระบบภูมิคุมกันได 
5.3 นักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี  10  ไดอยางถูกตอง 

 

9. ส่ือการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2. Power Point 
 3. Animation เร่ือง ฟาโกไซโทซิส 
 4. ใบกิจกรรมท่ี  10   
 5. ใบความรูเร่ือง  ระบบน้ําเหลือง 
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10. การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน การใหความรวมมือในการทํา

กิจกรรม /ความสนใจและต้ังใจเรียน การตรงตอเวลา เปนตน 
2. ประเมินจากการถาม-ตอบของนักเรียนในช้ันเรียน 

 3. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมท่ี 10 
4. ประเมินจากสมุดบันทึก 

 
11.  บรรณานกุรม 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร เลม 3  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : 
วัฒนาพานิช. 

บัญชา แสนทวีและคณะ. (2549). ส่ือการเรียนรู  วิทยาศาสตรสมบูรณแบบ  ม.2  เลม 1 
   ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 . กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 

ประดับ  นาคแกวและคณะ . (2550). หนังสือเรียนเสริมมาตรฐานแม็ค  วิทยาศาสตร ม.2 .  
กรุงเทพฯ : แม็ค. 

นิพนธ  ศรีนฤมลและคณะ. (มปป.). คูมือวิทยาศาสตร ม.2 . กรุงเทพฯ : เดอะบุคส.  
ดร.แอนน  ทาวเซนด. (2542). รางกายมหัศจรรย คูมือเจาะลึกถึงส่ิงท่ีทําใหเธอเปนคน  

พิเศษ. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน. 
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12.  บันทึกหลังการสอน 
     12.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    12.2   การสอนตามแผนน้ีเปนไปตามท่ีวางแผนไวหรือไม  ถาไมเปนไปตามแผน  ผูสอนได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ                                                 ผูสอน 
                                                                                        (นางสาว  สิรินาถ   ชุมพาที) 
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    12.3    มีขอเสนอแนะ / ส่ิงท่ีไดเรียนรู / มีขอบกพรองอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ                                                  
           (อาจารยธวชัชัย   วิจารณนิกรกิจ) 

                                                                                           อาจารยนิเทศประจําโรงเรียน 
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ใบความรู 
 เร่ือง ระบบนํ้าเหลือง 
 วิชา   ว 32101                  วิทยาศาสตร                   ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  2 
 
ชื่อ........................................................................................เลขท่ี..................กลุมท่ี..................ชั้น.................. 
 

ระบบนํ้าเหลือง (lymphatic system)  
 

ระบบนํ้าเหลือง  เปนระบบไหลเวียนของของเหลวท่ีชวยลําเลียงสารตางๆกลับเขาสูเสนเลือด
ประกอบดวย  น้ําเหลือง  ทอน้ําเหลืองและ  อวัยวะน้ําเหลือง  ไดแก ตอมน้ําเหลือง  มาม  ตอมไทมัส  ตอม
ทอนซิล 

1.  น้ําเหลือง  (lymph) 
เปนของเหลวท่ีไหลเวียนอยูในทอน้ําเหลือง  มีลักษณะใส  ไมมีเกล็ดเลือด  มี

สวนประกอบคลายพลาสมาแตมีโปรตีนนอยกวา   เนื่องจากโปรตีนโมเลกุลเล็กเทานั้นท่ี
สามารถลอดผนังหลอดโลหิตฝอยออกมาอยูในนํ้าเหลืองได นอกจากนี้ยังมีสารอ่ืน ๆ อีก 
ไดแก เอนไซม ฮอรโมน แบคทีเรีย เม็ดเลือดขาว  น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว  น้ํา 

2.  ทอน้ําเหลือง  (lymphatic  vessel) 
เปนทอซ่ึงมีขนาดตาง ๆ กันกระจายอยูท่ัวรางกายมี

ลักษณะคลายหลอดเลือดดํา  แตผนังบางกวาและมี ล้ิน 
(Valve) มากกวา ทางเดินของทอน้ําเหลืองจะทอดขนานไป
กับหลอดเลือดดํา และหลอดทางเดินของทอน้ําเหลืองจะมี
กลุมของตอมน้ําเหลืองเปนกลุมๆ น้ําเหลืองจากทอน้ําเหลือง
ตามสวนตาง ๆ ของรางกายจะเขาสูทอน้ําเหลืองท่ีมีขนาด
ใหญตอไป 
 

 

3.  อวัยวะน้ําเหลือง 
ในระบบน้ําเหลืองจะมีอวัยวะน้ําเหลือง  ไดแก  ตอมน้ําเหลือง  

มาม  ตอมทอนซิล  ตอมไทมัส   ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
ตอมน้ําเหลือง  (lymph  nodes) 
มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัว มีขนาดต้ังแตเทาหัวเข็มหมุดไปจนถึง

ขนาดเทาเมล็ดถ่ัวดํา พบไดท่ัวไปตามใตผิวหนัง และอวยัวะภายใน 
ภายในตอมน้ําเหลืองมีเนื้อเยือ่และเม็ดเลือดขาวตอมน้ําเหลืองใหญจะ
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มาม (spleen) 
เปนตอมน้ําเหลืองท่ีใหญท่ีสุดของรางกาย ตั้งอยูบริเวณ

ชองทองดานซายใตกะบังลม มีสีมวง มีหนาท่ีสําคัญ คือ  
              1.  สรางเม็ดเลือดทุกชนิด ใหแกทารกในครรภมารดา  
              2.  สรางเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟโซต   
              3.  ทําลายเม็ดเลือดแดงท่ีหมดอายุแลวมามจะเก็บธาตุ
เหล็กจากเม็ดเลือดแดงไวเพือ่สรางฮีโมโกลบินอีก 
              4.  เปนคลังเก็บเลือดไวใชในภาวะจําเปน เชน เสีย
เลือดออกกําลังกาย  

              5.  สรางภูมิคุมกันโรค และทําลายส่ิงแปลกปลอมที่เขาสู
รางกาย  

ตอมทอนซิล  (Tonsil) 
เปนกลุมตอมน้ําเหลือง  ตั้งอยูสวนหลังของชองปาก 

และคอ ทําหนาท่ีกําจัดสารท่ีเปนพิษตอรางกายและสรางเม็ด
เลือดขาว ชวยทําลายเช้ือโรคท่ีเขาสูรางกายทางระบบทางเดิน
หายใจตอนบน  

ตอมไทมัส  (thymus  gland) 
อยูบริเวณรอบเสนเลือดใหญของหัวใจ  ทําหนาท่ี

สรางเม็ดเลือดขาว  เพื่อตอตานเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ี
เขาสูรางกาย   
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             ภูมิคุมกันโรค (Immunity)  คือ  การท่ีรางกายสามารถปองกันหรือตอตานโรคใดโรคหน่ึงโดยเฉพาะ
ได โดยรางกายจะสราง สารประเภทโปรตีนท่ีเรียกวาแอนติบอดี  (Antibody)  ไวในเลือดเพ่ือทําลายเช้ือโรค
หรือส่ิงแปลกปลอม ท่ีเขาสูรางกาย  แอนติบอดีอาจมีเพียงช่ัวคราวหรือตลอดไปก็ได ส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสู
รางกายเราเรียกวา  แอนติเจน  (Antigent)  

 
 

             
 

 
1.  ภูมิคุมกันท่ีรางกายสรางขึ้น  แบงออกปน  2  ประเภท  คือ 

1.1  ภูมิคุมกันท่ีรางกายสรางข้ึนโดยธรรมชาติ  เปนภูมิคุมกันโรคที่เกิดข้ึนภายหลังจากการ
หายปวยหรือติดเช้ือโรค  โดยเกิดจากการท่ีรางกายไดรับ  สัมผัสกับแอนติเจนหรือเช้ือโรค ซ่ึงเปนส่ิง
แปลกปลอมเขาไป  ส่ิงแปลกปลอมน้ันก็จะกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรคนั้น  หรือแอนติบอดีข้ึน  เชน  
เม่ือรางกายไดรับเช้ือคางทูมเขาไป  รางกายก็จะสรางภูมิคุมกันตอตานเช้ือคางทูมนั้น  

1.2  ภูมิคุมกันโรคท่ีรางกายสรางข้ึนจากการฉีดวัคซีน  เปนภูมิคุมกันโรคท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
รางกายไดรับการกระตุนจากวัคซีน  หรือทอกซอยด   

2.  ภูมิคุมกันท่ีรางกายรับมา  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
 2.1  ภูมิคุมกันโรคท่ีไดรับจากแม  เปนภูมิคุมกันโรคที่ทารกเกิดใหมไดรับจากแมตั้งแตอยู

ในครรภโดยผานทางสานสะดือ  และมีบางสวนท่ีไดรับทางน้ํานมหลังจากคลอดแลว  ภูมิคุมกันท่ีไดรับจาก
แมนี้จะมีผลคุมกันเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่งเทานั้นและปองกันไดเฉพาะบางโรค 

2.2  ภูมิคุมกันโรคท่ีไดจากการฉีดเซรุม  เปนการใหภูมิคุมกันโรคในทันที  เพื่อปองกันโรค
รายแรง  เชน  เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบา  และเซรุมแกพิษงู   

                                   
 
 

วัคซีนคือ  การนําแอนติเจนซ่ึงเปนเช้ือโรคท่ีไมสามารถทําอันตรายเขา
สูรางกาย  เพ่ือใหแอนติเจนไปกระตุนใหรางกายสรางแอนติบอดีท่ีทําปฏิกิริยา
จําเพาะตอแอนติเจนหรือส่ิงแปลกปลอมชนิดนั้นๆ  การนําวัคซีนเขาสูรางกายทําไดโดยการฉีด  กิน  หรือ
ปลูกฝ ซ่ึงวิธีนี้อาจใชเวลานับสัปดาหหรือเดือน กวาจะมีภูมิคุมกันเพื่อปองกันโรคได 
           การใหวัคซีนเปนหนึ่งในวิธีการสรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรง  และโรคบางโรคไดสูญหายไปจากโลก  สวนหนึ่ง
คงเนื่องจากการนําวัคซีนมาใช เชน โรคฝดาษ และโรคบางโรคกําลังใกลจะถูกกําจัดใหหมดไป  เชน โรคโปลิโอ 

ภูมิคุมกันโรคในรางกายคน
เกิดขึ้นได  ๒  วิธี 

การสรางภูมิคุมกันโรคใหกับรางกาย 

มารูจัก...วัคซีน กันเถอะ 
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              เซรุม (Serum)  คือ  น้ําเลือดท่ีมีแอนติบอดีเม่ือฉีดเขารางกายแลวรางกายสามารถนําไปใชรักษาโรค
ไดทันท ีเพราะเซรุมเปนแอนติบอดีท่ีสัตวสรางข้ึน เซรุมอาจทําไดโดยฉีดเช้ือโรค ท่ีออนฤทธ์ิลงแลวเขาไป
ใน มาหรือกระตาย เม่ือมาหรือกระตายสรางแอนติบอดข้ึีนในเลือด เราจึงดูดเลือดมาหรือกระตายท่ีเปน น้ํา
ใส ๆ ซ่ึงมีแอนติบอดีอยู นํามาฉีดใหกับผูปวย ตวัอยางของเซรุม เชน เซรุมปองกันโรคคอตีบ เซรุมปองกันโรค
บาดทะยัก เซรุมปองกันโรคไอกรน  เซรุมปองกันโรคพิษสุนขับา เซรุมแกพษิงู  เปนตน 

ลักษณะเซรุม 
            เปนของเหลวใสสีเหลืองออน ซ่ึงลอยอยูเหนือล่ิมเลือด ถาเจาะเลือดออกมาใสหลอดแกวต้ังท้ิงไว 
เลือดจะแข็งตัวเปนล่ิมเลือดแลวจะหดตัว  เซรุมจะลอยอยูเหนือล่ิมเลือดนั้น  

 
serum 

เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนอยางไร 
              เซรุมปองกันโรคพิษสุนัขบาเปนเซรุมสวนของน้ําใสของเลือดท่ีไดจากมาหรือคนท่ีไดรับการฉีด
วัคซีนโรคพิษสุนัขบา ในเซรุมจะมีโปรตีนท่ีทําหนาท่ีเปนภูมิคุมกันตอโรคพิษสุนัขบาในปริมาณท่ีมากเซรุม
จะไปทําลายเช้ือไวรัสในรางกายของผูถูกสุนัขบากัด โดยการฉีดรอบ ๆ แผลกอนจะกอโรค และกอนท่ีภูมิ
ตานทานของรางกายจะสรางข้ึน 
เซรุมแกพิษงู 
             เซรุมคือสารซ่ึงผลิตข้ึนจากพิษงู หรือถาจะพูดใหเขาใจกวานั้น เซรุมก็คือน้ําเหลืองจากเลือดของสัตว 
เชนมา ท่ีไดรับการฉีดพิษงู ท่ีถูกผสมใหจางตามวิธีการ ทีละนอย จนมีความตานทานพิษงูไดดี แลวดูดเลือด
จากมา เอาน้ําเหลืองของเลือดซ่ึงไดกลาย เปนเซรุม แลว มาฉีดคนท่ีถูกงูกัดแกพิษงูได  การสรางภูมิคุมกัน
โรคโดยการใชวัคซีนหรือเซรุมนั้นมีท้ังขอดีและขอเสีย ดังนี้ ขอดีของวัคซีน คือ  ไมเกิดอาการแพรุนแรง 

มารูจัก...เซรุมกันดีกวา 
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  ความผิดปกติที่เกิดจากระบบคุมกัน 
 

 
รางกายมีกระบวนการตางๆ เพื่อตอบสนองตอการมีส่ิงแปลกปลอมท่ีเขาสูรางกายหรือเกิดข้ึนใน

รางกายเอง ภูมิคุมกันรางกาย มีไวเพื่อปองกันตัวเองใหพนจากอันตรายหรือโทษท่ีเกิดจากสิ่งแปลกปลอม
ตางๆ ถาภูมิคุมกันนอยเกินไปก็จะทําใหเกิดโรค ตางๆ ไดงาย แตถามีภูมิคุมกันมากเกินไปก็อาจจะทําใหเกิด
โรคไดเชนกัน 
 

โรคภูมิแพ  
 
 

เปนอาการท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากรางกายมีปฏิกิริยาตอตานแอนติเจนบางอยาง เชน การแพสารเคมีใน
บาน ฝุนละออง เกสรดอกไม อาหารทะเล และอากาศ อาการอาจไมรุนแรงแตจะมีอาการตอเนื่อง ตองไดรับ 
การรักษาตลอดเวลา จากการศึกษาทางการแพทยพบวา โรคนี้อาจเกี่ยวของทางพันธุกรรมดวย อาการของ 
โรคภูมิแพ  
       อาการทางผิวหนัง จะมีอาการคันตามบริเวณผิวหนัง มีผ่ืนแพซ่ึงเปนไดท้ัง ตุมเล็กๆ ไปจนถึงตุมที่
เปนปนขนาดใหญ ท่ีเรียกวาลมพิษ 

อาการทางตา จะมีอาการในลักษณะการคันในดวงตา น้ําตาไหลบอย ตาแดง        
       อาการแพอากาศ โรคแพอากาศเปนโรคภูมิแพท่ีพบบอยมากท่ีสุดโรคหน่ึง ในทางการแพทยเรียกช่ือ
โรคในภาษาอังกฤษคือ Allergic rhinitis แปลเปนภาษาไทยวา   “โพรงจมูกอักเสบจากการแพ ” จมูกเปน
อวัยวะสวนหน่ึงของระบบทางเดินหายใจเพ่ือใชกรองฝุนหรือส่ิงแปลกปลอม โดยติดท่ีขนจมูกและใชปรับ
อุณหภูมิของรางกายกอนท่ีจะผานลงไปสูหลอดลม เยื่อจมูกยังมีหนาท่ี ผลิตสารเยื่อเมือกเพ่ือปองกันส่ิง
แปลกปลอมโพรงจมูกอักเสบ การท่ีโพรงจมูกเกิดการอักเสบข้ึน ทําใหมีอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล จาม คัน
จมูก 
 
 
 

 

http://deen2do.com/mama/2008/03/15/%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3/
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การสรางภูมิคุมกันตอเนื้อเยื่อตนเอง (autoimmunity) เชน โรคเอสแอลอี (systemmiclupus 

erythematous)  อาจมีอาการบวมทั้งตัว (จากไตอักเสบ) หายใจหอบ (จากปอดอักเสบหรือหัวใจวาย) ชีพจร
เตนเร็วหรือไมเปนจังหวะ (หัวใจอักเสบ) ในรายท่ีมีการอักเสบของหลอดเลือดในสมองอาจทําใหมีอาการ
ทางประสาท เชน เสียสติ ซึม เพอ ประสาทหลอน 
               สาเหตุการเกิดโรค   เปนความผิดปกติท่ีรางกายสรางภูมิคุมกันข้ึนมา ตอตานดีเอ็นเอในเซลลตนเอง 
ออโตอิมมูน (autoimmune) รวมกับแอนติเจนในรางกาย เกิดเปนอิมมูนคอมเพล็กซ และเปนตัวการท่ี
กอใหเกิดการอักเสบและทําลายเนื้อเยื่อตัวเอง บางคร้ังการทําลายเนื้อเยื่อตัวเอง เกิดจากแอนติบอดีโดยตรง 
เชน ทําลายเม็ดเลือดแดง ทําลายเกล็ดเลือด โดยปกติแลวภูมิคุมกันในรางกายสามารถสรางความแตกตางได
วา เซลลใดเปนของตนเอง และเซลลใดเปนของแอนติเจน จึงจะสรางแอนติบอดีจําเพาะมาทําลายแอนติเจน
เทานั้น แตจะไมทําลายเซลลของตนเอง ในบางกรณีถาเกิดภาวะผิดปกติเกิดข้ึน กลไกการควบคุมเสียไปทํา
ใหแอนติบอดีท่ีสรางข้ึนมาตอตานเนื้อเยื่อของตนเอง ผูท่ีปวยเปนโรคเอสแอลอี จะตองดูแลรักษาตนเอง
ควบคูไปกับการดูแลรักษาทางการ แพทยอยางสมํ่าเสมอ 
 
              อาการผิดปกติท่ีพบ  คือ มีไข ออนเพลีย เบ่ืออาหาร น้ําหนักลด ปวดเม่ือยตามตัว ปวดและบวมตาม
ขอตางๆ ซ่ึงโดยมากจะเปนตามขอเล็กๆ (ขอนิ้วมือ นิ้วเทา) ท้ังสองขาง คลายๆ กับโรคปวดขอรูมาตอยด (แต
ตางกันท่ีไมมีลักษณะหงิกงอ ขอพิการ) ทําใหกํามือลําบาก อาการเหลานี้จะคอยเปนคอยไป เปนเดือน 
นอกจากนี้ผูปวยยังจะมีผ่ืนหรือฝาแดงข้ึนท่ีจมูกท้ังสองขาง ทําใหมีลักษณะเหมือนปกผีเส้ือเรียกวา ผ่ืนปก
ผีเส้ือ (butterfly rash) บางรายมีอาการแพแดด คือ เวลาไปถูกแดด ผิวหนังจะมีผ่ืนแดงข้ึนและผ่ืนแดงท่ีขาง
จมูก (ผ่ืนปกผีเส้ือ) จะเกิดข้ึนชัดเจน อาการไขและ
ปวดขอจะเปนรุนแรงข้ึน  บางรายอาจมีจุดแดง 
(petichiae) หรือมีประจําเดือนมากกวาปกติ ซ่ึงอาจ
เปนอาการระยะแรกของโรคนี้  กอนมีอาการ
อ่ืนๆ  บางรายอาจมีผมรวงมาก มีจ้ําแดงๆ ข้ึนท่ีฝามือ 
นิ้วมือนิ้วเทาซีดขาวและเปลี่ยนเปนสีเขียวคล้ําเวลา
ถูกความเย็น (Raynaud’s phenomenon) ตอม
น้ําเหลืองโตท่ัวไป ตับมามโต หรือ มีภาวะซีดโลหิตจาง (จากเม็ดเลือดแดงถูกทําลาย)  ในรายท่ีเปนรุนแรง 
อาจมีอาการบวมท้ังตัว หายใจหอบ (จากปอดอักเสบ ภาวะมีน้ําในชองปอด หรือหัวใจวาย) ชีพจรเตนเร็ว

การสรางภูมิคุมกันตอเน้ือเย่ือตนเอง 
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โรคภูมิคุมกันบกพรอง หรือโรคเอดส (AIDS) ยอมาจาก 

Acquired Immune Deficiency Syndrome หมายถึง กลุมอาการของ
โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสชนิด HIV (Human 
Immunodeficiency Virus)  เม่ือผูปวยไดรับเช้ือ HIV จะทําใหระบบ
ภูมิคุมกันของรางกายเส่ือมลงหรือบกพรอง ซ่ึงผูท่ีไดรับเช้ือจะปวย
เปนโรคติดตอไดงายกวาคนปกติ เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุม
สมองอักเสบ โรคเริม โรคทองเสียเร้ือรัง รวมถึงโรคมะเร็งบางชนิด
ไดงาย การติดตอของโรคติดได โดยทางเลือดและของเหลวจาก
รางกาย เชน การรวมเพศ และการถายเลือด      
                                       AIDS Virus                                                     
เอดส : การติดตอ  

1. การรวมเพศ โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับชาย ชายกับหญิง หรือหญิงกับหญิง ท้ังชองทาง
ธรรมชาติ หรือไมธรรมชาติ ก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดท้ังส้ิน และปจจัยท่ีทําใหมีโอกาสติดเช้ือมาก
ข้ึน ไดแก การมีแผลเปด และจากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา ประมาณรอยละ 84 ของผูปวยเอดส 
ไดรับเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ   

2. การรับเช้ือทางเลือด  
          -  ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเช้ือเอดส มักพบในกลุมผูฉีดยาเสพติด และหากคนกลุมนี้ติด
เช้ือ ก็สามารถถายทอดเชื้อเอดส ทางเพศสัมพันธไดอีกทางหนึ่ง 
          -  รับเลือดในขณะผาตัด หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดท่ีไดรับบริจาคทุกขวด ตอง
ผานการตรวจหาการติดเช้ือเอดส และจะปลอดภัยเกือบ 100% 
       3.    ทารก ติดเช้ือจากแมท่ีติดเช้ือเอดส การแพรเช้ือจากแมสูลูก ผูหญิงท่ีติดเช้ือเอดส หากต้ังครรภ และ
ไมไดรับการดูแลอยางดี เช้ือ HIV  จะแพรไปยังลูกได ในอัตรารอยละ 30 จากกรณีเกิดจากแมติดเช้ือ จึงมี
โอกาสที่จะรับเช้ือ  HIV จากแมได  

โรคภูมิคุมกันบกพรอง หรือโรคเอดส (AIDS) 
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อาการ :เอดส  คนท่ีสัมผัสกับโรคเอดสหรือคนท่ีไดรับเช้ือเอดสเขาไปในรางกายไมจําเปนตองมีการติดเช้ือ
เอดสเสมอไปข้ึนกับจํานวนครั้งท่ีสัมผัสจํานวนและความดุรายของไวรัสเอดสท่ีเขาสูรางกายและภาวะภูมิ
ตานทานของรางกายถามีการติดเช้ืออาการท่ีเกิดข้ึนมีไดหลายรูปแบบหรือหลายระยะตามการดําเนินของโรค 
                 ระยะท่ี 1 : ระยะท่ีไมมีอาการอะไร 
               ภายใน2-3 อาทิตยแรกหลังจากไดรับเช้ือเอดสเขาไป ราวรอยละ 10 ของผูติดเช้ือจะมีอาการคลายๆ 
ไขหวัด คือมีไข เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ตอมน้ําเหลืองโต ผ่ืนตามตัว แขน ขาชาหรือออนแรง 
เปนอยูราว 10-14 วันก็จะหายไปเอง ผูปวยสวนใหญอาจไมสังเกต นึกวาคงเปนไขหวัดธรรมดาราว 6-8 
สัปดาหภายหลังติดเช้ือ ถาตรวจเลือดจะเร่ิมพบวามีเลือดเอดสบวกได และสวนใหญจะตรวจพบวามีเลือด
เอดสบวกภายหลัง 3 เดือนไปแลว  
               ระยะท่ี 2 : ระยะท่ีเร่ิมมีอาการหรือระยะท่ีมีอาการสัมพันธกับเอดส 
               เปนระยะท่ีคนไขเร่ิมมีอาการ แตอาการนั้นยังไมมากถึงกับจะเรียกวาเปนโรคเอดสเต็มข้ัน อาการ
ในชวงนี้อาจเปนไขเร้ือรัง น้ํา หนักลด หรือทองเสียงเร้ือรัง โดยไมทราบสาเหตุ นอกจากนี้อาจมีเช้ือราใน
ชองปาก   งูสวัด   เริมในชองปาก หรืออวัยวะ เพศ ผ่ืนคันตามแขนขา และลําตัวคลายคนแพน้ําลายยุง    
               ระยะท่ี 3 : ระยะโรคเอดสเต็มขั้น หรือท่ีภาษาทางการเรียกวาโรคเอดส 
               เปนระยะท่ีภูมิตานทานของรายกายเสียไปมากแลวผูปวยจะมีอาการของการติดเช้ือจําพวกเชื้อฉก
ฉวยโอกาสบอยๆและเปนมะเร็งบางชนิดเชนแคโปซ่ีซารโคมา(Kaposi’ssarcoma)และมะเร็งปากมดลูก การ
ติดเช้ือฉกฉวยโอกาสหมายถึงการติดเช้ือท่ีปกติมีความรุนแรงต่ําไมกอโรคในคนปกติแตถาคนนั้นมีภูมิ
ตานทานต่ําลงเชนจากการเปนมะเร็งหรือจากการไดรับยาละทําใหเกิดวัณโรคท่ีปอดตอมน้ําเหลืองตับหรือ
สมองได รองลงมาคือเช้ือพยาธิท่ีช่ือวานิวโมซิส-ตีส-คารินิไอ ซ่ึงทําใหเกิดปอดบวมข้ึนได(ไข ไอ หายใจ
เหนื่อยหอบ) ตอมาเปนเช้ือราท่ีช่ือ คริปโตคอคคัสซ่ึงทําใหเยื่อหุมสมองอักเสบ มีอาการไข ปวดศีรษะ ซึม
และอาเจียน 
 
 
 
 
 
 
 
 




