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คํานํา 
 

 สืบเน่ืองจากศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดมีแผนงาน
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในลักษณะเปน
โครงการวิจัยและพัฒนาตอเน่ือง ปงบประมาณ 2545 – 2549 ประกอบดวยชุดโครงการวิจัย 
ดังนี้ 
  ชุดโครงการวิจัยยอย 1 การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร 
  ชุดโครงการวิจัยยอย  2 การวิ จัยและพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร 
  ชุดโครงการวิจัยยอย 3  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 สําหรับชุดโครงการวิจัยยอย 1  การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร ประกอบดวย
โครงการวิจัย 2 โครงการ ไดแก 

1. โครงการวิจัย :  การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษา 
2. โครงการวิจัย :  การพัฒนาวิทยาศาสตรแบบบูรณาการ 

 สําหรับโครงการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษาไดจําแนกเปน     
3 โครงการวิจัยยอย ในป พ.ศ. 2546 -2549 ดังนี้ 
  1. การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามชวงชั้น 

2. การพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
3. การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
สําหรับการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ไดพัฒนา

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร มีองคประกอบของ
หลักสูตร ดังนี้ 

    1. สภาพปญหาและความสําคัญ       
    2. หลักการของหลักสูตร 
    3 เปาหมายของหลักสูตร        
    4. จุดประสงคของหลักสูตร 
    5. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
    6. คําอธิบายรายวิชา 
    7. โครงสรางของหลักสูตร        
    8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

 จากการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรดังกลาว คณะผูวิจัยไดพัฒนาหลักสูตร จัดทําหนวยและแผนการจัดการเรียนรู                
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน และแผนการจัดการ
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เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการ
เปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ไดทราบผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่มีตอผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) และไดทราบประสิทธิผลของหลักสูตร 

ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงหวังวาการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษาทั้ง 3 
โครงการวิจัยยอยดังกลาวคงจะเกิดประโยชนตอนิสิต ครู คณาจารย บุคลากรทางการศึกษา 
ผูบริหารสถานศึกษา และผูสนใจ เพ่ือการนําไปใชเปนฐานขอมูลในการขยายผลการวิจัย อันจะ
กอใหเกิดเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ใชกระบวนการวิจัยเปนฐานใหสามารถพัฒนาหลักสูตรที่
สงผลทางการเรียนรูของผูเรียนไดอยางทันสมัยและหรือนําสมัยตอไป 
 
 
 

 
        รองศาสตราจารยสมจิต     สวธนไพบูลย 

               หัวหนาโครงการ  
        กันยายน 2550  
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การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยพัฒนา มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร 

ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ศึกษาผลของการใชหลักสูตรและประสิทธิผลของหลักสูตร                   
มีขั้นตอนดําเนินการ คือ ศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตร สรางหลักสูตร                    
หาประสิทธิภาพ ทดลองใช และปรับปรุงหลักสูตร โดยทดลองใชกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  
(ม.1-ม.3) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และ              
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน รวม 12 หองเรียน            
รวมนักเรียน 600 คน โดยจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) ตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4-5 เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงใหไดหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่สมบูรณ 

ผลการวิจัยสรุปไดวา 
  1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 

  2. ผลของการทดลองใชหลักสูตร 
    2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม             
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    2.2 การคิดระดับสูงของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ประสิทธิผลของหลักสูตรวิทยาศาสตร ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร มีดังนี้ 
 3.1 ขนาดอิทธิพลของผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน                

กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3.2 ขนาดอิทธิพลการคิดระดับสูงของนักเรียน กลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Science curriculum development according to curriculum formation 

 
Abstract 

The purposes of this research and development were to develop science 
curriculum according to curriculum formation, investigate the results and the efficiency 
of the curriculum. There were 5 steps of procedure. First, study the basic information. 
Then, construct the curriculum. Next, find out the curriculum efficiency. After that, try out 
with 600 level 3 students in the same education area in Bangkok in academic year 
2006 in semesters 1 and 2. The experimental group took Learning Cycle with 
metacognitive reflection and awareness on project based. And the controlled group took 
Learning Cycle with metacognitive reflection on project based. Both groups took the 1-2, 
3 and 4-5 subjectives. Finally, take the results to improve to get a perfect science 
curriculum for level 4. 

The results were : 
 1. The curriculum efficiency was not lower than 75/75. 
 2. The results of the curriculum after using were : 
     2.1 The science achievement scores of the experimental group were higher 
than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
     2.2 The higher-order thinking of the experimental were higher than of the 
controlled group significantly at the level 0f .05. 
 3. The efficiency of the curriculum was as the following : 
              3.1 Effect size of science achievement scores of the experimental group was 
higher than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
             3.2 Effect size of the higher-order thinking of the experimental group was 
higher than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
งานวิจัยการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรฉบับน้ี สําเร็จได

โดยการสนับสนุนจากสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหไดผลงานที่มี
คุณคาตอการพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับชวงชั้นที่ 3 การศึกษา            
ขั้นพ้ืนฐาน  

ขอขอบคุณคณะครูที่ใหความรวมมือดําเนินการวิจัยภาคสนาม และเขารวมวิจัยครั้งนี้                
ตามโครงการวิจัยฯ ทําใหไดทราบผลการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรอันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ตอไป 

ขอขอบพระคุณศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดําเนินการ               
จัดการดานโครงการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรซึ่งเปนโครงการ           
ที่จะกอใหเกิดความเคลื่อนไหวทางการคนควา และพัฒนางานทางวิทยาศาสตรศึกษาตอไป 

การดําเนินงานครั้งน้ีไดผลงานเปนที่พอใจของคณะผูวิจัยซ่ึงเปนการดําเนินงานที่ได          
รวมใจกัน จึงขอขอบคุณคณะทีมวิจัยไว ณ โอกาสนี้เปนอยางยิ่ง 

 

 

 

 

 

        สมจิต    สวธนไพบูลย 

            หัวหนาโครงการ 

            กันยายน 2550 
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สารบัญ 

บทที ่ หนา 

1 บทนํา 
ภูมิหลัง........................................................................................................... 1 
ความมุงหมายของการวิจัย.............................................................................. 2 
ความสําคัญของการวิจัย.................................................................................. 3 
ขอบเขตของการวิจัย....................................................................................... 3 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ................................................. 3 
ตัวแปรที่ศึกษา ......................................................................................... 4 
นิยามศัพทเฉพาะ ..................................................................................... 5 

        กรอบแนวคิดการวิจัย..................................................................................     7 
        สมมตฐิานของการวิจัย................................................................................    14 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน....  16 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม...................   19 
เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม...................   22 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอภิปญญา (Metacognition)..................................   25 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน                       

(Project- Based Learning)............................................................................  35 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดระดับสูง......................................................................  44   

3 วิธีดําเนินการศึกษาคนควา  
ขั้นที่ 1 การศกึษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการสรางหลักสูตร....................................... 47 
ขั้นที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ                           

การจัดหลักสูตร..............................................................................................  47      
ขั้นที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสตูรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจดัหลักสูตร................................................................................... 70 
 

4 ผลการวิเคราะหขอมูล...........................................................................................  57 
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สารบัญ(ตอ) 

บทท่ี หนา 
5 สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

ความมุงหมาย สมมุติฐาน และวธิีดําเนินการศึกษาคนควา ................................ 67 
สรุปผลการศกึษาคนควา ................................................................................. 69 
อภิปรายผล .................................................................................................... 72 
ขอเสนอแนะ ................................................................................................... 76 

บรรณานุกรม...............................................................................................................  79 

ภาคผนวก................................................................................................................... 83 

ประวตัิยอผูวจัิย...........................................................................................................143 
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 บัญชีตาราง 
 

 

ตาราง  หนา 
1 การสุมกลุมตวัอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมตามกลุมสาระที่1-2 สาระที่ 

3 และสาระที่ 4-5...................................................................................... 
 
4 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

 ปจจัยที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหเปนผูที่มีความรูความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติและเทคโนโลยี มีทักษะในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหา มีความคิดสรางสรรค และรักการเรียนรู 
แลวนําคุณลักษณะ    ดังกลาวไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นอยางยั่งยืน 
 จากการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                     
ทั้งประเทศ ป 2548 พบวาไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 46.81 ซึ่งอยูในระดับคอนขางต่ํา (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2548 : 59) และจากรายงานการวิจัยเพ่ือพัฒนา 
นโยบายการปฏิรูปวิทยาศาสตรศึกษาของไทย โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
สรุปไดวา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนปจจัยสําคัญในการปรับปรุง คุณภาพการเรียนรู
วิทยาศาสตรในทุกระดับการศึกษา การปลูกฝงจิตวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไมไดผลเต็มที่ รวมทั้งขาดโอกาสในการฝกทักษะการคิดซึ่งเปนหัวใจของการเรียน
วิทยาศาสตร  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 27-34)  และสถาบันสงเสริม 
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) เนนความสามารถทางสติปญญาที่จําเปนตอง
พัฒนานักเรียน คือ การคิดระดับสูง ซึ่งประกอบดวย ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ 
ความคิดสรางสรรค ความคิดอยางเปนเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร     และไดกําหนด
วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงใหการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้ง
ความรู กระบวนการ และเจตคติ 
 จากปญหาและแนวคิดดานคุณภาพการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดังกลาว และ
ประกอบกับปจจุบันเปนยุคปฏิรูปการศึกษา หลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได
จัดเปนหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนใหบรรลุมาตรฐาน ซึ่งการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการจัดกิจกรรม 
สืบเสาะหาความรูแบบวัฎจักรการเรียนรูเปนกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนรู และมีหลักสําคัญที่มุงสูการพัฒนาความคิด การคิดที่เนนใหนักเรียนไดตระหนักรูและ
สะทอนความคิดความสามารถของตนเอง เรียกวาอภิปญญา (Metacognition) โดยที่คุณภาพ
ของการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน จะเนนใหนักเรียนไดทําชิ้นงาน หรือภาระงานที่สะทอนถึง
ความสําเร็จของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับมาตรฐาน ดังน้ันในดานการจัดกิจกรรมการ
คนควาในลักษณะใหนักเรียนไดทําเปนโครงการทางวิทยาศาสตรนาจะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะ
สงผลตอการพัฒนาการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียน หรือที่เรียกวา การจัดการเรียนรู
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โดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based Learning) ซึ่งเรลสแบค (2002:18) อธิบายวา เปน
กลวิธีที่ใหนักเรียนไดฝกการวางแผน ฝกการจัดการ และประเมินผลโครงการที่เชื่อมโยงการ
เรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยางผสมกลมกลืน นั่นคือ การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ
เปนฐานจะเปนการกระตุนใหนักเรียนไดสรางชิ้นงานหรือเกิดภาระงานที่เห็นอยางเปนรูปธรรม
สามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูไดอยางชัดเจน 
 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน             
ซึ่งเปนหลักสูตรที่อิงมาตรฐานนั้นกระบวนการจัดหลักสูตรจะตองจัดอยางเปนระบบและเปน
แบบแผนมีการดําเนินการที่สอดคลองสัมพันธกัน ตรวจสอบประสิทธิผลไดชัดเจนในที่นี้จึงได
สังเคราะหเปนรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรที่ มีขั้นตอนหลัก ไดแก                     
1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรู                  
3) การปฏิบัติการ จัดทําและนําหลักสูตรไปใช 4) การตรวจสอบหลักสูตร 
 จากหลักการ และแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงประมวลแนวคิดทางการจัดการเรียนรู                
โดยใชโครงการเปนฐาน กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู การสะทอนและ
ความตระหนักรูอภิปญญา และรูปแบบการจัดการหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร               
สูการพัฒนานักเรียนใหเปนคนที่ มีความรูทางวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร มีจิตวิทยาศาสตร และมีการคิดระดับสูง ซึ่งจะเปนสาระสําคัญใน การพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จึงไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน ดําเนินการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการ                
เปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และ
การคิดระดับสูง  
 
ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร                       
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชหลักสูตรที่พัฒนา ไดแก 

2.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 

2.2 เปรียบเทียบการคิดระดับสูงที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 
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 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรปูแบบการ
จัดหลักสูตรดานผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและการคิดระดับสูง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
        1.  ไดตัวอยางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการ
จัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการ
เปนฐาน และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรู                
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
 2. ไดตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน                   
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน และแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
(ม.1-ม.3) 
 3. ไดทราบผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรที่มีตอผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 
3 (ม.1-ม.3) และไดทราบประสิทธิผลของหลักสูตร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากร เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
 กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 
โรงเรียน1 ๆ ละ 6 หองเรียน รวมจํานวน 12 หองเรียน โรงเรียนที่ 1 จํานวน 6 หองเรียนๆ ละ 
60 คน รวมจํานวนนักเรียน 360 คน และโรงเรียนที่ 2 จํานวน 6 หองเรียนละๆ 40 คน                
รวมจํานวนนักเรียน 240 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 600 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง 
แลวสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 การสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมตามกลุมสาระที่1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 
 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สารที่ 4-5  
โรงเรียน กลุม

ทดลอง 
กลุม

ควบคุม 
กลุม
ทดลอง 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

กลุม
ควบคุม 

รวมจํานวน
นักเรียน(คน) 

1 ม.2     
(60 คน) 

ม.2     
(60 คน) 

ม.1      
(60 คน) 

ม.1      
(60 คน) 

ม.2      
(60 คน) 

ม.2      
(60 คน) 

 

360 

2 ม.2     
(40 คน) 

ม.2     
(40 คน) 

ม.1      
(40 คน) 

ม.1      
(40 คน) 

ม.2      
(40 คน) 

ม.2      
(40 คน) 

 

240 

 
กลุมทดลอง   เปนนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความ
ตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 

กลุมควบคุม   เปนนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร                 
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน 

ระยะเวลา   ที่ใชทดลองภาคเรียนที่ 1 และภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2549 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรู 2 แบบ ไดแก  

1.1 แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 

1.2 แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการ               
เปนฐาน (กลุมควบคุม) 

 2. ตัวแปรตาม คือ ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการ
จัดหลักสูตรจําแนก 3 ดาน ไดแก 

   2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตร 
   2.2 ผลของการใชหลักสูตร  
   2.2 ประสิทธิผลของหลักสูตร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 หลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน หมายถึง หลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษา                        
ขั้ นพ้ืนฐานที่ มี มาตรฐานการเรี ยนรู เป นเป าหมายหรื อเปนกรอบทิศทางในการกํ าหนด                          
มวลประสบการณการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถบรรลุมาตรฐานที่กําหนด 
 หลักสูตรสถานศึกษา หมายถึง แผน หรือแนวทางในการจัดประมวลความรู และ
ประสบการณตางๆ ซึ่งจัดทําโดยบุคลากรในระดับสถานศึกษา เพ่ือใชในการพัฒนานักเรียนใหมี
ความรู ความสามารถ และทักษะตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสงเสริมใหรูจักตนเอง              
มีชีวิตอยูในโรงเรียน ชุมชน สังคม และโลกอยางมีความสุข โดยมีมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมาย 
 หลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตร หมายถึง หลักสตูรสถานศึกษาทีก่ําหนดแผนการ
จัดมวลประสบการณการเรยีนรูวิทยาศาสตรใหกบันักเรียนโดยมีมาตรฐานการเรยีนรูการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรเปนเปาหมาย 
 รูปแบบการจัดหลักสูตร หมายถึง กระบวนการจัดทําหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรที่อิงมาตรฐาน จําแนกเปน 4 ขั้น ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรู 3) การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสูตร
ไปใช 4) การตรวจสอบหลักสูตร 
 โครงการวิทยาศาสตร หมายถึง กิจกรรมการฝกคิดตามความสนใจของนักเรียน ฝกปฏิบัติดวย
การวางแผนการจัดการและการประเมินผลทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามระยะเวลาที่กําหนด 
 อภิปญญา หมายถึง ความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง 
และสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได 
 การสะทอนอภิปญญา  หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจาก
สถานการณ เหตุการณ หรือสื่อ โดยการพูด การเขียน การแสดงออก อยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง รวมทั้งการพูด หรือการเขียน ที่แสดงถึงความรูอยางชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน 
และความสําคัญของการที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจากสถานการณ เหตุการณ หรือสื่อ 
เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง และสามารถติดตาม 
กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได ซึ่งมี 3 ดาน ดังนี้ 
  1. ดานการวางแผน หมายถึง การที่นักเรียนพูดหรือเขียนสะทอนความคิด
เกี่ยวกบัสิ่งทีก่ําลังจะเรียนรู ไดแก  
   1.1  นําทางดวยความคิด หมายถึง การที่ครูนําประโยคที่เปนคําถาม มา
กระตุนให นักเรียนตอบสนองดวยการสืบคน พูด เขียน หรือออกแบบ 
   1.2  คําถามระดับสูง หมายถึง การใหนักเรียนตั้งคําถามที่กระตุนการคิด ซึ่ง
เปนคําถามแบบกวาง เพ่ือนําทางไปสูการคิดระดับสูง ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา 
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   1.3  กําหนดเปาหมาย หมายถึง การที่นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูทั้ง
ระยะสั้นและระยะยาว 
   1.4 บันทึกความรู หมายถึง การที่นักเรียนเขียนบันทึกวารูอะไร ตองการรู
อะไร กอนเรียน และไดเรียนรูอะไรหลังเรียน 
  2. ดานการกํากับติดตาม หมายถึง การที่นักเรียนไดพูด หรือเขียน หรือแสดงออก 
ตามความคิดของตนเองขณะเรียนรู ไดแก 
   2.1 คิดออกเสียง หมายถึง การที่นักเรียนพูดตามที่ตนเองคิดและหรือบันทึก
ไว เชน ทําอะไร ทําไมจึงทํา ทําอยางไร และปรับปรุงอยางไร 

    2.2 พูดสื่อสารสองทาง หมายถึง การที่นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระ และการวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
   2.3 พูดถายทอด หมายถึง การที่นักเรียนพูดอธิบายความคิดของตนเองให
ผูอ่ืนรับรูเปาหมายของการเรียนรูและการใชประโยชนจากการเรียนรู 
  3. ดานการประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนทํากิจกรรมเกี่ยวกับการตรวจสอบ      
ผลลัพธจากการเรียนรูของตนเอง ไดแก 
   3.1 ประเมินการเรียนรู หมายถึง การที่นักเรียนพูดหรือบันทึกสิ่งที่เปนบวก 
เปนลบและ นาสนใจ ของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู 
   3.2 คําถามประเมินผล   หมายถึง การที่นักเรียนตั้งคําถามตนเองในสิ่งที่
เรียนรูไปแลวโดยเนนที่คําถามการประเมินผลระดับการวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคา 
   3.3 เชื่อมโยงความคิดหลัก หมายถึง การที่นักเรียนประเมินการเชื่อมโยง    
ความคิดหลักที่มีอยูเดิมกับความคิดหลักที่เกิดขึ้นใหม 
   3.4 สรางความคิดหลัก หมายถึง การที่นักเรียนประเมินการสรางความคิด
หลักดวยตนเองจากการอภิปราย สรางหลักการ วิพากษวิจารณ แปลความหมาย และถายโอน
การเรียนรู 
 ความตระหนักรูอภิปญญา หมายถึง การพูด หรือการเขียนที่แสดงถึงความรูอยาง
ชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจาก
สถานการณเหตุการณ หรือสื่อ เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิด
ของตนเอง และสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได 
 การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การดําเนินการเพื่อใหไดมาซึ่งแผนประสบการณ และ
แผนการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียน 

 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
หมายถึง การดําเนินการจัดทําแผนการจัดมวลประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ใชมาตรฐาน
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การเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมากําหนดเปาหมายการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
กําหนดภาระงานใหนักเรียนปฏิบัติดวยการจัดทําโครงการวิทยาศาสตร ออกแบบการจัด
กระบวนการจัดการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรูจัดทําเปนหนวยการเรียนรู และ
แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  วัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยการใชโครงการ              
เปนฐาน (กลุมควบคุม) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 

    1. การสรางความสนใจ หมายถึง การกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจาก

เหตุการณ จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียน   
สนใจ แลวรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาให
ชัดเจน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู แลวใหนักเรียนวางแผนดําเนิน
โครงการทางวิทยาศาสตรที่สนใจ โดยเชื่อมโยงการเรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยาง
ผสมกลมกลืน  
    2. การสํารวจและคนหา หมายถึง การที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษา
เพ่ือนําไปสูเปาหมายของโครงการดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ 
คนหา คาดคะเนคําตอบ  กําหนดทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติ  การสํารวจตรวจสอบ
คนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูด
หรือบันทึกความคิด การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด 
    3. การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจาก
การสํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และ
นําเสนอ โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด
การวิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด   
    4. การขยายความรู  หมายถึง การที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้น
ใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวาง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่ เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือ
ปรากฎการณอ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก  การสรางความคิดหลัก   
    5. การประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ 
และความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันโดยใชการ
สะทอนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย 
สิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว
ในโครงการทางวิทยาศาสตรรวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน 
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  วัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดย
การใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวย
กิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 
    1. การสรางความสนใจ หมายถึง การกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจาก

เหตุการณ จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียน
สนใจแลวรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน 
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู แลวใหนักเรียนวางแผนดําเนินโครงการ
ทางวิทยาศาสตรที่สนใจ โดยเชื่อมโยงการเรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยางผสม
กลมกลืน และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอน
ความคิด  
    2. การสํารวจและคนหา หมายถึง การที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษา
เพ่ือนําไปสูเปาหมายของโครงการดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ 
คนหา คาดคะเนคําตอบ  กําหนดทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติ  การสํารวจตรวจสอบ
คนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การ
พูดหรือบันทึกความคิด การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด 
และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
    3. การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจาก
การสํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และ
นําเสนอ โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด 
การวิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความ
ตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
    4. การขยายความรู หมายถึง การที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้น
ใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวาง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่ เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือ
ปรากฎการณอ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก การสรางความคิดหลัก และ
ไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
    5. การประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ 
และความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการ
สะทอนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย 
สิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว
ในโครงการทางวิทยาศาสตร และใชเกณฑการประเมินโครงการตามที่กําหนดรวมทั้งการทํา
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แบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน และไดสะทอนความตระหนักรูดานกลวิธี ประโยชน และ
ความสําคัญของการสะทอนความคิด 
 ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
หมายถึง การประเมินหลักสูตรที่เปนไปตามความมุงหมายของการวิจัยโดยพิจารณาผล 3 ดาน 
ไดแก 1. ประสิทธิภาพของหลักสูตร 2. ผลของการใชหลักสูตร และ 3. ประสิทธิผลของหลักสูตร 
  1. ประสิทธิภาพของหลักสูตร หมายถึง ผลการประเมินหลักสูตรจากการ
เปรียบเทียบผลกอนและหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 
   สัญลักษณ 75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู
วิทยาศาสตรคํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรมการ
เรียนรูไมต่ํากวารอยละ 75 
   สัญลักษณ 75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 
คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังเรียนตามหลักสูตรไมต่ํากวารอยละ 75 
  2. ผลของการใชหลักสูตร ไดแก ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถ
ทางการคิดระดับสูง  
   2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามรถทางสติปญญา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรที่เกิดจากการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติ
ของสาร สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และสาระที่ 5 พลังงาน โดยกําหนดอัตราสวนการให
คะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 3 ดาน ดังนี้ ดานความรูวิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตรในอัตราสวน 30 : 40 : 30  
    2.1.1 ความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 
     1) ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความจําไป
ดัดแปลง ปรับปรุง เพ่ือใหสามารถจับใจความ หรือเปรียบเทยีบ ยนยอเรื่องราว ความคิด และ
ขอเท็จจริงตางๆ ไดแก การแปลความ การตีความ และการขยายความ 
     2) การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและความเขาใจไป
ใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือในสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือแกปญหาที่แปลกใหม 
     3) การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะพิจารณา
รายละเอียดของสิ่งตางๆ หรือเร่ืองตางๆ ไดแก การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะห
ความสัมพันธ และการวิเคราะหหลักการ  
     4) การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเรื่องราว
หรือสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ไดแก การสังเคราะหขอความ และการสังเคราะหความสัมพันธ  
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     5) การประเมนิคา หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉยั ตัดสิน หรือ
ตีราคา เรื่องราว ความคิด หรือเหตุการณตางๆ  
    ผลการเรียนรูดานความรูวัดไดจากแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอสอบ
แบบอัตนัยที่อาศัยหลักการใหคะแนนโดยใชเกณฑรูบริค 
    2.1.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญ และ            
ความคลองแคลวในการคิดและปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรเพ่ือใชในการแสวงหาความรู                  
ทางวิทยาศาสตรและใชในการแกปญหาตางๆ ประกอบดวย ทักษะขั้นพ้ืนฐาน และทักษะขั้น
บูรณาการที่สอดคลองสัมพันธกัน ดังนี้  
     1 )  ทักษะการจัดกระทําและสื่ อความหมายขอมูล  หมายถึ ง 
ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัด
กระทําใหม โดยการเรียงลําดับ แยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหมเพ่ือใหผูอานเขาใจ
ความหมายไดดีขึ้น โดยอาจนําเสนอในรูปแบบตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ 
สมการ และการเขียนบรรยาย โดยบอกเหตุผลในการเลือกการนําเสนอได 
     2) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการ
อธิบายหรือสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยตรง โดยเพิ่มความคิดเห็นดวย 
     3) ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคิดหา
คําตอบลวงหนากอนทําการทดลองที่เปนความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ซึ่งอาจ
ไดมาจากการสังเกต ความรู หรือประสบการณเดิม  
     4) ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถใน
การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ในสมมติฐาน รวมทั้งความสามารถในการ
ควบคุมและการเปลี่ยนคาตัวแปร 
     5) ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อหา
คําตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว ไดแก การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการ
บันทึกผลการทดลองรูปแบบตางๆ 
     6)  ทักษะการตี ความหมายข อ มูลและลงข อสรุป  หมายถึ ง 
ความสามารถในการแปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะของขอมูล และอธิบายความสัมพันธ
ของขอมูลเปนความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม 
    ผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวัดไดจากแบบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยอาศัยหลักการใหคะแนนดวยเกณฑรูบริค 
    2.1.3 ผลการเรียนรูดานจิตวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะหรือ
ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดจากการศึกษาหาความรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค มีรายละเอียดดังนี้ 
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     1) ความสนใจใฝรู หมายถึงพฤติกรรมที่เชื่อวาการทดลองและคนควา
จะทําใหคนพบวิธีแกปญหาได มีความใฝใจและพอใจใครจะสืบเสาะแสวงหาความรูใน
สถานการณและปญหาใหมๆ อยูเสมอ 
     2) ความรอบคอบ หมายถึง พฤติกรรมที่ยอมรับวาความรอบคอบ                  
มีประโยชน เห็นคุณคาของความรอบคอบ นําหลายวิธีการมาตรวจสอบผลหรือวิธีการทดลอง            
มีการใครครวญ ไตรตรอง พินิจพิเคราะห มีความละเอียดถี่ถวนในการทํางาน วางแผนการ
ทํางานและจัดระบบการทํางาน ตรวจสอบความเรียบรอยหรือคุณภาพของเครื่องมือกอนทําการ
ทดลอง และทํางานอยางมีระเบียบเรียบรอย 
     3) การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
หมายถึง พฤติกรรมที่กลาแสดงความคิดเห็นของตน รับฟงคําวิพากษวิจารณขอโตแยงหรือ
ขอคิดเห็นที่มี เหตุผลของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดของตน ยอมรับการเปลี่ยนแปลง รับฟงและ
วิเคราะหความคิดเห็นที่ตนเองยังไมเขาใจ และพรอมที่จะทําความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลหรือ
ความคิดที่ยังสรุปแนนอนไมได และพรอมที่จะหาขอมูลเพิ่มเติม 
     4) ความมีเหตุผล หมายถึง พฤติกรรมที่ยอมรับในคําอธิบายเม่ือมี
หลักฐานหรือขอมูลมาสนับสนุนอยางเพียงพอ เห็นคุณคาในการใชเหตุผลในเรื่องตางๆ ไมเชื่อ
โชคลางหรือคําทํานายที่ไมสามารถอธิบายตามวิธีการทางวิทยาศาสตรไดพยายามอธิบายสิ่ง
ตางๆ ในแงเหตุและผล อธิบายหรือแสดงความคิดอยางมีเหตุมีผล หาความสัมพันธของเหตุและ
ผลที่เกิดขึ้น ตรวจสอบความถูกตอง หรือความสมเหตุสมผลของแนวความคิดตางๆกับแหลงขอมูล
ที่เชื่อถือได เสาะแสวงหาหลักฐานและขอมูลจากการสังเกตหรือการทดลองเพื่อสนับสนุนหรือ
คิดคนคําอธิบาย และรวบรวมขอมูลอยางเพียงพอเสมอกอนจะลงสรุปเร่ืองราวตาง ๆ 
     5) การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมที่มีสวน
รวม ในการตัดสินใจกําหนดเปาหมาย กําหนดกลวิธีเพ่ือไปสูเปาหมาย และการประเมินผลงาน พรอม
ที่จะปรับตัว และเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางานใหเขากันไดกับผูอ่ืน และมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
    ผลการเรียนรูดานจิตวิทยาศาสตรวัดไดจากแบบวัดจิตวิทยาศาสตรที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยใหคะแนนตามเกณฑรูบริค 
   2.2 การคิดระดับสูง หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานตอไปน้ี 
    2.2.1 ความคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก รวบรวม
เปนหมวดหมู และการจัดประเด็นตาง ๆ 
    2.2.2 ความคิดวิพากษวิจารณ  หมายถึง ความสามารถในการแสดงความ
คิดเห็นตอเรื่องใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมีเหตุผล โดยการใชขอมูลอยางเพียงพอ 
       2.2.3 ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แปลกใหม
และแตกตางจากผูอ่ืน 
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       2.3.4 ความคิดอยางเปนเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการโตแยง
หรือสนับสนุนโดยใชเหตุผล 
       2.3.5 ความคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ
พิสูจนและตรวจสอบหาขอเท็จจริง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   การคิดระดับสูง วัดไดจากแบบวัดการคิดระดับสูงที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยให
คะแนนตามเกณฑรูบริค 
  3. ประสทิธิผลของหลักสูตร หมายถึง ผลการประเมินหลักสูตรโดยการพิจารณา
ผลจากการวิเคราะหคาขนาดอิทธิพล (effect size) เพ่ือดูคาความแตกตางระหวางกลุม  
   ขนาดอิทธิพล หมายถึง ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ( X )ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมที่ถูกวัดดวยหนวยเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาไดโดยนําผลตางของคะแนน
เฉลี่ยของกลุมตัวอยางคูที่เปรียบเทียบกันหารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม (นงลักษณ วิรัชชัย. 
2542 :49) 
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 การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาแบบองิมาตรฐาน 

 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตร 

 โครงการวทิยาศาสตร 

 การจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร 

 การจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 

 การสะทอนอภิปญญา และการตระหนักรู 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

2. การออกแบบการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตร                 

4. การตรวจสอบหลักสูตร   
กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร           

3. การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสูตรไปใช  
 
 
 
 

 ปฏิบัติการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร            
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและ

ตระหนักรูอภิปญญาโดยใชการโครงการเปนฐาน      

 เขียนหนวยและแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน           

และตระหนักรูอภิปญญาโดยใชการโครงการเปนฐาน    

1. การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

ผลของการพฒันาหลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

ประสิทธิภาพ     
ของหลักสูตร 

ประสิทธิผล      
ของหลักสูตร 

ผลของการใช     
ของหลักสูตร 

หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร                   

ไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 
2. ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร จําแนก

ตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังนี้  
  2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดยใช

หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน(กลุมทดลอง) และ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน(กลุม
ควบคุม)แตกตางกัน 

  2.2 การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดยใชหลักสูตร                  
กลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ                 
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรู
แ บบวั ฏ จั ก รก า ร เ รี ยน รู ร ว มกั บก า รส ะท อนอ ภิปญญา โดย ใช โ ค ร งก า ร เป น ฐ าน                    
(กลุมควบคุม)แตกตางกัน 

3. ประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร จําแนก
ตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังนี้ 

 3.1 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดย
ใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) สูงกวา
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุม
ควบคุม) 

3.2 ขนาดอิทธิพลการคิดระดับสูง ของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบ 
การจัดหลักสูตรที่ จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู             
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) สูงกวาที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 

2.1 วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

2.2 งานวิจัยเกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม 

 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอภิปญญา (Metacognition) 
  4.1 องคประกอบของอภิปญญา 
  4.2 การฝกอภิปญญา (Metacognitive Training) 
  4.3 ยุทธศาสตรการทําใหอภิปญญาเพิ่มขึ้น 
  4.4 อภิปญญาและครู (Metacognition and the teacher)  
  4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับอภิปญญา 
 5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

(Project- Based Learning) 
  5.1 ที่มาและหลักการที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

5.2  ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
  5.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
  5.4 การดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
  5.5 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
  5.6 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
 6. เอกสารที่เก่ียวของกับการคิดระดับสูง   
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับแนวทางการพฒันาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงานวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2547 : 2- 7) กลาววา ในยุคปฏิรูปการศึกษาที่มีมาตรฐาน

กํากับ (Standards-based Reform) บุคลากรดานการศึกษาควรทําความเขาใจถึงที่มาที่ไปและ

ความสําคัญของมาตรฐานการเรียนรูเสียกอน เพ่ือเปนหลักประกันวาเยาวชนของชาติจะไดรับ
การพัฒนาอยางมีคุณภาพเทาเทียมกัน สวนกลางจึงไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูขึ้น เพ่ือเปน
เกณฑกลางที่ใชในการเทียบเคียง ตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษาแตละ
แหง  
 มาตรฐานการเรียนรู เปนเกณฑคุณภาพสําคัญที่บงชี้ถึงระดับความรูความสามารถที่
ตองการใหเกิดแกผูเรียน “มาตรฐานการเรียนรูจะบอกถึงสิ่งที่คาดหวังหรือจุดมุงหมายไวอยาง

ชัดเจนวา อะไรคือสิ่งที่ตองการใหนักเรียนทุกคนรูและปฏิบัติได” ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความมั่นใจวา ไมวานักเรียนจะจบการศึกษาจากที่ใด จากโรงเรียนขนาดเล็กหรือ
โรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนที่อยูในเมืองหรืออยูในชนบท หรือมุมใดของประเทศจะไดรับการ
พัฒนาใหมีความรูความสามารถอยางทัดเทียมกัน จะมียกเวนบางก็เพียงผูที่มีความบกพรอง
หรือพิการในขั้นรุนแรงเทานั้น และสวนกลางจะมีกลไกในการตรวจสอบเพื่อประกันระดับ
คุณภาพดังกลาว โดยใชระบบการประเมินภายในและการประเมินภายนอกซึ่งรวมถึงแบบสอบ
วัดระดับชาติ (National Tests) ที่จะเปนตัวชี้วัดสําคัญวา สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน

พัฒนาใหผูเรียนมีคุณภาพตามที่กําหนดหรือไม ดวยเหตุนี้มาตรฐานการเรียนรูจึงเปนตัวจักร
สําคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาการศึกษา และสงผลตอการศึกษาในทุกระดับทั้งระดับชาติ 
ทองถิ่น โรงเรียนและการเรียนการสอนในชั้นเรียน ดวยเหตุที่มาตรฐานเปนเปาหมาย หรือสิ่งที่
คาดหวังในการเรียนการสอน การสรางความเชื่อมโยงระหวางมาตรฐานการเรียนรูระดับชาติกับ
หลักสูตรสถานศึกษาจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง มาตรฐานการเรียนรูจะไมมีความหมายอะไรเลย 
หากสิ่งที่กําหนดไวเปนเปาหมายนั้นมิไดรับความสนใจที่จะนําไปสูการปฏิบัติอยางจริงจังในการ
เรียนการสอน ดังน้ันเพ่ือใหการปฏิรูปหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูเกิดมรรคผลสมดังความ
คาดหวัง ครูผูสอนและบุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาตองใหความสนใจ
เปนพิเศษเกี่ยวกับเรื่องมาตรฐานการเรียนรู ดังน้ันในระบบการศึกษาที่มีมาตรฐานกํากับ
หลักสูตรสถานศึกษาจะมีลักษณะเปนหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based Curriculum) 

คือ ยึดมาตรฐานเปนเปาหมายและกรอบทิศทางในการจัดทําหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรูตาม
กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 แบงเปน 2 ลักษณะ คือ  

1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแต
ละกลุมสาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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2. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระ

การเรียนรูเม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาตลอดชวงชั้น 
 รูปแบบของหลักสูตรสถานศึกษาในระบบการศึกษาที่มีมาตรฐานกํากับน้ัน จะมี
ลักษณะเปนหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based Curriculum) คือ มีมาตรฐานเปน

เปาหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหมีความรู ความสามารถ และทักษะ
ตามที่มาตรฐานกําหนดมีองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
  1. วิสัยทัศน พันธกิจ เปหมาย ทุกองคประกอบของหลักสูตรสถานศึกษา 
นับตั้งแตวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมายควรสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวา โรงเรียนมีภารกิจ
หลักที่พัฒนานักเรียนไปสูมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไวในระดับชาติ สวนจุดเนนอ่ืนๆ ซึ่ง
รวมถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคที่โรงเรียนตองการเนนเปนสิ่งที่เสริมเพ่ิมเติมตามความ
เหมาะสม สอดคลองกับบริบทและความตองการของผูเรียนหรือชุมชน 
  2. โครงสรางหลักสูตร มีองคประกอบที่สําคัญ ไดแก กลุมสาระการเรียนรู 
ขอบขายสาระหลัก เวลาเรียน(ชั่วโมง/หนวยกิต) กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และเกณฑการจบ
หลักสูตรหรือการผานชวงชั้น 
  3. คําอธิบายรายวิชา (โครงสรางรายวิชา) ควรระบุมาตรฐานชวงชั้นที่
ตองการพัฒนาผูเรียน เพ่ือประโยชนในการจัดการเรียนการสอน การประเมินผล การรายงานผล 
และการเทียบโอน เน้ือหาสาระหลัก วิธีการประเมินผล และเวลาเรียน 
  4. หนวยการเรียนรู เปนขั้นตอนที่สําคัญในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
เพราะเปนสวนที่นํามาตรฐานไปสูการปฏิบัติในการเรียนการสอนอยางแทจริง ผูเรียนบรรลุ
มาตรฐานหรือไมอยางไร ก็อยูในขั้นตอนนี้ ดังน้ันการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน
อยางแทจริง ทุกองคประกอบของหนวยการเรียนรูตองเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
โดยตองเขาใจและสามารถวิเคราะหไดวาสิ่งที่ตองการให “นักเรียนรู และปฏิบัติได” ในมาตรฐาน

นั้น ๆ คืออะไร  
 ลักษณะสําคัญของการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาแบบอิงมาตรฐาน มีดังนี้ 

1. ทุกองคประกอบของหลักสูตรตองเช่ือมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู 
2. หนวยการเรียนรูเปนหัวใจของหลักสูตร 
3. การจัดการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู ตองนําพาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานที่

ระบุในหนวยการเรียนรูนั้นๆ  
4. การวัดและประเมินผลชิ้นงาน/ภาระงานที่กําหนดในหนวยการเรียนรู ควรเปนการ

ประเมินการปฏิบัติหรือการแสดงความสามารถของนักเรียน (Performance Assessment) 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัติควรเชื่อมโยงมาตรฐาน 2-3 
มาตรฐาน 
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6. มีความยืดหยุนในกระบวนการ และขั้นตอนการจัดทําหนวยการเรียนรู เชน             
อาจเริ่มตนจากการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของนักเรียนหรือ
สภาพปญหาของชุมชนก็ไดดังภาพประกอบ 2 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธของมาตรฐานการเรียนรูกับองคประกอบของหลักสูตรสถานศึกษา 

 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน/
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

หลักสูตรและการประเมินระดับโรงเรียน 
 

การเรียนการสอนในชั้นเรียน 
หลักฐาน และรองรอยของการเรียนรู 

กิจกรรม 
การเรียนรู 

ชิ้นงาน หรือภาระงาน
ที่นักเรียนปฏิบัต ิ

การประเมิน  
– เกณฑการประเมิน 
– คําอธิบายคุณภาพ 
– แนวทางการใหคะแนน 

ผลงานตวัอยางที่ไดมาตรฐาน 

ความสนใจ ความ
ตองการของผูเรียน 

- แหลงขอมูล 
- ปญหา 

- เหตุการณสาํคัญ
ในชุมชน 

การบรรลุ
มาตรฐาน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivism) 
 อันเดอรฮิลล (Underhill. 1991 : 229-248) ไดเสนอสมมติฐานเกี่ยวกับกลไกการ

เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม ดังนี้ 
 1.  ความขัดแยงทางปญญาและความอยากรูอยากเห็นเปนกลไกสําคญัในการกระตุน

ให ผูเรียนเรียนรู 
 2.  การมีปฏิสมัพันธกับเพื่อนเปนปจจัยทีท่ําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 

 3.  ความขัดแยงทางปญญาทําใหเกิดกิจกรรมไตรตรอง 

 4.  การไตรตรองกระตุนใหเกิดการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 

 5.  ขอ 1 ถึงขอ 4 เกิดขึ้นเปนวงจร 

 6.  วงจรน้ีเกิดขึ้นโดยประสบการณของผูเรียน 

 7.  วงจรน้ีชวยใหผูเรียนควบคุมการเรียนรูของตนเองได 
 แอนเดอสัน (Anderson. 2003 : 2) เสนอลักษณะสําคัญของการสืบเสาะหาความรูวา
หัวใจของการสืบเสาะหาความรูคือการตั้งคําถาม นักเรียนตองสนใจที่จะคนหาคําตอบ เร่ิมตอบ 
คําถามที่อยากรูอยากเห็นดวยการสํารวจตรวจสอบขอมูล อธิบายความสัมพันธของขอมูลเพ่ือ
ตอบคําถามที่สงสัย ขยายแนวคิดจากการอธิบายความสัมพันธของขอมูลไปเปนความรูทาง
วิทยาศาสตร และประเมินความรูที่ไดพรอมทั้งเสนอและปรับปรุงความรูที่ได 

 สรุปไดวา นักจิตวิทยากลุมสรรคนิยมไดประยุกตทฤษฎีทางจิตวิทยาและปรัชญา
การศึกษาที่หลากหลาย และเชื่อวาผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยอาศัยประสบการณแหงชีวิตที่
ไดรับ เพ่ือคนหาความจริง ความขัดแยงทางปญญา และความอยากรูอยากเห็นเปนกลไกสําคัญ
ในการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวาง
การเรียนรูความรูและประสบการณเดิมกับการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหม  
 
 2.1 วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546 : 44-45) ได
ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยไดพัฒนา
กระบวนการเรียนรูมาตามลําดับ ในระยะเร่ิมแรกเนนการใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู แต
กําหนดแนวการทํากิจกรรมคอนขางมาก ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกคิดตาม ระยะตอมาพัฒนาให
มีปญหาปลายเปด ใหนักเรียนไดคิดวางแผนออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติ ฝกคนควา
ตรวจสอบดวยความคิดของตนเองมากขึ้น การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระยะตอมา คือ
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กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเปนกิจกรรมขั้นสุดยอดที่นักเรียนเปนผูระบุ
ปญหาหรือคําถาม ตามความสนใจของตนเองหรือของกลุมแลววางแผน วิธีการที่จะแกปญหา
ดวยการสรางทางเลือกที่หลากหลายโดยใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนรูมา 
มีการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมในการแกปญหา ลงมือปฏิบัติ และประเมินผลการ
แกปญหา สรุปเปนความรูใหม และไดพัฒนาตอมาเพื่อใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
สําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 
  1.  การสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ
ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากเรื่องที่สงสัย จากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพ่ิงเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนด
ประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นที่นาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผู
กระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมากอน แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นที่ครูกําลัง
สนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา เม่ือมีคําถามที่นาสนใจและนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็น
ที่ตองการศึกษา จึงรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาใหมีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู ประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลงตาง ๆ ทีจ่ะ
ชวยใหนําไปสูความเขาใจเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นและมีแนวทางในการสํารวจ
ตรวจสอบอยางหลากหลาย 
  2.  การสํารวจและคนหา (Exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถาม
ที่สนใจศึกษาอยางถองแทแลวใหมีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพ่ือรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือ
ปรากฏการณตาง ๆ วิธีการตรวจสอบทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม 
การใชคอมพิวเตอร เ พ่ือชวยในการสรางสถานการณ จําลอง การศึกษาหาขอมูลจาก
เอกสารอางอิง หรือแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 
  3.  การอธิบาย (Explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอตอการสํารวจตรวจสอบ
แลว จึงนําขอมูลขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตาง ๆ 
เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบใน
ขั้นน้ีเปนไปไดหลายทางเชน สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว โตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไว หรือไม
เกี่ยวของกับประเด็นที่กําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและชวยให
เกิดการเรียนรูได 
  4.  การขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากแสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งจะ
ชวยเชื่อมโยงกับเรื่องตาง ๆ ทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 
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  5. การประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ 
วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร มากนอยเพียงใด จากนั้นจึงนําความรูไปประยุกตใชใน
เร่ืองอ่ืน การนําความรูและแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเรื่องอ่ืน ๆ 
จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัด ซึ่งจะกอใหเกิดประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจ
ตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดกระบวนการที่ตอเน่ืองกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกวา Inquiry cycle 
กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งเน้ือหา หลักการ และทฤษฎี 
ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหไดความรูซึ่งจะเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูตอไป 
  สรุปไดวาในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียนจะได
คนหาความรูโดยการสอบถามและสํารวจตรวจสอบอยางละเอียดถี่ถวน ทําใหไดประสบการณ
ตรงและสงผลใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน หัวใจของการสืบเสาะหาความรูคือการ
ตั้งคําถาม การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีหลายรูปแบบ วัฏจักรการเรียนรูเปนการ
จัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่ผูเรียนไดสัมผัสและมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพ่ือนําประสบการณ
ใหมปรับใหเขากับประสบการณเดิมหรือสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยมีครูคอยชวยเหลือ
และอํานวยความสะดวก ขั้นตอนการจัดการเรียนรูประกอบดวย การสรางความสนใจ การสํารวจ
และคนหา การอธิบายและลงขอสรุป การขยายความรูและการประเมินผล 
 

 2.2 งานวิจยัเกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู 

  จันทรพร  พรหมมาศ (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชวัฏจักรการเรียนรูใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่มีผลตอสัมฤทธิผลและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอน ตน พบวานักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรูขั้นสํารวจอยูในขั้นควร
ปรับปรุง ขั้นการสรางมโนทัศนอยูในขั้นพอใช และขั้นนํามโนทัศนไปใชอยูในระดับพอใช โดย
นักเรียนกลุมความสามารถทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมทุกขั้นดีกวากลุมความสามารถทางการ
เรียนต่ํา กลุมทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรและ
มโนทัศนทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนนักเรียนกลุมต่ําในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
มีมโนทัศนไมแตกตางกัน 
  ดารุณี  เชื้อเจ็ดตน (วิชาญ  เลิศลพ. 2543 : 53 ; อางอิงจากดารุณี  เชื้อเจ็ดตน. 
2540) ไดศึกษาความสามารถในการสื่อความหมายขอมูลทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยม ศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่เนนยุทธวิธีวัฏจักรการเรียนรู พบวา
นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการสื่อความหมายสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนว สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ฮิลล (Hill. 2000 : http//thailis.uni.net.th/eric/detail/nsp.) ศึกษาการใชวัฏจักร
การเรียนรูสอนปฏิบัติการเคมีเพ่ือชีวิต สิ่งแวดลอม และวิทยาศาสตรสุขภาพ แกนักเรียนเกรด 7 
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และเกรด 8 โดยใชวีดิทัศน ภาพเคลื่อนไหว และภาพเลียนแบบ อาศัยกิจกรรมทํางานรวมกัน
อยางกระฉับกระเฉงและการสืบเสาะหาความรูโดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก พบวานักเรียน
สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิดอยางมีวิจารณญาณไดดี 
  แมคคอย (McCoy. 2001 : 218A) ศึกษาการใชวัฏจักรการเรียนรูสอนวิชา         
วิทยาศาสตรแกนักเรียนมัธยมศึกษารัฐอริโซนาที่เรียนออนโดยใชฐานขอมูลที่นักเรียนเลือก
หัวขอเรื่องเอง พบวาผลการเรียนรูของนักเรียนสูงขึ้น ฐานขอมูลสนับสนุนการเรียนรูรายบุคคล
ไดดี      นักเรียนสามารถสะทอนผลลัพธดวยการเขียนรายงานการวิจัยไดดี และมีความคงทน
ในการเรียนรู 
   สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีหลายรูปแบบ รูปแบบที่
นาสนใจ คือวัฏจักรการเรียนรู ซึ่งจากงานวิจัยเห็นไดวาวัฏจักรการเรียนรูสงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น ทั้งดานความรูความเขาใจ ดานมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และ
ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ยังสงผลที่ดีตอการพัฒนาการคิดระดับสูง การพัฒนา
ความคิดดวยตนเอง การพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง การพัฒนาเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
และความเชื่อในวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2536 : 28-34) กลาววา Bloom ไดจําแนกพฤติกรรมดาน         
พุทธิปญญา ออกเปน 6 ดาน 21 พฤติกรรมยอย ดังนี้ 
  3.1.1 ความรูความจํา (Knowledge) หมายถึง ความสามารถของสมองในการเก็บ
สะสม เร่ืองราวและประสบการณตาง ๆ ที่รับรูมา และสามารถระลึกถึงเรื่องราวนั้นออกมาได 
ไดแก 
   1) ความรูในเน้ือเรื่อง หมายถึง ความรูความจําเกี่ยวกับเนื้อหาสาระในเรื่อง
ไดแก 
    1.1)  ความรูเกี่ยวกับศัพทและนิยาม หมายถึง ความรูเกี่ยวกับศัพท 
นิยาม คําแปล ความหมาย อักษรยอ สัญลักษณ เครื่องหมาย และรูปภาพ 
    1.2)  ความรูเกี่ยวกับกฎและความจริง หมายถึง ความรูเกี่ยวกับกฎ สูตร 
ความจริงตามเนื้อเรื่อง ขนาด ทิศทาง ปริมาณ เวลา คุณสมบัติ ระยะทาง การเปรียบเทียบคุณ
และโทษ วัตถุประสงค สาเหตุ 
   2) ความรูในวิธีดําเนินการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับขั้นตอนของกิจกรรม วิธี
ดําเนินเรื่องราว วิธีประพฤติปฏิบัติ ไดแก 
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    2.1)  ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน หมายถึง ความรูเกี่ยวกับระเบียบ 
แบบแผน วัฒนธรรม ประเพณี คําสุภาพ ราชาศัพท หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ตกลงกันในสังคม 
    2.2)  ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการ
เรียงลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหลัง และความรูเกี่ยวกับการคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้น
ปจจุบัน 
    2.3)  ความรูเกี่ยวกับการจัดประเภท หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการ
จําแนกแจกแจง และจัดประเภท  
    2.4)  ความรูเกี่ยวกับเกณฑ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับขอกําหนดที่ยึดเปน 
หลักแลวนําไปเปรียบเทียบกับสิ่งตาง ๆ ตามที่สังคมยอมรับ 
    2.5)  ความรูเกี่ยวกับวิธีการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติและ
ขั้นตอนการทํางานที่ทําใหเกิดประสิทธิภาพ 
   3) ความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง หมายถึง ความสามารถในการคนหาหลักการ
หรือหัวใจของเรื่อง เพ่ือสรางเปนทฤษฎีหรือโครงสรางของเนื้อเรื่องเหลานั้น ไดแก 
    3.1)  ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยาย หมายถึง ความรูเกี่ยวกับ
หลักการหรือหัวใจของเรื่องที่เกิดจากหลาย ๆ ความคิดรวบยอดมารวมกัน ซึ่งความคิดรวบยอด
หมายถึงลักษณะรวมของสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือของเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่เกิดขึ้นหลาย ๆ ครั้งหรือมีสิ่ง
เหลานั้นหลาย ๆ อยาง และความรูเกี่ยวกับการขยายความตอออกไปจากสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่รูมา 
    3.2) ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง หมายถึง ความรูที่เปนทฤษฎี
และโครงสรางที่เปนตัวรวมเกี่ยวกับคติและหลักการของหลายเนื้อหาที่ไมสัมพันธกัน ไมเปน
ชนิดเดียวกัน ไมเปนอยางเดียวกันโดยตรง แตอยูในเครือหรือสกุลเดียวกัน ความรูเปนสิ่งที่เคย
ไดรับประสบการณมากอน อาจเรียกวาเปนสติหรือการระลึกได ตั้งแตขอที่ 2 ถึง 6 จะเปนสิ่งที่
เรียกวาปญญาซึ่งตองใชกระบวนการของความรูและประสบการรมาประสานกันจึงจะเกิด
พฤติกรรมเหลานี้ 
  3.2.2 ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการนําความรู
ความจําไปดัดแปลงปรับปรุง เพ่ือใหสามารถจับใจความ เปรียบเทียบ ยนยอเร่ืองราว ยนยอ
ความคิด ยนยอ ขอเท็จจริงตาง ๆ ทั้งยังสามารถอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะหรือมี
สภาพคลายคลึงเปนทํานองเดียวกับของเดิมได บุคคลที่มีความเขาใจในสิ่งใดจะสามารถแปล
ความ ตีความหมายหรือขยายความเกี่ยวกับสิ่งนั้นได ไดแก 
   1) การแปลความ หมายถึง ความสามารถแปลสิ่งซ่ึงอยูในระดับหนึ่งไปยังอีก
ระดับหนึ่งได หรือแปลขอความ หรือเปรียบเทียบเปรียบเปรยจากคําพังเพย สํานวนโวหาร คํา
แสลง และการถอดความ 
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   2) การตีความ หมายถึง การจับใจความสําคัญของเร่ือง หรือการเอาเรื่องราว
เดิมมาคิดในแงใหม เปนการสรุปผลที่เกิดจากหลาย ๆ การแปลความที่สัมพันธกัน เพ่ือใหได 
ความหมายใหมอีกอยางหนึ่ง  
   3) การขยายความ หมายถึง การคาดคะเนหรือคาดหวังวาจะมีสิ่งน้ัน 
เหตุการณนั้นเกิดขึ้นในอดีตหรืออนาคต โดยอาศยัแนวโนมที่รับรูมาเปนหลัก 
  3.2.3 การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความ
เขาใจในเรื่องราวใดๆ ไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือในสถานการณที่คลายคลึง
กัน หรือแกปญหาที่แปลกใหมทํานองเดียวกัน หรือสามารถหาสิ่งของมาทดแทนสิ่งที่หายไป 
  3.2.4  การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดสิ่งตางๆ 
หรือเร่ืองตางๆ วามีชิ้นสวนใดสําคัญที่สุด ชิ้นสวนสองชิ้นใดสัมพันธกันมากที่สุด ชิ้นสวนเหลานั้นอยู
รวมกันไดหรือทํางานรวมกันไดโดยอาศัยหลักการใด อาจเรียกวาการพิจารณาไตรตรอง ไดแก 
   1) การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกวาชิ้นใด สวน
ใด เรื่องใด เหตุการณใด ตอนใด สําคัญที่สุด มีจุดเดนอยางไร มีจุดประสงคสําคัญอยางไร หรือมี
สิ่งซอนเรนอยางไร 
   2) การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเกี่ยวของระหวาง 
คุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตาง ๆ วาสองชิ้นสวนใดสัมพันธกัน รวมถึงการ
อุปมาอุปไมย 
   3) การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การพิจารณาชิ้นสวน หรือสวนปลีกยอย    
ตาง ๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันไดหรือคงสภาพเชนน้ันไดเพราะใชหลักการใดเปนแกนกลาง 
  3.2.5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสาน
เร่ืองราวหรือสิ่งตางๆ ตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปเขาดวยกัน เพ่ือสรางเปนเรื่องราวใหมหรือสิ่งใหม 
ไดแก 
   1) การสังเคราะหขอความ หมายถึง การนําเอาความรู และประสบการณ         
ตางๆ มาผสมหรือปรุงแตงขึ้นใหม เกิดเปนขอความหรือเร่ืองราวใหม ๆ เชน การเขียน
เรียงความ   เขียนตํารา แตงคําประพันธ วาดภาพโดยไมมีรูปแบบตนแบบหรือวาดตาม
ความคิดของตนเอง 
   2) การสังเคราะหแผนงาน หมายถึง ความสามารถในการเขียนโครงการ 
แผนปฏิบัติงาน หรือการวางแผนกิจกรรมตาง ๆ วาจะตองทําอยางไร ตองตระเตรียมสิ่งใด              
มีขั้นตอนการปฏิบัติอยางไร ตองเตรียมการแกไขอุปสรรคตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นอยางไร 
   3) การสังเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การเอาความสําคัญและหลักการ
ตาง ๆ มาผสมใหเปนเรื่องเดียวกัน ทําใหเกิดเปนสิ่งสําเร็จรูปหนวยใหม ที่มีความสัมพันธแปลก
ไปจากเดิม รวมถึงงานที่ตองใชความคิดสรางสรรคและการสรุปความ 
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  3.2.6 การประเมินคา (Evaluation) หมายถึงความสามารถในการวินิจฉัย ตัดสิน 
หรือตีราคาเรื่องราว ความคิด เหตุการณตาง ๆ โดยการสรุปเปนคาวาดี-เลว เหมาะสม-ไม
เหมาะสม อยางมีหลักเกณฑ ไดแก 
   1) การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายใน หมายถึงการประเมินคาโดยใช
ขอเท็จจริงตาง ๆ ตามเรื่องราวหรือตามสถานการณนั้น ๆ มาเปนหลักในการพิจารณาตัดสิน 
   2) การประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายนอก หมายถึงการประเมินคาโดยใช
เกณฑจากสิ่งภายนอกเรื่องราวหรือสถานการณนั้น ๆ มาเปนหลักในการพิจารณาตัดสิน 
  สรุปไดวาพฤติกรรมดานพุทธิปญญาแบงออกเปน 6 ดาน ไดแก ความรูความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา  
 
4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอภิปญญา (Metacognition) 
 4.1 องคประกอบของอภิปญญา 
  ฟลาเวล (Flavell. 1985 : 103-110) แบงอภิปญญาเปน 2 องคประกอบ คือ 

   1) ความรูอภิปญญา (Metacognitive knowledge) หมายถึง ความรูที่บุคคล
สะสมไวในระบบความจํา ทําใหบุคคลรูวาตนเองรูอะไรและคิดอยางไร คิดถึงเปาหมายและการ
บรรลุเปาหมายอยางไร ซึ่งความรูเบื้องตนนี้ เปนความเชื่อวาเปนสิ่งที่มีผลตอการคิดใน 3 ตัว
แปร ไดแก 
    1.1)  ตัวแปรดานบุคคล หมายถึงการที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับลักษณะใน
ดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู การทํางาน ความถนัด และความสามารถอื่น ๆ โดยรู
วาลักษณะอยางไรจึงจะทํางานเฉพาะอยางนั้นไดดี 
    1.2)  ตัวแปรดานงาน หมายถึงการตระหนักรูของงานที่ทํา ซึ่งมีผลตอการ
ปฏิบัติงานของบุคคลนั้น รูวาสิ่งใดที่ทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดที่ทําใหงานนั้นงาย รวมถึงรูปญหา
และอุปสรรคของงานนั้นที่จะเกิดแกตน 
    1.3)  ตัวแปรดานกลวิธี หมายถึงความรูของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธีที่
เหมาะสมที่จะใชในการทําใหการทํางานนั้นบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เปน
กระบวนการที่จะทําใหเกิดความเขาใจในการจัดระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการ
ประเมินผล ทั้งในสิ่งที่ทําไปแลวและในสิ่งที่จะทําตอไป 
   2) ประสบการณอภิปญญา (Metacognitive Experience) เปนประสบการณ
ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได ประสบการณนี้มีความสําคัญตอการกํากับตนเองใน
กระบวนการคิดตั้งแตการเขาสูสถานการณการคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุเปาหมายหรือเลิก
กระทําเปนกระบวนการที่บุคคลไดวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่ง
ประกอบดวย การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
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เพ่ือไปสูเปาหมายที่ตองการ ตอมาโรบิน โฟการตี (Robin Fogarty.1994 : 3) แบงประสบการณ
อภิปญญาเปน 3 องคประกอบ ไดแก 
    3.1) การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดวาจะทํางานนั้น
อยางไร ตั้งแตการกําหนดเปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 
    3.2) การกํากับ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วาง
ไววาเปนไปไดเพียงใด มีความเหมาะสมของลําดับขั้นตอนเพียงใด และวิธีการที่เลือกใช
เหมาะสมเพียงใด 
    3.3) การประเมิน (Evaluating)   เปนการคิด เกี่ยวกับการประเมินการ
วางแผนประเมินการกํากับตรวจสอบ และประเมินผลลัพธ 
  ไซมอน (Simon. 1989 : 29-48) เนนความหมายของอภิปญญาวา เปนการกํากับ  
ควบคุมใน 9 ลักษณะ คือ 
   1. การเตรียมตัว (Orientation)  
   2. การวางแผน (Planning)  
   3. การควบคุมตนเองใหดําเนินตามแผน (Monitoring)  
   4. การทดสอบผลการดําเนินตามแผน (Testing)  
   5. การตรวจสอบขอมูลที่จําเปนอีกครั้ง (Reorientation) 
   6. การวางแผนตอเน่ือง (On-line Planning) 
   7. การวินิจฉัย (Diagnosting)  
   8. การสะทอนความคิด (Reflection)  
   9. การประเมินผล (Evaluation) 
  แพรีส (Paris. 1983 : 293-316) ใหรายละเอียดของการกํากับควบคุม 4 ขั้นตอน คือ   
   1.  การประเมินสภาพการณเบื้องตน (Pre-Evaluation) เปนการวิเคราะห
คุณลักษณะของงานและความสามารถของบุคคลที่จะมีผลตองานนั้น ๆ ทั้งดานบุคคล ดานงาน 
และดานกลวิธี 
   2.  การวางแผน (Planning) เปนกําหนดเปาหมาย และเลือกกลวิธี 
   3.  การกํากับควบคุมตนเอง (Regulation) เปนความพยายามที่จะทําใหงาน
นัน้บรรลุตามเปาหมาย 
   4.  การประเมินผล (Evaluation) เปนการตรวจสอบผลลัพธที่นําไปสูการ
ปรับปรุงแผน 
  กาโรฟาโร และ เลสเตอร (Garofalo and Lester. 1985 : 163-176) เสนอกรอบ
แนวคิดในการแกปญหาทางคณิตศาสตรวาประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 
   1.  การเริ่มตนกําหนดวิธีการแกปญหา หมายถึงพฤติกรรมที่มีกลวิธีในการ
ประเมิน และทําความเขาใจปญหา ซึ่งประกอบดวย 
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    1.1 กลวิธีทําความเขาใจ 
    1.2 วิเคราะหขาวสารขอมูลและเงื่อนไข 
    1.3 ประเมินความคุนเคยกับงาน 
    1.4 สรางตัวแทนในการแกปญหา 
    1.5 ประเมินความยากและโอกาสที่จะสําเร็จ 
   2.  การวางแผน ไดแก 
    2.1 ระบุเปาหมายยอยและเปาหมายสุดทาย 
    2.2 วางแผนรวม 
    2.3 วางแผนยอย 
   3.  การดําเนินการแกปญหา หรือการดําเนินการตามแผน 
    3.1 ดําเนินการตามแผนยอย 
    3.2 กํากับและประเมินความกาวหนาของการดําเนินการตามแผนยอยและแผนรวม 
    3.3 กํากับตนเองในดานความถูกตองของงาน และการใชเวลา 
   4.  การประเมนิความถูกตอง 
    4.1 ประเมินการนิยามปญหา และประเมินการวางแผนแกปญหา 
     4.1.1 ความถูกตองของตัวแทนปญหา 
     4.1.2 ความถูกตองของแผนการแกปญหา 
     4.1.3 ความสอดคลองของแผนและการดําเนินการ 
     4.1.4 ความสอดคลองของแผนรวมกับเปาหมาย 
    4.2 ประเมินผลการดําเนินการแกปญหา 
     4.2.1 ความถูกตองของการดําเนินการ 
     4.2.2 ความสอดคลองของแผนและการดําเนินการ 
     4.2.3 ความสอดคลองของผลแตละขั้นกับแผนและเงื่อนไขของปญหา 
     4.2.4 ความสอดคลองของผลขั้นสุดทายกับแผนและเงื่อนไขของปญหา 
  เดวิดสัน และ สเติรนเบิรก (Davidson and Sternberg. 1994 : 207-226)   เสนอ     
ขั้นตอนของการใชอภิปญญาในการแกปญหาทั่วไปดังนี้ 
   1. การระบุและนิยามปญหา     ขั้นแรกคือการลงรหัสสวนประกอบที่สําคัญ
ของสถานการณปญหา คือการเก็บลักษณะสําคัญของปญหาลงไวในความจําระยะสั้นและการ
เรียกขอมูลที่เกี่ยวของกับลักษณะดังกลาวจากความจําระยะยาวขึ้นมา ผูแกปญหาตองระบุใหได
วาสิ่งใดรูแลว สิ่งใดยังไมรู และโจทยถามอะไร 
   2. การสรางตัวแทนปญหา เม่ือระบุปญหาไดแลว ตองสรางแผนภาพทางจิต
ของสวนประกอบตาง ๆ ของความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลานั้น และเปาหมายที่พบ
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จากการนําเสนอมา ขอมูลจะถูกเพิ่มเขามาหรือขจัดออกไปแลวถูกตีความจากสถานการณเดิม 
แลวจึงเก็บไวในความจํา 
   3. การวางแผนดําเนินการแกปญหา เปนการแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ 
แลวคอยๆ แกปญหาเปนลําดับโดยเลือกใชกลวิธีที่เหมาะกับความรูความสามารถของตน 
   4. การประเมินผลการแกปญหา ในขณะที่บุคคลกําลังแกปญหา เขาตองใสใจ
กับสิ่งที่ทําไปแลว สิ่งที่กําลังทํา และสิ่งที่ควรจะทําตอไป รวมถึงการที่บุคคลควบคุมตัวแทน
ภายในของปญหาที่ตนสรางขึ้นมาในตอนแรกได และยังตองสรางตอไปเพื่อทําความเขาใจและ
แกปญหาหนึ่ง ๆ หากกลวิธีที่ใชอยูไมเกิดผลที่ตองการ อาจตัดสินใจเปลี่ยนกลวิธีได  
  สรุปไดวา อภิปญญาประกอบดวยความรูอภิปญญา ไดแก ความรูดานบุคคล 
ความรูดานงาน และความรูดานกลวิธี และประสบการณอภิปญญา ไดแก ประสบการณดานการ
วางแผน ดานการกํากับติดตาม และดานการประเมินผล 
 
 4.2 การฝกอภิปญญา (Metacognitive Training) 
   ออสมัน และ แฮนนาฟน (Osman and Hannafin. 1992 : 83-89) เสนอ
แนวทางการฝกอภิปญญาวา ตองขึ้นอยูกับวิธีการฝก ซึ่งแบงเปน 2 ประเภทคือ  
   4.2.1 วิธีการฝกแบบผสมผสาน เปนการบูรณาการกลวิธีตางๆ มาใชขณะ
สอนเนื้อหาสาระ 

   4.2.2 วิธีการฝกแบบไมผูกพันเน้ือหา เปนวิธีที่มีอิสระในการใชกลวิธีมากกวา
วิธีแรก และทําใหผูเรียนเกิดความรูอภิปญญามากกวาวิธีแรก 
   นอกจากนี้ยังเสนอแนะหลักการออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมดังนี้ 
    1. ระวัง อยาใหกลวิธีทางอภิปญญาไปแขงกับการทํางานทางพุทธิปญญา 
ตองไมใหผูเรียนสูญเสียพลังงานไปกับกลวิธีมากเกินไป 
    2. เด็กเล็กใหใชกลวิธีที่ไมซับซอนเหมือนเด็กโตหรือผูใหญ 
    3. หากตองการการถายโยงการเรียนรูไปสูสถานการณที่แตกตางกันไป 
ควรใชวิธีฝกแบบไมผูกพันเนื้อหา 
    4. ควรฝกใหถายโยงการเรียนรูทั้งภายในและภายนอกบทเรียน 
    5. ตองเนนวิธีการถายโยงกลวิธีดวย ไมใชมีความรูในกลวิธีเพียงอยางเดียว 
    6. ควรมีการกําหนดมาตรฐานและเกณฑที่จะประเมินความเขาใจ 
    7. สนับสนุนใหใชตัวชี้แนะภายนอก เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถ
ประมวลผลการเรียนและประมวลผลกลวิธีที่ใชในการเรียน 
    8. ตองเนนทั้งตัวแปรดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี 
    9. กระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน สามารถพรรณาการเรียนรูของ
ตนได ประเมินผลการเรียนรูได และใหผลปอนกลับซึ่งกันและกัน 
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    10. เนนใหผูเรียนกํากับตนเองโดยอิงเปาหมายสําคัญ 
    11. มีการผสมผสานขอดีของกลวิธีในดานการถายโยงการเรียน และใน
ดานที่จัดกระทํากับเนื้อหา 
  ไซมอน (Simon. 1989 : 29-48) เสนอหลักการพื้นฐานของการสอนอภิปญญา
ดังนี้ 
  1. กิจกรรมและกระบวนการควรไดรับการเนนมากกวาผลการเรียนในตัวมันเอง 
  2. ผูเรียนตองไดรับความชวยเหลือใหตระหนักรูในกลวิธีการเรียนรู 
  3. ปฏิสัมพันธระหวางพุทธิปญญา อภิปญญา และองคประกอบของการเรียนรูใน
ดานอารมณเปนสิ่งสําคัญ 
  4. ผูเรียนตองมุงสูการถายโยงการเรียนรูและการแผขยาย 
  5. ตองมีการฝกกลวิธีในการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 
  6. ผูเรียนควรไดรับการสอนใหรูจักวิธีกํากับ การวินิจฉัย และการทบทวน หรอืการ
ประเมินการเรียนรูของตนเอง 
  7. ควรออกแบบการสอนใหมีความสมดุลระหวางคุณภาพและปริมาณของ
กิจกรรมการเรียนรู 
  8. ควรคอย ๆ เปลี่ยนความรับผิดชอบของผูสอนมาเปนของผูเรียน 
  9. ถาผูเรียนเปนเด็กเล็กตองเนนความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและ
ผูใหญคนอ่ืน ๆ ดวย 
  10. การรวมมือกันและการอภิปรายรวมกับผูอ่ืนเปนสิ่งจําเปน 
  11. เปาหมายทางพุทธิปญญาสูงขึ้นยอมตองอาศัยกระบวนการที่ลึกและซับซอน
ยิ่งขึ้น 
  12. การเรียนรูสิ่งใหมกระทําไดโดยการเชื่อมโยงกับความรูหรือมโนทัศนเดิม 
  13. การสอนตองเหมาะกับภาวะและความเขาใจในมโนทัศนปจจุบันของผูเรียน 
 4.3 ยุทธศาสตรการทําใหอภิปญญาเพิ่มข้ึน 
   โฟการตี. (Fogarty. 1994 : 7) กลาววาเราสามารถทําใหอภิปญญาของบุคคล 
เพ่ิมขึ้นไดโดยการฝกยุทธศาสตรดานประสบการณอภิปญญา เรียกวาเปนการสะทอนอภิปญญา 
ตามแนวคิด ดังนี้ 
   4.3.1 การวางแผน กอนกิจกรรมการเรียนครูควรแสดงใหเห็นยุทธศาสตรและ
ขั้นตอนสําหรับการตีความโจทย กฎ ที่จะตองจํา และคําชี้แจงตางๆ ระหวางกิจกรรมครูสามารถ
ชักชวนนักเรียนใหแลกเปลี่ยนความกาวหนา กระบวนการคิด และความเขาใจ หลังกิจกรรมครู
สามารถชักชวนนักเรียนใหประเมินผลขอดีของการปฏิบัติตามกฎนั้น ไดแก 
   4.3.2 การสรางคําถามนักเรียนพิจารณาจากขอบเขตของเนื้อหาแลวจึงสราง 
คําถามกันเองกอนอาน และระหวางอานเนื้อหา 
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   4.3.3 การเลือกอยางมีสติ ครูสามารถสนับสนุนอภิปญญาโดยชวยใหนักเรียน
คนหาทางเลือกและการตัดสินใจ สํารวจความตอเน่ืองของทางเลือก กอนและระหวางพฤติกรรม
การตัดสินใจ 
   4.3.4 การประเมินผลดวยเกณฑที่หลากหลาย ครูสามารถเพิ่มอภิปญญา โดย
ใหนักเรียนสะทอนความคิดและจําแนกการปฏิบัติที่มีเกณฑการประเมิน 2 เกณฑหรือมากกวา 
เชน ชักชวนใหนักเรียนจําแนกวาไดทําอะไรไปแลว มีประโยชนหรือมีอะไรเปนอุปสรรค อะไรที่
ชอบ อะไรที่ไมชอบ และอะไรเปนบวกหรือเปนลบตอกิจกรรม 
   4.3.5 การทําใหไดรับความเชื่อถือ ครูจะใหนักเรียนระบุวาอะไรที่สามารถทํา
ไดดี และชักชวนนักเรียนใหพยายามหาขอมูลปอนกลับจากเพ่ือน ครูควรถามวาอะไรที่เราทํา
แลวภูมิใจ และตองการใหคนอ่ืนจําในสิ่งที่เราทําไดอยางไร นักเรียนจะมีความสํานึกในสิ่งที่ไดทํา
ไป และจะซึมซับเกณฑ ในพฤติกรรมที่พวกเขาพิจารณาวาดี 
   4.3.6 เลิกใชคําวาฉันทําไมได   นักเรียนควรระบุวาตองการขอมูลอะไรที่
จําเปนปรารถนาวัสดุอะไร ทักษะอะไรที่ยังขาดและปรารถนาที่จะแสดงออก เปนการชวยระบุ
ขอบเขตวารูอะไร และอะไรที่ปรารถนาจะรู 
   4.3.7 การเทียบเคียงประโยคหรือการสะทอนกลับความคิดของนักเรียนเปน
การสรางขึ้นใหม การขยายความ และการใชแนวคิดของนักเรียน อาจพูดวานักเรียนบอกอะไร
แกเรา ดูเหมือนกับกําลังพูดวา ครูคิดวาครูไดยินวาอยางนี้ 
   4.3.8 การนิยามพฤติกรรมนักเรียน  เ ม่ือครู จัดประเภทนักเรียนตาม
กระบวนการการเรียนรู นักเรียนจะเริ่มรูตัวในการปฏิบัติ ครูควรรูวานักเรียนทําอะไรในการ
วางแผนปฏิบัติหรือทดลอง ครูเปนผูชวยเหลือในการแลกเปลี่ยน เปนตัวอยางของการใหความ
รวมมือ 
   4.3.9 การระบุศัพทเฉพาะใหชัดเจน นักเรียนมักจะคลุมเครือบอย ๆ ไมชัด
แจง เชนในการทําคําตัดสิน นักเรียนจะพูดวา ไมยุติธรรม เขมงวดเกินไป ไมดี ครูตองทําให
ชัดเจนวา อะไรที่เขมงวดเกินไป อะไรที่ไมยุติธรรม 
   4.3.10 บทบาทสมมติและการจําลองสถานการณ บทบาทสมมติสนับสนุน 
อภิปญญา     เพราะเมื่อนักเรียนสมมติบทบาทของผูอ่ืนพวกเขาจะคงความมีเหตุผลและรักษา 
บุคลิกภาพนั้น ๆ อยางมีสติไตรตรอง การแสดงละครจะสนับสนุนสมมติฐาน หรือการพยากรณ
วาบุคคลมีปฏิกิริยาโตตอบในสถานการณที่เดนชัดอยางไร บทบาทสมมติจะสนับสนุนใหการรับรู
จากความรูสึกตนเองนอยลง 
   4.3 .11 การเขียนบันทึกประจํ าวัน  เปนการจดบันทึกความคิด  และ
ประสบการณเชิงเหตุผลประจําวัน เพ่ือสังเคราะหความคิดและการกระทํา และการแปล
ความหมายเปนสัญลักษณ การบันทึกจึงจัดวาเหมาะสมที่จะกลับมาดูไดอีกเปนการเปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มองเห็นและรับรูเง่ือนไขของขอมูล เปนการกระตุนกระบวนการของ
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ยุทธศาสตรการคิด และการตัดสินใจกระทํา เปนการระบุเสนทางเล็กๆ สําหรับสิ่งที่มองไมเห็น
เปนทางผานของการกระทํา และเปนการเรียกกลับความสําเร็จ (อาจทําดวยการบันทึกวีดิทัศน
และเทปบันทึกเสียง) 
   4.3.12 การเลียนแบบ เปนยุทธศาสตรที่ไดผลมากที่สุดดังที่กลาววาการ
กระทําดีกวาคําพูด ถานักเรียนดูพฤติกรรม เชน การบรรยายอยางถูกตองในการวางแผน และมี
ตัวเลือกที่มีเหตุผลอันควร นักเรียนจะชอบแสดงพฤติกรรมที่เหมือนกันน้ี  
 การคิดแบบอภิปญญา มี 4 ระดับ ไดแก 
 1.  การใชที่รูเปนนัยวาจะไดประโยชนตามตองการ 
 2.  การใชเชิงตระหนักในการกระทํา ตระหนักวาเปนอะไร และเม่ือใด 
 3.  การใชที่มียุทธศาสตรที่มีสติและมีแบบแผน 
 4.  การใชที่มีการสะทอนกลับ เปนการสะทอนกอน ระหวาง และหลังการกระทําเปน
การวางแผน การควบคุมติดตามอารมณ และการประเมินผล 
 การสอนอภิปญญา สัมพันธกับสิ่งตอไปน้ี 
 1.  สัมพันธกับทฤษฎีสรรคนิยม 
 2.  สัมพันธกับการเรียนรูแบบรวมมือ 
 3.  สัมพันธกับการมุงเนนการถายโอนการเรียนรู 
 
 4.4 อภิปญญาและครู (Metacognition and the Teacher)  
   โฟการตี. (Fogarty. 1994 : 17) กลาววา ครูสามารถแนะแนวทางสําหรับ
นักเรียนได ตามตัวอยางการเรียนการสอนตอไปน้ี 
   4.4.1 การสอนสําหรับการคิด   (Teaching for Thoughtfulness)     โดยจัด
บรรยากาศใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีและพึงพอใจเกี่ยวกับพวกเขาเอง สรางความเชื่อม่ันและ
ความศรัทธาในความสามารถของตนเอง ใหเวลานักเรียนไดคิด 3 -10 วินาที กอนตอบคําถาม 

   4.4.2 การสอนการคิด (Teaching of Thoughtfulness) โดยจัดบรรยากาศให
ไดคิดวิพากษวิจารณและคิดริเริ่มสรางสรรค เชน ใหคาดคะเน ทํานาย พยากรณ และคาดการณ 
เกี่ยวกับอารมณของผู อ่ืน บรรยากาศ ปฏิกิริยาของเพื่อน ผลการปฏิบัติการทดลอง และ
เหตุการณตอนจบของเรื่องราวตาง ๆ 
   4.4.3 การสอนกับการคิด (Teaching with Thoughtfulness) โดยนอกจากจะ
จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการคิดแลว   ตองใหนักเรียนรวมกันคิดใหเปนหนึ่งเดียว   เปนการบูร
ณาการ    กิจกรรมและประสบการณ เชน ชวยกันทําแผนที่ความคิด ตอจ๊ิกซอวความคิด 
   4.4.4 การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thoughtfulness) โดยครู
ตองใหนักเรียนไดสะทอนความคิดและอภิปราย เพ่ือแปลความหมายจากการเรียนรู ซึ่งจะ
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นําไปสูการถายโอนและการนําไปใช ซึ่งสอดคลองกับผลสรุปแนวทางพื้นฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การคิด จากการประชุมของนักการศึกษาทั่วโลกที่รัฐวิสคอนซินป ค.ศ.1984 คือ 
    1) การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for Thinking)    โดยครูใชคําถาม
กระตุนใหนักเรียนคิด เปดโอกาสใหนักเรียนมีเวลาคิดหาคําตอบ ทําความกระจางกับแนว
คําตอบของตน และตั้งคําถามเพื่อ ตรวจสอบตนเอง 
    2) การสอนการคิด (Teaching of Thinking) เนนการฝกทักษะการคิดให
นักเรียนโดยตรงที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาโดยใชทฤษฎีการประมวลผลขอมูล 
    3) การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thinking) เนนที่การใชการ
คิดเปนเน้ือหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหนักเรียนไดรูและเขาใจในกระบวนการคิด
ของตนเอง รูวาตนเองรูอะไร ตองการรูอะไร และยังไมรูอะไร    และสามารถควบคุมและ
ตรวจสอบการคิดของ   ตนเองได ซึ่ง เรียกวาอภิปญญา 
    4) การสอนการคิดเพื่อใหคิดเกี่ยวกับการคิด (Teaching of Thinking, for 
Thinking about Thinking) เปนการผสมผสาน 3 แบบแรกเขาดวยกัน 
 

 4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับอภิปญญา 
  ทองหลอ  วงศอินทร (2536 : 140-146)  ไดศึกษาวิเคราะหความรูเฉพาะดาน
กระบวนการในการคิดแกปญหาและอภิปญญา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลายผูชํานาญและไมชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร กลุมละ 25 คน เก็บขอมูล
ตัวแปร 3 ดานคือความคิดรวบยอดและการดําเนินการ กระบวนการในการแกปญหา และความรู
ในอภิปญญาดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี โดยใชแบบทดสอบวัดความรู แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหา แบบสัมภาษณ และวิธีคิดออกเสียงหลังแกปญหา และ
แบบสอบถามอภิปญญา พบวา  นักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวา และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
มีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวา 
  ฟรายแท็ก (Freitag. 1991 : 790A) ศึกษาการใชมัลติมีเดียสอนวิชา Earth 
Science แกนักเรียนเกรด 8 เมืองบอสตัน โดยใหเรียนอยางอิสระดวยยุทธศาสตรอภิปญญาและ
การทําแผนที่ความคิดรวบยอดกลุมละ 3-4 คน   ทําโครงงานจากคอมพิวเตอร  ไฮเปอรการด 
เลเซอรวีดิโอดิสค และเทปเสียง  พบวานักเรียนตั้งใจทําโครงงาน สามารถสรางความรูและ
เทคโนโลยีใหม สนับสนุนการทํางานรวมกัน  และกระตุนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ฟโร (Fiero. 1994 : 4401A) ศึกษาบทบาทของอภิปญญาในการพัฒนานักเรียน
เกรด 7 จํานวน 244 คน แบงเปน 8 หองเรียน เรียนกลุมละ 4 คน ใชอภิปญญา 2 หองเรียนทุก
กลุมใชคอมพิวเตอรเลียนแบบสวนพฤกษศาสตร แลวใหแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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พบวากลุมที่ใชอภิปญญามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรระดับบูรณาการทั้ง 5 ทักษะสูง
กวากลุมอ่ืน 
  โฮลเดน (Holden. 1997 : 1580A) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรู   
อภิปญญา ความรูเดิม เจตคติ และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนเกรด 
6 และเกรด 7 ที่วิคทอเรีย แคนาดา วิชาชีววิทยา ใชเวลา 11 สัปดาห โดยการเรียนการสอน
แบบ    สืบเสาะหาความรูที่ประกอบดวยการทํา K-W-L ชารท การเลือกแนวคิดหลัก การ
เปรียบเทียบความแตกตาง การใชเหตุผล และการบรรยาย พบวาเนื้อหาวิชามีแนวโนมไปสูการ
สาธิตในรูปแบบการเรียนรูอยางอิสระ เพศชายเกิดการหยั่งรูและเพศหญิงเกิดการรับรูอยาง
รวดเร็ว  นักเรียนระดับชั้นสูงมีความคิดรวบยอดเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนระดับชั้นต่ํา การรับรู
ดวยตนเองและการปรับปรุงตนเองมีความสัมพันธกับอภิปญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความตระหนักในอภิปญญาสัมพันธกับการจัดการดวยตนเองและความสําเร็จ 
  ชิน (Chin. 1998 : 3878A) ศึกษาการสรางความคิดรวบยอดวิชาเคมีของนักเรียน
เกรด 8 จํานวน 100 คน ที่รัฐอิลลินอยด ในเวลา 9 สัปดาห โดยใชเครื่องเสียง วีดิทัศน และการ
ปฏิบัติการดวยมือ โดยใชกิจกรรมอภิปญญา พบวาวิธีเรียนรูกับความคิดรวบยอดมีความ 
สัมพันธกัน วิธีการเรียนรูที่ลึกซึ้งกับที่งาย ๆ มีความแตกตางกันทั้งดานการคิดพิจารณาสราง
ความรู การอธิบาย การตั้งคําถาม การประเมินดวยตนเอง และการทํางาน ยุทธศาสตรอภิ
ปญญาที่ใชสรางความคิดรวบยอดไดแก การคิด การจินตนาการ การคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 
การทดลอง การพยากรณ การอธิบาย การหาประสบการณ การประยุกต การตั้งคําถาม การ
ยกตัวอยาง และการคนหาภาระงาน และวิธีการที่ลึกซึ้งไดแก การกํากับติดตามตนเอง การทํา
ความเขาใจตนเอง การเอาใจใสกับขอโตแยง การคัดเลือกความคลาดเคลื่อน การพิจารณา
ขอจํากัด การวิจารณแนวคิด และการประเมินผลตนเอง 
  โฮแกน (Hogan. 1998 : 2530A)  ศึกษาผลการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
เกรด 8 จํานวน 163 คน 4 หองเรียน รัฐนิวยอรค ในเวลา 12 สัปดาห โดยใชกระบวนการ
อภิปรายเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการของอภิปญญา วิเคราะหขอมูลโดยการ
สัมภาษณ พบวาบรรยากาศการเรียนรู การปรับปรุงการเรียนรู และยุทธศาสตรการรวมกันสราง
ความรูโดยการใช เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรชวยใหไดรับความรูเพ่ิมขึ้น พฤติกรรมการเรียนรูกับ
ผลการเรียนรูมีความ สัมพันธกัน และมีการบูรณาการกันของสังคม ความรูอภิปญญา และ มิติ
การเรียนรู 
  แบลงค (Blank. 1998 : 3069A) ศึกษาความสัมพันธระหวางยุทธศาสตรการเรียน
การสอนดวยอภิปญญา สถานะ และการเปลี่ยนแปลงความคิดรวบยอดในวิชาวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม เน้ือหาเกี่ยวกับหวงโซอาหารและสายใยอาหาร ของนักเรียนเกรด 7 กลุมตัวอยาง
เรียนดวยแผนที่ความคิดแบบ CCM กับอีกกลุมหน่ึงเรียนดวยแผนที่ความคิดแบบ CCM ที่
สอดแทรกอภิปญญา พบวากลุมที่ ใชอภิปญญาสรางความคิดรวบยอด ความคิดอยางมี
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วิจารณญาณ  แลวนํามารวมเปนโครงสรางความรูจากการอภิปรายและการพูด ความคิดรวบ
ยอดของทั้งสองกลุมในระยะสั้นไมแตกตางกัน แตตางกันอยางมีนัยสําคัญในระยะยาว และ
อุปสรรคของความเขาใจมาจากการฝกสรางไดอะแกรมการถายทอดพลังงานและสายใยอาหาร 
  พารคเกอร (Parker. 1999 : 4046A) ศึกษาการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรและการสะทอนอภิปญญา ผานอินเตอรเน็ต CourseInfo กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิง ที่เรียนวิชาชีววิทยา เกรด 9 และ เกรด 10 จํานวน 78 คน 
ความสามารถในการแกปญหาวัดโดยขอสอบประเมินความคิดอยางมีวิจารณญาณมาตรฐาน 
ของ Watson-Glaser และ การสะทอนอภิปญญา วัดจากปริมาณความคิดรวบยอด ปริมาณการ
เชื่อมโยงความคิดรวบยอด  และปริมาณของการบันทึกการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเปนแผน
ที่ความคิด โดยวัดจากการอภิปรายรวมกันหลายคนพรอมกันในซอฟตแวร เม่ือเปรียบเทียบผล
กอนเรียนกับหลังเรียนพบวาความสามารถในการแกปญหาเปนกลุมไมมีนัยสําคัญ แตรายบุคคล
มีนัยสําคัญ และเพศชายหญิงมีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนไมแตกตางกัน ดานการ
สะทอนอภิปญญา ความคิดรวบยอดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ การเชื่อมโยงความคิดรวบยอดสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ การบันทึกการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเปนแผนที่ความคิดไมเปลี่ยนแปลง 
และเพศชายหญิงมีการสะทอนอภิปญญา ทั้ง 3 รายการไมแตกตางกัน 
  อลองโซ (Alongso. 1999 : 81B) ไดวิเคราะหอภิปญญาของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ และที่ไมมีความสามารถพิเศษรัฐไมอาม่ี พบวามีความสัมพันธทางบวก
ระหวางอภิปญญากับความสามารถพิเศษ 
  ฮิคแมน (Hickman. 1999 : 173A) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดรวบยอด และ
ความตระหนักในอภิปญญา ของนักเรียนเกรด 9 เมืองบอสตัน รัฐแมสสาจูเซตต ในวิชาฟสิกส 
ใชเวลา 5 สัปดาห กลุมแรกใหทํางานรวมกันโดยใหเขียนบันทึกในกระดาษ อีกกลุมหน่ึงบันทึก
ในคอมพิวเตอร พบวากลุมที่ใชคอมพิวเตอรมีความคิดรวบยอดสูงกวา กลุมที่ใชคอมพิวเตอรมี
ความตระหนักใน   อภิปญญามากกวา และกลุมที่ใชคอมพิวเตอรมีเหตุผลมากกวา 
  ซาลตัส (Zaltas. 1999 : 225A) ศึกษาผลของการสืบเสาะหาความรูโดยใชการ
สะทอนความคิดดวยอภิปญญาในการแลกเปลี่ยนความรูดานชีวภาพ และพันธุวิศวกรรม ของ
นักเรียนเกรด 7 เมืองโคลัมเบีย สหรัฐอเมริกา พบวามีการสะทอนความคิด และมุมมองเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่ซับซอน มีการอภิปรายที่สนับสนุนเหตุผลและความคิดในการสรางความรู มี
ความสัมพันธระหวางกิจกรรมอภิปรายและการสะทอนความคิด มีหลายระดับความตระหนักใน
อภิปญญา และมีระดับความตระหนักในอภิปญญาในโครงสรางของการอภิปราย 
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5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- 
Based Learning) 
 5.1 ที่มาและหลักการที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

        Kerry and Eggleston, 1994  (cited in Berlin and White, 1998: 505-507) 
อธิบายประวัติของ   Project Approach วามีรากฐานเริ่มตนในป 1700 จากการเรียนรูแบบ
คนพบ (Discovery Learning) และการจัดประสบการณเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child 
– Centered Experiences) ของ Rousseu และตอมาในป 1910  Dewey และ Kilpatrick เสนอ 

วิธีการสอนแบบโครงการ (Project method)  ที่มีลักษณะพิเศษคือ เปนการเรียนรูแบบบูรณา
การที่ทําใหผูเรียนไดสัมผัสประสบการณในโลกแหงความจริง และไดทํางานรวมกันเพ่ือ
แกปญหาของตนเอง ดวยวิธีการของตนเอง  โดยที่เน้ือหาสาระ กระบวนการตางๆ และครูมี
บทบาทในฐานะสิ่งอํานวยความสะดวกและผูอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน 

Marx, et. Al.  (1998: 675-676) อธิบายวา Project- based science เปนการ
จัดการเรียนรูที่พัฒนามาจากทฤษฎีการสรางความรู (Constructivist Theory) โดยใชการตั้ง
คําถามเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดการเรียนรู เชน น้ําจากแหลงนํ้าในชุมชนมีความสะอาดพอที่จะ
นํามาดื่มหรือไม และใหนักเรียนเรียนรูเน้ือหาสาระจากการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง นักเรียน
จะทํางานรวมกัน และไดใชเทคโนโลยีใหมระหวางการสํารวจตรวจสอบ 

Railsback (2002) อธิบายวาการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานแตกแขนง
มาจากกระบวนการสรางความรู (Constructivist Approach) ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดของ
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน อาทิ Lev Vygotsky, Jerome Bruner, Jean Piaget 
และ John Dewey การเรียนรูดวยกระบวนการนี้ผูเรียนจะสรางความรูใหมขึ้นดวยตนเองโดย
อาศัยความรูเดิมเปน    พ้ืนฐาน และที่สําคัญ ผูเรียนจะรูสึกสนุกสนาน มีแรงบันดาลใจและทา
ทายเนื่องจากผูเรียนเปนผูดําเนินงานในโครงการทั้งหมดดวยตนเอง  

Guzdial (อางถึงในทิศนา แขมมณี, 2545: 137-138) สรุปหลักการที่เกี่ยวของกับ
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานตั้งอยูบนพื้นฐานของความเชื่อและหลักการตอไปน้ี  

1) โครงการหรือโครงงาน เปนกิจกรรมที่มีบริบทจริงเชื่อมโยงอยูดังน้ันการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นจึงสัมพันธกับความเปนจริง สามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริงจึงเปนการ
เรียนรูที่เปนประโยชนตอผูเรียน 

2) การใหผูเรียนทําโครงงานหรือโครงการ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนได
เขาสูกระบวนการสืบสอบ (Process of Inquiry) ซึ่งเปนกระบวนการที่ผูเรียนตองใชความคิดขั้น
สูงที่ซับซอนขึ้น ดังนั้นจึงเปนชองทางที่ดีในการพัฒนากระบวนการทางสติปญญาของผูเรียน 

3) การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนฐาน ชวยใหผูเรียนไดผลิต
งานที่เปนรูปธรรมออกมา ผลผลิตที่แสดงออกถึงความรูความคิดของผูเรียนนี้สามารถนํามา
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อภิปรายแลกเปลี่ยนและวิพากษวิจารณไดอยางชัดเจน ซึ่งผลการวิจัยทางดานสติปญญาและ
การเรียนรูไดชี้ชัดวาการเรียนรูจะพัฒนาขึ้นหากความรูและทักษะตางๆสามารถแสดงออกใหเห็น
ไดอยางชัดเจน 

  4) การแสดงผลงานตอสาธารณชน สามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนรู
และทํางานใหแกผูเรียนได ซึ่งแรงจูงใจจะมีผลตอความใสใจ ความกระตือรือรนและความอดทน 
ในการแสวงหาความรู การศึกษาหาความรูและการใชความรู 

  5) การใหผูเรียนทําโครงการหรือโครงงาน นอกจากจะชวยใหผูเรียนพัฒนา
ทักษะกระบวนการในการสืบสอบและการแกปญหาแลว ยังสามารถชวยดึงศักยภาพตางๆที่มีอยู
ในตัวผูเรียนออกมาใชประโยชนไดดวย 

 
5.2  ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
     Railsback (2002) อธิบายวาการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานเปนรูปแบบ 

หรือเปนกลวิธีที่ใหผูเรียนไดดําเนินการในชั้นเรียนเพื่อวางแผน ดําเนินการ และประเมินผล
โครงการที่สอดคลองกับโลกแหงความเปนจริง (Blank, 1997; Dickinson, et al, 1998; Harwell, 
1997) เปน กิจกรรมที่เกิดจากการบูรณาการสาระตางๆ ตองอาศัยเวลาระยะยาว และเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

ทิศนา แขมมณี (2545: 137-139) อธิบายวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปน
ฐาน (Project- Based Instruction) คือการจัดสภาพการณของการเรียนรู โดยใหผูเรียนได
รวมกันเลือกโครงการที่ตนสนใจ โดยรวมกันสํารวจ สังเกต และกําหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผน
ในการทําโครงการรวมกัน ศึกษาหาขอความรูที่จําเปน และลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไวจน
ไดขอคนพบหรือสิ่งประดิษฐใหมแลวจึงเขียนรายงานและนําเสนอตอสาธารณชน เก็บขอมูล แลว
นําผลงานและประสบการณทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ความคิดคน และสรุปผลการ
เรียนรูที่ไดรับจากประสบการณที่ไดรับทั้งหมด และกําหนดตัวบงชี้การจัดการเรียนรูโดยใช
โครงการเปนฐาน (Project- Based Instruction) ดังนี้ 

1) ผูสอนและผูเรียนมีการอภิปรายปญหาตางๆรวมกัน ผูเรียนมีการเลือก
ปญหาที่ตนสนใจที่จะจัดทําเปนโครงการหรือโครงงาน 

2) ผูสอนมีการชี้แจงหรือทําความเขาใจกับผูเรียนถึงวัตถุประสงคในการทํา
โครงการ วิธีการและกระบวนการในการดําเนินการ รวมทั้งบทบาทของผูเรียนและผูสอน 

3) ผูเรียนมีการรวมกันศึกษาหาความรูในเรื่องที่จะทําจากแหลงความรู
หลากหลาย 

4) ผูเรียนมีการรวมกันวางแผนการจัดทําโครงการ ซึ่งมักประกอบดวยความ
เปนมาและความสําคัญของประเด็นปญหาที่จะจัดทําเปนโครงการ วัตถุประสงค กระบวนการ 
หรือขั้นตอนในการดําเนินงาน แหลงทรัพยากรและวัสดุตางๆ ที่ตองการ บทบาทหนาที่ของ
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บุคคลที่รวมโครงการ เครื่องมือ เวลา และคาใชจายที่ตองการ ความรูและทักษะที่จําเปนตอการ
ดําเนินโครงการ การประเมินผลโครงการ และการอภิปรายผลการเรียนรู ผูสอนมีการให
คําปรึกษาแนะนํา และใหความรูที่จําเปนตอการทําโครงการตามความจําเปน 

5)  ผูเรียนมีการเขียนโครงการและนําเสนอผูสอน ผูสอนอาจใหคําแนะนํา 
และความชวยเหลือตางๆ ตามความจําเปน ไมมากเกินไป และไมนอยเกินไป ผูสอนมีการให
ความเห็นชอบในการทําโครงการ และชวยเหลืออํานวยความสะดวกในดานตางๆ ตามความ
จําเปน 

6) ผูเรียนมีการดําเนินงานตามแผนงานที่ไดกําหนด จนกระทั่งสามารถผลิต
ชิ้นงานออกมาได ผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก ติดตามการทํางานของผูเรียน ให
คําแนะนําและชวยเหลือตามความจําเปน และใหการเสริมแรงตามสมควร 

7) ผูสอนและผูเรียนมีการนําผลงานของผูเรียนออกมาแสดง ชี้แจงและ
รวมกันวิพากษผลงาน แลกเปลี่ยนกัน 

8) ผูเรียนมีการปรับปรุงผลงานและเขียนรายงาน 
9) ผูเรียนมีการนําเสนอผลงานออกแสดงตอสาธารณชน (อาจเปนในชั้น

เรียน ในโรงเรียน ในชุมชน ฯลฯ) และเก็บขอมูล 
10) ผูสอนมีการจัดใหผูเรียนนําผลงาน ประสบการณ และขอมูลทั้งหมดมา

อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน และสรุปผลการเรียนรูที่ไดรับจากการทําโครงการ 
11) ผูสอนมีการวัดและประเมินผลทั้งทางดานผลผลิต คือ ชิ้นงานจากการทาํ

โครงการ และเน้ือหาความรูที่ไดเรียนรู กระบวนการและทักษะตางๆ ที่ไดพัฒนา และเจตคติที่
เกิดขึ้น 

Kraft (2005: online) สรุปเกณฑบงชี้การเรียนรูตามสภาพจริงโดยใชโครงการเปน
ฐานดังนี้ 

1) สนับสนุนรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลายของผูเรียน 
2) มีโลกแหงความเปนจริงเปนพ้ืนฐาน การเรียนรูที่เกิดขึ้นมีคามากกวา

การแสดงศักยภาพของผูเรียนอยูในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย  
3) กระตุนให เกิดการคิดระดับสูงและการเรียนรูความคิดรวบยอด

เชนเดียวกับการเรียนรูขอเท็จจริงพ้ืนฐาน 
4) ใชประโยชนจากกระบวนการที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
5) สรางความเขาใจเชิงลึกแกผูเรียน 
6) ผูเรียนทุกคนสามารถเขาถึงได 
7) ใชวิธีการสื่อสารที่หลากหลาย 
8) การประเมินสอดคลองกับวิธีการเรียน เชน ประเมินจากการปฏิบัติ 
9) ผูเรียนรับผิดชองการเรียนรูของตนเอง 
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10) ผูเรียนไดเรียนรูสิ่งที่อยูในหลักสูตร 
11) โครงการกอใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย เชื่อมโยงการเรียนรูใหม

เขากับความรูเดิมของผูเรียน 
12) การเรียนรูใชประโยชนจากขอมูลที่เปนปจจุบัน มีการสืบเสาะหาความรู

และสรางขอสรุป 
13) กระบวนการเรียนรูมีความสําคัญเชนเดียวกับโครงการ 
14) การเรียนรูเปนภาคตัดขวางของหลักสูตร หรืออีกนัยหน่ึงคือมีการบูรณาการขาม

สาระ 
15) ครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
16) ผูเรียนไดรับการกระตุนใหประเมินตนเอง 

 
 5.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

     Petrosino (1998: online) อธิบายถึงลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ
เปนฐานวา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีสวนรวม และไดสํารวจตรวจสอบ
ความรูโดยการทํางานรวมกันเปนกลุม การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนฐานมีความ
แตกตางจากกระบวนการสอนแบบสืบสอบตรงที่กระบวนการแบบสืบสอบมักเนนความสําคัญ
ของการเรียนรูของผูเรียนระหวางการสัมผัสประสบการณในการทํากิจกรรม ในขณะที่การจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานเนนความสําคัญที่การใหผูเรียนสรางสิ่งประดิษฐเพ่ือแสดงสิ่งที่
ตนเองไดเรียนรูแลว โดยสวนประกอบหลักของโครงการมี 2 สวน คือ 

1) คําถามหรือปญหาที่นําไปสูโครงการ 
2) ผลผลิต หรือสิ่งประดิษฐ หรือคําอธิบาย หรือผลงานที่ตอบคําถามหรือ

ปญหาทั้งนี้ในการเรียนรูผูเรียนจะสามารถหาทางแกไขปญหาไดดวยกระบวนการดังนี้ 
- ตั้งคําถามและขัดเกลาคําถาม 
- อภิปรายแนวคิด 
- ทําการพยากรณ 
- ออกแบบแผนการทําโครงการหรือแผนการทดลอง 
- เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
- สรางขอสรุป 
- สื่อสารแนวคิดและขอคนพบของตนเองกับผูอ่ืน 
- ตั้งคําถามใหม 
- สรางสิ่งประดิษฐ 

Railsback (2002)    อธิบายลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน       
เปรียบเทียบกับการใหผูเรียนทําโครงงานตามปกติวา การนําโครงการมาใชในการเรียนรู (Using 
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Project) ไมใชเร่ืองใหม แตการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based 
Instruction) มีความแตกตางออกไปจากการทําโครงการตามปกติ คือโครงการจะตองมีความ
ผสมกลมกลืนกับ บทเรียนไมใชเปนการเพิ่มโครงการลงไปในบทเรียนปกติ การจัดการเรียนรู
โดยใชโครงการเปนฐานเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของกระบวนการเรียนรู และเปนกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่มีความสําคัญมากในปจจุบันเนื่องจากครูมักตองสอนผูเรียนที่มีความแตกตางกัน
มากขึ้นทั้งในเรื่องของวิธีการเรียน  พ้ืนฐานทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ และระดับความสามารถ 
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานจะชวยเพิ่มจุดแข็งของผูเรียนแตละบุคคล และชวยให
ผูเรียนคนพบความสนใจของตนเองภายใตขอบเขตของบทเรียนที่หลักสูตรกําหนด  

Autodesk Foundation (2002:126) อธิบายวา ลักษณะเฉพาะของการจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานมีดังตอไปน้ี 

1) การเรียนรูเปนลักษณะผูเรียนเปนสําคัญ 
2) เกิดการเรียนรูในกลุมผูเรียนกลุมเล็กๆ 
3) ครูเปนผูอํานวยความสะดวกหรือเปนผูชี้แนะแนวทาง 
4) ปญหาในการจัดการเปนสิ่งสําคัญและกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
5) ปญหาเปนกลจักรนําไปสูการพัฒนาทักษะรายบุคคลในการแกปญหา 
6) ขอมูลใหมๆถูกคนควาผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง(self-directed learning) 

นอกจากนี้ Autodesk Foundation ยังไดเสนอลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงการเปนฐานที่ดี ดังนี้ 

1) มีความเกี่ยวของและกระตุนใหเกิดความสนใจของผูเรียน 
2) ประกอบดวยบริบทของการเรียนรูที่มีความหมายและเปนการเรียนรูตามสภาพจริง 
3) นําผูเรียนไปสูปญหาของโลกแหงความเปนจริงที่มีความซับซอน และการสืบเสาะหา 
ความรูโดยไมตัดสินใจลวงหนาโดยปราศจากหลักฐาน 
4) อนุญาตใหผูเรียนมีบทบาทเปนผูนําและไดใชวิจารณญาณในการตัดสิน

ทางเลือกตางๆ 
5) เชื่อมโยงผูเรียนกับแหลงการเรียนรูและผูเชี่ยวชาญในชุมชน 
6) ตองใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและแสดงออกทักษะและความรูที่จําเปน 
7) ตองอาศัยความรูจากศาสตรตางๆหลายสาขาในการแกปญหาและทําความ

เขาใจตอปญหาในเชิงลึก 
8) สรางโอกาสใหมีการวัดและประเมินผล และการประเมินตนเอง 
9) ผลผลิตที่จากโครงการแสดงสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรู 
10) เม่ือสิ้นสุดโครงการตองมีการแสดงนิทรรศการหรือนําเสนอโครงการแกผูชม 
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5.4 การดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
      Railsback (2002) เสนอขั้นตอนการดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปน

ฐานไวดังนี้ 
1) สรางเคาโครงของโครงการ ครูและนักเรียนควรสรางเคาโครงเพื่ออธิบายความ 

สําคัญและผลที่คาดหวังจากโครงการ แมวาเคาโครงจะมีรูปแบบตางๆไดหลากหลาย แตเคา
โครงที่ดีควรมีองคประกอบตอไปน้ี 

1.1)  สถานการณหรือปญหา ที่มีลักษณะเปนประโยค 1 หรือ 2 ประโยค เพ่ือ 
อธิบายประเด็นหรือปญหาที่โครงการกลาวถึง เชน ที่อยูอาศัยและกลุมธุรกิจในลุมน้ําสงผลตอ
ปริมาณฟอสฟอรัสซึ่งทําใหคุณภาพของน้ําในทะเลสาบลดลง กลุมธุรกิจและเจาของที่อยูอาศัย
จะชวยพัฒนาคุณภาพของน้ําไดอยางไร 

1.2)  คําอธิบายโครงการและความมุงหมายของโครงการ เปนสวนที่อธิบาย
จุดมุงหมายสุดทายของโครงการและวิธีการที่จะศึกษาสถานการณหรือปญหา เชน นักเรียนจะ
ทําการวิจัย สํารวจ และใหขอเสนอแนะถึงวิธีการที่กลุมธุรกิจและเจาของที่อยูอาศัยในการลด
ปริมาณฟอสฟอรัสในทะเลสาบโดยการสงจดหมายขาว แผนพับ จัดนิทรรศการ หรือทําเว็บไซต 

1.3)  เจาะจงรายละเอียดในการดําเนินการ เชน การสรางเกณฑในการ
ประเมินคุณภาพน้ํา 

1.4)  สรางแนวปฏิบัติในการดําเนินโครงการ ระบุระยะเวลาในการดําเนินการ
ขั้นตางๆ และเปาหมายระยะสั้น เชน มีกําหนดสัมภาษณใหเสร็จสิ้นสมบูรณภายใตระยะเวลาที่
แนนอน มีกําหนดที่จะดําเนินโครงการสําเร็จภายในระยะเวลาที่แนนอน เปนตน 

1.5)  กําหนดรายชื่อผูรวมโครงการและงานที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งตอง
ประกอบดวยรายชื่อผูทํางานในกลุม ผูรวมงานในชุมชน เจาหนาที่ของโรงเรียน และผูปกครอง 

1.6)  การประเมินผล ซึ่งตองมีการประเมินทั้งกระบวนการเรียนรู และผลผลิต
ของโครงการการสรางเคาโครงของโครงการควรดําเนินการรวมกันทั้งครูและนักเรียน หาก
นักเรียนยิ่งมีสวนรวมมาก จะยิ่งสามารถจดจําและรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูของตนเองได
มากขึ้น 

2) ระบุเปาหมายและจุดประสงคการเรียนรู กอนเร่ิมดําเนินโครงการ ครูควรระบุ
ทักษะและความคิดรวบยอดที่เฉพาะเจาะจงที่ผูเรียนจะเรียนรู กําหนดจุดประสงคการเรียนรูให
ชัดเจนและสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู Herman, Ashbacher and Winters (1992) (cited 
in Railsback, 2002) ไดจําแนกคําถามที่ควรพิจารณาในการระบุเปาหมายการเรียนรูไว 5 ขอ 
ดังนี้ 

2.1)  มีทักษะทางพุทธิพิสัยที่สําคัญขอใดบางที่ครูตองการใหนักเรียนพัฒนา 
(เชน การใชพีชคณิตในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน, การเขียนเพ่ือโนมนาว) โดยใชมาตรฐาน
การเรียนรูของรัฐเปนแนวทาง 
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2.2)  มีทักษะทางสังคมและทางจิตพิสัยขอใดบางที่ครูตองการใหผูเรียนพัฒนา 
(เชน การพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน) 

2.3)  มีทักษะอภิปญญาใดบางที่ครูตองการใหนักเรียนพัฒนา (เชน การ
สะทอนผลกระบวนการวิจัยที่นักเรียนใช, การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการวิจัย) 

2.4)  ปญหาในลักษณะใดที่ครูตองการใหนักเรียนสามารถแกไขได (เชน 
สามารถทําวิจัยได, สามารถใชวิธีการทางวิทยาศาสตรได) 

2.5)  ความคิดรวบยอดและหลักการความรูเร่ืองใดที่ครูตองการใหนักเรียนมี
ความสามารถในการประยุกตใช (เชน สามารถนําหลักการพื้นฐานเรื่องระบบนิเวศและการ
อนุรักษประยุกตใชในชีวิตประจําวันได, มีความเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล เปนตน) 

 นอกจากนี้ครูและผูเรียนยังตองพิจารณาถึงเรื่องตอไปน้ี ผูเรียนสามารถเขาถึง
แหลงเรียนรูที่จําเปนไดโดยงายหรือไม ผูเรียนรูวิธีใชแหลงเรียนรูหรือไม ผูเรียนมีที่ปรึกษาหรือ
ครูฝกที่ชวยสนับสนุนการทําโครงการหรือไม และผูเรียนมีความเขาใจชัดเจนในบทบาทหนาที่
และความรับผิดชอบของสมาชิกรวมกลุมหรือไม 
 3) การวางแผนโครงการแบบ Cross Curriculum โครงการจํานวนมากจําเปนตอง
อาศัยความรวมมือจากครูหลายคนในสาขาวิชาตางๆ โรงการแบบ Cross Curriculum ทําให
ผูเรียนมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางความรูและทักษะดานตางๆ โครงการเหลานี้จําเปนตองมี
การวางแผนและการรวมมือกันระหวางครู ซึ่งผูบริหารโรงเรียนเปนกุญแจสําคัญสําหรับความ
รวมมือน้ี หากครูไดรับแหลงขอมูลและเวลาสําหรับการพัฒนาโครงการก็จะกระตือรือรนและเปนอิสระ
ที่จะสนับสนุนโครงการ การวางแผนโครงการแบบ Cross Curriculum จําเปนตองอาศัยการดําเนินการ
ดังนี้ 

3.1)  เริ่มตนแตเน่ินๆ เน่ืองจากโครงการจําเปนตองมีครูใหความรวมมือหลาย
คน และแตละคนจําเปนตองการชวงเวลาระหวางปดภาคเรียนในการเตรียมวางแผนโครงการที่
ซับซอน 

3.2)  ทําความเขาใจมาตรฐานการเรียนรูแตละสาระใหกระจาง โดยครูทุกคน
สามารถสรางแผนผังวาครูแตละคนจะสอนความรูเรื่องใดในแตละเดือน ดังน้ันครูจะมองเห็นได
วามีเน้ือหาความรูเร่ืองใดบางที่ซอนทับกัน แลวนํามาจําแนกวาจะสอนสาระความรูใดที่สามารถ
ครอบคลุมเน้ือหาการเรียนรูเหลานั้นได เพ่ือใหม่ันใจวาผูเรียนจะไดเรียนรูทุกสาระที่จําเปนเพื่อ
ทําโครงการ ครูจะเห็นไดวาการทํางานรวมกันในการดําเนินโครงการจะชวยใหครูแตละคน
สามารถบรรลุเปาหมายการเรียนรูตามหลักสูตรของตนเองได 

3.3)  จัดตารางเวลาสําหรับผูเรียนในชั้นเรียนที่แตกตางกันใหสามารถทํางาน
รวมกันได อยางไรก็ตามหากไมสามารถจัดเวลาระหวางวันได ครูอาจจะพบวาผูเรียนมีสวนรวม
และรูสึกตื่นเตนกับการทําโครงการ และสมัครใจที่จะใชเวลากอนหรือหลังเวลาเรียนเพื่อพบกับ
เพ่ือนตางหองเรียน  
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Autodesk Foundation เสนอวา การกําหนดจุดประสงคและผลการเรียนรูที่
คาดหวังของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานควรครอบคลุมความรูและทักษะในเรื่อง
ตอไปน้ี 

1) ทักษะการแกปญหา 
2) ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 
3) ความสามารถในการคนหาและใชประโยชนจากแหลงเรียนรูที่เหมาะสม 
4) การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
5) พ้ืนฐานความรูที่สามารถวัดได 
6) ความสามารถในการลงมือปฏิบัติ 
7) ทักษะทางสังคมและจริยธรรม 
8) Self-sufficient and self-motivated 
9) ความสามารถในการใชคอมพิวเตอร 
10) ทักษะความเปนผูนํา 
11) ความสามารถในการทํางานเปนกลุม 
12) ทักษะสื่อสาร 
13) การคิดลวงหนา (Proactive Thinking) 
14) Congruence with workplace skills 

นอกจากนี้ Autodesk Foundation ยังเสนอขั้นตอนการเรียนรูของผูเรียนใน
กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน ดังนี้ 

1) ผูเรียนเผชิญปญหา 
2) ดําเนินการทํางานเปนกลุมโดยผูเรียนรวบรวมความรูเดิมที่เกี่ยวของและ

ทําความเขาใจปญหา 
3) ผูเรียนตั้งคําถามเพื่อวิเคราะหสิ่งที่ตนเองยังไมเขาใจ 
4) ผูเรียนออกแบบแผนการแกปญหาและระบุแหลงขอมูลที่ตองการ 
5) ผูเรียนทํางานเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชในการแกปญหา 

 
5.5 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
     Autodesk Foundation (2002 : 126) กลาวถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรู

โดยใชโครงการเปนฐานวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานคือหัวใจสําคัญของการ
จัดการเรียนรูเน่ืองจากเปนการรวมกันของการใชสติปญญาในการสืบเสาะหาความรู การเผชิญ
กับโลกแหงความเปนจริง และการรวมมือกันของนักเรียนในการทํางานที่มีความหมาย เปน
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่สมบูรณเพ่ือสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจในความคิดรวบยอดและ
หลักการสําคัญของสาขาวิชา 
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Railsback (2002) อธิบายประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานไว
ดังนี้ 

1) เปนการเตรียมผูเรียนสูการทํางานในอนาคตจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
วางแผนโครงการ ตัดสินใจ และบริหารเวลา 

2) เพ่ิมแรงบันดาลใจในการทํางาน เน่ืองจากครูตองติดตามพัฒนาการ และ
ความพยายามของผูเรียนตลอดเวลา และมีปฏิสัมพันธในชั้นเรียนมากขึ้น ทําใหเกิดความสมัคร
ใจที่จะทํางานมากขึ้น  

3) เชื่อมโยงการเรียนรูในโรงเรียนใหเขากับชีวิตจริงเนื่องจากระหวางดําเนิน
โครงการผูเรียนจะไดรับความรู ทักษะ และการคิดระดับสูงมากกวาการทองจําความรูเพียงอยาง
เดียวโดยปราศจากการเชื่อมโยงวาจะนําความรูเหลานั้นไปใชไดอยางไร 

4) สรางโอกาสในการรวมมือกันเ พ่ือสรางความรูจากการแลกเปลี่ยน
แนวความคิด การแสดงออกความคิดเห็นของตนเอง และการเจรจากับเพ่ือนรวมกลุมระหวางทํา
โครงการ 

5) เพ่ิมทักษะทางสังคมและทักษะสื่อสาร 
6) เพ่ิมทักษะการแกปญหา 
7) ชวยใหผูเรียนมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางสาขาวิชาตางๆ 
8) สรางโอกาสใหผูเรียนไดทําประโยชนแกชุมชนของตนเอง 
9) เพ่ิมความเคารพนับถือตนเอง เนื่องจากผูเรียนจะภาคภูมิใจที่ไดทํางาน

บางอยางที่มีคุณคาจนสําเร็จ 
10) เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชจุดแข็งของตนเองในการเรียนรู และสามารถใช

วิธีการเรียนรูไดหลากหลายชวยใหผูเรียนไดฝกใชเทคโนโลยีในการเรียนรู 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยการใชโครงการเปนฐาน หมายถึง การใหผูเรียน
วางแผน ดําเนินการ และประเมินผลโครงการที่เชื่อมโยงการเรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริง
อยางผสมกลมกลืน โดยใหผูเรียนรวมกันเลือกโครงการที่สนใจ วางแผนในการศึกษา ลงมือ
ปฏิบัติงาน นําเสนอตอผูอ่ืน แลวนําผลงานและประสบการณทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความรูและสรุปผลการเรียนรูที่ไดรับ 
 
 5.6 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

Railsback (2002 : 84) ไดนําการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานเปรียบเทียบ
กับการใหนักเรียนทําโครงงานตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 12 ในรัฐอิลลินอยด 
พบวา กลุมทดลองมีความคิดรวบยอดและความสามารถในการคิดแกปญหารายบุคคลสูงกวา
กลุมควบคุม  
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 Autodesk Foundation (2002 : 126) ไดนําการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน
เปรียบเทียบกับการใหนักเรียนเรียนตามหลักสูตรปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 11 ในรัฐ 
เทกซัส 3 โรงเรียน พบวา กลุมทดลองมีความคิดรวบยอด การคิดระดับสูง และความสามารถใน
การเรียนรูดวยตนเองสูงกวากลุมควบคุม 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานจะสงผลใหนักเรียนมีความคิดรวบ
ยอดความสามารถในการคิดแกปญหารายบุคคล การคิดระดับสูง และความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเองดีขึ้น 
 
6. เอกสารที่เก่ียวของกับการคิดระดับสูง   

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาสาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) ใหความหมายวา การ
คิดระดับสูงหมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานตาง ๆ ที่จําเปนตองพัฒนาใหเกิดขึ้นใน
ขณะที่นักเรียนเขามาอยูในโรงเรียน เพ่ือเรียนรูเน้ือหาและหลักการ รวมทั้งแนวคิดในวิชาตาง ๆ 
การคิดระดับสูงประกอบดวยความคิดดานตางๆ ตอไปน้ี 
      1) ความคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก รวบรวมเปนหมวดหมู 
และการจัดประเด็นตาง ๆ เชน การจําแนกชนิดหินโดยใชลักษณะภายนอกเปนเกณฑ หรือการ
หาอายุเฉลี่ยของนักเรียนในหองเรียนโดยการหาอายุรวมกอนแลวจึงมาหาอายุเฉลี่ย 
     2) ความคิดวิพากษวิจารณ  หมายถึง ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นตอ
เร่ืองใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมีเหตุผล โดยการใชขอมูลอยางเพียงพอ เชน การ
วิพากษวิจารณขอดี ขอเสีย ของพืช GMOs 
     3) ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แปลกใหมและแตกตาง
จากผูอ่ืน เชน การออกแบบวงจรเตือนภัยโดยใชเซนเซอรความรอน การออกแบบเครื่องฟกไข 
     4) ความคิดอยางเปนเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการโตแยงหรือสนับสนุน
โดยใชเหตุผล เชน การโตแยงหรือสนับสนุนการสรางเขื่อนกั้นนํ้าขนาดใหญแหงหน่ึง 
  5) ความคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการออกแบบพิสูจนและ
ตรวจสอบหาขอเท็จจริง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน การออกแบบการ
ทดลองเพื่อพิสูจนความเชื่อใด ๆ 
 สรุปไดวา การคิดระดับสูงหมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานความคิด
วิเคราะห ไดแก การจําแนก รวบรวมเปนหมวดหมู และการจัดประเด็นตาง ๆ ความคิด
วิพากษวิจารณ  ไดแก การแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมี
เหตุผล โดยการใชขอมูลอยางเพียงพอ ความคิดสรางสรรค ไดแก ความสามารถในการคิดที่
แปลกใหมและแตกตางจากผูอ่ืน ความคิดอยางเปนเหตุผล ไดแก การโตแยงหรือสนับสนุนโดย
ใชเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร ไดแก การออกแบบพิสูจนและตรวจสอบหาขอเท็จจริง 
โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ดําเนินการวิจัยและพัฒนา(Research and 

Development) มีขั้นตอนดําเนินการ 3 ขั้นดังนี้ 

ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรเปนการศึกษา 
วิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน               
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม 
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
(Project- Based Learning) เพ่ือเปนแนวทางในสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรและกําหนดโครงราง
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
เปนการนําขอมูลพ้ืนฐานทั้งหมดที่ประมวลไดมาพิจารณารางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง(IOC) และ
นําหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมยอยเพ่ือปรับปรุงภาษา เวลา กิจกรรม และทดลอง
ภาคสนาม เพ่ือหาประสิทธิภาพ 75 / 75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 

ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

 การทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เปนการนําหลักสูตรที่หาประสิทธิภาพแลวไปทดลองใชกับ                    
กลุมตัวอยางดวยการวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 
โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน รวมจํานวน 12 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 600 คน ไดมาโดยการ
สุมแบบเจาะจง แลวสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลการทดลองมาปรับปรุง
พัฒนา เพ่ือใหไดหลักสูตรที่สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ตอไป 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
ดําเนินการดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรตามรูปแบบการจดัหลักสูตร 

การพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร 

โครงการวิทยาศาสตร 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 

การสะทอนอภิปญญา และการตระหนักรู 

ข้ันที่ 3 

การทดลองใชและ
ปรับปรุงหลักสูตร 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน 

 

2. การออกแบบการจัด        
การเรียนรูวิทยาศาสตร        

 

4. การตรวจสอบหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     

3. การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสตูรไปใช  

 
 
 
 

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู  
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา       

โดยใชโครงการเปนฐาน                   

เขียนหนวยและแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน            

และตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน       

1. การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศกึษาข้ันพื้นฐาน  
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

1. สภาพปญหาและความสําคัญ  2. หลักการของหลักสูตร 
3.  เปาหมายของหลักสูตร  4. จุดประสงคของหลักสูตร 
5.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 6. คําอธิบายรายวิชา 
7. โครงสรางของหลักสูตร 8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

ข้ันที่ 1 

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 

ทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

กลุมทดลอง 
จัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
แบบวัฏจักรการเรียนรู               

รวมกับการสะทอนและตระหนักรู        
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน        

กลุมควบคุม 
จัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร             
แบบวัฏจักรการเรียนรู  

รวมกับการสะทอนอภิปญญา           
โดยใชโครงการเปนฐาน              

ข้ันที่ 2 

การสรางหลักสูตร 

ปรับปรุงหลักสตูรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
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การดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัย และพัฒนา (Research and Development)                
มีขั้นตอนดําเนินงาน 3 ขั้นดังรายละเอียด 

 

ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบ
อิงมาตรฐาน การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตาม
แนวคิดของบลูม การสะทอนและการตระหนักรูอภิปญญา (Metacognition) และการจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based Learning) 

 2. สังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตร 

 3. วิเคราะหสภาพปญหาและความสําคัญในการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 

1. กําหนดโครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการ
จัดหลักสูตร มีองคประกอบดังนี้ 

1.1 สภาพปญหาและความสําคัญ 
1.2 หลักการของหลักสูตร 
1.3 เปาหมายของหลักสูตร  
1.4. จุดประสงคของหลักสูตร 
1.5. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
1.6 คําอธิบายรายวิชา 
1.7 โครงสรางของหลักสูตร 
1.8 หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

2. การตรวจสอบโครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตร โดยการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญโดยตรวจสอบ
ความสอดคลองของหลักสูตร 

3. หาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร โดยทดลองกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 6 หองเรียนๆ ละ 20 คน รวมจํานวนนักเรียน 120 คน เพ่ือหา
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ประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาผลการประเมินหลักสูตรจากการเปรียบเทียบผลกอน
และหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 

 
 ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 
         เม่ือตรวจสอบและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตรแลว ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชหลักสูตรโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 จุดมุงหมาย 
 เพ่ือศึกษาผลของการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจัดหลักสูตร  
3.2 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ดําเนินการทดลองตาม            

แบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group posttest design (พวงรัตน ทวีรัตน : 2535 : 67) 
ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม การทดลอง สอบหลัง 
R E ~X T2 
R c X T2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
   RE   แทน นักเรียนที่โดยใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร             
การเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน 

   RC   แทน   นักเรียนที่โดยใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 

   T2   แทน การสอบหลังทดลอง 
   ~X     แทน การจัดกระทํากับกลุมทดลอง 

    X      แทน การจัดกระทํากับกลุมควบคุม 
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3.3 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
     กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) สังกัดสํานักงาน                 
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 2 โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน รวมจํานวน 12 หองเรียน โรงเรียนที่ 1 จํานวน 6 หองเรียนๆ ละ 
60 คน รวมจํานวนนักเรียน 360 คน และโรงเรียนที่ 2 จํานวน 6 หองเรียนละๆ 40 คน รวมจํานวน
นักเรียน 240 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 600 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง แลวสุมอยางงาย
เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  

3.4 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
3.4.1 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม  
3.4.2 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร  
3.4.3 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และสาระที่ 5 พลังงาน  

3.5 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
3.6 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3.6.1 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
3.6.2 แบบทดสอบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรมี 3 ดาน ดังนี้  

1) แบบทดสอบความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร 
2) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
3) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
4) แบบวัดการคิดระดับสูง 

 3.7 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.7.1 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร มีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ขั้นเตรียมการ ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1) ศึกษา และวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 3 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สาระที่ 4 แรงและ
การเคลื่อนที่ และสาระที่ 5 พลังงาน  
  1.2) จัดทําโครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังนี้ 
   1.2.1) สภาพปญหาและความสําคัญ 
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   1.2.2) หลักการของหลักสูตร 

   1.2.3) เปาหมายของหลักสูตร  

   1.2.4) จุดประสงคของหลักสูตร 

   1.2.5) มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

   1.2.6) คําอธิบายรายวิชา 
  1.3) จัดทําโครงสรางของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เซลลของสิ่งมีชีวติ   3 
2 การลําเลยีงน้ําและอาหารของพืช 4 
3 การสังเคราะหดวยแสง 2 
4 การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของพืช 3 

 
 

1 
ชั้น ม.2 

  
1. สิ่งมีชีวิตและ
การดํารงชีวิต 

ของพืช 

5 การตอบสนองของพืช  2 
6 ระบบยอยอาหาร 2 
7 ระบบหมุนเวยีนเลือด 2 
8 ระบบหายใจ 2 
9 ระบบขับถาย 2 

 
1 

ชั้น ม.2 

 
2. ระบบ 

ในรางกายของ
มนุษยและสัตว 

10 ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม 2 
11 อาหารและสารอาหารและความ

ตองการพลังงานของรางกาย 
6 
 

 

1 
ชั้น ม.2 

3.อาหาร 
กับการดํารงชีวิต 

12 วัตถุเจือปนในอาหาร 2 

13 ระบบนเิวศและความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวติที่อยูรวมกัน 

4 

14 วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 2 
15 ประชากร  2 
16 ความหลากหลายทางชวีภาพ 2 

 
 
2 

ชั้น ม.2 

 
 

4. ชีวิตกบั
สิ่งแวดลอม 

17 คนกบัสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ 3 
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สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

18 การจําแนกสารรอบตวั 1 

19 การแยกสารดวยการกรอง 2 

20 การแยกสารดวยการทําใหตกตะกอน 1 

21 สมบัตบิางประการของคอลลอยด 2 

22 สารละลาย 2 

23 การละลายของสารในตวัทําละลาย 2 

 
 
 

5. สารรอบตัว 

24 ความเขมขนของสารละลาย 2 

25 สมบัติของสารละลายกรด-เบส 2 

26 การตรวจสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย 2 

27 ปฏิกิริยาของสารละลายกรด-เบส 2 

 
6. สารละลาย 
กรดและเบส 

28 กรดและเบสในชีวิตประจําวัน 2 

29 การแยกสารผสม 1 

30 การสกัดดวยตัวทําละลาย 2 

31 การกลั่น 2 

 
 
 

3 
ชั้น ม.1 

 
 
 
 
 
 
3 

ชั้น ม.1 
 

 
 

 
 
7. การแยกสาร 

32 การโครมาโทกราฟ 3 

33 การเคลื่อนทีแ่ละตําแหนงของวัตถุ 2 
34 ตําแหนงของวัตถุ 2 

8. การเคลื่อนที่
และตําแหนง     
ของวัตถ ุ 35 ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถ ุ 2 

36 ขนาดและทิศทางของแรง 2 
37 แรงโนมถวงของโลก 2 
38 งานและกําลัง 2 
39 โมเมนตของแรง 2 

 
 
 
 

4 
ชั้น ม.2 

 

 
9. แรงที่กระทาํ 

ตอวตัถ ุ

40 ขนาดและทิศทางของแรง 2 
41 พลังงานจากการจากการตกของวัตถ ุ 2 10. พลังงานกล 
42 พลังงานของสปริง 2 
43 การเกิดพลังงานความรอน 2 
44 การถายโอนพลังงานความรอน 2 

 
 
 
 

5 

 
11. พลังงาน 
ความรอน 45 ผลของพลงังานความรอนตอการ 4 
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สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

เปลี่ยนแปลงของวัตถ ุ

46 แสงกับการมองเห็น 3 
47 ภาพจากกระจกเวาและกระจกนูน 3 
48 การหักเหของแสงและการใชประโยชน 3 
49 การหักเหของแสงจากเลนสนูนและเลนสเวา 3 
50 การสะทอนกลับของแสง 2 

ชั้น ม.2 
  

 
 

12. แสง 

51 การมองเหน็และความสวาง 2 
รวม 117 

 

  1.4) จัดทําแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) ดังนี้ 
   1.4.1) มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

   - มาตรฐาน 
   - มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1.4.2) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   1.4.3) จุดประสงคการเรียนรู 
   1.4.4) แนวคิดหลัก 
   1.4.5) ภาระงาน/ชิ้นงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
   1.4.6) เกณฑการประเมินภาระงาน 
   1.4.7) กระบวนการจัดการเรียนรู 
   1.4.8) การวัดและประเมินผล 
   1.4.9) วัสดุอุปกรณ 
   1.4.10) สื่อและแหลงการเรียนรู 
   1.4.11) บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
      2) ขั้นหาคุณภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 
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       2.1) นําหลักสูตรใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใชตามแบบวัด IOC (Index of Consistency) โดยให
ตรวจอยางอิสระเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  
      2.2) ทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจัดหลักสูตรภาคสนามกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) จํานวน 6 หองเรียน 

เพ่ือหาความเหมาะสมดานระยะเวลา การสื่อความหมาย และผลกระทบอื่นๆ และหา
ประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาผลการประเมินหลักสูตรจากการเปรียบเทียบผลกอน
และหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 
      2.3) นําหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ

การจัดหลักสูตรไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
    3.7.2 แบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทางวิทยาศาสตร 
แบบอัตนัย ใชวัดผลการเรียนรูดาน ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ โดยดําเนินการดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังจากมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
     2) ขั้นสรางแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทาง
วิทยาศาสตรแบบอัตนัย ดังนี้ 
      2.1) สรางแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทาง
วิทยาศาสตรแบบอัตนัยมีลักษณะเปนคําถามใหเขียนตอบ สําหรับกลุมสาระที่ 1 2 กลุมสาระที ่3 
และกลุมสาระที่ 4-5 ตามลําดับ 
      2.2)  สรางเกณฑใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดีเย่ียม
เทากับ 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน 
      2.3)  นําแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทางวิทยาศาสตร
แบบอัตนัย ไปตรวจสอบความเปนปรนัย ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญ แลวคัดเลือกขอที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชดัชนี IOC เพ่ือ
นํามาปรับปรุงแกไข ไดคา IOC .90 .86 และ .88 ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลการเรียนรู วิทยาศาสตร                   
ดานความรูทางวิทยาศาสตรแบบอัตนัย ดําเนินการดังนี้ 
      3.1)  นําแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทาง
วิทยาศาสตรแบบอัตนัยไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน 
      3.2)  นําแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทาง
วิทยาศาสตรแบบอัตนัยมาตรวจใหคะแนนโดยผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญ  
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      3.3) นํามาหาความยากงายและคาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค            
รอยละ 25 ของวิทนีย และซาเบอร (Whitney and Sabers) ไดคาความยากงาย .48–65 .63-.67 และ                
.64-.75 คาอํานาจจําแนก มีคา .64-.71 .74-.78 และ .70-.81 ตามลําดับ 
      3.4) นํามาหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูใหคะแนน (Inter-scorer 
reliability หรือ Interater correlation) ไดคาความเชื่อม่ัน .88 .90 และ .89 ตามลําดับ 
    3.7.3 แบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานทักษะกระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเหมือนกัน           
ดําเนินการดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ โดยวิเคราะหนิยามศัพทเฉพาะ ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
     2) ขั้นสรางแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานทักษะกระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตรแบบประเมิน ดําเนินการดังนี้ 
      2.1) สรางแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร                 
6 ทักษะ ไดแก การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและ
ควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
      2.2) สรางแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 5 คุณลักษณะ ไดแก 
ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
      2.3) สรางเกณฑใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดีเยี่ยม
เทากับ 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน  
      2.4) นําแบบประเมินไปตรวจสอบความเปนปรนัย ความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
และผูเชี่ยวชาญแบบวัดละ 3 คน  ตามแบบวัด IOC โดยใหตรวจแบบอิสระเพื่อนํามาปรับปรุง
แกไข ไดคา IOC .89 และ .95 ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตร แบบประเมิน ดําเนินการดังนี้ 
      3.1) นําแบบประเมินไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน 
      3.2)  นําคะแนนมาหาคาความเชื่อ ม่ันระหวางผู ใหคะแนน               
(Inter-scorer reliability หรือ Interater correlation) ไดคาความเชื่อม่ัน .97 และ .98 ตามลําดับ 
    3.7.4 แบบวัดการคิดระดับสูง ดําเนินการดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ โดยวิเคราะหนิยามศัพทเฉพาะการคิดระดับสูง 
     2) ขั้นสรางแบบวัดการคิดระดับสูง ดําเนินการดังนี้ 
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      2.1) สรางแบบวัดการคิดระดับสูงแบบสถานการณ พรอมแนว
คําตอบ ไดแก ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรค ความคิดอยาง          
มีเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร สําหรับกลุมสาระที่ 1 2 กลุมสาระที่ 3 และกลุมสาระที่ 
4-5 ตามลําดับ 
      2.2) สรางเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดี
เยี่ยมเทากับ 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน 
      2 .3)  นําวัดการคิดระดับสูงไปตรวจสอบความเปนปรนัย                     
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรและการวัดผล 3 คน ตามแบบวัด IOC ไดคา IOC .87 .83 และ .93 ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการคิดระดับสูง ดําเนินการดังนี้ 
      3.1) นําวัดการคิดระดับสูงไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใช            
กลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 
      3.2) นําแบบวัดการคิดระดับสูงมาตรวจใหคะแนน โดยผูวิจัยและ
ผูเชี่ยวชาญ  
      3.3) หาความยากงายและอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิครอยละ 25 
ของวิทนียและซารเบอร ไดคาความยากงาย .44-.69 .60-.70 และ .64-.69 คาอํานาจจําแนก                
.68-.78 .78–81 และ .76-.87 ตามลําดับ 
      3.4) นํามาหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูใหคะแนน (Inter-scorer 
reliability หรือ Interater correlation) ไดคาความเชื่อม่ัน .93 .91 และ .94 ตามลําดับ 
   3.8 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังนี้ 
    3.8.1 ประชุมชี้แจงการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตร โดยอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักสูตร และแผนการจัดการ
เรียนรู 2 แบบ ดังนี้ 
     1) แบบที่ 1 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 
     2) แบบที่ 2 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) 
    3.8.2 วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานความรูทาง
วิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานจิตวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูง 
    3.8.3 ทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรู           
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานใหกลุมทดลอง และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานใหกลุมควบคุม 
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    3.8.4 ทดสอบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานความรูทางวิทยาศาสตร และ
การคิดระดับสูงของนักเรียนหลังจบหลักสูตร  
    3.8.5 ผูวิจัยบันทึกผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละคนหลังจากการจัดการเรียนรูจบในแต
ละแผนการจัดการเรียนรู และใหคะแนนผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และดานจิตวิทยาศาสตรนักเรียนรายบุคคล  
  3.9 การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูลโดยใชสถติิ ดังนี้ 
 3.9.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1) คาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิด
ระดับสูง 
  2) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร และการคิดระดับสูง 
 3.9.2 สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  1) วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) หลังเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถติิ t-test Independent  
  2) คํานวณหาขนาดอิทธิพล (effect size) เพ่ือดูคาความแตกตาง
ระหวางกลุม ขนาดอิทธิพล หมายถึงความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ถูกวัด
ดวยหนวยเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาไดโดยนําผลตางของคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางคูที่
เปรียบเทียบกันหารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542 :49)  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ผูวิจัยวิเคราะห
ขอมูลโดยนําเสนอตามขั้นตอนดังนี้  

  
ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 

 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน           
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิด
ของบลูม อภิปญญา (Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- 
Based Learning) ไดแนวคิดสําคัญในการสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังภาพประกอบ 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

 จากภาพประกอบ 4 รูปแบบการจัดหลักสูตร เปนกระบวนการจัดทําหลักสูตรกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร จําแนกเปน 4 ขั้น ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2) การออกแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 3) การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสูตรไปใช โดยการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิ
ปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) และ 4) การตรวจสอบ
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1. การวิเคราะหมาตรฐานการเรยีนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

2. การออกแบบการจัด         
การเรียนรูวิทยาศาสตร        รูปแบบการจัดหลักสูตร 

3. การปฏิบัติการจัดทํา     
และนําหลักสูตรไปใช  

 

4. การตรวจสอบหลักสูตร      
กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตร   



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 58 

ภาพประกอบ 5 การรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

1.2 ผลการรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร              
ดังภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 

1. การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

2. การออกแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร                           
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

3. การปฏิบัตกิารจัดทําและนําหลักสูตรไปใช  

4. การตรวจสอบหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร       
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร  

เขียนหนวยและแผนการจดัการเรียนรู      
มีสวนประกอบดังนี ้

1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
4. แนวคิดหลัก 
5. ภาระงาน/ชิ้นงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
6. เกณฑการประเมินภาระงาน 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู 
8. การวัดและประเมินผล 
9. วัสดุอุปกรณ 
10. ส่ือและแหลงการเรียนรู 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู  
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา         

โดยใชโครงการเปนฐาน  
(กลุมทดลอง)                       

 

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู  
รวมกับการสะทอนอภิปญญา 

โดยใชการวิจัยเปนฐาน          
(กลุมควบคุม)              

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตร หลักสูตร             
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                 
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

1. สภาพปญหาและความสําคัญ      2. หลักการของหลักสูตร 
3. เปาหมายของหลักสูตร       4. จุดประสงคของหลักสูตร 
5. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   6. คําอธิบายรายวิชา 
7. โครงสรางของหลักสูตร        8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 
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ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 2.1 ผลการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (IOC)ของหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 การประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 เฉลี่ย 

 

ความหมาย 

1. สภาพปญหาและความสําคัญ
กับหลักการของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

2. สภาพปญหาและความสําคัญ
กับเปาหมายของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

3. หลักการของหลักสูตรกับ
เปาหมายของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

4. เปาหมายของหลักสูตรกับ
จุดประสงคของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

5. คําอธิบายรายวิชากับสาระการเรียนรู 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

6. แผนการจัดการเรียนรูกับ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

7. ผลการเรียนรูที่คาดหวังกับ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

8. จุดประสงคการเรียนรูกับผล
การเรียนรูที่คาดหวัง 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

9. สาระการเรียนรูกับมาตรฐาน
การเรียนรูชวงชั้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

10. กระบวนการจัดการเรียนรูกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

11. การวัดและประเมินผลการ
เรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

12. การวัดและประเมินผลการเรียนรู
กับกระบวนการจัดการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

13. ส่ือและแหลงการเรียนรูกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 
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จากตาราง 4 ผลการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหามี
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 มีความเห็นสอดคลองกัน 

 
2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด

หลักสูตร 
   เม่ือตรวจสอบ และปรับปรุงหลักสูตรจากผู เชี่ยวชาญแลว นําหลักสูตร           
ไปทดลองภาคสนามเพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาผลกอนและหลังการใช
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75ไดผลดังแสดงใน
ตาราง 5 

 

ตาราง 5 ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

หลักสูตร สาระการเรียนรู จํานวน คะแนนเต็ม คาเฉลีย่ ประสิทธิภาพ 
 

สาระที่ 1-2 20 40 / 40 34.50 / 34.00 86.25 / 85.00 
 

สาระที่ 3 20 60 / 60 50.00 / 48.20 83.33 / 80.33 
 

วัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน
และตระหนักรู      
อภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน 

(กลุมทดลอง) 
สาระที่ 4-5 

 

20 100 / 100  77.30 / 77.00 77.30 / 77.00 

สาระที่ 1-2 20 40 / 40 33.00 / 32.30 82.50 / 80.75 
 

สาระที่ 3 20 60 / 60 45.60 / 45.40 76.00 / 75.67 
 

วัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน
อภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน 

(กลุมควบคุม) สาระที่ 4-5 
 

20 100 / 100  75.70 / 75.40 75.70 / 75.40 

 
 จากตาราง 5 พบวาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 86.25 / 85.00 สาระที่ 3 มีคา 
83.33 / 80.33 และสาระที่ 4-5 มีคา 77.30 / 77.00 และที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2            
มีคา 82.50 / 80.75 สาระที่ 3 มีคา 76.00 / 75.67 และสาระที่ 4-5 มีคา 75.70 / 75.40 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
  ผลของการทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการ
จัดหลักสูตรกับกลุมตัวอยางตามวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group posttest design 
ตามลําดับดังนี้ 
  3.1 คาสถิติพ้ืนฐาน คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ความแปรปรวน (S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 
3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร            
กลุมทดลองและกลุมควบคุมดังตาราง 6-7    

                              
ตาราง 6 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน (S2) ผลการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุม
สาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

โรงเรียน สาระ กลุมตวัอยาง N คะแนน 
เต็ม 

X  S.D.  S2 

 

กลุมทดลอง 60 37.55 1.33 1.77  

1-2 
กลุมควบคุม 60 

 

40 
34.55 1.84 3.40 

กลุมทดลอง 60 56.80 1.69 2.87  

3 
กลุมควบคุม 60 

 

60 
45.88 1.30 1.69 

กลุมทดลอง 60 79.55 2.10 4.42 

 
 
 

1 

 

4-5 
กลุมควบคุม 60 

 

100 
58.85 3.09 9.58 

กลุมทดลอง 40 30.00 1.73 3.02  

1-2 
กลุมควบคุม 40 

 

40 
25.33 1.14 1.30 

กลุมทดลอง 40 50.83 1.23 1.53  

3 
กลุมควบคุม 40 

 

60 
41.88 1.04 1.08 

กลุมทดลอง 40 79.50 2.43 5.94 

 
 
 

2 

 

4-5 
กลุมควบคุม 40 

 

100 
61.85 1.49 2.23 

 
จากตาราง 6 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน 

(S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตร
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กลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง และกลุมควบคุม พบวา นักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 มีคา 37.55 34.55 56.80 45.88 79.55 และ 58.85 
ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.33 1.84 1.69 1.30 2.10 และ 3.09 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.77 3.40 2.87 1.69 4.42 และ 9.58 ตามลําดับ สวน
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย (X ) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 มีคา 30.00 25.33 50.83 41.88 79.50 
และ 61.85 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.73 1.14 1.23 1.04 2.43 และ 1.49 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 3.02 1.30 1.53 1.08 5.94 และ 2.23 ตามลําดับ  

 
ตาราง 7 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน (S2) การคิด

ระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

โรงเรียน สาระ กลุม
ตัวอยาง 

N คะแนน   
เต็ม 

X  S.D.  S2 

 

กลุมทดลอง 60 38.33 1.27 1.61  

1-2 
กลุมควบคุม 60 

 

40 
34.53 1.92 3.71 

กลุมทดลอง 60 55.97 1.64 2.71  

3 
กลุมควบคุม 60 

 

60 
50.03 1.88 3.55 

กลุมทดลอง 60 85.05 1.62 2.62 

 
 
 

1 

 

4-5 
กลุมควบคุม 60 

 

100 
68.32 1.68 2.83 

กลุมทดลอง 40 29.10 1.33 1.78  

1-2 
กลุมควบคุม 40 

 

40 
26.90 1.61 2.60 

กลุมทดลอง 40 51.05 1.23 1.53  

3 
กลุมควบคุม 40 

 

60 
40.45 1.35 1.84 

กลุมทดลอง 40 91.08 1.55 2.43 

 
 
 

2 

 

4-5 
กลุมควบคุม 40 

 

100 
82.13 1.47 2.16 

 
จากตาราง 7 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน 

(S2) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตคกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนระดับชวง
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ชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย (X ) การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
สาระที่ 4-5 มีคา 38.33 34.53 55.97 50.03 85.05 และ 68.32 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.27 1.92 1.64 1.88 1.62 และ1.68 ตามลําดับ และความแปรปรวน 
(S2) มีคา 1.61 3.71 2.71 3.55 2.62 และ2.83 ตามลําดับ สวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- 
ม. 3) โรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย (X ) การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 มี
คา 29.10 26.90 51.05 40.45 91.08 และ 82.13 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มี
คา 1.33 1.61 1.23 1.35 1.55 1.47 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.78 2.60 1.53 
1.84 2.43 และ 2.16 ตามลําดับ 

  
  3.2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังตาราง 8-9 

 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม. 3) 

ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

 
 

โรงเรียน 
 

สาระ 
 

กลุมตวัอยาง 
 

N 
 

X  

df  

t 
 

Sig 
กลุมทดลอง 60 37.55  

1-2 
กลุมควบคุม 60 34.55 

 

118 
 

10.20* 
 

.000 

กลุมทดลอง 60 56.80  

3 
กลุมควบคุม 60 45.88 

 

118 
 

39.54* 
 

.000 

กลุมทดลอง 60 79.55 

 
 

 

1 

 

4-5 
กลุมควบคุม 60 58.85 

 

118 
 

42.84* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 30.00  

1-2 
กลุมควบคุม 40 25.33 

 

78 
 

14.21* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 50.83  

3 
กลุมควบคุม 40 41.88 

 

78 
 

34.97* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 79.50 

 
 

 

2 

 

4-5 
กลุมควบคุม 40 61.85 

 

78 
 

39.02* 
 

.000 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้น
ที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร            
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียน
กลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความ
ตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือพิจารณาจาก
คาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 
สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏ
จักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียน
กลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูง
กวากลุมควบคุม 

 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3)             

ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม 

 
 

โรงเรียน 
 

สาระ 
 

กลุมตวัอยาง 
 

N 
 

X  

df  

t 
 

Sig 
กลุมทดลอง 60 38.33  

1-2 
กลุมควบคุม 60 34.53 

 

118 
 

12.75* 
 

.000 

กลุมทดลอง 60 55.97  

3 
กลุมควบคุม 60 50.03 

 

118 
 

18.35* 
 

.000 

กลุมทดลอง 60 85.05 

 
 

 

1 

 

4-5 
กลุมควบคุม 60 68.32 

 

118 
 

55.49* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 29.10  

1-2 
กลุมควบคุม 40 26.90 

 

78 
 

6.64* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 51.05  

3 
กลุมควบคุม 40 40.45 

 

78 
 

36.46* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 91.08 

 
 

 

2 

 

4-5 
กลุมควบคุม 40 82.13 

 

78 
 

26.41* 
 

.000 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- 
ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ 
นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับ
กลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุม
ทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

 
3.3 ผลการวิเคราะหขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 

3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดังตาราง 10-11 

 
ตาราง 10 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้น

ที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2  
สาระที่  

 
ตัวแปรตาม 

 

กลุมตวัอยาง 
X  d X  d 

กลุมทดลอง 37.55 30.00  

1-2 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 34.55 

 

1.87 
25.33 

 

3.19 

กลุมทดลอง 56.80 50.83  

3 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 45.88 

 

7.27 
41.88 

 

7.91 

กลุมทดลอง 79.55 79.50  

4-5 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 58.85 

 

12.85 
61.85 

 

9.00 

 
 จากตาราง 10 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ขนาด
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อิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4 มีคา 1.87 7.27 และ 12.85 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 3.19 7.91 และ 
9.00 ตามลําดับ จากขนาดอิทธิพล พบวา ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวย
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรโรงเรียนที่ 1 และ 2 กลุมทดลองมี
คาสูงกวากลุมควบคุมทุกสาระการเรียนรู 
 
ตาราง 11 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3             

(ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร             
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2  
สาระที่  

 
ตัวแปรตาม 

 

กลุมตวัอยาง 
X  d X  d 

กลุมทดลอง 38.33 29.10  

1-2 
การคิดระดับสูง 

กลุมควบคุม 34.53 

 

3.01 
26.90 

 

1.81 

กลุมทดลอง 55.97 51.06  

3 
การคิดระดับสูง 

กลุมควบคุม 50.03 

 

4.50 
40.44 

 

9.38 

กลุมทดลอง 85.05 91.08  

4 
การคิดระดับสูง 

กลุมควบคุม 68.32 

 

13.07 
82.13 

 

7.33 

 
 จากตาราง 11 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ขนาดอิทธิพล
ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระ
ที่ 4 มีคา 3.01 4.50 และ 13.07 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 1.81 9.38 และ 7.33 
ตามลําดับ จากขนาดอิทธิพล พบวา การคิดระดับสูงของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรโรงเรียนที่ 1 และ 2 กลุมทดลองมีคาสูงกวากลุม
ควบคุมทุกสาระการเรียนรู 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

สรุปผลการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร                  
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชหลักสูตรที่พัฒนา ไดแก 

2.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 

2.2 เปรียบเทียบการคิดระดับสูงที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 
 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรปูแบบการ
จัดหลักสูตรดานผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและความสามารถทางการคิดระดับสูง 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 

2. ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระกาเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังนี้  

  2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดยใช
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน(กลุมทดลอง) 
และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน
(กลุมควบคุม)แตกตางกัน 

  2.2 การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
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การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรู
แ บบวั ฏ จั ก รก า ร เ รี ยน รู ร ว มกั บก า รส ะท อนอ ภิปญญา โดย ใช โ ค ร งก า ร เป น ฐ าน                    
(กลุมควบคุม)แตกตางกัน 

3. ประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังนี้ 

 3.1 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดย
ใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน                     
(กลุมทดลอง) สูงกวาจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) 

3.2 ขนาดอิทธิพลการคิดระดับสูงของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) สูงกวาที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) 

 
วิธีดําเนินการ 

ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
  การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรเปน
การศึกษา วิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิง
มาตรฐาน การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตาม
แนวคิดของบลูม อภิปญญา (Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
(Project- Based Learning) เพ่ือเปนแนวทางในสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรและกําหนด
โครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร 

การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
เปนการนําขอมูลพ้ืนฐานทั้งหมดที่ประมวลไดมาพิจารณารางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง(IOC) และ
นําหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมยอยเพ่ือปรับปรุงภาษา เวลา กิจกรรม และทดลอง
ภาคสนาม เพ่ือหาประสิทธิภาพ 75 / 75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 
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ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

การทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เปนการนําหลักสูตรที่หาประสิทธิภาพแลวไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยางดวยการวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 2 โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน จํานวน 12 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 600 คน 
ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง แลวสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลการ
ทดลองมาปรับปรุงพัฒนา เพ่ือใหไดหลักสูตรที่สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชกับนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ตอไป 
 
สรุปผลการวจิัย  

 1.  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 จากผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐานการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม                  
อภิปญญา (Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based 
Learning) ไดสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรที่ใชเปนแนวทางการจัดทําหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร โดยมีกระบวนการจัดทําหลักสูตรกลุมสาระ                    
การเรียนรูวิทยาศาสตร จําแนก 4 ขั้น ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 3) การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสูตร
ไปใช โดยการเขียนแผน และดําเนินการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมควบคุม) และ 4) การตรวจสอบหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

2. ผลการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร 

จากผลการวางแผนการสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร แลวนําหลักสูตรไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกัน แลวนําหลักสูตรไปทดลอง
ภาคสนาม มีประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
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(กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 86.25 / 85.00 สาระที่ 3 มีคา 83.33 / 80.33 และ
สาระที่ 4-5 มีคา 77.30 / 77.00 สวนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 82.50 / 80.75 สาระที่ 3 มีคา 
76.00 / 75.67 และสาระที่ 4-5 มีคา 75.70 / 75.40 สวนหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตร  

3. ผลการทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
กับกลุมตัวอยางตามวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group posttest design ไดผลการทดลอง
ตามลําดับดังนี้ 
  3.1 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความ
แปรปรวน (S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียน
ดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย( X ) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 มีคา 37.55 34.55 56.80 45.88 79.55 
และ 58.85 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.33 1.84 1.69 1.30 2.10 และ 
3.09 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.77 3.40 2.87 1.69 4.42 และ 9.58 ตามลําดับ 
สวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 มีคา 30.00 25.33 50.83 41.88 79.50 
และ 61.85 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.73 1.14 1.23 1.04 2.43 และ 1.49 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 3.02 1.30 1.53 1.08 5.94 และ 2.23 ตามลําดับ  

 3.2 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน (S2) 

การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระ
ที่ 4-5 มีคา 38.33 34.53 55.97 50.03 85.05 และ 68.32 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
มีคา 1.27 1.92 1.64 1.88 1.62 และ1.68 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.61 3.71 2.71 
3.55 2.62 และ2.83 ตามลําดับ สวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 2 มีคะแนน
เฉลี่ย ( X )  การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 มีคา 29.10 26.90 51.05 40.45 
91.08 และ 82.13 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.33 1.61 1.23 1.35 1.55 1.47 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.78 2.60 1.53 1.84 2.43 และ 2.16 ตามลําดับ 
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 3.3 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้น
ที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร              
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียน
กลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรู                
อภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน           
อภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา 
กลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

 3.4 ผลการเปรียบเทียบการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3            
(ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง 
คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา 
กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุม
ทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05             
โดยเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

  3.5 ผลการวิเคราะหขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระ            
การเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรยีนที ่1 
จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 มีคา 1.87 7.27 และ 12.85 ตามลําดับ                   
สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 3.19 7.91 และ 9.00 ตามลําดับ จากขนาดอิทธิพล พบวา ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรโรงเรียนที่ 1 และ 2 กลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุมทุกกลุมสาระการเรียนรู 

  3.6 ผลการวิเคราะหขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
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การจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา 
ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระ
ที่ 3 และสาระที่ 4 มีคา 3.01 4.50 และ 13.07 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 1.81 9.38 และ 
7.33 ตามลําดับ จากขนาดอิทธิพล พบวาการคิดระดับสูงของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุม
สาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรโรงเรียนที่ 1 และ 2 กลุมทดลองมีคาสูงกวา            
กลุมควบคุมทุกกลุมสาระการเรียนรู 
 
อภิปรายผล 

 จากการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
มีประเด็นอภิปราย 2 ประเด็นคือ 

1. ผลของการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตรสูงกวารอยละ 75 / 75 เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ  

หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร มีการพัฒนาอยางเปน
ระบบโดยการสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน การจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม อภิปญญา 
(Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based Learning)  

ไดรูปแบบการจัดหลักสูตรมีกระบวนการดําเนินการ 4 ขั้น ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการ
เรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 3) การปฏิบัติการ
จัดทําและนําหลักสูตรไปใช โดยการเขียนแผน และดําเนินการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน  
(กลุมทดลอง) และแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมควบคุม) และ 4) การตรวจสอบหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดําเนินการ             
ตามขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนาจนไดหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑรอยละ 75 / 75  

2. ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตร จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังน้ี  

 2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) โรงเรียนที่ 
1 และโรงเรียนที่ 2 ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) มีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวาแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 
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  การจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน มีกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางใหนักเรียนไดพูดหรือเขียนที่แสดงถึง
ความรูอยางชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญในการสะทอนความคิดจาก
สถานการณ เหตุการณหรือสื่อ เพ่ือใหนักเรียนตระหนักรูและเขาใจกระบวนการคิดของตนเอง
และสามารถติดตามกํากับควบคุมและประเมินการรูคิดของตนเองได โดยมีขั้นตอน ดังน้ี                
1. ขั้นการสรางความสนใจ เปนการจัดกิจกรรมที่การกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ 
หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจ แลวครูกับนักเรียนรวมกันกําหนดขอบเขต
และแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษา ไดสะทอนความคิดดวยการตั้งคําถามและ
การตอบคําถามที่กระตุนการคิดระดับสูง ไดกําหนดเปาหมายที่ตองการเรียนรู ไดพูดและบันทึก
วารูอะไรและตองการรูอะไร และไดจุดประกายแนวคิดในการกําหนดโครงการที่ตนเองสนใจ
เรียนรู 2. ขั้นการสํารวจและคนหา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนรวมกันการวางแผน
ดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเนคําตอบ กําหนด
ทางเลือกที่เปนไปได ออกแบบการทดลอง และลงมือปฏิบัติการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา 
ทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ไดสะทอนความคิดดวยการตั้งคําถามและการตอบคําถามที่
กระตุนการคิดระดับสูง และไดอธิบายความคิดวาทําอะไร ทําไมจึงทํา ทําอยางไร และปรับปรุง
อยางไร 3. ขั้นการอธิบายและลงขอสรุป เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดนําขอมูลที่
ไดจากการสํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปน
ความรู และนําเสนอ ไดสะทอนความคิดดวยการตั้งคําถามและการตอบคําถามที่กระตุนการคิด
ระดับสูง ไดกําหนดเปาหมายที่ตองการเรียนรู ไดพูดและบันทึกวารูอะไรและตองการรูอะไร ได
บันทึกความคิด ไดอธิบายความคิดวาทําอะไร ทําไมจึงทํา ทําอยางไร และปรับปรุงอยางไร และ
ไดอธิบายความคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรู 4. ขั้นการขยายความรู เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริม
ใหนักเรียนไดรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพ่ิมเติมความรู
ความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบาย
หรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฏการณอ่ืน ๆ หรือนําไปใชแกปญหา หรือนําไปอธิบาย
การนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งนําไปสนับสนุนโครงการไดสะทอนความคิดดวย
การตั้งคําถามและการตอบคําถามที่กระตุนการคิดระดับสูง ไดเชื่อมโยงความคิดหลักและการ
สรางความคิดหลัก ไดอธิบายความคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรูการใชประโยชนจากการเรียนรู 
และไดประเมินจุดเดน จุดดอย และสิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู และ                        
5. ขั้นการประเมินผล เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมนักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจและ
ความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ได
สะทอนความคิดดวยการตั้งคําถามและการตอบคําถามที่กระตุนการคิดระดับสูง และได
ตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว จึงทําใหผลการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1-2 
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สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
สาระที่ 4-5 แรงและการเคลื่อนที่ และพลังงานของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนดวย
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานมีผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรสูงกวาแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน
นั่นคือผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ขอ 2.1  

 2.2 การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ที่เรียนดวย
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่ จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร          
การเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน                
(กลุมทดลอง)สูงกวาแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมควบคุม) เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 
    การจัดกิจกรรมของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐานไดมีการกําหนดเปาหมายของการเรียนรูตามความสนใจของตนเองผาน
วัตถุประสงคของโครงการ ไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนประสบการณใหมที่ มี
ความสัมพันธกับความรูเดิมโดยมีการแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนดวย ทําใหนักเรียนสรางความรู
โดยอาศัยการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหมและสรางความรูบางสวน
ขึ้นมาใหม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Railsback (2002 : 84) ที่พบวาการจัดการเรียนรู
โดยใชโครงการเปนฐาน นักเรียนจะมีความคิดรวบยอดและความสามารถในการคิดแกปญหา
รายบุคคลสูงขึ้น และ Autodesk Foundation (2002 : 126) ที่ศึกษาพบวาการจัดการเรียนรูโดย
ใชโครงการเปนฐาน นักเรียนจะมีความคิดรวบยอด การคิดระดับสูง และความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเองสูงขึ้น สวนนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน นอกจากจะไดทํากิจกรรม
ดังกลาวแลว ยังไดสะทอนความตระหนักรูดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอน
ความคิดอีกดวย ทําใหเกิดความตระหนักรู เขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง และสามารถ
ติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองไดดีกวา ทําใหนักเรียนสรางความรู           
โดยอาศัยการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหมและสรางความรูบางสวน
ขึ้นมาใหมไดดีกวา จึงสงผลใหผลการเรียนรู และการคิดระดับสูง ของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง               
2 กลุม มีความแตกตางกันดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูดวยอภิ
ปญญาของโฟรกาตี (Forgaty. 2000 : 1 - 28) ที่อธิบายวาเม่ือใหนักเรียนอธิบายใหผูอ่ืนรับรู
ถึงเปาหมายและการใชประโยชนจากการเรียนรู ใหกํากับติดตามตนเองอยางอิสระใหประเมินผล
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ตนเอง และใหเชื่อมโยงความคิดหลักและสรางความคิดหลักดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนจะสูงขึ้น และสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวา
อภิปญญาใชไดดีกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยจะสงผลใหนักเรียนมีความคิดรวบยอด
ทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นและเร็วขึ้น (Holden. 1997 : 1580A ; Cozza. 1997 : 4266A ; Blank. 
1998 : 3069A ; Donnelly. 1998 : 2512A ; Kenton. 2002 : 2083A) และอภิปญญายังสงผลให
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น (Fiero. 1994 : 4401A ; Tein. 1999 : 
2915A ; Howie. 1997 : 30) ดานจิตวิทยาศาสตรก็มีผูศึกษาพบวา อภิปญญาชวยสงเสริมการ
พัฒนาจิตวิทยาศาสตรไดดี (Tein. 1999 : 2915A ; Pearsall. 1999 : 160B) นอกจากนี้ยังมีผู
ศึกษาพบวา อภิปญญาชวยใหนักเรียนสามารถคนพบรูปแบบการเรียนรูและแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรไดดี (Tsai. 1997 : 2955A ; Keller. 1993 : 3787A ; ดําเนิน  ยาทวม. 2548 : 
114) จึงทําความสามารถทางการคิดระดับสูงของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ขอ 2.2 

3. ประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังน้ี 

 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้น
ที่ 3 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุม
ทดลอง) สูงกวาจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 

  หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรสงเสริมใหนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐานพัฒนาผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูง 
ทําใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ประยุกตใชความรูไดอยางรอบคอบ มีเหตุผล และ                 
มี ความตระหนักรู เขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเองจนสามารถติดตาม กํากับควบคุม และ
ประเมินการรูคิดของตนเองได จึงทําใหผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) กลุมทดลองมีขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และ
ความสามารถทางการคิดระดับสูงสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 76 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําไปใช สําหรับครูผูสอน 

 1. อภิปญญา สามารถใชรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรูไดเปนอยางดี ครูผูสอนที่ใชวัฏจักรการเรียนรูอยูแลว จึงควรนําอภิปญญามา
ใชรวมกับวัฏจักรการเรียนรูไดในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 

 2. การนําอภิปญญามาใช ในชวงแรกจะใชเวลามากกวาปกติ เม่ือนักเรียนสามารถ
กํากับติดตามการรูคิดและประเมินการรูคิดของตนเองไดคลองแคลวแลวจะใชเวลานอยกวาปกติ 
ดังน้ันในระยะยาวจึงใชเวลาใกลเคียงกัน แตการนําอภิปญญามาใชจะสงผลดีมากกวาครูผูสอน
จึงตองวางแผนดานการใชเวลาในชวงแรกใหเหมาะสม 

 3. การวัดผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและดานจิตวิทยา
ศาสตร ผูสอนตองสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคล จึงจําเปนตองจดจํานักเรียนใหไดตั้งแตระยะ
เริ่มตนของการทดลอง 

4. ครูควรเตรียมการในการจัดการเรียนรูแตละขั้นตอน ตามรายละเอียดดังนี้ 
 

การเตรียมการของคร ูการจัดการ
เรียนรู กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

 
 

สราง 
ความสนใจ 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึก
สิ่งที่รูอยูแลว (KWL) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนอภิปรายเพื่อ
นําไปสูประเด็นที่จะเรียนรู 

- สถานการณกระตุนใหนักเรยีนต้ัง
คําถามสิ่งที่ตองการเรียนรู (KWL) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนกําหนด
เปาหมายสิ่งที่จะเรียนรู ผานการทํา
โครงการ(กําหนดเปาหมาย) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกสิ่งที่รูอยูแลว 
(KWL) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนอภิปรายเพื่อนําไปสูประเด็น
ที่จะเรียนรู 

- สถานการณกระตุนใหนักเรยีนต้ังคําถามสิ่งที่
ตองการเรียนรู (KWL) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนกําหนดเปาหมายสิ่งที่จะ
เรียนรู ผานการทําโครงการ (กําหนดเปาหมาย) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกกลวิธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 

 
สํารวจ 

และคนหา 

-คําพูดกระตุนใหตองการสืบคนขอมูล 
(นําทางความคิด) 

-สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 
-คําถามใหนักเรียนอธิบายความคิด 

(คิดออกเสียง) 
 

- คําพูดกระตุนใหตองการสืบคนขอมูล (นําทาง
ความคิด) 

- สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 
- คําถามใหนักเรียนอธิบายความคิด (คิดออกเสียง) 
- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกกลวิธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 

 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 77 

การเตรียมการของคร ูการจัดการ
เรียนรู กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

 
 

อธิบายและ
ลงขอสรุป 

- คําถามกระตุนใหนักเรียนไดคิด
วิเคราะหขอมูล และอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (คําถาม
ระดับสูง และ พูดสื่อสารสองทาง) 

- วิธีใหนักเรียนอภิปรายและนําเสนอ
เพื่อนําไปสูขอสรุป (พูดถายทอด) 

- คําถามนําทางไปสูการสรุปเปน
ความรู (สรางความคิดหลัก) 

- คําถามกระตุนใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหขอมูล 
และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (คําถาม
ระดับสูง และ พูดสื่อสารสองทาง) 

- วิธีใหนักเรียนอภิปรายและนําเสนอเพื่อนาํไปสู
ขอสรุป (พูดถายทอด) 

- คําถามนําทางไปสูการสรุปเปนความรู (สราง
ความคิดหลัก) 

-วิธีกระตุนใหนกัเรียนพูดและบันทึกกลวิธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 

 
 

ขยาย
ความรู 

- คําถามนําไปสูการสังเคราะหและ
การประยุกตใชความรู 

- ขอแนะนําในการเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิมโดยการสรางแผนที่ความคิด 
(เชื่อมโยงความคิดหลัก) 

- ขอแนะนําการประยุกตใชโดยการ
ออกแบบผลิตภัณฑแลวอธิบายให
ผูอื่นฟง (พูดถายทอด) 

- คําถามนําไปสูการสังเคราะหและการประยุกตใชความรู 
- ขอแนะนําในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรู
เดิมโดยการสรางแผนที่ความคิด (เชื่อมโยง
ความคิดหลัก) 

- ขอแนะนําการประยุกตใชโดยการออกแบบ
ผลิตภัณฑแลวอธิบายใหผูอื่นฟง (พูดถายทอด) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกกลวิธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 

 
 
ประเมินผล 

- คําถามใหนักเรียนประเมินจุดเดน  
จุดดอย และสิ่งที่นาสนใจ (PMI) 

- คําถามดานการประเมินผลตนเอง 
(คําถามประเมินผล) 

- แบบวัดตาง  ๆและเกณฑการใหคะแนน 
- ขอแนะนําใหนักเรียนประเมินความรู

จากคําถามและเปาหมายในขั้นสราง
ความสนใจ (KWL) 

- ขอแนะนําใหนักเรียนบันทึกพัฒนาการ
ของตนเองหลังเรียนดานความรู ดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ดานจิตวิทยาศาสตรและดานอื่น ๆ  

- แบบบันทึกพัฒนาการของนักเรียนดาน
ตาง  ๆหลังจัดการเรียนรู 

- คําถามใหนักเรียนประเมินจุดเดน จุดดอย และสิ่งที่
นาสนใจ (PMI) 

- คําถามดานการประเมินผลตนเอง (คําถามประเมินผล) 
- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกกลวิธี ประโยชน
และความสําคัญของกลวิธีที่ใชในขั้นตอนนี้ 

- แบบวัดตาง ๆ  และเกณฑการใหคะแนน 
- ขอแนะนําใหนักเรียนประเมินความรูจากคําถามและ
เปาหมายในขั้นสรางความสนใจ (KWL) 

- ขอแนะนําใหนักเรียนบันทึกพัฒนาการของตนเองหลัง
เรียนดานความรู  ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ดานจิตวิทยาศาสตร และดานอื่น ๆ  

- แบบบันทึกพัฒนาการของนักเรียนดานตางๆหลัง
จัดการเรียนรู 

- วิ ธีกระตุ น ใหนั ก เรี ยนพูดและบันทึกกลวิ ธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 
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 ขอเสนอแนะในการนําไปใช สําหรับผูบริหาร 

 1. ควรนําการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยวฏัจักรการเรียนรู มาขยายผลโดยการจัด
ฝกอบรมเชิงปฏิบตัิการหรอืจัดสัมมนาใหกับครูวทิยาศาสตรในระดบัการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

 2. เม่ือเวลาผานไประยะหนึง่ควรติดตามประเมินผลการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวย    
วัฏจักรการเรยีนรู แลวจึงขยายผลไปสูการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบตัิการการจัดการเรียนรูดวยวัฏ
จักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา และการจดัการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกบั
การสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา ตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรทําการวิจัยเพ่ือศึกษาวาอภิปญญาเหมาะสําหรับแบบการเรียนใดบาง 

 2. ควรขยายผลการวิจัยทางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดวย
การเพิ่มขอบเขตการศึกษา 
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ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก ก ผลของการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
ภาคผนวก ข ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจัดหลักสูตร 
ภาคผนวก ค การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ                         

การจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน และที่จัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนัก
รูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน          

ภาคผนวก ง ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน     

ภาคผนวก จ ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนโดยใชโครงการเปนฐาน     
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ภาคผนวก ก ผลของการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
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ตาราง 12 ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการ
เปนฐาน(กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระ 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5  
ที ่ 1E (40) 2E (40) 

 
ที ่ 1E (60) 2E (60) 

 
ที ่ 1E (100) 2E (100) 

1 30 30 1 44 42 1 78 76 
2 30 30 2 44 44 2 76 76 
3 30 30 3 44 50 3 82 80 
4 30 30 4 44 44 4 82 80 
5 32 32 5 46 44 5 82 80 
6 32 32 6 46 44 6 72 76 
7 34 32 7 46 44 7 74 76 
8 34 32 8 46 44 8 72 76 
9 34 32 9 46 46 9 74 76 
10 34 32 10 46 44 10 72 72 
11 34 32 11 46 48 11 72 72 
12 34 32 12 46 44 12 72 72 
13 34 32 13 46 46 13 74 76 
14 34 34 14 46 50 14 74 76 
15 34 34 15 46 48 15 72 74 
16 34 34 16 46 46 16 78 74 
17 34 34 17 46 46 17 78 74 
18 34 34 18 46 46 18 76 74 
19 34 34 19 46 44 19 78 74 
20 34 34 20 46 44 20 76 74 
รวม 660 646 รวม 912 908 รวม 1514 1508 

เฉลี่ย 33.00 32.30 เฉลี่ย 45.60 45.40 เฉลี่ย 75.70 75.40 

รอยละ 82.50 80.75 รอยละ 76.00 75.67 รอยละ 75.70 75.40 
  

จากตาราง 12 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน              
(กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 82.50 / 80.75 สาระที่ 3 มีคา 76.00 / 75.67 และ
สาระที่ 4-5 มีคา 75.70 / 75.40 
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ตาราง 13 ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระ 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5  
ที ่ 1E (40) 2E (40) 

 
ที ่ 1E (60) 2E (60) 

 
ที ่ 1E (100) 2E (100) 

1 34 34 1 54 52 1 76 74 
2 34 34 2 46 44 2 76 74 
3 36 34 3 54 54 3 76 76 
4 34 34 4 46 44 4 76 76 
5 34 34 5 54 54 5 76 76 
6 34 34 6 46 44 6 76 76 
7 34 34 7 54 52 7 76 76 
8 34 34 8 46 44 8 78 76 
9 34 34 9 54 52 9 78 78 
10 34 34 10 46 44 10 78 78 
11 34 34 11 54 52 11 78 78 
12 36 34 12 46 44 12 78 78 
13 34 34 13 54 52 13 78 78 
14 34 34 14 46 44 14 78 78 
15 36 34 15 46 44 15 78 78 
16 34 34 16 54 52 16 78 78 
17 36 34 17 46 44 17 78 78 
18 34 34 18 54 52 18 78 78 
19 36 34 19 46 44 19 78 78 
20 34 34 20 54 52 20 78 78 
รวม 690 680 รวม 1000 964 รวม 1546 1540 
เฉลี่ย 34.50 34.00 เฉลี่ย 50.00 48.20 เฉลี่ย 77.30 77.00 
รอยละ 86.25 85.00 รอยละ 83.33 80.33 รอยละ 77.30 77.00 
  

จากตาราง 13 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร          
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 86.25 / 85.00 สาระที่ 3 มีคา 83.33 / 80.33 และ
สาระที่ 4-5 มีคา 77.30 / 77.00 
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ภาคผนวก ข ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                  
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
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ตาราง 14 คะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
(ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 40) 

การคิดระดับสูง   
(เต็ม 40) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 60) 

การคิด
ระดับสูง 
 (เต็ม 60) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง 
(เต็ม 100) 

ที่ กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 
 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

1 34 37 33 38 1 45 56 50 55 1 57 79 68 85 

2 35 38 34 39 2 47 55 51 55 2 61 78 68 84 

3 33 38 34 39 3 46 58 52 55 3 58 80 69 87 

4 32 38 33 39 4 48 57 51 57 4 55 80 70 85 

5 36 34 35 35 5 47 59 52 54 5 56 76 69 86 

6 36 38 36 39 6 44 56 50 56 6 60 80 70 84 

7 35 37 36 38 7 45 58 51 55 7 58 81 68 85 

8 33 38 32 39 8 45 57 50 55 8 59 83 69 82 

9 35 39 35 40 9 45 59 50 55 9 60 81 67 87 

10 34 36 36 37 10 48 58 52 57 10 62 84 70 89 

11 35 36 35 37 11 49 59 49 55 11 64 80 72 88 

12 32 38 31 39 12 45 56 48 56 12 54 78 68 87 

13 34 37 34 38 13 45 60 50 55 13 55 78 69 86 

14 30 36 31 37 14 45 58 54 58 14 57 78 68 85 

15 33 38 32 39 15 45 58 51 58 15 61 78 69 87 

16 35 38 35 39 16 46 58 52 58 16 58 81 69 84 

17 36 39 37 40 17 47 59 51 59 17 60 82 68 82 

18 34 37 33 38 18 48 58 52 58 18 59 80 67 85 

19 35 37 35 38 19 48 60 50 60 19 55 79 71 83 

20 36 38 36 39 20 47 60 51 60 20 53 78 70 83 

21 33 40 33 40 21 46 58 49 58 21 60 75 68 85 
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สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 40) 

การคิดระดับสูง   
(เต็ม 40) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 60) 

การคิด
ระดับสูง 
 (เต็ม 60) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง 
(เต็ม 100) 

ที่ กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 
 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

22 35 37 34 39 22 45 57 49 57 22 61 80 66 87 

23 35 38 36 38 23 45 57 48 57 23 62 81 66 84 

24 35 40 35 40 24 47 56 49 56 24 65 83 69 86 

25 34 38 33 39 25 48 55 50 55 25 58 80 68 89 

26 34 40 34 40 26 46 54 50 54 26 59 81 67 85 

27 34 37 35 38 27 46 59 50 59 27 60 79 65 82 

28 34 38 34 39 28 45 58 50 58 28 61 81 69 84 

29 35 39 34 39 29 45 58 51 58 29 62 82 71 85 

30 36 36 36 37 30 47 57 50 57 30 64 78 68 85 

31 36 36 37 36 31 44 57 50 57 31 63 76 69 84 

32 35 40 35 40 32 44 58 51 58 32 62 80 68 86 

33 36 37 35 38 33 45 56 50 56 33 61 78 69 84 

34 34 39 34 40 34 46 58 50 58 34 58 81 66 85 

35 34 36 33 37 35 45 59 50 54 35 57 79 67 86 

36 34 37 34 38 36 45 58 50 53 36 58 80 69 85 

37 33 39 35 40 37 48 57 51 57 37 56 81 70 86 

38 35 40 35 40 38 45 55 51 55 38 56 82 70 85 

39 34 36 35 37 39 43 54 51 54 39 60 78 65 84 

40 30 38 30 39 40 45 58 50 54 40 59 81 71 85 

41 36 39 35 40 41 47 57 50 57 41 63 80 70 85 

42 30 38 30 39 42 48 56 50 54 42 63 76 70 84 

43 33 38 36 39 43 45 55 49 55 43 55 78 70 84 

44 30 34 30 35 44 45 54 48 54 44 54 80 69 86 

45 35 38 34 39 45 45 55 52 55 45 54 82 65 87 

46 34 37 34 37 46 46 55 51 55 46 55 81 68 88 
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สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 40) 

การคิดระดับสูง   
(เต็ม 40) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 60) 

การคิด
ระดับสูง 
 (เต็ม 60) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง 
(เต็ม 100) 

ที่ กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 
 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

47 38 37 39 38 47 45 56 55 56 47 57 80 65 85 

48 33 37 33 37 48 46 58 52 55 48 56 84 67 88 

49 35 39 34 40 49 46 57 51 55 49 56 79 70 84 

50 34 36 34 37 50 45 56 50 56 50 58 80 70 82 

51 36 38 37 39 51 46 56 48 56 51 62 81 65 85 

52 35 38 34 39 52 47 55 50 55 52 63 80 68 84 

53 36 38 35 38 53 48 55 50 55 53 61 78 69 86 

54 36 38 35 39 54 45 55 50 55 54 64 78 68 83 

55 37 37 38 37 55 45 57 48 55 55 55 76 66 85 

56 38 37 38 38 56 46 55 47 55 56 53 77 69 84 

57 36 37 35 37 57 45 54 49 54 57 59 82 69 85 

58 38 37 37 38 58 45 56 42 56 58 58 76 68 84 

59 36 37 37 37 59 45 53 45 54 59 60 75 67 84 

60 38 35 37 36 60 48 55 48 55 60 61 80 66 84 

รวม 2,073 2,253 2,072 2,300 รวม 2,753 3,408 3,002 3,358 รวม 3531 4773 4,099 5,103 

เฉลี่ย 34.55 37.55 34.53 38.33 เฉลี่ย 45.88 56.80 50.03 55.97 เฉลี่ย 58.85 79.55 68.32 85.05 

 

 

 

 

 

 

 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 91 

ตาราง 15 คะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
(ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 2 ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 
ผลการเรียนรู 

(เต็ม 40) 
การคิดระดับสูง   

(เต็ม 40) 
ผลการเรียนรู  

(เต็ม 60) 
การคิดระดับสูง  

(เต็ม 60) 
ผลการเรียนรู 

(เต็ม 100) 
การคิดระดับสูง  

(เต็ม 100) 

ท่ี กลุม กลุม 

 
 
ท่ี กลุม กลุม 

 
 
ท่ี กลุม กลุม 

 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

1 25 30 27 29 1 42 51 40 50 1 62 81 82 91 

2 27 29 26 30 2 42 50 41 51 2 63 83 84 92 

3 24 28 25 29 3 42 49 41 52 3 61 80 85 94 

4 25 29 24 29 4 44 49 42 51 4 64 78 82 91 

5 25 31 23 28 5 42 50 41 52 5 65 76 81 90 

6 28 32 27 27 6 42 52 40 50 6 61 77 80 89 

7 26 30 27 31 7 42 52 39 51 7 60 79 79 88 

8 26 30 27 32 8 42 51 38 50 8 61 75 81 89 

9 26 32 26 30 9 42 52 37 50 9 62 80 82 90 

10 23 31 28 32 10 43 53 41 52 10 64 81 81 92 

11 25 32 28 31 11 44 50 42 49 11 60 82 82 93 

12 26 33 27 30 12 41 47 41 49 12 63 81 81 93 

13 25 29 26 29 13 41 50 40 51 13 63 80 81 94 

14 26 28 26 28 14 44 51 41 54 14 64 83 82 93 

15 25 25 24 30 15 43 50 41 51 15 61 84 80 92 

16 26 26 25 30 16 42 52 42 53 16 59 78 82 92 

17 26 32 26 29 17 42 51 39 51 17 62 81 83 94 

18 27 32 26 28 18 43 52 38 53 18 60 82 81 94 

19 25 31 27 30 19 41 53 39 50 19 61 80 85 91 

20 26 30 28 30 20 44 50 40 51 20 61 85 84 92 

21 28 30 29 28 21 43 51 39 51 21 61 80 82 90 

22 25 31 28 29 22 42 51 39 52 22 61 81 81 90 
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สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 
ผลการเรียนรู 

(เต็ม 40) 
การคิดระดับสูง   

(เต็ม 40) 
ผลการเรียนรู  

(เต็ม 60) 
การคิดระดับสูง  

(เต็ม 60) 
ผลการเรียนรู 

(เต็ม 100) 
การคิดระดับสูง  

(เต็ม 100) 

ท่ี กลุม กลุม 

 
 
ท่ี กลุม กลุม 

 
 
ท่ี กลุม กลุม 

 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

23 24 32 28 32 23 42 51 39 52 23 62 77 82 90 

24 25 30 31 28 24 41 50 40 52 24 60 78 82 90 

25 25 30 29 30 25 41 50 42 50 25 62 80 82 91 

26 26 32 28 27 26 41 52 42 51 26 59 79 81 89 

27 24 31 27 30 27 42 53 41 51 27 61 78 79 89 

28 26 30 29 29 28 40 52 42 50 28 63 76 82 90 

29 25 32 28 28 29 42 52 42 52 29 61 75 83 91 

30 24 29 28 27 30 42 52 43 49 30 63 74 81 92 

31 24 28 27 28 31 41 51 42 49 31 64 78 84 91 

32 25 29 28 29 32 42 51 42 50 32 61 80 82 92 

33 26 30 26 29 33 41 50 40 54 33 63 81 83 91 

34 23 29 28 28 34 42 50 39 51 34 64 81 84 92 

35 24 27 24 29 35 41 51 40 52 35 61 78 82 90 

36 24 31 25 29 36 40 51 41 51 36 64 78 84 91 

37 25 30 28 28 37 40 50 40 52 37 63 80 82 91 

38 26 29 27 29 38 42 50 41 51 38 61 79 84 90 

39 26 31 28 27 39 41 49 40 50 39 61 80 84 89 

40 26 29 27 28 40 41 51 41 51 40 62 81 83 90 

รวม 1,013 1,200 1,076 1,164 รวม 1,675 2,033 1,618 2,042 รวม 2474 3180 3285 3643 

เฉลี่ย 25.33 30.00 26.90 29.10 เฉลี่ย 41.88 50.83 40.45 51.05 เฉลี่ย 61.85 79.50 82.13 91.08 
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ภาคผนวก ค การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ                         

การจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน และที่จัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนัก
รูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน          
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การพัฒนาหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

สภาพปญหาและความสําคัญ 

 ปจจัยที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหเปนผูที่มีความรูความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติและเทคโนโลยี มีทักษะในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหา มีความคิดสรางสรรค และรักการเรียนรู 
แลวนําคุณลักษณะดังกลาวไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นอยางยั่งยืน 
 จากการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3            
ทั้งประเทศ ป 2548 พบวาไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 46.81 ซึ่งอยูในระดับคอนขางต่ํา (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2548 : 59) จากการเปรียบเทียบความสามารถใน
การแขงขันทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยสถาบันจัดอันดับขีดความสามารถในการแขงขัน
ระหวางประเทศ (The International Institute for Management Development, IMD) ในป 
พ.ศ. 2544 พบวาไทยอยูอันดับสุดทายจาก 49 ประเทศ (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา.2544 : 9) 
และจากรายงานการวิ จัย เ พ่ือพัฒนานโยบายการปฏิรูปวิทยาศาสตรศึกษาของไทย                     
โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสรุปไดวา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเปน
ปจจัยสําคัญในการปรับปรุง คุณภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรในทุกระดับการศึกษา การปลูกฝง
จิตวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมไดผลเต็มที่ รวมทั้งขาดโอกาสในการ
ฝกทักษะการคิดซึ่งเปนหัวใจของการเรียนวิทยาศาสตร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2544 : 27-34)  และสถาบันสงเสริม การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) 
เนนวา ความสามารถทางสติปญญาที่จําเปนตองพัฒนา คือ ความคิดระดับสูง ซึ่งประกอบดวย 
ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรค ความคิดอยางเปนเหตุผล และ
ความคิดเชิงวิทยาศาสตร 
 จากปญหาดานคุณภาพการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดังกลาว และประกอบกับ
ปจจุบันเปนยุคปฏิรูปการศึกษา ซึ่งหลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะเปน
หลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนใหบรรลุมาตรฐาน ซึ่งการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการจัดกิจกรรมสบื
เสาะหาความรูแบบวัฎจักรการเรียนรูเปนกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพการจัด             
การเรียนรู และมีหลักสําคัญที่มุงสูการพัฒนาความคิด การคิดที่เนนใหนักเรียนไดตระหนักรูและ
สะทอนความคิดความสามารถของตนเอง เรียกวาอภิปญญา (Mataconition) นอกจากนี้คุณภาพ
ของการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน จะเนนใหนักเรียนไดทําชิ้นงาน หรือภาระงานที่สะทอน                   
ถึงความสําเร็จของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับมาตรฐาน ดังน้ันในดานการจัดกิจกรรม        
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การคนควาในลักษณะใหนักเรียนไดทําเปนโครงการทางวิทยาศาสตรนาจะเปนอีกแนวทางหนึ่ง
ที่จะสงผลตอการพัฒนาการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียน หรือที่เรียกวา การจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based Learning) ซึ่งเรลสแบค (2002:18) อธิบายวา 
เปนกลวิธีที่ใหนักเรียนไดฝกการวางแผน ฝกการจัดการ และประเมินผลโครงการที่เชื่อมโยงการ
เรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยางผสมกลมกลืน นั่นคือ การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ
เปนฐานจะเปนการกระตุนใหนักเรียนไดสรางชิ้นงานหรือเกิดภาระงานที่เห็นอยางเปนรูปธรรม
สามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูไดอยางชัดเจน 
 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน             
ซึ่งเปนหลักสูตรที่อิงมาตรฐานนั้นกระบวนการทางการพัฒนาหลักสูตรอยางเปนระบบและ
ขั้นตอนในการดําเนินการจะตองจัดอยางเปนแบบแผนมีการดําเนินการที่ชัดเจนและสอดคลอง
สัมพันธกัน ตรวจสอบประสิทธิผลไดชัดเจนในที่นี้จึงไดสังเคราะหเปนรูปแบบการจัดหลักสูตรทีมี่
ขั้นตอนหลัก ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2) การออกแบบ
การพัฒนาหลักสูตร 3) การปฏิบัติการจัดทํา และนําหลักสูตรไปใช 4) การตรวจสอบหลักสูตร 
และใชจุดเดนในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและ
ความตระหนักรูอภิปญญาโดยการใชโครงการเปนฐาน ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 
  1. การสรางความสนใจ เปนการกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ จาก

สถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจแลว
รวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน โดยใช
การสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู แลวใหนักเรียนเสนอโครงการวิทยาศาสตรที่
สนใจ โดยเชื่อมโยงการเรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยางผสมกลมกลืน และไดสะทอน
ความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด  
  2. การสํารวจและคนหา เปนการที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษาคนควาดวย
การอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเนคําตอบ กําหนด
ทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติ การสํารวจตรวจสอบคนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล              
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด                
การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความ
ตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  3. การอธิบายและลงขอสรุป เปนการที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
ตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และนําเสนอ 
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การ
วิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความตระหนัก
รู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 95 

  4. การขยายความรู เปนการที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไป
เชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพิ่มเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและ
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฎการณ
อ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยงความคิดหลัก การสรางความคิดหลัก และไดสะทอนความ
ตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  5. การประเมินผล เปนการที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ และ
ความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย สิ่งที่
นาสนใจของสถานการณ หรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไวใน
โครงการทางวิทยาศาสตร รวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรม และการบันทึกหลังเรียน การสะทอนความ
ตระหนักรูดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
 

หลักการของหลักสูตร 
เปนหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยใชแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐานที่เนนให

ผูเรียนเปนผูสรางองคความรู (Construct) มีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยการใชโครงการทางวิทยาศาสตรเปนฐาน 

 

เปาหมายของหลักสูตร 
 เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสืบเสาะคนหาความรูรวมกับการสะทอน และตระหนักรู              
อภิปญญา ฝกปฏิบัติการสรางชิ้นงานหรือภาระงานดวยการทําโครงการทางวิทยาศาสตร 
เพ่ิมพูนความสามารถทางการคิดระดับสูง และผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก ความรูทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร  

 

จุดประสงคของหลักสูตร เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถดานตางๆ ดังนี้ 
 1. ดานความรูทางวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 2. ดานการคิดระดับสูง ไดแก การคิดวิจารณ การคิดวิพากษวิจารณ การคิดสรางสรรค 
ความคิดอยางมีเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร 

3. ดานทักษะการทําโครงการทางวิทยาศาสตร 
4.ด านทั กษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ได แก  ทักษะการจั ดการกระทํ า                       

และสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็น ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนด และ
ควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป 
 5. ดานจิตวิทยาศาสตร ไดแก ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับผังความคิดเห็นจากผูอ่ืน ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  
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มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับการดํารงชีวิต  

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและ
หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
1. สํารวจตรวจสอบ และอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลตาง ๆ ของ

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและสิ่งมีชีวิตหลายเซลล หนาที่ของสวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสัตว 
รวมทั้งกระบวนการที่สารผานเซลล 

2. สํารวจตรวจสอบและอธิบายปจจัยที่จําเปนตองใชและผลที่ไดจากการ
สังเคราะหดวยแสง ความสําคัญของกระบวนการสังเคราะหดวยแสงตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

3. สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการ
ทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต (พืช สัตว และมนุษย) การทํางานที่สัมพันธกันของระบบ
ตางๆ และนําความรูไปใชประโยชน 

4. สังเกต สํารวจตรวจสอบ วิเคราะห และอธิบายพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตที่
ตอบสนองตอสิ่งเรา (แสง อุณหภูมิ น้ํา และการสัมผัส) 

5. สืบคนขอมูล อภิปราย และนําเสนอเกี่ยวกับเทคโนโลยีชีวภาพที่ใชใน
การขยายพันธุและปรับปรุงพันธ การเพิ่มผลผลิตของพืชและสัตว รวมทั้งผลของการใช
เทคโนโลยีเหลานั้นในดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม อาหาร และการแพทย 

6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนํา
ความรูมาใชในการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 

7. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารเสพติด ผลของสารเสพติดตอ
การทํางานของระบบตาง ๆ  ของรางกาย และนําเสนอแนวทางในการปองกันและตอตานสารเสพติด 

มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3  (ม.1-ม.3) 
 1. สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับสารพันธุกรรมในนิวเคลียสที่

ควบคุมลักษณะและกระบวนการตาง ๆ ของเซลล การถายทอดสารพันธุกรรมไปถึงลูกหลาน 
และรูประโยชนของการใชความรูดานพันธุกรรม 
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2. สํารวจ สืบคนขอมูล และอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่น
ที่ทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูไดอยางสมดุล และผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยทั้งในดานที่เปน
ประโยชนและโทษ โดยเฉพาะโรคที่มีผลตอสังคม 

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3  (ม.1-ม.3) 
1. สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น อธิบายความสัมพันธของ

องคประกอบภายในระบบนิเวศ การถายทอดพลังงาน วัฏจักรของสาร และการเปลี่ยนแปลง
ขนาดของประชากร 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากร ธรรมชาติใน
ทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชจัดการทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3  (ม.1-ม.3) 
 1. สํารวจ วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 
เสนอแนวคิดในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน โยใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งลงมือปฏิบัติในการดูแลรักษาแกปญหาสิ่งแวดลอม 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ  
โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
1. สังเกต สํารวจตรวจสอบ วิเคราะห อภิปรายสมบัติตาง ๆ ของสาร 

จําแนกสารออกเปนกลุมตามเนื้อสารหรือขนาดของอนุภาค 
2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับแบบจําลอง การจัดเรียงอนุภาคและการเคลื่อนไหว

ของสารในสถานะตาง ๆ และใชแบบจําลองอธิบายสมบัติและการเปลี่ยนสถานะของสาร 
3. สํารวจตรวจสอบสารเนื้อเดียว อภิปราย และอธิบายสมบัติความเปนกรด-เบส 

ของสารละลาย คา pH ของสารละลาย และการนําความรูเกี่ยวกับกรด-เบสไปใชประโยชน 
4. สํารวจตรวจสอบและเปรียบเทียบสมบัติของสาร อธิบายองคประกอบ 

สมบัติของธาตุและสารประกอบ สามารถจําแนกและอธิบายสมบัติของธาตุกัมมันตรังสี โลหะ 
อโลหะ กึ่งโลหะ และการนําไปใชประโยชน 
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5. สํารวจตรวจสอบและอธิบายหลักการแยกสารดวยวิธีการกรอง การกลั่น 
การตกผลึก การสกัดดวยตัวทําละลาย และโครมาโทกราฟ และนําวิธีการแยกสารไปใช
ประโยชนไดอยางเหมาะสม 

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร การ
เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
1. สังเกต สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบาย การเปลี่ยนแปลงสมบัติ 

มวล และ พลังงานของสารเมื่อสารเกิดการละลาย เปลี่ยนสถานะ และเกิดปฏิกิริยาเคมี รวมทั้ง
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสาร 

2. สํารวจตรวจสอบ เปรียบเทียบ อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับหนวยที่ใช
แสดงปริมาณของตัวละลายในตัวทําละลาย วิธีเตรียมสารละลายที่มีความเขมขนตามหนวยที่
กําหนด และนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

3. สังเกต สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบาย เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมี และ
สมการเคมีของปฏิกิริยาระหวางโลหะกับออกซิเจน โลหะกับน้ํา โลหะกับกรด กรดกับเบส กรดกับ
คารบอเนต และนําความรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาของสารเหลานี้ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเก่ียวกับผลของสารเคมี ปฏิกิริยาเคมี
ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

สาระที่ 4 การเคลื่อนที่ พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร            
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชอยางถูกตองและมีคุณธรรม 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

1. อภิปราย และอธิบายไดวาแรงเปนเวคเตอร ทดลองหาแรงลัพธของแรง
หลายแรงที่กระทําตอวัตถุในระนาบเดียวกัน 

2. สํารวจตรวจสอบและอธิบายวาแรงลัพธมีผลทําใหวัตถุมีความเรงในทิศ
เดียวกับ   แรงลัพธนั้น 

มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ                         
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

1. สํารวจตรวจสอบและอธิบายแรงเสียดทานที่เกิดจากสถานการณตาง ๆ 
ในเชิงคุณภาพ และเสนอแนะวิธีการเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานเพื่อใชประโยชนอยางเหมาะสม 
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2. ทดลองและอธิบายหลักการของโมเมนต  วิ เคราะหโมเมนตใน
สถานการณตาง ๆ รวมทั้งคํานวณ และนําความรูไปใชประโยชน 

3. สังเกตการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และอธิบายผลของแรง
ที่กระทําตอวัตถุและลักษณะการเคลื่อนที่ รวมทั้งการนําไปใชประโยชน 

สาระที่ 5 พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยน

รูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

1. สํารวจตรวจสอบและอธิบายความหมายของงาน พลังงานศักยโนมถวง 
พลังงานจลน กฎการอนุรักษพลังงาน และการนําไปใชประโยชน 

2. สังเกตและวัดอุณหภูมิของสิ่งตาง ๆ บอกไดวาอุณหภูมิเปนปริมาณที่
บอกถึงระดับหรือสภาพความรอนในวัตถุ 

3. สํารวจตรวจสอบและอธิบายการถายโอนพลังงานความรอนโดยการนํา 
การพา การแผรังสี และนําความรูไปใชประโยชน 

4. ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสงและการคายความรอนของวัตถุตางๆ 
สืบคนขอมูล รวมทั้งนําความรูไปออกแบบเพื่อใชประโยชนในกิจกรรมตางๆ 

5. ทดลองและอธิบายสมดุลความรอน ผลของความรอนตอการขยายตัว
ของวัตถุ รวมทั้งนําไปใชประโยชนดานตาง ๆ 

6. ทดลองและอธิบายสมบัติการสะทอน การหักเหของแสง รวมทั้งการ
คํานวณปริมาณที่เกี่ยวของ และการนําความรูไปใชประโยชน 

7. อภิปรายและอธิบายไดวาความเขมขนของแสงมีผลตอนัยนตามนุษย 
และมีผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

8.  ทดลองและอธิบายความสัมพันธระหวางความตางศักยไฟฟา 
กระแสไฟฟา ความตานทาน และคํานวณหาปริมาณที่เกี่ยวของ 

9. สืบคนขอมูล และคํานวณหาพลังงานไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบและเลือกใชเครื่องใชไฟฟาไดอยางเหมาะสม 

10. สืบคนขอมูลและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน การออกแบบ
และติดตั้งอยางถูกตอง ปลอดภัย และเหมาะสม รวมทั้งการนําไปใชประโยชน 

11. สํารวจตรวจสอบ บอกสมบัติเบื้องตนของชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกสบาง
ชนิด เชน ตัวตานทาน ไดโอด ไอซี ทรานซิสเตอร สามารถประกอบวงจรอิเล็กทรอนิกสเบื้องตน 
และนําไปใชประโยชน 
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คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
 สาระที่ 1-2 สิ่งมีชีวติกับการดํารงชีวติ และชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
  ศึกษาวิเคราะห เซลลและสวนประกอบของเซลล โครงสรางและหนาที่ของพืช 
การสรางอาหารของพืช พฤติกรรมและการตอบสนองของพืช เทคโนโลยีชีวภาพ โครงสรางและ
หนาที่ของระบบรางกายสัตวและมนุษย การเจริญเติบโตของสัตวและมนุษย อาหาร ความสําคัญ
ของอาหารตอเพศและวัย สารในสิ่งเสพติด กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ความ    
ผิดปกติและโรคทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ เทคโนโลยีชีวภาพ ระบบนิเวศ   
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร การ      
สืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล และการอภิปราย เพ่ือใหเกิดความรู 
ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการตัดสินใจ นําความรูไปใช
ในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
ศึกษาวิเคราะห สารรอบตัว สารละลายกรด-เบส สมบัติและการตรวจสอบ

สารละลายกรด-เบส การแยกสารดวยวิธีตาง ๆ สารประกอบและธาตุ โมเลกุลและอะตอม การ
เปลี่ยนแปลงและสถานะของสาร การละลายของสาร และปฏิกิริยาเคมีของสาร โดยใช
กระบวนการทาง  วิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล 
และการอภิปราย เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มี
ความสามารถในการตัดสินใจ นําความรูไปใชในชีวิต ประจํา วัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม 
คุณธรรม และคานิยมที่ เหมาะสม 

สาระที่ 4-5 แรงและการเคลื่อนที่ พลังงาน 
  ศึกษาวิเคราะห การเคลื่อนที่และตําแหนงของวัตถุ ความเร็วและอัตราเร็วของ
วัตถุ แรงที่กระทําตอวัตถุ งานและกําลัง โมเมนตของแรง พลังงานกล การถายโอนและผลของ
พลังงานความรอน แสงและปรากฏการณตางๆ พลังงานไฟฟา ความตางศักยไฟฟา 
กระแสไฟฟา กําลังไฟฟา วงจรไฟฟา และวงจรอิเล็กทรอนิกส โดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล และการอภิปราย 
เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการ
ตัดสินใจ นําความรูไปใชในชีวิต ประจํา วัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่
เหมาะสม 
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โครงสรางของหลักสูตร 
 

สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เซลลของสิ่งมีชีวติ   3 
2 การลําเลียงน้าํและอาหารของพืช 4 
3 การสังเคราะหดวยแสง 2 
4 การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของพืช 3 

 
 

1 
ชั้น ม.2 

  
1. สิ่งมีชีวิตและ
การดํารงชีวิต 

ของพืช 

5 การตอบสนองของพืช  2 
6 ระบบยอยอาหาร 2 
7 ระบบหมุนเวยีนเลือด 2 
8 ระบบหายใจ 2 
9 ระบบขับถาย 2 

 
1 

ชั้น ม.2 

 
2. ระบบ 

ในรางกายของ
มนุษยและสตัว 

10 ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม 2 
11 อาหารและสารอาหารและความ

ตองการพลังงานของรางกาย 
6 
 

 

1 
ชั้น ม.2 

3.อาหาร 
กับการดํารงชีวิต 

12 วัตถุเจือปนในอาหาร 2 

13 ระบบนิเวศและความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกัน 

4 

14 วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 2 
15 ประชากร  2 
16 ความหลากหลายทางชวีภาพ 2 

 
 
2 

ชั้น ม.2 

 
 

4. ชีวิตกบั
สิ่งแวดลอม 

17 คนกับสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

3 

18 การจําแนกสารรอบตัว 1 

19 การแยกสารดวยการกรอง 2 

20 การแยกสารดวยการทําใหตกตะกอน 1 

21 สมบัติบางประการของคอลลอยด 2 

22 สารละลาย 2 

23 การละลายของสารในตัวทําละลาย 2 

 
 
 

3 
ชั้น ม.1 

 
 
 

 
 
 

5. สารรอบตัว 

24 ความเขมขนของสารละลาย 2 
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สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

25 สมบัติของสารละลายกรด-เบส 2 

26 การตรวจสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย 2 

27 ปฏิกิริยาของสารละลายกรด-เบส 2 

 
6. สารละลาย 
กรดและเบส 

28 กรดและเบสในชีวิตประจําวัน 2 

29 การแยกสารผสม 1 

30 การสกัดดวยตัวทําละลาย 2 

31 การกลั่น 2 

 
 
 
3 

ชั้น ม.1 
 

 
 

 
 
7. การแยกสาร 

32 การโครมาโทกราฟ 3 

33 การเคลื่อนที่และตําแหนงของวัตถุ 2 
34 ตําแหนงของวัตถุ 2 

8. การเคลื่อนที่
และตําแหนง     
ของวัตถ ุ 35 ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ 2 

36 ขนาดและทิศทางของแรง 2 
37 แรงโนมถวงของโลก 2 
38 งานและกําลัง 2 
39 โมเมนตของแรง 2 

 
 
 
 

4 
ชั้น ม.2 

 

 
9. แรงที่กระทํา 

ตอวัตถ ุ

40 ขนาดและทิศทางของแรง 2 
41 พลังงานจากการจากการตกของวัตถุ 2 10. พลังงานกล 
42 พลังงานของสปริง 2 
43 การเกิดพลังงานความรอน 2 
44 การถายโอนพลังงานความรอน 2 

 
11. พลังงาน 
ความรอน 45 ผลของพลังงานความรอนตอการ

เปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
4 

46 แสงกับการมองเห็น 3 
47 ภาพจากกระจกเวาและกระจกนูน 3 
48 การหักเหของแสงและการใชประโยชน 3 
49 การหักเหของแสงจากเลนสนูนและเลนสเวา 3 
50 การสะทอนกลับของแสง 2 

 
 
 
 

5 
ชั้น ม.2 

  
 
 

12. แสง 

51 การมองเห็นและความสวาง 2 
รวม 117 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ประกอบดวย 
 1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 1.1 มาตรฐาน 
 1.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 3. จุดประสงคการเรียนรู 
 4. แนวคิดหลกั 
 5. ภาระงาน/ชิ้นงานที่นักเรียนปฏิบตั ิ

6. เกณฑการประเมินภาระงาน 
 7. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 8. การวัดและประเมินผล 
 9. วัสดุอุปกรณ 
 10. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 11. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยางแผนการจัดเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู                 
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง)             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 105 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เร่ือง อาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต     หนวยการเรียนรูท่ี 3 อาหารกับการดํารงชีวิต 

ระดับชวงชั้นท่ี 3 (ม.2)               เวลา 6 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.สืบคน อภิปราย สํารวจตรวจสอบ และทดลอง เกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการ
พลังงานของรางกาย 
 2. อธิบายเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 3. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 4. นําความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 
          5. ประเมินคาเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
          6. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได 
           4. ประเมินคาเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
           5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลงความเห็นจาก
ขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
           6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 7. วางแผน สืบคน ปฏิบัติการ และเสนอผลงานเกี่ยวกับโครงการทางวิทยาศาสตร 
 

แนวคิดหลัก 
สารอาหารที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ                       

คือ สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และสารอาหารที่ไมใหพลังงานไดแกวิตามิน 
แรธาตุ และน้ํา ซึ่งลวนมีความจําเปนตอรางกาย ความตองการพลังงานของคนเราแตกตางกันไปตามเพศ 
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อายุ สภาพรางกาย และกิจกรรมที่ทํา การรับประทานอาหารจําเปนตองคํานึงถึงพลังงานและสารอาหารที่
เหมาะสมกับแตละคน และอาหารนั้นตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งเจือปนที่เปนอันตรายและไดรับการปรุงอยาง
ถูกสุขอนามัย 
 

ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  มอบหมายใหนักเรียนทําโครงการวิทยาศาสตร 
 

เกณฑการประเมินภาระงาน 

เกณฑการประเมิน  
รายการประเมิน ดีมาก (3) ดี(2) พอใช(1) 

1. การวางแผน 
   1.1 จุดประกายแนวคิด 
 

ระบุประเด็นปญหา และ
อธิบายสภาพทั่วไปที่มี
สวนสนับสนุนโครงการ
วิทยาศาสตรไดอยาง

ชัดเจน 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ได 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ไดไมชัดเจน 
    1.2 วัตถุประสงค กําหนดวัตถุประสงคของ

โครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา และ
ระบุขอบเขตของงานที่จะ

ทําไดชัดเจน 

กําหนดวัตถุประสงค
ของโครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา 
แตไมระบุขอบเขตของ

งานที่จะทํา 

กําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการไดถูกตอง      
แตไมสอดคลองกับ
ปญหา และไมระบุ

ขอบเขตของงานที่จะทํา 
2. การดําเนินการ กําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน และเลือกใชวัสดุ
อุปกรณไดอยางคุมคา 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน แตเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการไมเปน
ขั้นตอน และเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

3. ผลการปฏิบัติโครงการ สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดครบถวน

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนแตสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลไมนาสนใจ 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู  
          1. ข้ันสรางความสนใจ  
       1.1 ใหนักเรียนสังเกตสมตําในจาน 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมเสนอโครงการทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการ
พลังงานของรางกาย แลวรวมกันยกตัวอยางอาหารในชีวิตประจําวัน รวมกันอภิปรายถึงสารอาหารในอาหาร
และความตองการพลังงานของรางกาย รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหาร 
 1.3 ครูถามวา กอนเรียนเรื่องอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย เราจะ
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ประเมินความรูเดิมของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
 1.4 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องอาหารและสารอาหารและ
ความตองการพลังงานของรางกายในดานรูอะไร (Knowed:K) ตองการอะไร (Wanted:W) และไดเรียนรูอะไร (Learned:L) 
           2. ข้ันสํารวจและคนหา  
  2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
  2.2 ครูพูดนําทางวา อาหารมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ในอาหารมีสารอาหาร
อะไรบาง มีวิธีทดสอบอยางไร สารอาหารแตละชนิดมีพลังงานและมีบทบาทสําคัญอยางไรตอรางกาย จะนํา
ความรูและทักษะดังกลาวไปทําโครงการใหบรรลุผลไดอยางไร ใหสืบคนดู (นําทางความคิด) 
  2.3 ครูถามวา การคิดตามที่ครูพูดนําทางกอนสืบคนมีประโยชนตอการสืบคนอยางไร (ความ
ตระหนักรูอภิปญญา) 
  2.4 ครูถามวา การวางแผนการสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย
ทําอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  2.5 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
  2.6 นักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันถึงอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
  2.7 ครูถามวา การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  2.8 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนศึกษาการตรวจสอบสารอาหาร 
  2.9 นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาการตรวจสอบสารอาหาร 
  2.10 ครูถามวา การศึกษาการตรวจสอบวิตามินซีทําอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  2.11 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี 
  2.12 นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี 
          3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  
  3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบอาหาร (พูดถายทอด) 
  3.2 ครูถามวา การนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบอาหารที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการ
คิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
         3.3 นักเรียนแตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
  3.4 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี (พูดถายทอด) 
  3.2 ครูถามวา การนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบวิตามินซีที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการ
คิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
         3.3 นักเรียนแตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
         3.4 ครูตั้งคําถามวา  
          - ในอาหารทั่วไปมีสารอาหารสําคัญประเภทใดบาง 
                - อาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
     - นมสดยูเอชทีและแตงโมใหสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
                     - จากขอมูลในตารางปริมาณสารอาหาร เราควรกินอาหารชนิดใดบาง จึงจะไดสารอาหารครบถวน 
                - จงยกตัวอยางอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงที่รับประทานกันมากในทองถ่ิน 
     - ระหวางเด็กกําลังเจริญเติบโตกับผูใหญ วัยใดตองการโปรตีนปริมาณมากกวากัน เพราะเหตุใด 
                     - ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัติหรือผูที่งดรับประทานเนื้อสัตว จะตองรับประทานอาหารใดทดแทนไดบาง 
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                - ในทองถ่ิน มีอาหารอะไรบางที่มีโปรตีนสูง 
     - อาหารที่มีไขมันสูงชนิดใดบางที่ไดจากพืช 
                - เราจะหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันมากเกินไปไดอยางไรบาง 
                      - นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน เชน ไกชุบแปงทอด มันฝรั่งทอด 
      - ผักและผลไมที่นํามาตรวจสอบ มีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด 
      - อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันมีวิตามินชนิดใดบาง 
      - คนที่เปนโรคโลหิตจางควรรับประทานวิตามินชนิดใดมากเปนพิเศษ 
      - ในการทําอาหารควรปอกหรือหั่นผักและผลไมกอนหรือหลังการลาง เพราะเหตุใด 
      - นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ 
      - ผูเสียเลือดหรือสตรีที่มีประจําเดือนควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใด 
      - เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใดมาก 
      - จากตารางแหลงอาหาร ความสําคัญและผลของการขาดแรธาตุบางชนิด จะเปนประโยชน
อยางไรในการเลือกรับประทานอาหาร 
      - จากแผนภูมิแทงสารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
      - ในฉลากระบุวา ขนมปง 1 แผนใหพลังงาน 70 กิโลแคลอรี่ หมายความวาอยางไร 
      - คนในแตละชวงอายุตองการพลังงานแตกตางกัน เพราะเหตุใด 
      - ในแตละวันเพศหญิงและชายตองการพลังงานมากกวากัน เพราะเหตุใด 
      - หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตรตองการพลังงานแตกตางจากหญิงปกติ เพราะเหตุใด 
 3.5 นักเรียนรวมกันสรุปผลการศึกษาอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
          4. ข้ันขยายความรู  
 4.1 ครูตั้งคําถามวา 
               - นักเรียนจะตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ นอกจากวิตามินซีไดอยางไร (พูดถายทอด)  
     - การเสนอแนวคิดในการตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ มีประโยชนตอการคิดอยางไร(ความ
ตระหนักรูอภิปญญา) 
                   - จงออกแบบการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด (พูดถายทอด) 
    - การเสนอแนวคิดในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด 
มีประโยชนตอการคิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
               - จงออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี เชน ความรอน ออกซิเจน
ในอากาศ โดยใชผักและผลไมในทองถ่ิน (พูดถายทอด) 
         - การเสนอแนวคิดในการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสูญเสียวิตามินซี มีประโยชนตอ
การคิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
         - สมศรีอายุ 12 ป ตองการพลังงานในแตละวัน 1,700 กิโลแคลอรี่ ปริมาณสารอาหารที่
รับประทานควรเปนเทาไร 
          - นักเรียนจะวางแผนการรับประทานอาหารอยางไร เพ่ือไมใหน้ําหนักเกินมาตรฐานและไมเปนโรคอวน 
        - จงจัดรายการอาหารใน 1 วัน ใหไดปริมาณพลังงานเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน และได
สารอาหารครบถวน พรอมทั้งระบุจุดเดน จุดดอย และจุดนาสนใจของรายการอาหาร 
  4.2 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร (เชื่อมโยง
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ความคิดหลัก) 
  4.3 ครูถามวา การสรุปเชื่อมโยงความคิดทําอยางไร และมีประโยชนตอการคิดอยางไร (ความ
ตระหนักรูอภิปญญา) 
            5. ข้ันประเมินผล  
  5.1 ครูถามวา เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  5.2 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายไวในโครงการ
ครบถวนหรือไมเพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป สอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให
เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 
  5.3 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
  5.4 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
  5.5 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1 จากการทํากิจกรรมตามใบงาน ประกอบดวย โครงงานวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเรียนรู 
1.2 จากการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.1 แบบประเมินโครงการวิทยาศาสตร 
 2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
 3. เกณฑการประเมิน กําหนดใหไมต่ํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 
 

วัสดุอุปกรณ 
1. หลอดทดลอง   2. หลอดหยด   3. น้ําแปงสุก 
4. สารละลายน้ําตาลกลูโคส 5. น้ํา    6. ไขขาวดิบ 
7.  น้ํามันพืช   8. สารละลายไอโอดีน  9. สารละลายเบเนดิกต 
10. สารละลาย CuSO4 0.1 m/l 11. สารละลาย NaOH 2.5 mol/l 12. บีกเกอร 
13.กระดาษ 

 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แผนภาพอาหาร 
2. ตารางแหลงอาหาร ความสําคัญ และผลของการขาดสารอาหารชนิดตางๆ 
3. แผนภูมิแสดงคาพลังงานของสารอาหาร 
4. ตารางแสดงปริมาณพลังงานที่ควรไดรับในแตละวันสําหรับคนไทยวัยตางๆ 
5. หองสมุด และชุมชน 
6.ฐานขอมูลอินเตอรเน็ต  
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http://www.obec.go.th/news/_develop_media/news12/bangkok/13/index.html 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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ใบงานที่ 1 
 

ชื่อ ................................................................................ ชั้น .................. เลขท่ี..................... 
 

ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ............. ชื่อเร่ือง .............................................................................. 
 
 
1. กอนเรียนเรื่องอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย เราจะประเมินความรูเดิมของ
ตนเองอยางไร เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

2. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร
และความตองการพลังงานของรางกาย 

ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารและ
ความตองการพลังงานของรางกาย 

  

 

3. โครงการวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
☺   โครงการ.................................................................................... 

จุดประกายแนวคิด 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

วัตถุประสงค 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

การดําเนินการ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................  

ระยะเวลา 
................................................................................................................................................................... 
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การรายงานผล 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
4. การคิดตามที่ครูพูดนําทางกอนสืบคนมีประโยชนตอการสืบคนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
5. การวางแผนการสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกายทําอยางไร เพราะเหตใุด 
................................................................................................................................................................... 
6. การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด  
................................................................................................................................................................... 
7. ในอาหารทั่วไปมีสารอาหารสําคัญประเภทใดบาง 
................................................................................................................................................................... 
8. อาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
9. นมสดยูเอชทีและแตงโมใหสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
10. จากขอมูลในตารางปริมาณสารอาหาร เราควรกินอาหารชนิดใดบาง จึงจะไดสารอาหารครบถวน 
................................................................................................................................................................... 
11. จงยกตัวอยางอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงที่รับประทานกันมากในทองถ่ิน 
................................................................................................................................................................... 
12. ระหวางเด็กกําลังเจริญเติบโตกับผูใหญ วัยใดตองการโปรตีนปริมาณมากกวากัน เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
13. ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัติหรือผูที่งดรับประทานเนื้อสัตว จะตองรับประทานอาหารใด ทดแทนไดบาง 
................................................................................................................................................................... 
14. ในทองถ่ิน มีอาหารอะไรบางที่มีโปรตีนสูง 
................................................................................................................................................................... 
15. อาหารที่มีไขมันสูงชนิดใดบางที่ไดจากพืช 
................................................................................................................................................................... 
16. เราจะหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันมากเกินไปไดอยางไรบาง 
................................................................................................................................................................... 
17. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน เชน ไกชุบแปงทอด มันฝรั่งทอด 
................................................................................................................................................................. 
18. การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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19. ผลการทดลองการตรวจสอบอาหาร 
ปญหา………………………………………………………………………………………………......... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………......... 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………....... 

วิธีทดลอง………………………………………………………………..……………………………...... 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………........ 

20. เหตุใดจึงมีการตรวจสอบน้ําเปลา 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
21. ผลการตรวจสอบสารอาหารในอาหารตาง ๆ 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
22. การนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบอาหารที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการคิดอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
23. แตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
24. ผลการทดลองการตรวจสอบวิตามินซี 

ปญหา………………………………………………………………………………………………......... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………...... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………........ 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………....... 

วิธีทดลอง……………………………………………………………………………………………....... 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………........ 

25. การนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบวิตามินซีที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการคิดอยางไร  
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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26. แตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
27. ผักและผลไมที่นํามาตรวจสอบ มีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด 
................................................................................................................................................................... 
28. อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันมีวิตามินชนิดใดบาง 
................................................................................................................................................................... 
29. คนที่เปนโรคโลหิตจางควรรับประทานวิตามินชนิดใดมากเปนพิเศษ 
................................................................................................................................................................... 
30. ในการทําอาหารควรปอกหรือหั่นผักและผลไมกอนหรือหลังการลาง เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
31. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ 
................................................................................................................................................................... 
32. ผูเสียเลือดหรือสตรีที่มีประจําเดือนควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใด 
................................................................................................................................................................... 
33. เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใดมาก 
................................................................................................................................................................... 
34. จากตารางแหลงอาหาร ความสําคัญและผลของการขาดแรธาตุบางชนิด จะเปนประโยชนอยางไรในการ
เลือกรับประทานอาหาร 
................................................................................................................................................................... 
35. จากแผนภูมิแทงสารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
................................................................................................................................................................... 
36. สรุปผลการศึกษาอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
................................................................................................................................................................... 
37. จงออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ (ไมตองทดลองจริง) 
     การทดลองเรื่อง 

ปญหา………………………………………………………………………………………………......... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………...... 

ตัวแปรตาม………………………………………………………………………………………..…....... 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………........ 

วิธีทดลอง……………………………………………………………………………………………....... 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………........ 
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38. การเสนอแนวคิดในการตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ มีประโยชนตอการคิดอยางไร  
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
39. จงออกแบบการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด (ไมตองทดลองจริง) 

การทดลอง
เร่ือง…………………………………………………………………………………………………...... 
ปญหา………………………………………….....................................................…………………… 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………......... 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………........ 

วิธีทดลอง……………………………………………………………………………………………........ 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………......... 

40. การเสนอแนวคิดในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด                  
มีประโยชนตอการคิดอยางไร 
............................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
41. จงออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี เชน ความรอน ออกซิเจนในอากาศ 
โดยใชผักและผลไมในทองถ่ิน (ไมตองทดลองจริง) 
การทดลองเรื่อง............................................................................................................................. 

ปญหา………………………………………………………………………………………………......... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………......... 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………........ 

วิธีทดลอง……………………………………………………………………………………………....... 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………......... 

42. การเสนอแนวคิดในการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี มีประโยชนตอการคิดอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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43. สารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
44. ในฉลากระบุวา ขนมปง 1 แผนใหพลังงาน 70 กิโลแคลอรี่ หมายความวาอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
45. คนในแตละชวงอายุตองการพลังงานแตกตางกัน เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
46. ในแตละวันเพศหญิงและชายตองการพลังงานมากกวากัน เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
47. หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตรตองการพลังงานแตกตางจากหญิงปกติ เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
48. สมศรีอายุ 12 ป ตองการพลังงานในแตละวัน 1,700 กิโลแคลอรี่ ปริมาณสารอาหารที่รับประทานควรเปนเทาไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
49. นักเรียนจะวางแผนการรับประทานอาหารอยางไร เพ่ือไมใหน้ําหนักเกินมาตรฐานและไมเปนโรคอวน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
50. จงจัดรายการอาหารใน 1 วัน ใหไดปริมาณพลังงานเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียนและได
สารอาหารครบถวน พรอมทั้งระบุจุดเดน จุดดอย และจุดนาสนใจของรายการอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
51. ฉลากผลิตภัณฑอาหารชนิดหนึ่งแสดงปริมาณสารอาหารตามตาราง 
     - บริษัทผูจัดจําหนายโฆษณาวา อาหารชนิดนี้ใหสารอาหารที่ครบถวนและถูกสัดสวนแก  
       ผูบริโภค นักเรียนเห็นดวยหรือไม จงใหเหตุผลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
     - ผูจัดจําหนายโฆษณาวา อาหารชนิดนี้เหมาะสําหรับผูที่ตองการคุมน้ําหนัก นักเรียนเห็นดวยหรือไม                          
จงใหเหตุผลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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52. จากขอมูลในตาราง 
     - ผูที่เปนโรคโลหิตจางและโรคกระดูกออนควรรับประทานอาหารชนิดใด 
................................................................................................................................................................... 
     - ผูที่เปนโรคเลือดออกตามไรฟนและผูที่เปนหวัดบอย ๆ ควรรับประทานอาหารชนิดใด 
...............................................................................................................................................  
53. เพราะเหตุใดแพทยจึงแนะนําใหผูปวยหลังการผาตัดรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง 
...................................................................................................................................................................  
54. เหตุใดนักโภชนาการจึงแนะนําใหรับประทานอาหารหลากหลาย ไมควรรับประทานอาหารชนิดใดชนิด
หนึ่งซ้ํากันทุกวัน 
................................................................................................................................................................... 
55. การเสนอแนวคิดแกปญหาโจทย มีประโยชนตอการคิดอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
56. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
 
 
 
 
 
57. การสรุปเชื่อมโยงความคิดทําอยางไร และมีประโยชนตอการคิดอยางไร  
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
58. เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 

59. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 

 

60. บันทึกหลังเรียน 
ดานความรู …………………………………………………………………………………………....................... 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร…………………………………………………………….................... 
ดานจิตวิทยาศาสตร…………………………………………………………………………………..................... 
ดานอื่น ๆ รวมทั้งการนําความรูและทักษะไปทําโครงการ………………………………………….................... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 เร่ือง วัตถุเจือปนในอาหาร 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต      หนวยการเรียนรูท่ี 3 อาหารกับการดํารงชีวิต 

ระดับชวงชั้นท่ี 3 (ม.2)               เวลา 2 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู 
6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.สืบคน อภิปราย และสํารวจตรวจสอบ เกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 2. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 3. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 4. นําความรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
           5. ประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
           6. มีจิตวิทยาศาสตร 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
            4. ประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
            5. มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และการ
ตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
          6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 

แนวคิดหลัก 

วัตถุเจือปนในอาหารคือสารเคมีที่ผูผลิตเติมลงในอาหาร สวนใหญไดแก วัตถุกันเสีย สีผสมอาหาร 
และวัตถุปรุงแตงกล่ินและรสอาหาร ผูบริโภคควรเลือกรับประทานอาหารที่ไมมีวัตถุเจือปนในอาหาร หรือถามี
ตองใชวัตถุเจือปนตามขอกําหนดของกระทรงวสาธารณสุขจึงจะปลอดภัย 
 

ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  มอบหมายใหนักเรียนทําโครงการวิทยาศาสตรตอเนื่อง 
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เกณฑการประเมินภาระงาน 

เกณฑการประเมิน  
รายการประเมิน ดีมาก (3) ดี(2) พอใช(1) 

1. การวางแผน 
   1.1 จุดประกายแนวคิด 
 

ระบุประเด็นปญหา และ
อธิบายสภาพทั่วไปที่มี
สวนสนับสนุนโครงการ
วิทยาศาสตรไดอยาง

ชัดเจน 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ได 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ไดไมชัดเจน 
    1.2 วัตถุประสงค กําหนดวัตถุประสงคของ

โครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา และ
ระบุขอบเขตของงานที่จะ

ทําไดชัดเจน 

กําหนดวัตถุประสงค
ของโครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา 
แตไมระบุขอบเขตของ

งานที่จะทํา 

กําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการไดถูกตอง      
แตไมสอดคลองกับ
ปญหา และไมระบุ

ขอบเขตของงานที่จะทํา 
2. การดําเนินการ กําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน และเลือกใชวัสดุ
อุปกรณไดอยางคุมคา 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน แตเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการไมเปน
ขั้นตอน และเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

3. ผลการปฏิบัติโครงการ สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดครบถวน

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนแตสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลไมนาสนใจ 

  

กระบวนการจัดการเรียนรู 
         1. ข้ันสรางความสนใจ 
  1.1 ใหนักเรียนสังเกตอาหารที่มีสีสันสวยงาม 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมรวมกันยกตัวอยางอาหารในชีวิตประจําวันที่มีสีสันสวยงาม รวมกันอภิปราย
ถึงส่ิงเจือปน รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหารนั้น 
 1.3 ครูถามวา กอนเรียนเรื่องวัตถุเจือปนในอาหาร เราจะประเมินความรูเดิมของตนเองอยางไร 
เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
 1.4 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่ตองการรู จากเนื้อหาที่
เกี่ยวกับเรื่องวัตถุเจือปนในอาหาร   
          2. ข้ันสํารวจและคนหา 
  2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
  2.2 ครูถามวา การสํารวจผลิตภัณฑอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
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  2.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
  2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
         3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  
  3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร (พูดถายทอด) 
  3.2 ครูถามวา การนําเสนอผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการคิด
อยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
           3.3 นักเรียนแตละกลุมไดผลการสาํรวจผลิตภัณฑอาหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
           3.4 นักเรียนรวมกันสรุปผลสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
         4. ข้ันขยายความรู 
 4.1 ครูถามวา จงเสนอแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับคุณคาทาง
อาหารและราคา 
 4.2 ครูตั้งปญหาวา อธิชาติไดรับของขวัญเปนขนมหวานสีสันสดใส เมื่อกินเขาไปเกิดอาเจียน จง
ออกแบบการทดลองเพื่อคนหาสาเหตุ (พูดถายทอด) 
        5. ข้ันประเมินผล  
  5.1 ครูถามวา เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  5.2 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายไวในโครงการ
ครบถวนหรือไมเพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป สอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให
เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 
  5.3 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
  5.4 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
  5.5 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1 จากการทํากิจกรรมตามใบงาน ประกอบดวย โครงงานวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเรียนรู 
1.2 จากการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.1 แบบประเมินโครงการวิทยาศาสตร 
 2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
 3. เกณฑการประเมิน กําหนดใหไมต่ํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 
 

วัสดุอุปกรณ 
 ไมม ี
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
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1. แผนภาพวัตถุเจือปนในอาหาร 
2. หองสมุด และชุมชน 
3. ฐานขอมูลอินเตอรเน็ต http://www.library.judiciary.go.th/info/data/AB6-01-001.pdf 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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ใบงานที่ 12 
 
ชื่อ ...................................................................................... ชั้น ............................ เลขท่ี......................... 
 
ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ............. ชื่อเร่ือง .................................................................................................. 
 
 

1. กอนเรียนเรื่องวัตถุเจือปนในอาหาร เราจะประเมินความรูเดิมของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
  

3. การสํารวจผลิตภัณฑอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………...................... 
4. ผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. การนําเสนอผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารท่ีดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการคิดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. แตละกลุมไดผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. สรุปผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
8. จงเสนอแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับคุณคาทางอาหารและราคา 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
9. อธิชาติไดรับของขวัญเปนขนมหวานสีสันสดใส เมื่อกินเขาไปเกิดอาเจียน จงออกแบบการทดลองเพื่อ
คนหาสาเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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10. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. การสรุปเชื่อมโยงความคิดทําอยางไร และมีประโยชนตอการคิดอยางไร  
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
12. เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
13. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. บันทึกหลังเรียน 
ดานความรู …………………………………………………………………………………………....................... 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร…………………………………………………………….................... 
ดานจิตวิทยาศาสตร…………………………………………………………………………………..................... 
ดานอื่น ๆ รวมทั้งการนําความรูและทักษะไปทําโครงการ………………………………………………………... 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางแผนการจัดเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา                  
โดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม)                   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เร่ือง อาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต     หนวยการเรียนรูท่ี 3 อาหารกับการดํารงชีวิต 

ระดับชวงชั้นท่ี 3 (ม.2)                เวลา 6 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.สืบคน อภิปราย สํารวจตรวจสอบ และทดลอง เกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการ
พลังงานของรางกาย 
 2. อธิบายเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 3. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 4. นําความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 
          5. ประเมินคาเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
          6. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได 
           4. ประเมินคาเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
           5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลง
ความเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป 
           6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 

แนวคิดหลัก 
สารอาหารที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และสารอาหารที่ไมใหพลังงานไดแกวิตามิน แร
ธาตุ และนํ้า ซึ่งลวนมีความจําเปนตอรางกาย ความตองการพลังงานของคนเราแตกตางกันไปตามเพศ อายุ 
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สภาพรางกาย และกิจกรรมที่ทํา การรับประทานอาหารจําเปนตองคํานึงถึงพลังงานและสารอาหารที่เหมาะสม
กับแตละคน และอาหารนั้นตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งเจือปนที่เปนอันตรายและไดรับการปรุงอยางถูกสุขอนามัย 
 

ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  มอบหมายใหนักเรียนทําโครงการวิทยาศาสตร 
 

เกณฑการประเมินภาระงาน 

เกณฑการประเมิน  
รายการประเมิน ดีมาก (3) ดี(2) พอใช(1) 

1. การวางแผน 
   1.1 จุดประกายแนวคิด 
 

ระบุประเด็นปญหา และ
อธิบายสภาพทั่วไปที่มี
สวนสนับสนุนโครงการ
วิทยาศาสตรไดอยาง

ชัดเจน 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ได 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ไดไมชัดเจน 
    1.2 วัตถุประสงค กําหนดวัตถุประสงคของ

โครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา และ
ระบุขอบเขตของงานที่จะ

ทําไดชัดเจน 

กําหนดวัตถุประสงค
ของโครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา 
แตไมระบุขอบเขตของ

งานที่จะทํา 

กําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการไดถูกตอง      
แตไมสอดคลองกับ
ปญหา และไมระบุ

ขอบเขตของงานที่จะทํา 
2. การดําเนินการ กําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน และเลือกใชวัสดุ
อุปกรณไดอยางคุมคา 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน แตเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการไมเปน
ขั้นตอน และเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

3. ผลการปฏิบัติโครงการ สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดครบถวน

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนแตสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลไมนาสนใจ 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
         1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาที) 
       1.1 ใหนักเรียนสังเกตสมตําในจาน 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมเสนอโครงการเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของ
รางกาย แลวรวมกันตัวอยางอาหารในชีวิตประจําวัน รวมกันอภิปรายถึงสารอาหารในอาหารและความ
ตองการพลังงานของรางกาย รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหาร 
 1.3 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องอาหารและสารอาหารและ
ความตองการพลังงานของรางกายในดานรูอะไร (Knowed:K) ตองการอะไร (Wanted:W) และไดเรียนรูอะไร (Learned:L)  
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         2. ข้ันสํารวจและคนหา (105 นาที) 
  2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
  2.2 ครูพูดนําทางวา อาหารมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ในอาหารมีสารอาหาร
อะไรบาง มีวิธีทดสอบอยางไร สารอาหารแตละชนิดมีพลังงานและมีบทบาทสําคัญ 
อยางไรตอรางกาย จะนําความรูและทักษะดังกลาวไปทําโครงการใหบรรลุผลไดอยางไร ใหสืบคนดู (นําทาง
ความคิด) 
  2.3 ครูถามวา การวางแผนการสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกายทําอยางไร 
  2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
  2.5 นักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันถึงอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
  2.6 ครูถามวา การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร 
  2.7 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนศึกษาการตรวจสอบสารอาหาร 
  2.8 นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาการตรวจสอบสารอาหาร 
  2.9 ครูถามวา การศึกษาการตรวจสอบวิตามินซีทําอยางไร 
  2.10 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี 
  2.11 นักเรียนแตละกลุมรวมกนัศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี 
      3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (90 นาที) 
  3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบอาหาร (พูดถายทอด) 
            3.2 นักเรียนแตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
  3.3 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี (พูดถายทอด) 
            3.4 นักเรียนแตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
            3.5 ครูตั้งคําถามวา  
          - ในอาหารทั่วไปมีสารอาหารสําคัญประเภทใดบาง 
                - อาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
     - นมสดยูเอชทีและแตงโมใหสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
                - จากขอมูลในตารางปริมาณสารอาหาร เราควรกินอาหารชนิดใดบาง จึงจะไดสารอาหาร
ครบถวน 
                - จงยกตัวอยางอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงที่รับประทานกันมากในทองถ่ิน 
     - ระหวางเด็กกําลังเจริญเติบโตกับผูใหญ วัยใดตองการโปรตีนปริมาณมากกวากัน เพราะเหตุใด 
                - ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัติหรือผูที่งดรับประทานเนื้อสัตว จะตองรับประทานอาหารใด
ทดแทนไดบาง 
                - ในทองถ่ิน มีอาหารอะไรบางที่มีโปรตีนสูง 
     - อาหารที่มีไขมันสูงชนิดใดบางที่ไดจากพืช 
                - เราจะหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันมากเกินไปไดอยางไรบาง 
                - นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน เชน ไกชุบแปงทอด 
มันฝรั่งทอด 
      - ผักและผลไมที่นํามาตรวจสอบ มีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด 
      - อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันมีวิตามินชนิดใดบาง 
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      - คนที่เปนโรคโลหิตจางควรรับประทานวิตามินชนิดใดมากเปนพิเศษ 
      - ในการทําอาหารควรปอกหรือหั่นผักและผลไมกอนหรือหลังการลาง เพราะเหตุใด 
      - นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ 
      - ผูเสียเลือดหรือสตรีที่มีประจําเดือนควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใด 
      - เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใดมาก 
      - จากตารางแหลงอาหาร ความสําคัญและผลของการขาดแรธาตุบางชนิด จะเปนประโยชน
อยางไรในการเลือกรับประทานอาหาร 
      - จากแผนภูมิแทงสารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
      - ในฉลากระบุวา ขนมปง 1 แผนใหพลังงาน 70 กิโลแคลอรี่ หมายความวาอยางไร 
      - คนในแตละชวงอายุตองการพลังงานแตกตางกัน เพราะเหตุใด 
      - ในแตละวันเพศหญิงและชายตองการพลังงานมากกวากัน เพราะเหตุใด 
      - หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตรตองการพลังงานแตกตางจากหญิงปกติ เพราะเหตุใด 
 3.6 นักเรียนรวมกันสรุปผลการศึกษาอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
        4. ข้ันขยายความรู (120 นาที) 
 4.1 ครูตั้งคําถามวา 
               - นักเรียนจะตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ นอกจากวิตามินซีไดอยางไร (พูดถายทอด)  
      - จงออกแบบการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด (พูดถายทอด) 
      - จงออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี เชน ความรอน ออกซิเจนในอากาศ 
โดยใชผักและผลไมในทองถ่ิน (พูดถายทอด) 
          - สมศรีอายุ 12 ป ตองการพลังงานในแตละวัน 1,700 กิโลแคลอรี่ ปรมิาณสารอาหารที่รับประทานควรเปน
เทาไร 
           - นักเรียนจะวางแผนการรับประทานอาหารอยางไร เพ่ือไมใหน้ําหนักเกินมาตรฐานและไมเปนโรคอวน 
           - จงจัดรายการอาหารใน 1 วัน ใหไดปริมาณพลังงานเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน และ
ไดสารอาหารครบถวน พรอมทั้งระบุจุดเดน จุดดอย และจุดนาสนใจของรายการอาหาร 
  4.2 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร (เชื่อมโยง
ความคิดหลัก) 
         5. ข้ันประเมินผล (30 นาที) 
  5.1 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายไวในโครงการ
ครบถวนหรือไมเพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป สอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให
เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 
  5.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
  5.3 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
  5.4 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
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การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1 จากการทํากิจกรรมตามใบงาน ประกอบดวย โครงงานวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเรียนรู 
1.2 จากการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.1 แบบประเมินโครงการวิทยาศาสตร 
 2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
 3. เกณฑการประเมิน กําหนดใหไมต่ํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 
 

วัสดุอุปกรณ 
1. หลอดทดลอง   2. หลอดหยด   3. น้ําแปงสุก 
5. สารละลายน้ําตาลกลูโคส 5. น้ํา    6. ไขขาวดิบ 
7.  น้ํามันพืช   8. สารละลายไอโอดีน  9. สารละลายเบเนดิกต 
11. สารละลาย CuSO4 0.1 m/l 11. สารละลาย NaOH 2.5 mol/l 12. บีกเกอร 
13.กระดาษ 

 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แผนภาพอาหาร 
2. ตารางแหลงอาหาร ความสําคัญ และผลของการขาดสารอาหารชนิดตางๆ 
3. แผนภูมิแสดงคาพลังงานของสารอาหาร 
4. ตารางแสดงปริมาณพลังงานที่ควรไดรับในแตละวันสําหรับคนไทยวัยตางๆ 
5. หองสมุด และชุมชน 
6.ฐานขอมูลอินเตอรเน็ต  
http://www.obec.go.th/news/_develop_media/news12/bangkok/13/index.html 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
 

 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 130 

ใบงานที่ 1 
 

ชื่อ ................................................................................ ชั้น .................. เลขท่ี..................... 
 

ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ............. ชื่อเร่ือง .............................................................................. 
 
 
 

 
1. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร
และความตองการพลังงานของรางกาย 

ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารและ
ความตองการพลังงานของรางกาย 

  

2. โครงการวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 

☺   โครงการ.................................................................................... 
จุดประกายแนวคิด 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
การดําเนินการ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................  
ระยะเวลา 

................................................................................................................................................................... 

การรายงานผล 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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3. การวางแผนการสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกายทําอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
4. การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
5. ในอาหารทั่วไปมีสารอาหารสําคัญประเภทใดบาง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
6. อาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
7. นมสดยูเอชทีและแตงโมใหสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

8. จากขอมูลในตารางปริมาณสารอาหาร เราควรกินอาหารชนิดใดบาง จึงจะไดสารอาหารครบถวน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
9. จงยกตัวอยางอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงที่รับประทานกันมากในทองถ่ิน 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
10. ระหวางเด็กกําลังเจริญเติบโตกับผูใหญ วัยใดตองการโปรตีนปริมาณมากกวากัน เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
11. ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัติหรือผูที่งดรับประทานเนื้อสัตว จะตองรับประทานอาหารใดทดแทนไดบาง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
12. ในทองถ่ิน มีอาหารอะไรบางที่มีโปรตีนสูง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
13. อาหารที่มีไขมันสูงชนิดใดบางที่ไดจากพืช 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
14. เราจะหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันมากเกินไปไดอยางไรบาง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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15. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน เชน ไกชุบแปงทอด มันฝรั่งทอด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
16. การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
17. ผลการทดลองการตรวจสอบอาหาร 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 

18. เหตุใดจึงมีการตรวจสอบน้ําเปลา 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
19. ผลการตรวจสอบสารอาหารในอาหารตาง ๆ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
20. แตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
21. ผลการทดลองการตรวจสอบวิตามินซี 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 
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22. แตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
23. ผักและผลไมที่นํามาตรวจสอบ มีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
24. อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันมีวิตามินชนิดใดบาง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
25. คนที่เปนโรคโลหิตจางควรรับประทานวิตามินชนิดใดมากเปนพิเศษ 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
26. ในการทําอาหารควรปอกหรือหั่นผักและผลไมกอนหรือหลังการลาง เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
27. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ 
...................................................................................................................................................................
........................................................................................................................... 
28. ผูเสียเลือดหรือสตรีที่มีประจําเดือนควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
29. เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใดมาก 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
30. จากตารางแหลงอาหาร ความสําคัญและผลของการขาดแรธาตุบางชนิด จะเปนประโยชนอยางไรในการ
เลือกรับประทานอาหาร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
31. จากแผนภูมิแทงสารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
32. สรุปผลการศึกษาอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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33. จงออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ (ไมตองทดลองจริง) 
     การทดลองเรื่อง 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 

34. จงออกแบบการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด (ไมตองทดลองจริง) 
     การทดลองเรื่อง 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 

35. จงออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี เชน ความรอน  
     ออกซิเจนในอากาศ โดยใชผักและผลไมในทองถ่ิน (ไมตองทดลองจริง) 
     การทดลองเรื่อง 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 
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36. สารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
37. ในฉลากระบุวา ขนมปง 1 แผนใหพลังงาน 70 กิโลแคลอรี่ หมายความวาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
38. คนในแตละชวงอายุตองการพลังงานแตกตางกัน เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
39. ในแตละวันเพศหญิงและชายตองการพลังงานมากกวากัน เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
40. หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตรตองการพลังงานแตกตางจากหญิงปกติ เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
........................................................................................................................... 
41. สมศรีอายุ 12 ป ตองการพลังงานในแตละวัน 1,700 กิโลแคลอรี่ ปริมาณสารอาหารที่รับประทานควรเปน
เทาไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
42. นักเรียนจะวางแผนการรับประทานอาหารอยางไร เพ่ือไมใหน้ําหนักเกินมาตรฐานและไมเปนโรคอวน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
43. จงจัดรายการอาหารใน 1 วัน ใหไดปริมาณพลังงานเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน และได
สารอาหารครบถวน พรอมทั้งระบุจุดเดน จุดดอย และจุดนาสนใจของรายการอาหาร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
44. ฉลากผลิตภัณฑอาหารชนิดหนึ่งแสดงปริมาณสารอาหารตามตาราง 
     - บริษัทผูจัดจําหนายโฆษณาวา อาหารชนิดนี้ใหสารอาหารที่ครบถวนและถูกสัดสวนแก  
       ผูบริโภค นักเรียนเห็นดวยหรือไม จงใหเหตุผลประกอบ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
     - ผูจัดจําหนายโฆษณาวา อาหารชนิดนี้เหมาะสําหรับผูที่ตองการคุมน้ําหนัก นักเรียนเห็นดวยหรือไม จง
ใหเหตุผลประกอบ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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45. จากขอมูลในตาราง 
     - ผูที่เปนโรคโลหิตจางและโรคกระดูกออนควรรับประทานอาหารชนิดใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
     - ผูที่เปนโรคเลือดออกตามไรฟนและผูที่เปนหวัดบอย ๆ ควรรับประทานอาหารชนิดใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
46. เพราะเหตุใดแพทยจึงแนะนําใหผูปวยหลังการผาตัดรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
47. เหตุใดนักโภชนาการจึงแนะนําใหรบัประทานอาหารหลากหลาย ไมควรรับประทานอาหาร 
     ชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ํากันทุกวัน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
48. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
49. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
50. บันทึกหลังเรียน 
ดานความรู ……………………………………………………………………………......................…………… 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร……………………………………………………....................……… 
ดานจิตวิทยาศาสตร………………………………………………………………………………....................…. 
ดานอื่น ๆ รวมทั้งการนําความรูและทักษะไปทําโครงการ………………………………….....................……… 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 เร่ือง วัตถุเจือปนในอาหาร 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต      หนวยการเรียนรูท่ี 3 อาหารกับการดํารงชีวิต 

ระดับชวงชั้นท่ี 3 (ม.2)               เวลา 2 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู 
6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.สืบคน อภิปราย และสํารวจตรวจสอบ เกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 2. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 3. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 4. นําความรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
           5. ประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
          6. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
           4. ประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
           5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และการ
ตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
           6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 

แนวคิดหลัก 
วัตถุเจือปนในอาหารคือสารเคมีที่ผูผลิตเติมลงในอาหาร สวนใหญไดแก วัตถุกันเสีย สีผสมอาหาร 

และวัตถุปรุงแตงกล่ินและรสอาหาร ผูบริโภคควรเลือกรับประทานอาหารที่ไมมีวัตถุเจือปนในอาหาร หรือถามี

ตองใชวัตถุเจือปนตามขอกําหนดของกระทรงวสาธารณสุขจึงจะปลอดภัย 
 

ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  มอบหมายใหนักเรียนทําโครงการวิทยาศาสตรตอเนื่อง 
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เกณฑการประเมินภาระงาน 

เกณฑการประเมิน  
รายการประเมิน ดีมาก (3) ดี(2) พอใช(1) 

1. การวางแผน 
   1.1 จุดประกายแนวคิด 
 

ระบุประเด็นปญหา และ
อธิบายสภาพทั่วไปที่มี
สวนสนับสนุนโครงการ
วิทยาศาสตรไดอยาง

ชัดเจน 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ได 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ไดไมชัดเจน 
    1.2 วัตถุประสงค กําหนดวัตถุประสงคของ

โครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา และ
ระบุขอบเขตของงานที่จะ

ทําไดชัดเจน 

กําหนดวัตถุประสงค
ของโครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา 
แตไมระบุขอบเขตของ

งานที่จะทํา 

กําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการไดถูกตอง      
แตไมสอดคลองกับ
ปญหา และไมระบุ

ขอบเขตของงานที่จะทํา 
2. การดําเนินการ กําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน และเลือกใชวัสดุ
อุปกรณไดอยางคุมคา 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน แตเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการไมเปน
ขั้นตอน และเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

3. ผลการปฏิบัติโครงการ สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดครบถวน

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนแตสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลไมนาสนใจ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
       1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาที) 
  1.1 ใหนักเรียนสังเกตอาหารที่มีสีสันสวยงาม 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมเสนอโครงการเกี่ยวกับ แลวรวมกันตัวอยางอาหารในชีวิตประจําวันที่มีสีสัน
สวยงาม รวมกันอภิปรายถึงส่ิงเจือปน รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหารนั้น 
 1.3 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องวัตถุเจือปนในอาหารใน
ดานรูอะไร (Knowed:K) ตองการอะไร (Wanted:W) และไดเรียนรูอะไร (Learned:L)  
       2. ข้ันสํารวจและคนหา (30 นาที) 
  2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
  2.2 ครูถามวา การสํารวจผลิตภัณฑอาหารทําอยางไร 
  2.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
  2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
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      3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (15 นาที) 
  3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร (พูดถายทอด) 
          3.2 นักเรียนแตละกลุมไดผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
         3.3 นักเรียนรวมกันสรุปผลสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
       4. ข้ันขยายความรู (30 นาที) 
 4.1 ครูถามวา จงเสนอแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับคุณคาทาง
อาหารและราคา 
 4.2 ครูตั้งปญหาวา อธิชาติไดรับของขวัญเปนขนมหวานสีสันสดใส เมื่อกินเขาไปเกิดอาเจียน จง
ออกแบบการทดลองเพื่อคนหาสาเหตุ (พูดถายทอด) 
       5. ข้ันประเมินผล (30 นาที) 
  5.1 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายไวในโครงการ
ครบถวนหรือไมเพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป สอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให
เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 
  5.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
  5.3 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
  5.4 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1 จากการทํากิจกรรมตามใบงาน ประกอบดวย โครงงานวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเรียนรู 

1.2 จากการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.1 แบบประเมินโครงการวิทยาศาสตร 
 2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
 3. เกณฑการประเมิน กําหนดใหไมต่ํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 
 

วัสดุอุปกรณ 
 ไมม ี
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แผนภาพวัตถุเจือปนในอาหาร 
2. หองสมุด และชุมชน 
3. ฐานขอมูลอินเตอรเน็ต http://www.library.judiciary.go.th/info/data/AB6-01-001.pdf 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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ใบงานที่ 12 
 
ชื่อ ...................................................................................... ชั้น ............................ เลขท่ี......................... 
 
ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ............. ชื่อเร่ือง .................................................................................................. 
 
 
1. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
  

2. การสํารวจผลิตภัณฑอาหารทําอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
……………………………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….………. 
4. แตละกลุมไดผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………….…………. 
5. สรุปผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
……………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. จงเสนอแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับคุณคาทางอาหาร และราคา 
……………………………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………..……. 
7. อธิชาติไดรับของขวัญเปนขนมหวานสีสันสดใส เมื่อกินเขาไปเกิดอาเจียน จงออกแบบการทดลองเพื่อ
คนหาสาเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………. 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 142 

8. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. บันทึกหลังเรียน 
ดานความรู 

……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………… 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………… 
ดานจิตวิทยาศาสตร 
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………… 
ดานอื่น ๆ รวมทั้งการนําความรูและทักษะไปทําโครงการ 
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………… 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อผูวิจัย  สมจิต   สวธนไพบูลย 
   Somchit  Savathanaphaibul 
ตําแหนง  รองศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประวัติการศึกษา 
 พ. ศ.  2509 กศบ.  การศึกษาบัณฑิต (การสอนฟสิกส)   

วิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน จังหวัดชลบุรี  (มหาวิทยาลันบูรพา) 
 พ. ศ.  2516 M.Ed. (Secondary Education-Teaching Science)  
   มหาวิทยาลัยพิทสเบอรก  รัฐเพนซิลวาเนีย  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประสบการณในการวิจัย  
   การวิจัยทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   

การพัฒนาหลักสูตรและการสอน 
ผลงานวิจัย 

พ. ศ.  2535 เรื่อง การศึกษาผลการจัดการชั้นเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยการสังเคราะห
งานวิจัยปการศึกษา 2518 – 2534 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ. ศ.  2537 เร่ือง การศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการเรียนดวย                     
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ. ศ.  2545 เร่ืองการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคณาจารยและชุดเรียนรูดวยตนเอง
สํ าหรับการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครู ด วยการวิ จัยเปนฐาน                     
ทุนจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

พ. ศ.  2546 เรื่ อง  การสังเคราะหรูปแบบการสอนของครูตนแบบตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ทุนจาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2546 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียน
 เปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลาย 

พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบยั่งยืน 
พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมการวิเคราะหหลักสูตรที่ใชโรงเรียนเปนฐาน 
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 พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุดการเรียนการสื่อสารทางวิทยาศาสตร 
 แบบหลากหลายภาษาสูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT / IT) 

พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการคนควาวิทยาศาสตรสูการสื่อสารแบบ
สรางสรรคบนอินเตอรเน็ต 

พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมดานการใชวิทยาศาสตรอยาง
มีคุณธรรมจริยธรรม 

พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางคานิยมการพัฒนาโครงการ
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมบุคลากรดานวิทยาศาสตรเพ่ือปวงชน               
สูการปฏิบัติงานแบบโครงการ : ชุมชนเพ่ือการเรียนรู 

พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตดวยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับพุทธิปญญา (วิถีชีวิตแบบไทย) 

พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรพ้ืนบานที่สัมพันธ                   
กับวิถีชีวิตไทย 

พ.ศ. 2549 การวิ จัย  และพัฒนานวัตกรรม  กระบวนการปรับปรุงคุณภาพ
ผลิตภัณฑชุมชนดวยเทคโนโลยีสูสากลบนอินเตอรเน็ท 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการจากหลักสูตรสูการจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตร 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนากระบวนการสรางวิสัยทัศนสูการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลดวยกระบวนการทางธรรมชาติบนฐานการวิจัยในชั้นเรียน 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการสรางแหลงการเรียนรูแบบเบ็ดเสร็จ : หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปการเรียนรูวิทยาศาสตรจากหองเรียน
ธรรมชาติสูสากล 

พ.ศ. 2550  การสังเคราะหศักยภาพผูทรงภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรโดยใช
การวิจัยเปนฐาน 

พ.ศ. 2550 การพัฒนาชุดการเรียนรูกระบวนการสงเสริมศักยภาพภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 

พ.ศ. 2550 การพัฒนาชุดฝกอบรมการตอยอดศักยภาพภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

พ.ศ. 2550 การพัฒนาเทคนิคการจัดการดานประสิทธิภาพทางเทคโนโลยีพ้ืนบาน
บนพื้นฐานดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร สูการพัฒนาเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง 
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พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนาแหลงการเรียนรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร            
สูการปฏิรูปการศึกษา 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
ประวัติการรับทุน 
 พ. ศ.  2535 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ. ศ.  2537 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ. ศ.  2544 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
 พ. ศ.  2546 สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
คณะผูวิจัย 
 1.  รองศาสตราจารยสมจิต สวธนไพบูลย หัวหนาโครงการวิจัย 
 2.  ดร. ดําเนิน   ยาทวม 
 3.  อาจารยชวนชม  ใบมวง 
 4. อาจารยวิทยชฎา  กิตติภัทเมธา 
 5. อาจารยบุษยาณี  ปูชิตากร 
 6. อาจายสุทธาทิพย  เลิศจุลัศจรรย 
 7. อาจารยจํารัส   กลิ่นหอม 
 8.  อาจารยอาภาพร  สิงหราช เลขานุการ 
คณะนิสิตผูชวยงานวิจัย 
 1. นางสาวปริณดา  ลิมปานนท 
 2. นางนันทกา   บินตาฮ ี
 3. นางสาวประยงค  ประจงไสย 
 4. นายเสาวนยี   เชื้อทอง 
 5. นางสาวนารีรัตน  เรืองจันทร 

 
 
 
 
 
 
 




