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คํานํา 
 

 สืบเน่ืองจากศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดมีแผนงาน
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในลักษณะเปน
โครงการวิจัยและพัฒนาตอเน่ือง ปงบประมาณ 2545 – 2549 ประกอบดวยชุดโครงการวิจัย 
ดังนี้ 
  ชุดโครงการวิจัยยอย 1 การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร 
  ชุดโครงการวิจัยยอย  2 การวิ จัยและพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร 
  ชุดโครงการวิจัยยอย 3  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 สําหรับชุดโครงการวิจัยยอย 1  การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร ประกอบดวย
โครงการวิจัย 2 โครงการ ไดแก 

1. โครงการวิจัย :  การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษา 
2. โครงการวิจัย :  การพัฒนาวิทยาศาสตรแบบบูรณาการ 

 สําหรับโครงการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษาไดจําแนกเปน     
3 โครงการวิจัยยอย ในป พ.ศ. 2546 -2549 ดังนี้ 
  1. การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามชวงชั้น 

2. การพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
3. การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
สําหรับการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ไดพัฒนา

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร มีองคประกอบของ
หลักสูตร ดังนี้ 

    1. สภาพปญหาและความสําคัญ       
    2. หลักการของหลักสูตร 
    3 เปาหมายของหลักสูตร        
    4. จุดประสงคของหลักสูตร 
    5. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
    6. คําอธิบายรายวิชา 
    7. โครงสรางของหลักสูตร        
    8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

 จากการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรดังกลาว คณะผูวิจัยไดพัฒนาหลักสูตร จัดทําหนวยและแผนการจัดการเรียนรู                
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน และแผนการจัดการ
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เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการ
เปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ไดทราบผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่มีตอผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) และไดทราบประสิทธิผลของหลักสูตร 

ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงหวังวาการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษาทั้ง 3 
โครงการวิจัยยอยดังกลาวคงจะเกิดประโยชนตอนิสิต ครู คณาจารย บุคลากรทางการศึกษา 
ผูบริหารสถานศึกษา และผูสนใจ เพ่ือการนําไปใชเปนฐานขอมูลในการขยายผลการวิจัย อันจะ
กอใหเกิดเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ใชกระบวนการวิจัยเปนฐานใหสามารถพัฒนาหลักสูตรที่
สงผลทางการเรียนรูของผูเรียนไดอยางทันสมัยและหรือนําสมัยตอไป 
 
 
 

 
        รองศาสตราจารยสมจิต     สวธนไพบูลย 

               หัวหนาโครงการ  
        กันยายน 2550  
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การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยพัฒนา มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร 

ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ศึกษาผลของการใชหลักสูตรและประสิทธิผลของหลักสูตร                   
มีขั้นตอนดําเนินการ คือ ศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตร สรางหลักสูตร                    
หาประสิทธิภาพ ทดลองใช และปรับปรุงหลักสูตร โดยทดลองใชกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  
(ม.1-ม.3) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และ              
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน รวม 12 หองเรียน            
รวมนักเรียน 600 คน โดยจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) ตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4-5 เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงใหไดหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่สมบูรณ 

ผลการวิจัยสรุปไดวา 
  1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 

  2. ผลของการทดลองใชหลักสูตร 
    2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม             
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    2.2 การคิดระดับสูงของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ประสิทธิผลของหลักสูตรวิทยาศาสตร ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร มีดังนี้ 
 3.1 ขนาดอิทธิพลของผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน                

กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3.2 ขนาดอิทธิพลการคิดระดับสูงของนักเรียน กลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Science curriculum development according to curriculum formation 

 
Abstract 

The purposes of this research and development were to develop science 
curriculum according to curriculum formation, investigate the results and the efficiency 
of the curriculum. There were 5 steps of procedure. First, study the basic information. 
Then, construct the curriculum. Next, find out the curriculum efficiency. After that, try out 
with 600 level 3 students in the same education area in Bangkok in academic year 
2006 in semesters 1 and 2. The experimental group took Learning Cycle with 
metacognitive reflection and awareness on project based. And the controlled group took 
Learning Cycle with metacognitive reflection on project based. Both groups took the 1-2, 
3 and 4-5 subjectives. Finally, take the results to improve to get a perfect science 
curriculum for level 4. 

The results were : 
 1. The curriculum efficiency was not lower than 75/75. 
 2. The results of the curriculum after using were : 
     2.1 The science achievement scores of the experimental group were higher 
than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
     2.2 The higher-order thinking of the experimental were higher than of the 
controlled group significantly at the level 0f .05. 
 3. The efficiency of the curriculum was as the following : 
              3.1 Effect size of science achievement scores of the experimental group was 
higher than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
             3.2 Effect size of the higher-order thinking of the experimental group was 
higher than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
 
 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

กิตติกรรมประกาศ 

 
งานวิจัยการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรฉบับน้ี สําเร็จได

โดยการสนับสนุนจากสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหไดผลงานที่มี
คุณคาตอการพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับชวงชั้นที่ 3 การศึกษา            
ขั้นพ้ืนฐาน  

ขอขอบคุณคณะครูที่ใหความรวมมือดําเนินการวิจัยภาคสนาม และเขารวมวิจัยครั้งนี้                
ตามโครงการวิจัยฯ ทําใหไดทราบผลการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรอันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ตอไป 

ขอขอบพระคุณศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดําเนินการ               
จัดการดานโครงการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรซึ่งเปนโครงการ           
ที่จะกอใหเกิดความเคลื่อนไหวทางการคนควา และพัฒนางานทางวิทยาศาสตรศึกษาตอไป 

การดําเนินงานครั้งน้ีไดผลงานเปนที่พอใจของคณะผูวิจัยซ่ึงเปนการดําเนินงานที่ได          
รวมใจกัน จึงขอขอบคุณคณะทีมวิจัยไว ณ โอกาสนี้เปนอยางยิ่ง 

 

 

 

 

 

        สมจิต    สวธนไพบูลย 

            หัวหนาโครงการ 

            กันยายน 2550 
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ภูมิหลัง........................................................................................................... 1 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

 ปจจัยที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหเปนผูที่มีความรูความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติและเทคโนโลยี มีทักษะในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหา มีความคิดสรางสรรค และรักการเรียนรู 
แลวนําคุณลักษณะ    ดังกลาวไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นอยางยั่งยืน 
 จากการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                     
ทั้งประเทศ ป 2548 พบวาไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 46.81 ซึ่งอยูในระดับคอนขางต่ํา (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2548 : 59) และจากรายงานการวิจัยเพ่ือพัฒนา 
นโยบายการปฏิรูปวิทยาศาสตรศึกษาของไทย โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
สรุปไดวา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนปจจัยสําคัญในการปรับปรุง คุณภาพการเรียนรู
วิทยาศาสตรในทุกระดับการศึกษา การปลูกฝงจิตวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไมไดผลเต็มที่ รวมทั้งขาดโอกาสในการฝกทักษะการคิดซึ่งเปนหัวใจของการเรียน
วิทยาศาสตร  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 27-34)  และสถาบันสงเสริม 
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) เนนความสามารถทางสติปญญาที่จําเปนตอง
พัฒนานักเรียน คือ การคิดระดับสูง ซึ่งประกอบดวย ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ 
ความคิดสรางสรรค ความคิดอยางเปนเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร     และไดกําหนด
วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงใหการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้ง
ความรู กระบวนการ และเจตคติ 
 จากปญหาและแนวคิดดานคุณภาพการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดังกลาว และ
ประกอบกับปจจุบันเปนยุคปฏิรูปการศึกษา หลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได
จัดเปนหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนใหบรรลุมาตรฐาน ซึ่งการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการจัดกิจกรรม 
สืบเสาะหาความรูแบบวัฎจักรการเรียนรูเปนกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนรู และมีหลักสําคัญที่มุงสูการพัฒนาความคิด การคิดที่เนนใหนักเรียนไดตระหนักรูและ
สะทอนความคิดความสามารถของตนเอง เรียกวาอภิปญญา (Metacognition) โดยที่คุณภาพ
ของการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน จะเนนใหนักเรียนไดทําชิ้นงาน หรือภาระงานที่สะทอนถึง
ความสําเร็จของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับมาตรฐาน ดังน้ันในดานการจัดกิจกรรมการ
คนควาในลักษณะใหนักเรียนไดทําเปนโครงการทางวิทยาศาสตรนาจะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะ
สงผลตอการพัฒนาการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียน หรือที่เรียกวา การจัดการเรียนรู
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โดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based Learning) ซึ่งเรลสแบค (2002:18) อธิบายวา เปน
กลวิธีที่ใหนักเรียนไดฝกการวางแผน ฝกการจัดการ และประเมินผลโครงการที่เชื่อมโยงการ
เรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยางผสมกลมกลืน นั่นคือ การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ
เปนฐานจะเปนการกระตุนใหนักเรียนไดสรางชิ้นงานหรือเกิดภาระงานที่เห็นอยางเปนรูปธรรม
สามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูไดอยางชัดเจน 
 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน             
ซึ่งเปนหลักสูตรที่อิงมาตรฐานนั้นกระบวนการจัดหลักสูตรจะตองจัดอยางเปนระบบและเปน
แบบแผนมีการดําเนินการที่สอดคลองสัมพันธกัน ตรวจสอบประสิทธิผลไดชัดเจนในที่นี้จึงได
สังเคราะหเปนรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรที่ มีขั้นตอนหลัก ไดแก                     
1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรู                  
3) การปฏิบัติการ จัดทําและนําหลักสูตรไปใช 4) การตรวจสอบหลักสูตร 
 จากหลักการ และแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงประมวลแนวคิดทางการจัดการเรียนรู                
โดยใชโครงการเปนฐาน กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู การสะทอนและ
ความตระหนักรูอภิปญญา และรูปแบบการจัดการหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร               
สูการพัฒนานักเรียนใหเปนคนที่ มีความรูทางวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร มีจิตวิทยาศาสตร และมีการคิดระดับสูง ซึ่งจะเปนสาระสําคัญใน การพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จึงไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน ดําเนินการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการ                
เปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และ
การคิดระดับสูง  
 
ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร                       
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชหลักสูตรที่พัฒนา ไดแก 

2.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 

2.2 เปรียบเทียบการคิดระดับสูงที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 
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 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรปูแบบการ
จัดหลักสูตรดานผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและการคิดระดับสูง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
        1.  ไดตัวอยางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการ
จัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการ
เปนฐาน และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรู                
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
 2. ไดตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน                   
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน และแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
(ม.1-ม.3) 
 3. ไดทราบผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรที่มีตอผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 
3 (ม.1-ม.3) และไดทราบประสิทธิผลของหลักสูตร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากร เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
 กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 
โรงเรียน1 ๆ ละ 6 หองเรียน รวมจํานวน 12 หองเรียน โรงเรียนที่ 1 จํานวน 6 หองเรียนๆ ละ 
60 คน รวมจํานวนนักเรียน 360 คน และโรงเรียนที่ 2 จํานวน 6 หองเรียนละๆ 40 คน                
รวมจํานวนนักเรียน 240 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 600 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง 
แลวสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 การสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมตามกลุมสาระที่1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 
 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สารที่ 4-5  
โรงเรียน กลุม

ทดลอง 
กลุม

ควบคุม 
กลุม
ทดลอง 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

กลุม
ควบคุม 

รวมจํานวน
นักเรียน(คน) 

1 ม.2     
(60 คน) 

ม.2     
(60 คน) 

ม.1      
(60 คน) 

ม.1      
(60 คน) 

ม.2      
(60 คน) 

ม.2      
(60 คน) 

 

360 

2 ม.2     
(40 คน) 

ม.2     
(40 คน) 

ม.1      
(40 คน) 

ม.1      
(40 คน) 

ม.2      
(40 คน) 

ม.2      
(40 คน) 

 

240 

 
กลุมทดลอง   เปนนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความ
ตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 

กลุมควบคุม   เปนนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร                 
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน 

ระยะเวลา   ที่ใชทดลองภาคเรียนที่ 1 และภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2549 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรู 2 แบบ ไดแก  

1.1 แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 

1.2 แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการ               
เปนฐาน (กลุมควบคุม) 

 2. ตัวแปรตาม คือ ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการ
จัดหลักสูตรจําแนก 3 ดาน ไดแก 

   2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตร 
   2.2 ผลของการใชหลักสูตร  
   2.2 ประสิทธิผลของหลักสูตร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 หลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน หมายถึง หลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษา                        
ขั้ นพ้ืนฐานที่ มี มาตรฐานการเรี ยนรู เป นเป าหมายหรื อเปนกรอบทิศทางในการกํ าหนด                          
มวลประสบการณการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถบรรลุมาตรฐานที่กําหนด 
 หลักสูตรสถานศึกษา หมายถึง แผน หรือแนวทางในการจัดประมวลความรู และ
ประสบการณตางๆ ซึ่งจัดทําโดยบุคลากรในระดับสถานศึกษา เพ่ือใชในการพัฒนานักเรียนใหมี
ความรู ความสามารถ และทักษะตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสงเสริมใหรูจักตนเอง              
มีชีวิตอยูในโรงเรียน ชุมชน สังคม และโลกอยางมีความสุข โดยมีมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมาย 
 หลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตร หมายถึง หลักสตูรสถานศึกษาทีก่ําหนดแผนการ
จัดมวลประสบการณการเรยีนรูวิทยาศาสตรใหกบันักเรียนโดยมีมาตรฐานการเรยีนรูการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรเปนเปาหมาย 
 รูปแบบการจัดหลักสูตร หมายถึง กระบวนการจัดทําหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรที่อิงมาตรฐาน จําแนกเปน 4 ขั้น ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรู 3) การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสูตร
ไปใช 4) การตรวจสอบหลักสูตร 
 โครงการวิทยาศาสตร หมายถึง กิจกรรมการฝกคิดตามความสนใจของนักเรียน ฝกปฏิบัติดวย
การวางแผนการจัดการและการประเมินผลทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามระยะเวลาที่กําหนด 
 อภิปญญา หมายถึง ความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง 
และสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได 
 การสะทอนอภิปญญา  หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจาก
สถานการณ เหตุการณ หรือสื่อ โดยการพูด การเขียน การแสดงออก อยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง รวมทั้งการพูด หรือการเขียน ที่แสดงถึงความรูอยางชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน 
และความสําคัญของการที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจากสถานการณ เหตุการณ หรือสื่อ 
เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง และสามารถติดตาม 
กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได ซึ่งมี 3 ดาน ดังนี้ 
  1. ดานการวางแผน หมายถึง การที่นักเรียนพูดหรือเขียนสะทอนความคิด
เกี่ยวกบัสิ่งทีก่ําลังจะเรียนรู ไดแก  
   1.1  นําทางดวยความคิด หมายถึง การที่ครูนําประโยคที่เปนคําถาม มา
กระตุนให นักเรียนตอบสนองดวยการสืบคน พูด เขียน หรือออกแบบ 
   1.2  คําถามระดับสูง หมายถึง การใหนักเรียนตั้งคําถามที่กระตุนการคิด ซึ่ง
เปนคําถามแบบกวาง เพ่ือนําทางไปสูการคิดระดับสูง ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา 
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   1.3  กําหนดเปาหมาย หมายถึง การที่นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูทั้ง
ระยะสั้นและระยะยาว 
   1.4 บันทึกความรู หมายถึง การที่นักเรียนเขียนบันทึกวารูอะไร ตองการรู
อะไร กอนเรียน และไดเรียนรูอะไรหลังเรียน 
  2. ดานการกํากับติดตาม หมายถึง การที่นักเรียนไดพูด หรือเขียน หรือแสดงออก 
ตามความคิดของตนเองขณะเรียนรู ไดแก 
   2.1 คิดออกเสียง หมายถึง การที่นักเรียนพูดตามที่ตนเองคิดและหรือบันทึก
ไว เชน ทําอะไร ทําไมจึงทํา ทําอยางไร และปรับปรุงอยางไร 

    2.2 พูดสื่อสารสองทาง หมายถึง การที่นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระ และการวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
   2.3 พูดถายทอด หมายถึง การที่นักเรียนพูดอธิบายความคิดของตนเองให
ผูอ่ืนรับรูเปาหมายของการเรียนรูและการใชประโยชนจากการเรียนรู 
  3. ดานการประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนทํากิจกรรมเกี่ยวกับการตรวจสอบ      
ผลลัพธจากการเรียนรูของตนเอง ไดแก 
   3.1 ประเมินการเรียนรู หมายถึง การที่นักเรียนพูดหรือบันทึกสิ่งที่เปนบวก 
เปนลบและ นาสนใจ ของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู 
   3.2 คําถามประเมินผล   หมายถึง การที่นักเรียนตั้งคําถามตนเองในสิ่งที่
เรียนรูไปแลวโดยเนนที่คําถามการประเมินผลระดับการวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคา 
   3.3 เชื่อมโยงความคิดหลัก หมายถึง การที่นักเรียนประเมินการเชื่อมโยง    
ความคิดหลักที่มีอยูเดิมกับความคิดหลักที่เกิดขึ้นใหม 
   3.4 สรางความคิดหลัก หมายถึง การที่นักเรียนประเมินการสรางความคิด
หลักดวยตนเองจากการอภิปราย สรางหลักการ วิพากษวิจารณ แปลความหมาย และถายโอน
การเรียนรู 
 ความตระหนักรูอภิปญญา หมายถึง การพูด หรือการเขียนที่แสดงถึงความรูอยาง
ชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจาก
สถานการณเหตุการณ หรือสื่อ เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิด
ของตนเอง และสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได 
 การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การดําเนินการเพื่อใหไดมาซึ่งแผนประสบการณ และ
แผนการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียน 

 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
หมายถึง การดําเนินการจัดทําแผนการจัดมวลประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ใชมาตรฐาน
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การเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมากําหนดเปาหมายการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
กําหนดภาระงานใหนักเรียนปฏิบัติดวยการจัดทําโครงการวิทยาศาสตร ออกแบบการจัด
กระบวนการจัดการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรูจัดทําเปนหนวยการเรียนรู และ
แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  วัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยการใชโครงการ              
เปนฐาน (กลุมควบคุม) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 

    1. การสรางความสนใจ หมายถึง การกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจาก

เหตุการณ จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียน   
สนใจ แลวรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาให
ชัดเจน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู แลวใหนักเรียนวางแผนดําเนิน
โครงการทางวิทยาศาสตรที่สนใจ โดยเชื่อมโยงการเรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยาง
ผสมกลมกลืน  
    2. การสํารวจและคนหา หมายถึง การที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษา
เพ่ือนําไปสูเปาหมายของโครงการดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ 
คนหา คาดคะเนคําตอบ  กําหนดทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติ  การสํารวจตรวจสอบ
คนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูด
หรือบันทึกความคิด การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด 
    3. การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจาก
การสํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และ
นําเสนอ โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด
การวิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด   
    4. การขยายความรู  หมายถึง การที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้น
ใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวาง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่ เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือ
ปรากฎการณอ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก  การสรางความคิดหลัก   
    5. การประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ 
และความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันโดยใชการ
สะทอนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย 
สิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว
ในโครงการทางวิทยาศาสตรรวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน 
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  วัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดย
การใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวย
กิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 
    1. การสรางความสนใจ หมายถึง การกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจาก

เหตุการณ จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียน
สนใจแลวรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน 
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู แลวใหนักเรียนวางแผนดําเนินโครงการ
ทางวิทยาศาสตรที่สนใจ โดยเชื่อมโยงการเรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยางผสม
กลมกลืน และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอน
ความคิด  
    2. การสํารวจและคนหา หมายถึง การที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษา
เพ่ือนําไปสูเปาหมายของโครงการดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ 
คนหา คาดคะเนคําตอบ  กําหนดทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติ  การสํารวจตรวจสอบ
คนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การ
พูดหรือบันทึกความคิด การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด 
และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
    3. การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจาก
การสํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และ
นําเสนอ โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด 
การวิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความ
ตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
    4. การขยายความรู หมายถึง การที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้น
ใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวาง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่ เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือ
ปรากฎการณอ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก การสรางความคิดหลัก และ
ไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
    5. การประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ 
และความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการ
สะทอนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย 
สิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว
ในโครงการทางวิทยาศาสตร และใชเกณฑการประเมินโครงการตามที่กําหนดรวมทั้งการทํา
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แบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน และไดสะทอนความตระหนักรูดานกลวิธี ประโยชน และ
ความสําคัญของการสะทอนความคิด 
 ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
หมายถึง การประเมินหลักสูตรที่เปนไปตามความมุงหมายของการวิจัยโดยพิจารณาผล 3 ดาน 
ไดแก 1. ประสิทธิภาพของหลักสูตร 2. ผลของการใชหลักสูตร และ 3. ประสิทธิผลของหลักสูตร 
  1. ประสิทธิภาพของหลักสูตร หมายถึง ผลการประเมินหลักสูตรจากการ
เปรียบเทียบผลกอนและหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 
   สัญลักษณ 75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู
วิทยาศาสตรคํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรมการ
เรียนรูไมต่ํากวารอยละ 75 
   สัญลักษณ 75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 
คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังเรียนตามหลักสูตรไมต่ํากวารอยละ 75 
  2. ผลของการใชหลักสูตร ไดแก ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถ
ทางการคิดระดับสูง  
   2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามรถทางสติปญญา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรที่เกิดจากการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติ
ของสาร สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และสาระที่ 5 พลังงาน โดยกําหนดอัตราสวนการให
คะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 3 ดาน ดังนี้ ดานความรูวิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตรในอัตราสวน 30 : 40 : 30  
    2.1.1 ความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 
     1) ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความจําไป
ดัดแปลง ปรับปรุง เพ่ือใหสามารถจับใจความ หรือเปรียบเทยีบ ยนยอเรื่องราว ความคิด และ
ขอเท็จจริงตางๆ ไดแก การแปลความ การตีความ และการขยายความ 
     2) การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและความเขาใจไป
ใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือในสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือแกปญหาที่แปลกใหม 
     3) การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะพิจารณา
รายละเอียดของสิ่งตางๆ หรือเร่ืองตางๆ ไดแก การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะห
ความสัมพันธ และการวิเคราะหหลักการ  
     4) การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเรื่องราว
หรือสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ไดแก การสังเคราะหขอความ และการสังเคราะหความสัมพันธ  
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     5) การประเมนิคา หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉยั ตัดสิน หรือ
ตีราคา เรื่องราว ความคิด หรือเหตุการณตางๆ  
    ผลการเรียนรูดานความรูวัดไดจากแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอสอบ
แบบอัตนัยที่อาศัยหลักการใหคะแนนโดยใชเกณฑรูบริค 
    2.1.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญ และ            
ความคลองแคลวในการคิดและปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรเพ่ือใชในการแสวงหาความรู                  
ทางวิทยาศาสตรและใชในการแกปญหาตางๆ ประกอบดวย ทักษะขั้นพ้ืนฐาน และทักษะขั้น
บูรณาการที่สอดคลองสัมพันธกัน ดังนี้  
     1 )  ทักษะการจัดกระทําและสื่ อความหมายขอมูล  หมายถึ ง 
ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัด
กระทําใหม โดยการเรียงลําดับ แยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหมเพ่ือใหผูอานเขาใจ
ความหมายไดดีขึ้น โดยอาจนําเสนอในรูปแบบตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ 
สมการ และการเขียนบรรยาย โดยบอกเหตุผลในการเลือกการนําเสนอได 
     2) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการ
อธิบายหรือสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยตรง โดยเพิ่มความคิดเห็นดวย 
     3) ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคิดหา
คําตอบลวงหนากอนทําการทดลองที่เปนความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ซึ่งอาจ
ไดมาจากการสังเกต ความรู หรือประสบการณเดิม  
     4) ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถใน
การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ในสมมติฐาน รวมทั้งความสามารถในการ
ควบคุมและการเปลี่ยนคาตัวแปร 
     5) ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อหา
คําตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว ไดแก การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการ
บันทึกผลการทดลองรูปแบบตางๆ 
     6)  ทักษะการตี ความหมายข อ มูลและลงข อสรุป  หมายถึ ง 
ความสามารถในการแปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะของขอมูล และอธิบายความสัมพันธ
ของขอมูลเปนความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม 
    ผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวัดไดจากแบบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยอาศัยหลักการใหคะแนนดวยเกณฑรูบริค 
    2.1.3 ผลการเรียนรูดานจิตวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะหรือ
ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดจากการศึกษาหาความรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค มีรายละเอียดดังนี้ 
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     1) ความสนใจใฝรู หมายถึงพฤติกรรมที่เชื่อวาการทดลองและคนควา
จะทําใหคนพบวิธีแกปญหาได มีความใฝใจและพอใจใครจะสืบเสาะแสวงหาความรูใน
สถานการณและปญหาใหมๆ อยูเสมอ 
     2) ความรอบคอบ หมายถึง พฤติกรรมที่ยอมรับวาความรอบคอบ                  
มีประโยชน เห็นคุณคาของความรอบคอบ นําหลายวิธีการมาตรวจสอบผลหรือวิธีการทดลอง            
มีการใครครวญ ไตรตรอง พินิจพิเคราะห มีความละเอียดถี่ถวนในการทํางาน วางแผนการ
ทํางานและจัดระบบการทํางาน ตรวจสอบความเรียบรอยหรือคุณภาพของเครื่องมือกอนทําการ
ทดลอง และทํางานอยางมีระเบียบเรียบรอย 
     3) การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
หมายถึง พฤติกรรมที่กลาแสดงความคิดเห็นของตน รับฟงคําวิพากษวิจารณขอโตแยงหรือ
ขอคิดเห็นที่มี เหตุผลของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดของตน ยอมรับการเปลี่ยนแปลง รับฟงและ
วิเคราะหความคิดเห็นที่ตนเองยังไมเขาใจ และพรอมที่จะทําความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลหรือ
ความคิดที่ยังสรุปแนนอนไมได และพรอมที่จะหาขอมูลเพิ่มเติม 
     4) ความมีเหตุผล หมายถึง พฤติกรรมที่ยอมรับในคําอธิบายเม่ือมี
หลักฐานหรือขอมูลมาสนับสนุนอยางเพียงพอ เห็นคุณคาในการใชเหตุผลในเรื่องตางๆ ไมเชื่อ
โชคลางหรือคําทํานายที่ไมสามารถอธิบายตามวิธีการทางวิทยาศาสตรไดพยายามอธิบายสิ่ง
ตางๆ ในแงเหตุและผล อธิบายหรือแสดงความคิดอยางมีเหตุมีผล หาความสัมพันธของเหตุและ
ผลที่เกิดขึ้น ตรวจสอบความถูกตอง หรือความสมเหตุสมผลของแนวความคิดตางๆกับแหลงขอมูล
ที่เชื่อถือได เสาะแสวงหาหลักฐานและขอมูลจากการสังเกตหรือการทดลองเพื่อสนับสนุนหรือ
คิดคนคําอธิบาย และรวบรวมขอมูลอยางเพียงพอเสมอกอนจะลงสรุปเร่ืองราวตาง ๆ 
     5) การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมที่มีสวน
รวม ในการตัดสินใจกําหนดเปาหมาย กําหนดกลวิธีเพ่ือไปสูเปาหมาย และการประเมินผลงาน พรอม
ที่จะปรับตัว และเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางานใหเขากันไดกับผูอ่ืน และมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
    ผลการเรียนรูดานจิตวิทยาศาสตรวัดไดจากแบบวัดจิตวิทยาศาสตรที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยใหคะแนนตามเกณฑรูบริค 
   2.2 การคิดระดับสูง หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานตอไปน้ี 
    2.2.1 ความคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก รวบรวม
เปนหมวดหมู และการจัดประเด็นตาง ๆ 
    2.2.2 ความคิดวิพากษวิจารณ  หมายถึง ความสามารถในการแสดงความ
คิดเห็นตอเรื่องใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมีเหตุผล โดยการใชขอมูลอยางเพียงพอ 
       2.2.3 ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แปลกใหม
และแตกตางจากผูอ่ืน 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 12 

       2.3.4 ความคิดอยางเปนเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการโตแยง
หรือสนับสนุนโดยใชเหตุผล 
       2.3.5 ความคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ
พิสูจนและตรวจสอบหาขอเท็จจริง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   การคิดระดับสูง วัดไดจากแบบวัดการคิดระดับสูงที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยให
คะแนนตามเกณฑรูบริค 
  3. ประสทิธิผลของหลักสูตร หมายถึง ผลการประเมินหลักสูตรโดยการพิจารณา
ผลจากการวิเคราะหคาขนาดอิทธิพล (effect size) เพ่ือดูคาความแตกตางระหวางกลุม  
   ขนาดอิทธิพล หมายถึง ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ( X )ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมที่ถูกวัดดวยหนวยเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาไดโดยนําผลตางของคะแนน
เฉลี่ยของกลุมตัวอยางคูที่เปรียบเทียบกันหารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม (นงลักษณ วิรัชชัย. 
2542 :49) 
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 การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาแบบองิมาตรฐาน 

 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตร 

 โครงการวทิยาศาสตร 

 การจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร 

 การจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 

 การสะทอนอภิปญญา และการตระหนักรู 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

2. การออกแบบการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตร                 

4. การตรวจสอบหลักสูตร   
กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร           

3. การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสูตรไปใช  
 
 
 
 

 ปฏิบัติการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร            
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและ

ตระหนักรูอภิปญญาโดยใชการโครงการเปนฐาน      

 เขียนหนวยและแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน           

และตระหนักรูอภิปญญาโดยใชการโครงการเปนฐาน    

1. การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

ผลของการพฒันาหลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

ประสิทธิภาพ     
ของหลักสูตร 

ประสิทธิผล      
ของหลักสูตร 

ผลของการใช     
ของหลักสูตร 

หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร                   

ไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 
2. ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร จําแนก

ตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังนี้  
  2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดยใช

หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน(กลุมทดลอง) และ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน(กลุม
ควบคุม)แตกตางกัน 

  2.2 การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดยใชหลักสูตร                  
กลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ                 
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรู
แ บบวั ฏ จั ก รก า ร เ รี ยน รู ร ว มกั บก า รส ะท อนอ ภิปญญา โดย ใช โ ค ร งก า ร เป น ฐ าน                    
(กลุมควบคุม)แตกตางกัน 

3. ประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร จําแนก
ตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังนี้ 

 3.1 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดย
ใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) สูงกวา
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุม
ควบคุม) 

3.2 ขนาดอิทธิพลการคิดระดับสูง ของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบ 
การจัดหลักสูตรที่ จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู             
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) สูงกวาที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 

2.1 วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

2.2 งานวิจัยเกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม 

 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอภิปญญา (Metacognition) 
  4.1 องคประกอบของอภิปญญา 
  4.2 การฝกอภิปญญา (Metacognitive Training) 
  4.3 ยุทธศาสตรการทําใหอภิปญญาเพิ่มขึ้น 
  4.4 อภิปญญาและครู (Metacognition and the teacher)  
  4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับอภิปญญา 
 5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

(Project- Based Learning) 
  5.1 ที่มาและหลักการที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

5.2  ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
  5.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
  5.4 การดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
  5.5 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
  5.6 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
 6. เอกสารที่เก่ียวของกับการคิดระดับสูง   
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับแนวทางการพฒันาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงานวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2547 : 2- 7) กลาววา ในยุคปฏิรูปการศึกษาที่มีมาตรฐาน

กํากับ (Standards-based Reform) บุคลากรดานการศึกษาควรทําความเขาใจถึงที่มาที่ไปและ

ความสําคัญของมาตรฐานการเรียนรูเสียกอน เพ่ือเปนหลักประกันวาเยาวชนของชาติจะไดรับ
การพัฒนาอยางมีคุณภาพเทาเทียมกัน สวนกลางจึงไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูขึ้น เพ่ือเปน
เกณฑกลางที่ใชในการเทียบเคียง ตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษาแตละ
แหง  
 มาตรฐานการเรียนรู เปนเกณฑคุณภาพสําคัญที่บงชี้ถึงระดับความรูความสามารถที่
ตองการใหเกิดแกผูเรียน “มาตรฐานการเรียนรูจะบอกถึงสิ่งที่คาดหวังหรือจุดมุงหมายไวอยาง

ชัดเจนวา อะไรคือสิ่งที่ตองการใหนักเรียนทุกคนรูและปฏิบัติได” ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความมั่นใจวา ไมวานักเรียนจะจบการศึกษาจากที่ใด จากโรงเรียนขนาดเล็กหรือ
โรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนที่อยูในเมืองหรืออยูในชนบท หรือมุมใดของประเทศจะไดรับการ
พัฒนาใหมีความรูความสามารถอยางทัดเทียมกัน จะมียกเวนบางก็เพียงผูที่มีความบกพรอง
หรือพิการในขั้นรุนแรงเทานั้น และสวนกลางจะมีกลไกในการตรวจสอบเพื่อประกันระดับ
คุณภาพดังกลาว โดยใชระบบการประเมินภายในและการประเมินภายนอกซึ่งรวมถึงแบบสอบ
วัดระดับชาติ (National Tests) ที่จะเปนตัวชี้วัดสําคัญวา สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน

พัฒนาใหผูเรียนมีคุณภาพตามที่กําหนดหรือไม ดวยเหตุนี้มาตรฐานการเรียนรูจึงเปนตัวจักร
สําคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาการศึกษา และสงผลตอการศึกษาในทุกระดับทั้งระดับชาติ 
ทองถิ่น โรงเรียนและการเรียนการสอนในชั้นเรียน ดวยเหตุที่มาตรฐานเปนเปาหมาย หรือสิ่งที่
คาดหวังในการเรียนการสอน การสรางความเชื่อมโยงระหวางมาตรฐานการเรียนรูระดับชาติกับ
หลักสูตรสถานศึกษาจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง มาตรฐานการเรียนรูจะไมมีความหมายอะไรเลย 
หากสิ่งที่กําหนดไวเปนเปาหมายนั้นมิไดรับความสนใจที่จะนําไปสูการปฏิบัติอยางจริงจังในการ
เรียนการสอน ดังน้ันเพ่ือใหการปฏิรูปหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูเกิดมรรคผลสมดังความ
คาดหวัง ครูผูสอนและบุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาตองใหความสนใจ
เปนพิเศษเกี่ยวกับเรื่องมาตรฐานการเรียนรู ดังน้ันในระบบการศึกษาที่มีมาตรฐานกํากับ
หลักสูตรสถานศึกษาจะมีลักษณะเปนหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based Curriculum) 

คือ ยึดมาตรฐานเปนเปาหมายและกรอบทิศทางในการจัดทําหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรูตาม
กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 แบงเปน 2 ลักษณะ คือ  

1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแต
ละกลุมสาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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2. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระ

การเรียนรูเม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาตลอดชวงชั้น 
 รูปแบบของหลักสูตรสถานศึกษาในระบบการศึกษาที่มีมาตรฐานกํากับน้ัน จะมี
ลักษณะเปนหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based Curriculum) คือ มีมาตรฐานเปน

เปาหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหมีความรู ความสามารถ และทักษะ
ตามที่มาตรฐานกําหนดมีองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
  1. วิสัยทัศน พันธกิจ เปหมาย ทุกองคประกอบของหลักสูตรสถานศึกษา 
นับตั้งแตวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมายควรสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวา โรงเรียนมีภารกิจ
หลักที่พัฒนานักเรียนไปสูมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไวในระดับชาติ สวนจุดเนนอ่ืนๆ ซึ่ง
รวมถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคที่โรงเรียนตองการเนนเปนสิ่งที่เสริมเพ่ิมเติมตามความ
เหมาะสม สอดคลองกับบริบทและความตองการของผูเรียนหรือชุมชน 
  2. โครงสรางหลักสูตร มีองคประกอบที่สําคัญ ไดแก กลุมสาระการเรียนรู 
ขอบขายสาระหลัก เวลาเรียน(ชั่วโมง/หนวยกิต) กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และเกณฑการจบ
หลักสูตรหรือการผานชวงชั้น 
  3. คําอธิบายรายวิชา (โครงสรางรายวิชา) ควรระบุมาตรฐานชวงชั้นที่
ตองการพัฒนาผูเรียน เพ่ือประโยชนในการจัดการเรียนการสอน การประเมินผล การรายงานผล 
และการเทียบโอน เน้ือหาสาระหลัก วิธีการประเมินผล และเวลาเรียน 
  4. หนวยการเรียนรู เปนขั้นตอนที่สําคัญในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
เพราะเปนสวนที่นํามาตรฐานไปสูการปฏิบัติในการเรียนการสอนอยางแทจริง ผูเรียนบรรลุ
มาตรฐานหรือไมอยางไร ก็อยูในขั้นตอนนี้ ดังน้ันการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน
อยางแทจริง ทุกองคประกอบของหนวยการเรียนรูตองเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
โดยตองเขาใจและสามารถวิเคราะหไดวาสิ่งที่ตองการให “นักเรียนรู และปฏิบัติได” ในมาตรฐาน

นั้น ๆ คืออะไร  
 ลักษณะสําคัญของการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาแบบอิงมาตรฐาน มีดังนี้ 

1. ทุกองคประกอบของหลักสูตรตองเช่ือมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู 
2. หนวยการเรียนรูเปนหัวใจของหลักสูตร 
3. การจัดการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู ตองนําพาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานที่

ระบุในหนวยการเรียนรูนั้นๆ  
4. การวัดและประเมินผลชิ้นงาน/ภาระงานที่กําหนดในหนวยการเรียนรู ควรเปนการ

ประเมินการปฏิบัติหรือการแสดงความสามารถของนักเรียน (Performance Assessment) 

5. ชิ้นงานหรือภาระงานที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัติควรเชื่อมโยงมาตรฐาน 2-3 
มาตรฐาน 
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6. มีความยืดหยุนในกระบวนการ และขั้นตอนการจัดทําหนวยการเรียนรู เชน             
อาจเริ่มตนจากการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของนักเรียนหรือ
สภาพปญหาของชุมชนก็ไดดังภาพประกอบ 2 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธของมาตรฐานการเรียนรูกับองคประกอบของหลักสูตรสถานศึกษา 

 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน/
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

หลักสูตรและการประเมินระดับโรงเรียน 
 

การเรียนการสอนในชั้นเรียน 
หลักฐาน และรองรอยของการเรียนรู 

กิจกรรม 
การเรียนรู 

ชิ้นงาน หรือภาระงาน
ที่นักเรียนปฏิบัต ิ

การประเมิน  
– เกณฑการประเมิน 
– คําอธิบายคุณภาพ 
– แนวทางการใหคะแนน 

ผลงานตวัอยางที่ไดมาตรฐาน 

ความสนใจ ความ
ตองการของผูเรียน 

- แหลงขอมูล 
- ปญหา 

- เหตุการณสาํคัญ
ในชุมชน 

การบรรลุ
มาตรฐาน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivism) 
 อันเดอรฮิลล (Underhill. 1991 : 229-248) ไดเสนอสมมติฐานเกี่ยวกับกลไกการ

เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม ดังนี้ 
 1.  ความขัดแยงทางปญญาและความอยากรูอยากเห็นเปนกลไกสําคญัในการกระตุน

ให ผูเรียนเรียนรู 
 2.  การมีปฏิสมัพันธกับเพื่อนเปนปจจัยทีท่ําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 

 3.  ความขัดแยงทางปญญาทําใหเกิดกิจกรรมไตรตรอง 

 4.  การไตรตรองกระตุนใหเกิดการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 

 5.  ขอ 1 ถึงขอ 4 เกิดขึ้นเปนวงจร 

 6.  วงจรน้ีเกิดขึ้นโดยประสบการณของผูเรียน 

 7.  วงจรน้ีชวยใหผูเรียนควบคุมการเรียนรูของตนเองได 
 แอนเดอสัน (Anderson. 2003 : 2) เสนอลักษณะสําคัญของการสืบเสาะหาความรูวา
หัวใจของการสืบเสาะหาความรูคือการตั้งคําถาม นักเรียนตองสนใจที่จะคนหาคําตอบ เร่ิมตอบ 
คําถามที่อยากรูอยากเห็นดวยการสํารวจตรวจสอบขอมูล อธิบายความสัมพันธของขอมูลเพ่ือ
ตอบคําถามที่สงสัย ขยายแนวคิดจากการอธิบายความสัมพันธของขอมูลไปเปนความรูทาง
วิทยาศาสตร และประเมินความรูที่ไดพรอมทั้งเสนอและปรับปรุงความรูที่ได 

 สรุปไดวา นักจิตวิทยากลุมสรรคนิยมไดประยุกตทฤษฎีทางจิตวิทยาและปรัชญา
การศึกษาที่หลากหลาย และเชื่อวาผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยอาศัยประสบการณแหงชีวิตที่
ไดรับ เพ่ือคนหาความจริง ความขัดแยงทางปญญา และความอยากรูอยากเห็นเปนกลไกสําคัญ
ในการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวาง
การเรียนรูความรูและประสบการณเดิมกับการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหม  
 
 2.1 วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546 : 44-45) ได
ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยไดพัฒนา
กระบวนการเรียนรูมาตามลําดับ ในระยะเร่ิมแรกเนนการใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู แต
กําหนดแนวการทํากิจกรรมคอนขางมาก ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกคิดตาม ระยะตอมาพัฒนาให
มีปญหาปลายเปด ใหนักเรียนไดคิดวางแผนออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติ ฝกคนควา
ตรวจสอบดวยความคิดของตนเองมากขึ้น การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระยะตอมา คือ
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กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเปนกิจกรรมขั้นสุดยอดที่นักเรียนเปนผูระบุ
ปญหาหรือคําถาม ตามความสนใจของตนเองหรือของกลุมแลววางแผน วิธีการที่จะแกปญหา
ดวยการสรางทางเลือกที่หลากหลายโดยใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนรูมา 
มีการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมในการแกปญหา ลงมือปฏิบัติ และประเมินผลการ
แกปญหา สรุปเปนความรูใหม และไดพัฒนาตอมาเพื่อใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
สําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 
  1.  การสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ
ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากเรื่องที่สงสัย จากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพ่ิงเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนด
ประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นที่นาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผู
กระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมากอน แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นที่ครูกําลัง
สนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา เม่ือมีคําถามที่นาสนใจและนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็น
ที่ตองการศึกษา จึงรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาใหมีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู ประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลงตาง ๆ ทีจ่ะ
ชวยใหนําไปสูความเขาใจเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นและมีแนวทางในการสํารวจ
ตรวจสอบอยางหลากหลาย 
  2.  การสํารวจและคนหา (Exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถาม
ที่สนใจศึกษาอยางถองแทแลวใหมีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพ่ือรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือ
ปรากฏการณตาง ๆ วิธีการตรวจสอบทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม 
การใชคอมพิวเตอร เ พ่ือชวยในการสรางสถานการณ จําลอง การศึกษาหาขอมูลจาก
เอกสารอางอิง หรือแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 
  3.  การอธิบาย (Explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอตอการสํารวจตรวจสอบ
แลว จึงนําขอมูลขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตาง ๆ 
เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบใน
ขั้นน้ีเปนไปไดหลายทางเชน สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว โตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไว หรือไม
เกี่ยวของกับประเด็นที่กําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและชวยให
เกิดการเรียนรูได 
  4.  การขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากแสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งจะ
ชวยเชื่อมโยงกับเรื่องตาง ๆ ทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 
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  5. การประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ 
วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร มากนอยเพียงใด จากนั้นจึงนําความรูไปประยุกตใชใน
เร่ืองอ่ืน การนําความรูและแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเรื่องอ่ืน ๆ 
จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัด ซึ่งจะกอใหเกิดประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจ
ตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดกระบวนการที่ตอเน่ืองกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกวา Inquiry cycle 
กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งเน้ือหา หลักการ และทฤษฎี 
ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหไดความรูซึ่งจะเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูตอไป 
  สรุปไดวาในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียนจะได
คนหาความรูโดยการสอบถามและสํารวจตรวจสอบอยางละเอียดถี่ถวน ทําใหไดประสบการณ
ตรงและสงผลใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน หัวใจของการสืบเสาะหาความรูคือการ
ตั้งคําถาม การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีหลายรูปแบบ วัฏจักรการเรียนรูเปนการ
จัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่ผูเรียนไดสัมผัสและมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพ่ือนําประสบการณ
ใหมปรับใหเขากับประสบการณเดิมหรือสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยมีครูคอยชวยเหลือ
และอํานวยความสะดวก ขั้นตอนการจัดการเรียนรูประกอบดวย การสรางความสนใจ การสํารวจ
และคนหา การอธิบายและลงขอสรุป การขยายความรูและการประเมินผล 
 

 2.2 งานวิจยัเกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู 

  จันทรพร  พรหมมาศ (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชวัฏจักรการเรียนรูใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่มีผลตอสัมฤทธิผลและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอน ตน พบวานักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรูขั้นสํารวจอยูในขั้นควร
ปรับปรุง ขั้นการสรางมโนทัศนอยูในขั้นพอใช และขั้นนํามโนทัศนไปใชอยูในระดับพอใช โดย
นักเรียนกลุมความสามารถทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมทุกขั้นดีกวากลุมความสามารถทางการ
เรียนต่ํา กลุมทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรและ
มโนทัศนทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนนักเรียนกลุมต่ําในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
มีมโนทัศนไมแตกตางกัน 
  ดารุณี  เชื้อเจ็ดตน (วิชาญ  เลิศลพ. 2543 : 53 ; อางอิงจากดารุณี  เชื้อเจ็ดตน. 
2540) ไดศึกษาความสามารถในการสื่อความหมายขอมูลทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยม ศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่เนนยุทธวิธีวัฏจักรการเรียนรู พบวา
นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการสื่อความหมายสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนว สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ฮิลล (Hill. 2000 : http//thailis.uni.net.th/eric/detail/nsp.) ศึกษาการใชวัฏจักร
การเรียนรูสอนปฏิบัติการเคมีเพ่ือชีวิต สิ่งแวดลอม และวิทยาศาสตรสุขภาพ แกนักเรียนเกรด 7 
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และเกรด 8 โดยใชวีดิทัศน ภาพเคลื่อนไหว และภาพเลียนแบบ อาศัยกิจกรรมทํางานรวมกัน
อยางกระฉับกระเฉงและการสืบเสาะหาความรูโดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก พบวานักเรียน
สามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิดอยางมีวิจารณญาณไดดี 
  แมคคอย (McCoy. 2001 : 218A) ศึกษาการใชวัฏจักรการเรียนรูสอนวิชา         
วิทยาศาสตรแกนักเรียนมัธยมศึกษารัฐอริโซนาที่เรียนออนโดยใชฐานขอมูลที่นักเรียนเลือก
หัวขอเรื่องเอง พบวาผลการเรียนรูของนักเรียนสูงขึ้น ฐานขอมูลสนับสนุนการเรียนรูรายบุคคล
ไดดี      นักเรียนสามารถสะทอนผลลัพธดวยการเขียนรายงานการวิจัยไดดี และมีความคงทน
ในการเรียนรู 
   สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีหลายรูปแบบ รูปแบบที่
นาสนใจ คือวัฏจักรการเรียนรู ซึ่งจากงานวิจัยเห็นไดวาวัฏจักรการเรียนรูสงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น ทั้งดานความรูความเขาใจ ดานมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และ
ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ยังสงผลที่ดีตอการพัฒนาการคิดระดับสูง การพัฒนา
ความคิดดวยตนเอง การพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง การพัฒนาเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
และความเชื่อในวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2536 : 28-34) กลาววา Bloom ไดจําแนกพฤติกรรมดาน         
พุทธิปญญา ออกเปน 6 ดาน 21 พฤติกรรมยอย ดังนี้ 
  3.1.1 ความรูความจํา (Knowledge) หมายถึง ความสามารถของสมองในการเก็บ
สะสม เร่ืองราวและประสบการณตาง ๆ ที่รับรูมา และสามารถระลึกถึงเรื่องราวนั้นออกมาได 
ไดแก 
   1) ความรูในเน้ือเรื่อง หมายถึง ความรูความจําเกี่ยวกับเนื้อหาสาระในเรื่อง
ไดแก 
    1.1)  ความรูเกี่ยวกับศัพทและนิยาม หมายถึง ความรูเกี่ยวกับศัพท 
นิยาม คําแปล ความหมาย อักษรยอ สัญลักษณ เครื่องหมาย และรูปภาพ 
    1.2)  ความรูเกี่ยวกับกฎและความจริง หมายถึง ความรูเกี่ยวกับกฎ สูตร 
ความจริงตามเนื้อเรื่อง ขนาด ทิศทาง ปริมาณ เวลา คุณสมบัติ ระยะทาง การเปรียบเทียบคุณ
และโทษ วัตถุประสงค สาเหตุ 
   2) ความรูในวิธีดําเนินการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับขั้นตอนของกิจกรรม วิธี
ดําเนินเรื่องราว วิธีประพฤติปฏิบัติ ไดแก 
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    2.1)  ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน หมายถึง ความรูเกี่ยวกับระเบียบ 
แบบแผน วัฒนธรรม ประเพณี คําสุภาพ ราชาศัพท หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ตกลงกันในสังคม 
    2.2)  ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการ
เรียงลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหลัง และความรูเกี่ยวกับการคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้น
ปจจุบัน 
    2.3)  ความรูเกี่ยวกับการจัดประเภท หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการ
จําแนกแจกแจง และจัดประเภท  
    2.4)  ความรูเกี่ยวกับเกณฑ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับขอกําหนดที่ยึดเปน 
หลักแลวนําไปเปรียบเทียบกับสิ่งตาง ๆ ตามที่สังคมยอมรับ 
    2.5)  ความรูเกี่ยวกับวิธีการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติและ
ขั้นตอนการทํางานที่ทําใหเกิดประสิทธิภาพ 
   3) ความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง หมายถึง ความสามารถในการคนหาหลักการ
หรือหัวใจของเรื่อง เพ่ือสรางเปนทฤษฎีหรือโครงสรางของเนื้อเรื่องเหลานั้น ไดแก 
    3.1)  ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยาย หมายถึง ความรูเกี่ยวกับ
หลักการหรือหัวใจของเรื่องที่เกิดจากหลาย ๆ ความคิดรวบยอดมารวมกัน ซึ่งความคิดรวบยอด
หมายถึงลักษณะรวมของสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือของเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่เกิดขึ้นหลาย ๆ ครั้งหรือมีสิ่ง
เหลานั้นหลาย ๆ อยาง และความรูเกี่ยวกับการขยายความตอออกไปจากสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่รูมา 
    3.2) ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง หมายถึง ความรูที่เปนทฤษฎี
และโครงสรางที่เปนตัวรวมเกี่ยวกับคติและหลักการของหลายเนื้อหาที่ไมสัมพันธกัน ไมเปน
ชนิดเดียวกัน ไมเปนอยางเดียวกันโดยตรง แตอยูในเครือหรือสกุลเดียวกัน ความรูเปนสิ่งที่เคย
ไดรับประสบการณมากอน อาจเรียกวาเปนสติหรือการระลึกได ตั้งแตขอที่ 2 ถึง 6 จะเปนสิ่งที่
เรียกวาปญญาซึ่งตองใชกระบวนการของความรูและประสบการรมาประสานกันจึงจะเกิด
พฤติกรรมเหลานี้ 
  3.2.2 ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการนําความรู
ความจําไปดัดแปลงปรับปรุง เพ่ือใหสามารถจับใจความ เปรียบเทียบ ยนยอเร่ืองราว ยนยอ
ความคิด ยนยอ ขอเท็จจริงตาง ๆ ทั้งยังสามารถอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะหรือมี
สภาพคลายคลึงเปนทํานองเดียวกับของเดิมได บุคคลที่มีความเขาใจในสิ่งใดจะสามารถแปล
ความ ตีความหมายหรือขยายความเกี่ยวกับสิ่งนั้นได ไดแก 
   1) การแปลความ หมายถึง ความสามารถแปลสิ่งซ่ึงอยูในระดับหนึ่งไปยังอีก
ระดับหนึ่งได หรือแปลขอความ หรือเปรียบเทียบเปรียบเปรยจากคําพังเพย สํานวนโวหาร คํา
แสลง และการถอดความ 
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   2) การตีความ หมายถึง การจับใจความสําคัญของเร่ือง หรือการเอาเรื่องราว
เดิมมาคิดในแงใหม เปนการสรุปผลที่เกิดจากหลาย ๆ การแปลความที่สัมพันธกัน เพ่ือใหได 
ความหมายใหมอีกอยางหนึ่ง  
   3) การขยายความ หมายถึง การคาดคะเนหรือคาดหวังวาจะมีสิ่งน้ัน 
เหตุการณนั้นเกิดขึ้นในอดีตหรืออนาคต โดยอาศยัแนวโนมที่รับรูมาเปนหลัก 
  3.2.3 การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความ
เขาใจในเรื่องราวใดๆ ไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือในสถานการณที่คลายคลึง
กัน หรือแกปญหาที่แปลกใหมทํานองเดียวกัน หรือสามารถหาสิ่งของมาทดแทนสิ่งที่หายไป 
  3.2.4  การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดสิ่งตางๆ 
หรือเร่ืองตางๆ วามีชิ้นสวนใดสําคัญที่สุด ชิ้นสวนสองชิ้นใดสัมพันธกันมากที่สุด ชิ้นสวนเหลานั้นอยู
รวมกันไดหรือทํางานรวมกันไดโดยอาศัยหลักการใด อาจเรียกวาการพิจารณาไตรตรอง ไดแก 
   1) การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกวาชิ้นใด สวน
ใด เรื่องใด เหตุการณใด ตอนใด สําคัญที่สุด มีจุดเดนอยางไร มีจุดประสงคสําคัญอยางไร หรือมี
สิ่งซอนเรนอยางไร 
   2) การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเกี่ยวของระหวาง 
คุณลักษณะสําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตาง ๆ วาสองชิ้นสวนใดสัมพันธกัน รวมถึงการ
อุปมาอุปไมย 
   3) การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การพิจารณาชิ้นสวน หรือสวนปลีกยอย    
ตาง ๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันไดหรือคงสภาพเชนน้ันไดเพราะใชหลักการใดเปนแกนกลาง 
  3.2.5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสาน
เร่ืองราวหรือสิ่งตางๆ ตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปเขาดวยกัน เพ่ือสรางเปนเรื่องราวใหมหรือสิ่งใหม 
ไดแก 
   1) การสังเคราะหขอความ หมายถึง การนําเอาความรู และประสบการณ         
ตางๆ มาผสมหรือปรุงแตงขึ้นใหม เกิดเปนขอความหรือเร่ืองราวใหม ๆ เชน การเขียน
เรียงความ   เขียนตํารา แตงคําประพันธ วาดภาพโดยไมมีรูปแบบตนแบบหรือวาดตาม
ความคิดของตนเอง 
   2) การสังเคราะหแผนงาน หมายถึง ความสามารถในการเขียนโครงการ 
แผนปฏิบัติงาน หรือการวางแผนกิจกรรมตาง ๆ วาจะตองทําอยางไร ตองตระเตรียมสิ่งใด              
มีขั้นตอนการปฏิบัติอยางไร ตองเตรียมการแกไขอุปสรรคตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นอยางไร 
   3) การสังเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การเอาความสําคัญและหลักการ
ตาง ๆ มาผสมใหเปนเรื่องเดียวกัน ทําใหเกิดเปนสิ่งสําเร็จรูปหนวยใหม ที่มีความสัมพันธแปลก
ไปจากเดิม รวมถึงงานที่ตองใชความคิดสรางสรรคและการสรุปความ 
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  3.2.6 การประเมินคา (Evaluation) หมายถึงความสามารถในการวินิจฉัย ตัดสิน 
หรือตีราคาเรื่องราว ความคิด เหตุการณตาง ๆ โดยการสรุปเปนคาวาดี-เลว เหมาะสม-ไม
เหมาะสม อยางมีหลักเกณฑ ไดแก 
   1) การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายใน หมายถึงการประเมินคาโดยใช
ขอเท็จจริงตาง ๆ ตามเรื่องราวหรือตามสถานการณนั้น ๆ มาเปนหลักในการพิจารณาตัดสิน 
   2) การประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายนอก หมายถึงการประเมินคาโดยใช
เกณฑจากสิ่งภายนอกเรื่องราวหรือสถานการณนั้น ๆ มาเปนหลักในการพิจารณาตัดสิน 
  สรุปไดวาพฤติกรรมดานพุทธิปญญาแบงออกเปน 6 ดาน ไดแก ความรูความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา  
 
4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอภิปญญา (Metacognition) 
 4.1 องคประกอบของอภิปญญา 
  ฟลาเวล (Flavell. 1985 : 103-110) แบงอภิปญญาเปน 2 องคประกอบ คือ 

   1) ความรูอภิปญญา (Metacognitive knowledge) หมายถึง ความรูที่บุคคล
สะสมไวในระบบความจํา ทําใหบุคคลรูวาตนเองรูอะไรและคิดอยางไร คิดถึงเปาหมายและการ
บรรลุเปาหมายอยางไร ซึ่งความรูเบื้องตนนี้ เปนความเชื่อวาเปนสิ่งที่มีผลตอการคิดใน 3 ตัว
แปร ไดแก 
    1.1)  ตัวแปรดานบุคคล หมายถึงการที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับลักษณะใน
ดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู การทํางาน ความถนัด และความสามารถอื่น ๆ โดยรู
วาลักษณะอยางไรจึงจะทํางานเฉพาะอยางนั้นไดดี 
    1.2)  ตัวแปรดานงาน หมายถึงการตระหนักรูของงานที่ทํา ซึ่งมีผลตอการ
ปฏิบัติงานของบุคคลนั้น รูวาสิ่งใดที่ทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดที่ทําใหงานนั้นงาย รวมถึงรูปญหา
และอุปสรรคของงานนั้นที่จะเกิดแกตน 
    1.3)  ตัวแปรดานกลวิธี หมายถึงความรูของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธีที่
เหมาะสมที่จะใชในการทําใหการทํางานนั้นบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เปน
กระบวนการที่จะทําใหเกิดความเขาใจในการจัดระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการ
ประเมินผล ทั้งในสิ่งที่ทําไปแลวและในสิ่งที่จะทําตอไป 
   2) ประสบการณอภิปญญา (Metacognitive Experience) เปนประสบการณ
ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได ประสบการณนี้มีความสําคัญตอการกํากับตนเองใน
กระบวนการคิดตั้งแตการเขาสูสถานการณการคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุเปาหมายหรือเลิก
กระทําเปนกระบวนการที่บุคคลไดวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่ง
ประกอบดวย การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
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เพ่ือไปสูเปาหมายที่ตองการ ตอมาโรบิน โฟการตี (Robin Fogarty.1994 : 3) แบงประสบการณ
อภิปญญาเปน 3 องคประกอบ ไดแก 
    3.1) การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดวาจะทํางานนั้น
อยางไร ตั้งแตการกําหนดเปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 
    3.2) การกํากับ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วาง
ไววาเปนไปไดเพียงใด มีความเหมาะสมของลําดับขั้นตอนเพียงใด และวิธีการที่เลือกใช
เหมาะสมเพียงใด 
    3.3) การประเมิน (Evaluating)   เปนการคิด เกี่ยวกับการประเมินการ
วางแผนประเมินการกํากับตรวจสอบ และประเมินผลลัพธ 
  ไซมอน (Simon. 1989 : 29-48) เนนความหมายของอภิปญญาวา เปนการกํากับ  
ควบคุมใน 9 ลักษณะ คือ 
   1. การเตรียมตัว (Orientation)  
   2. การวางแผน (Planning)  
   3. การควบคุมตนเองใหดําเนินตามแผน (Monitoring)  
   4. การทดสอบผลการดําเนินตามแผน (Testing)  
   5. การตรวจสอบขอมูลที่จําเปนอีกครั้ง (Reorientation) 
   6. การวางแผนตอเน่ือง (On-line Planning) 
   7. การวินิจฉัย (Diagnosting)  
   8. การสะทอนความคิด (Reflection)  
   9. การประเมินผล (Evaluation) 
  แพรีส (Paris. 1983 : 293-316) ใหรายละเอียดของการกํากับควบคุม 4 ขั้นตอน คือ   
   1.  การประเมินสภาพการณเบื้องตน (Pre-Evaluation) เปนการวิเคราะห
คุณลักษณะของงานและความสามารถของบุคคลที่จะมีผลตองานนั้น ๆ ทั้งดานบุคคล ดานงาน 
และดานกลวิธี 
   2.  การวางแผน (Planning) เปนกําหนดเปาหมาย และเลือกกลวิธี 
   3.  การกํากับควบคุมตนเอง (Regulation) เปนความพยายามที่จะทําใหงาน
นัน้บรรลุตามเปาหมาย 
   4.  การประเมินผล (Evaluation) เปนการตรวจสอบผลลัพธที่นําไปสูการ
ปรับปรุงแผน 
  กาโรฟาโร และ เลสเตอร (Garofalo and Lester. 1985 : 163-176) เสนอกรอบ
แนวคิดในการแกปญหาทางคณิตศาสตรวาประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 
   1.  การเริ่มตนกําหนดวิธีการแกปญหา หมายถึงพฤติกรรมที่มีกลวิธีในการ
ประเมิน และทําความเขาใจปญหา ซึ่งประกอบดวย 
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    1.1 กลวิธีทําความเขาใจ 
    1.2 วิเคราะหขาวสารขอมูลและเงื่อนไข 
    1.3 ประเมินความคุนเคยกับงาน 
    1.4 สรางตัวแทนในการแกปญหา 
    1.5 ประเมินความยากและโอกาสที่จะสําเร็จ 
   2.  การวางแผน ไดแก 
    2.1 ระบุเปาหมายยอยและเปาหมายสุดทาย 
    2.2 วางแผนรวม 
    2.3 วางแผนยอย 
   3.  การดําเนินการแกปญหา หรือการดําเนินการตามแผน 
    3.1 ดําเนินการตามแผนยอย 
    3.2 กํากับและประเมินความกาวหนาของการดําเนินการตามแผนยอยและแผนรวม 
    3.3 กํากับตนเองในดานความถูกตองของงาน และการใชเวลา 
   4.  การประเมนิความถูกตอง 
    4.1 ประเมินการนิยามปญหา และประเมินการวางแผนแกปญหา 
     4.1.1 ความถูกตองของตัวแทนปญหา 
     4.1.2 ความถูกตองของแผนการแกปญหา 
     4.1.3 ความสอดคลองของแผนและการดําเนินการ 
     4.1.4 ความสอดคลองของแผนรวมกับเปาหมาย 
    4.2 ประเมินผลการดําเนินการแกปญหา 
     4.2.1 ความถูกตองของการดําเนินการ 
     4.2.2 ความสอดคลองของแผนและการดําเนินการ 
     4.2.3 ความสอดคลองของผลแตละขั้นกับแผนและเงื่อนไขของปญหา 
     4.2.4 ความสอดคลองของผลขั้นสุดทายกับแผนและเงื่อนไขของปญหา 
  เดวิดสัน และ สเติรนเบิรก (Davidson and Sternberg. 1994 : 207-226)   เสนอ     
ขั้นตอนของการใชอภิปญญาในการแกปญหาทั่วไปดังนี้ 
   1. การระบุและนิยามปญหา     ขั้นแรกคือการลงรหัสสวนประกอบที่สําคัญ
ของสถานการณปญหา คือการเก็บลักษณะสําคัญของปญหาลงไวในความจําระยะสั้นและการ
เรียกขอมูลที่เกี่ยวของกับลักษณะดังกลาวจากความจําระยะยาวขึ้นมา ผูแกปญหาตองระบุใหได
วาสิ่งใดรูแลว สิ่งใดยังไมรู และโจทยถามอะไร 
   2. การสรางตัวแทนปญหา เม่ือระบุปญหาไดแลว ตองสรางแผนภาพทางจิต
ของสวนประกอบตาง ๆ ของความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลานั้น และเปาหมายที่พบ
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จากการนําเสนอมา ขอมูลจะถูกเพิ่มเขามาหรือขจัดออกไปแลวถูกตีความจากสถานการณเดิม 
แลวจึงเก็บไวในความจํา 
   3. การวางแผนดําเนินการแกปญหา เปนการแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ 
แลวคอยๆ แกปญหาเปนลําดับโดยเลือกใชกลวิธีที่เหมาะกับความรูความสามารถของตน 
   4. การประเมินผลการแกปญหา ในขณะที่บุคคลกําลังแกปญหา เขาตองใสใจ
กับสิ่งที่ทําไปแลว สิ่งที่กําลังทํา และสิ่งที่ควรจะทําตอไป รวมถึงการที่บุคคลควบคุมตัวแทน
ภายในของปญหาที่ตนสรางขึ้นมาในตอนแรกได และยังตองสรางตอไปเพื่อทําความเขาใจและ
แกปญหาหนึ่ง ๆ หากกลวิธีที่ใชอยูไมเกิดผลที่ตองการ อาจตัดสินใจเปลี่ยนกลวิธีได  
  สรุปไดวา อภิปญญาประกอบดวยความรูอภิปญญา ไดแก ความรูดานบุคคล 
ความรูดานงาน และความรูดานกลวิธี และประสบการณอภิปญญา ไดแก ประสบการณดานการ
วางแผน ดานการกํากับติดตาม และดานการประเมินผล 
 
 4.2 การฝกอภิปญญา (Metacognitive Training) 
   ออสมัน และ แฮนนาฟน (Osman and Hannafin. 1992 : 83-89) เสนอ
แนวทางการฝกอภิปญญาวา ตองขึ้นอยูกับวิธีการฝก ซึ่งแบงเปน 2 ประเภทคือ  
   4.2.1 วิธีการฝกแบบผสมผสาน เปนการบูรณาการกลวิธีตางๆ มาใชขณะ
สอนเนื้อหาสาระ 

   4.2.2 วิธีการฝกแบบไมผูกพันเน้ือหา เปนวิธีที่มีอิสระในการใชกลวิธีมากกวา
วิธีแรก และทําใหผูเรียนเกิดความรูอภิปญญามากกวาวิธีแรก 
   นอกจากนี้ยังเสนอแนะหลักการออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมดังนี้ 
    1. ระวัง อยาใหกลวิธีทางอภิปญญาไปแขงกับการทํางานทางพุทธิปญญา 
ตองไมใหผูเรียนสูญเสียพลังงานไปกับกลวิธีมากเกินไป 
    2. เด็กเล็กใหใชกลวิธีที่ไมซับซอนเหมือนเด็กโตหรือผูใหญ 
    3. หากตองการการถายโยงการเรียนรูไปสูสถานการณที่แตกตางกันไป 
ควรใชวิธีฝกแบบไมผูกพันเนื้อหา 
    4. ควรฝกใหถายโยงการเรียนรูทั้งภายในและภายนอกบทเรียน 
    5. ตองเนนวิธีการถายโยงกลวิธีดวย ไมใชมีความรูในกลวิธีเพียงอยางเดียว 
    6. ควรมีการกําหนดมาตรฐานและเกณฑที่จะประเมินความเขาใจ 
    7. สนับสนุนใหใชตัวชี้แนะภายนอก เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถ
ประมวลผลการเรียนและประมวลผลกลวิธีที่ใชในการเรียน 
    8. ตองเนนทั้งตัวแปรดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี 
    9. กระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน สามารถพรรณาการเรียนรูของ
ตนได ประเมินผลการเรียนรูได และใหผลปอนกลับซึ่งกันและกัน 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 29 

    10. เนนใหผูเรียนกํากับตนเองโดยอิงเปาหมายสําคัญ 
    11. มีการผสมผสานขอดีของกลวิธีในดานการถายโยงการเรียน และใน
ดานที่จัดกระทํากับเนื้อหา 
  ไซมอน (Simon. 1989 : 29-48) เสนอหลักการพื้นฐานของการสอนอภิปญญา
ดังนี้ 
  1. กิจกรรมและกระบวนการควรไดรับการเนนมากกวาผลการเรียนในตัวมันเอง 
  2. ผูเรียนตองไดรับความชวยเหลือใหตระหนักรูในกลวิธีการเรียนรู 
  3. ปฏิสัมพันธระหวางพุทธิปญญา อภิปญญา และองคประกอบของการเรียนรูใน
ดานอารมณเปนสิ่งสําคัญ 
  4. ผูเรียนตองมุงสูการถายโยงการเรียนรูและการแผขยาย 
  5. ตองมีการฝกกลวิธีในการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 
  6. ผูเรียนควรไดรับการสอนใหรูจักวิธีกํากับ การวินิจฉัย และการทบทวน หรอืการ
ประเมินการเรียนรูของตนเอง 
  7. ควรออกแบบการสอนใหมีความสมดุลระหวางคุณภาพและปริมาณของ
กิจกรรมการเรียนรู 
  8. ควรคอย ๆ เปลี่ยนความรับผิดชอบของผูสอนมาเปนของผูเรียน 
  9. ถาผูเรียนเปนเด็กเล็กตองเนนความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและ
ผูใหญคนอ่ืน ๆ ดวย 
  10. การรวมมือกันและการอภิปรายรวมกับผูอ่ืนเปนสิ่งจําเปน 
  11. เปาหมายทางพุทธิปญญาสูงขึ้นยอมตองอาศัยกระบวนการที่ลึกและซับซอน
ยิ่งขึ้น 
  12. การเรียนรูสิ่งใหมกระทําไดโดยการเชื่อมโยงกับความรูหรือมโนทัศนเดิม 
  13. การสอนตองเหมาะกับภาวะและความเขาใจในมโนทัศนปจจุบันของผูเรียน 
 4.3 ยุทธศาสตรการทําใหอภิปญญาเพิ่มข้ึน 
   โฟการตี. (Fogarty. 1994 : 7) กลาววาเราสามารถทําใหอภิปญญาของบุคคล 
เพ่ิมขึ้นไดโดยการฝกยุทธศาสตรดานประสบการณอภิปญญา เรียกวาเปนการสะทอนอภิปญญา 
ตามแนวคิด ดังนี้ 
   4.3.1 การวางแผน กอนกิจกรรมการเรียนครูควรแสดงใหเห็นยุทธศาสตรและ
ขั้นตอนสําหรับการตีความโจทย กฎ ที่จะตองจํา และคําชี้แจงตางๆ ระหวางกิจกรรมครูสามารถ
ชักชวนนักเรียนใหแลกเปลี่ยนความกาวหนา กระบวนการคิด และความเขาใจ หลังกิจกรรมครู
สามารถชักชวนนักเรียนใหประเมินผลขอดีของการปฏิบัติตามกฎนั้น ไดแก 
   4.3.2 การสรางคําถามนักเรียนพิจารณาจากขอบเขตของเนื้อหาแลวจึงสราง 
คําถามกันเองกอนอาน และระหวางอานเนื้อหา 
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   4.3.3 การเลือกอยางมีสติ ครูสามารถสนับสนุนอภิปญญาโดยชวยใหนักเรียน
คนหาทางเลือกและการตัดสินใจ สํารวจความตอเน่ืองของทางเลือก กอนและระหวางพฤติกรรม
การตัดสินใจ 
   4.3.4 การประเมินผลดวยเกณฑที่หลากหลาย ครูสามารถเพิ่มอภิปญญา โดย
ใหนักเรียนสะทอนความคิดและจําแนกการปฏิบัติที่มีเกณฑการประเมิน 2 เกณฑหรือมากกวา 
เชน ชักชวนใหนักเรียนจําแนกวาไดทําอะไรไปแลว มีประโยชนหรือมีอะไรเปนอุปสรรค อะไรที่
ชอบ อะไรที่ไมชอบ และอะไรเปนบวกหรือเปนลบตอกิจกรรม 
   4.3.5 การทําใหไดรับความเชื่อถือ ครูจะใหนักเรียนระบุวาอะไรที่สามารถทํา
ไดดี และชักชวนนักเรียนใหพยายามหาขอมูลปอนกลับจากเพ่ือน ครูควรถามวาอะไรที่เราทํา
แลวภูมิใจ และตองการใหคนอ่ืนจําในสิ่งที่เราทําไดอยางไร นักเรียนจะมีความสํานึกในสิ่งที่ไดทํา
ไป และจะซึมซับเกณฑ ในพฤติกรรมที่พวกเขาพิจารณาวาดี 
   4.3.6 เลิกใชคําวาฉันทําไมได   นักเรียนควรระบุวาตองการขอมูลอะไรที่
จําเปนปรารถนาวัสดุอะไร ทักษะอะไรที่ยังขาดและปรารถนาที่จะแสดงออก เปนการชวยระบุ
ขอบเขตวารูอะไร และอะไรที่ปรารถนาจะรู 
   4.3.7 การเทียบเคียงประโยคหรือการสะทอนกลับความคิดของนักเรียนเปน
การสรางขึ้นใหม การขยายความ และการใชแนวคิดของนักเรียน อาจพูดวานักเรียนบอกอะไร
แกเรา ดูเหมือนกับกําลังพูดวา ครูคิดวาครูไดยินวาอยางนี้ 
   4.3.8 การนิยามพฤติกรรมนักเรียน  เ ม่ือครู จัดประเภทนักเรียนตาม
กระบวนการการเรียนรู นักเรียนจะเริ่มรูตัวในการปฏิบัติ ครูควรรูวานักเรียนทําอะไรในการ
วางแผนปฏิบัติหรือทดลอง ครูเปนผูชวยเหลือในการแลกเปลี่ยน เปนตัวอยางของการใหความ
รวมมือ 
   4.3.9 การระบุศัพทเฉพาะใหชัดเจน นักเรียนมักจะคลุมเครือบอย ๆ ไมชัด
แจง เชนในการทําคําตัดสิน นักเรียนจะพูดวา ไมยุติธรรม เขมงวดเกินไป ไมดี ครูตองทําให
ชัดเจนวา อะไรที่เขมงวดเกินไป อะไรที่ไมยุติธรรม 
   4.3.10 บทบาทสมมติและการจําลองสถานการณ บทบาทสมมติสนับสนุน 
อภิปญญา     เพราะเมื่อนักเรียนสมมติบทบาทของผูอ่ืนพวกเขาจะคงความมีเหตุผลและรักษา 
บุคลิกภาพนั้น ๆ อยางมีสติไตรตรอง การแสดงละครจะสนับสนุนสมมติฐาน หรือการพยากรณ
วาบุคคลมีปฏิกิริยาโตตอบในสถานการณที่เดนชัดอยางไร บทบาทสมมติจะสนับสนุนใหการรับรู
จากความรูสึกตนเองนอยลง 
   4.3 .11 การเขียนบันทึกประจํ าวัน  เปนการจดบันทึกความคิด  และ
ประสบการณเชิงเหตุผลประจําวัน เพ่ือสังเคราะหความคิดและการกระทํา และการแปล
ความหมายเปนสัญลักษณ การบันทึกจึงจัดวาเหมาะสมที่จะกลับมาดูไดอีกเปนการเปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มองเห็นและรับรูเง่ือนไขของขอมูล เปนการกระตุนกระบวนการของ
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ยุทธศาสตรการคิด และการตัดสินใจกระทํา เปนการระบุเสนทางเล็กๆ สําหรับสิ่งที่มองไมเห็น
เปนทางผานของการกระทํา และเปนการเรียกกลับความสําเร็จ (อาจทําดวยการบันทึกวีดิทัศน
และเทปบันทึกเสียง) 
   4.3.12 การเลียนแบบ เปนยุทธศาสตรที่ไดผลมากที่สุดดังที่กลาววาการ
กระทําดีกวาคําพูด ถานักเรียนดูพฤติกรรม เชน การบรรยายอยางถูกตองในการวางแผน และมี
ตัวเลือกที่มีเหตุผลอันควร นักเรียนจะชอบแสดงพฤติกรรมที่เหมือนกันน้ี  
 การคิดแบบอภิปญญา มี 4 ระดับ ไดแก 
 1.  การใชที่รูเปนนัยวาจะไดประโยชนตามตองการ 
 2.  การใชเชิงตระหนักในการกระทํา ตระหนักวาเปนอะไร และเม่ือใด 
 3.  การใชที่มียุทธศาสตรที่มีสติและมีแบบแผน 
 4.  การใชที่มีการสะทอนกลับ เปนการสะทอนกอน ระหวาง และหลังการกระทําเปน
การวางแผน การควบคุมติดตามอารมณ และการประเมินผล 
 การสอนอภิปญญา สัมพันธกับสิ่งตอไปน้ี 
 1.  สัมพันธกับทฤษฎีสรรคนิยม 
 2.  สัมพันธกับการเรียนรูแบบรวมมือ 
 3.  สัมพันธกับการมุงเนนการถายโอนการเรียนรู 
 
 4.4 อภิปญญาและครู (Metacognition and the Teacher)  
   โฟการตี. (Fogarty. 1994 : 17) กลาววา ครูสามารถแนะแนวทางสําหรับ
นักเรียนได ตามตัวอยางการเรียนการสอนตอไปน้ี 
   4.4.1 การสอนสําหรับการคิด   (Teaching for Thoughtfulness)     โดยจัด
บรรยากาศใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีและพึงพอใจเกี่ยวกับพวกเขาเอง สรางความเชื่อม่ันและ
ความศรัทธาในความสามารถของตนเอง ใหเวลานักเรียนไดคิด 3 -10 วินาที กอนตอบคําถาม 

   4.4.2 การสอนการคิด (Teaching of Thoughtfulness) โดยจัดบรรยากาศให
ไดคิดวิพากษวิจารณและคิดริเริ่มสรางสรรค เชน ใหคาดคะเน ทํานาย พยากรณ และคาดการณ 
เกี่ยวกับอารมณของผู อ่ืน บรรยากาศ ปฏิกิริยาของเพื่อน ผลการปฏิบัติการทดลอง และ
เหตุการณตอนจบของเรื่องราวตาง ๆ 
   4.4.3 การสอนกับการคิด (Teaching with Thoughtfulness) โดยนอกจากจะ
จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการคิดแลว   ตองใหนักเรียนรวมกันคิดใหเปนหนึ่งเดียว   เปนการบูร
ณาการ    กิจกรรมและประสบการณ เชน ชวยกันทําแผนที่ความคิด ตอจ๊ิกซอวความคิด 
   4.4.4 การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thoughtfulness) โดยครู
ตองใหนักเรียนไดสะทอนความคิดและอภิปราย เพ่ือแปลความหมายจากการเรียนรู ซึ่งจะ
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นําไปสูการถายโอนและการนําไปใช ซึ่งสอดคลองกับผลสรุปแนวทางพื้นฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การคิด จากการประชุมของนักการศึกษาทั่วโลกที่รัฐวิสคอนซินป ค.ศ.1984 คือ 
    1) การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for Thinking)    โดยครูใชคําถาม
กระตุนใหนักเรียนคิด เปดโอกาสใหนักเรียนมีเวลาคิดหาคําตอบ ทําความกระจางกับแนว
คําตอบของตน และตั้งคําถามเพื่อ ตรวจสอบตนเอง 
    2) การสอนการคิด (Teaching of Thinking) เนนการฝกทักษะการคิดให
นักเรียนโดยตรงที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาโดยใชทฤษฎีการประมวลผลขอมูล 
    3) การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thinking) เนนที่การใชการ
คิดเปนเน้ือหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหนักเรียนไดรูและเขาใจในกระบวนการคิด
ของตนเอง รูวาตนเองรูอะไร ตองการรูอะไร และยังไมรูอะไร    และสามารถควบคุมและ
ตรวจสอบการคิดของ   ตนเองได ซึ่ง เรียกวาอภิปญญา 
    4) การสอนการคิดเพื่อใหคิดเกี่ยวกับการคิด (Teaching of Thinking, for 
Thinking about Thinking) เปนการผสมผสาน 3 แบบแรกเขาดวยกัน 
 

 4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับอภิปญญา 
  ทองหลอ  วงศอินทร (2536 : 140-146)  ไดศึกษาวิเคราะหความรูเฉพาะดาน
กระบวนการในการคิดแกปญหาและอภิปญญา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลายผูชํานาญและไมชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร กลุมละ 25 คน เก็บขอมูล
ตัวแปร 3 ดานคือความคิดรวบยอดและการดําเนินการ กระบวนการในการแกปญหา และความรู
ในอภิปญญาดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี โดยใชแบบทดสอบวัดความรู แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหา แบบสัมภาษณ และวิธีคิดออกเสียงหลังแกปญหา และ
แบบสอบถามอภิปญญา พบวา  นักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวา และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
มีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวา 
  ฟรายแท็ก (Freitag. 1991 : 790A) ศึกษาการใชมัลติมีเดียสอนวิชา Earth 
Science แกนักเรียนเกรด 8 เมืองบอสตัน โดยใหเรียนอยางอิสระดวยยุทธศาสตรอภิปญญาและ
การทําแผนที่ความคิดรวบยอดกลุมละ 3-4 คน   ทําโครงงานจากคอมพิวเตอร  ไฮเปอรการด 
เลเซอรวีดิโอดิสค และเทปเสียง  พบวานักเรียนตั้งใจทําโครงงาน สามารถสรางความรูและ
เทคโนโลยีใหม สนับสนุนการทํางานรวมกัน  และกระตุนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ฟโร (Fiero. 1994 : 4401A) ศึกษาบทบาทของอภิปญญาในการพัฒนานักเรียน
เกรด 7 จํานวน 244 คน แบงเปน 8 หองเรียน เรียนกลุมละ 4 คน ใชอภิปญญา 2 หองเรียนทุก
กลุมใชคอมพิวเตอรเลียนแบบสวนพฤกษศาสตร แลวใหแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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พบวากลุมที่ใชอภิปญญามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรระดับบูรณาการทั้ง 5 ทักษะสูง
กวากลุมอ่ืน 
  โฮลเดน (Holden. 1997 : 1580A) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรู   
อภิปญญา ความรูเดิม เจตคติ และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนเกรด 
6 และเกรด 7 ที่วิคทอเรีย แคนาดา วิชาชีววิทยา ใชเวลา 11 สัปดาห โดยการเรียนการสอน
แบบ    สืบเสาะหาความรูที่ประกอบดวยการทํา K-W-L ชารท การเลือกแนวคิดหลัก การ
เปรียบเทียบความแตกตาง การใชเหตุผล และการบรรยาย พบวาเนื้อหาวิชามีแนวโนมไปสูการ
สาธิตในรูปแบบการเรียนรูอยางอิสระ เพศชายเกิดการหยั่งรูและเพศหญิงเกิดการรับรูอยาง
รวดเร็ว  นักเรียนระดับชั้นสูงมีความคิดรวบยอดเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนระดับชั้นต่ํา การรับรู
ดวยตนเองและการปรับปรุงตนเองมีความสัมพันธกับอภิปญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความตระหนักในอภิปญญาสัมพันธกับการจัดการดวยตนเองและความสําเร็จ 
  ชิน (Chin. 1998 : 3878A) ศึกษาการสรางความคิดรวบยอดวิชาเคมีของนักเรียน
เกรด 8 จํานวน 100 คน ที่รัฐอิลลินอยด ในเวลา 9 สัปดาห โดยใชเครื่องเสียง วีดิทัศน และการ
ปฏิบัติการดวยมือ โดยใชกิจกรรมอภิปญญา พบวาวิธีเรียนรูกับความคิดรวบยอดมีความ 
สัมพันธกัน วิธีการเรียนรูที่ลึกซึ้งกับที่งาย ๆ มีความแตกตางกันทั้งดานการคิดพิจารณาสราง
ความรู การอธิบาย การตั้งคําถาม การประเมินดวยตนเอง และการทํางาน ยุทธศาสตรอภิ
ปญญาที่ใชสรางความคิดรวบยอดไดแก การคิด การจินตนาการ การคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 
การทดลอง การพยากรณ การอธิบาย การหาประสบการณ การประยุกต การตั้งคําถาม การ
ยกตัวอยาง และการคนหาภาระงาน และวิธีการที่ลึกซึ้งไดแก การกํากับติดตามตนเอง การทํา
ความเขาใจตนเอง การเอาใจใสกับขอโตแยง การคัดเลือกความคลาดเคลื่อน การพิจารณา
ขอจํากัด การวิจารณแนวคิด และการประเมินผลตนเอง 
  โฮแกน (Hogan. 1998 : 2530A)  ศึกษาผลการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
เกรด 8 จํานวน 163 คน 4 หองเรียน รัฐนิวยอรค ในเวลา 12 สัปดาห โดยใชกระบวนการ
อภิปรายเชิงเหตุผลทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการของอภิปญญา วิเคราะหขอมูลโดยการ
สัมภาษณ พบวาบรรยากาศการเรียนรู การปรับปรุงการเรียนรู และยุทธศาสตรการรวมกันสราง
ความรูโดยการใช เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรชวยใหไดรับความรูเพ่ิมขึ้น พฤติกรรมการเรียนรูกับ
ผลการเรียนรูมีความ สัมพันธกัน และมีการบูรณาการกันของสังคม ความรูอภิปญญา และ มิติ
การเรียนรู 
  แบลงค (Blank. 1998 : 3069A) ศึกษาความสัมพันธระหวางยุทธศาสตรการเรียน
การสอนดวยอภิปญญา สถานะ และการเปลี่ยนแปลงความคิดรวบยอดในวิชาวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม เน้ือหาเกี่ยวกับหวงโซอาหารและสายใยอาหาร ของนักเรียนเกรด 7 กลุมตัวอยาง
เรียนดวยแผนที่ความคิดแบบ CCM กับอีกกลุมหน่ึงเรียนดวยแผนที่ความคิดแบบ CCM ที่
สอดแทรกอภิปญญา พบวากลุมที่ ใชอภิปญญาสรางความคิดรวบยอด ความคิดอยางมี
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วิจารณญาณ  แลวนํามารวมเปนโครงสรางความรูจากการอภิปรายและการพูด ความคิดรวบ
ยอดของทั้งสองกลุมในระยะสั้นไมแตกตางกัน แตตางกันอยางมีนัยสําคัญในระยะยาว และ
อุปสรรคของความเขาใจมาจากการฝกสรางไดอะแกรมการถายทอดพลังงานและสายใยอาหาร 
  พารคเกอร (Parker. 1999 : 4046A) ศึกษาการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรและการสะทอนอภิปญญา ผานอินเตอรเน็ต CourseInfo กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิง ที่เรียนวิชาชีววิทยา เกรด 9 และ เกรด 10 จํานวน 78 คน 
ความสามารถในการแกปญหาวัดโดยขอสอบประเมินความคิดอยางมีวิจารณญาณมาตรฐาน 
ของ Watson-Glaser และ การสะทอนอภิปญญา วัดจากปริมาณความคิดรวบยอด ปริมาณการ
เชื่อมโยงความคิดรวบยอด  และปริมาณของการบันทึกการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเปนแผน
ที่ความคิด โดยวัดจากการอภิปรายรวมกันหลายคนพรอมกันในซอฟตแวร เม่ือเปรียบเทียบผล
กอนเรียนกับหลังเรียนพบวาความสามารถในการแกปญหาเปนกลุมไมมีนัยสําคัญ แตรายบุคคล
มีนัยสําคัญ และเพศชายหญิงมีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนไมแตกตางกัน ดานการ
สะทอนอภิปญญา ความคิดรวบยอดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ การเชื่อมโยงความคิดรวบยอดสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ การบันทึกการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเปนแผนที่ความคิดไมเปลี่ยนแปลง 
และเพศชายหญิงมีการสะทอนอภิปญญา ทั้ง 3 รายการไมแตกตางกัน 
  อลองโซ (Alongso. 1999 : 81B) ไดวิเคราะหอภิปญญาของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ และที่ไมมีความสามารถพิเศษรัฐไมอาม่ี พบวามีความสัมพันธทางบวก
ระหวางอภิปญญากับความสามารถพิเศษ 
  ฮิคแมน (Hickman. 1999 : 173A) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดรวบยอด และ
ความตระหนักในอภิปญญา ของนักเรียนเกรด 9 เมืองบอสตัน รัฐแมสสาจูเซตต ในวิชาฟสิกส 
ใชเวลา 5 สัปดาห กลุมแรกใหทํางานรวมกันโดยใหเขียนบันทึกในกระดาษ อีกกลุมหน่ึงบันทึก
ในคอมพิวเตอร พบวากลุมที่ใชคอมพิวเตอรมีความคิดรวบยอดสูงกวา กลุมที่ใชคอมพิวเตอรมี
ความตระหนักใน   อภิปญญามากกวา และกลุมที่ใชคอมพิวเตอรมีเหตุผลมากกวา 
  ซาลตัส (Zaltas. 1999 : 225A) ศึกษาผลของการสืบเสาะหาความรูโดยใชการ
สะทอนความคิดดวยอภิปญญาในการแลกเปลี่ยนความรูดานชีวภาพ และพันธุวิศวกรรม ของ
นักเรียนเกรด 7 เมืองโคลัมเบีย สหรัฐอเมริกา พบวามีการสะทอนความคิด และมุมมองเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่ซับซอน มีการอภิปรายที่สนับสนุนเหตุผลและความคิดในการสรางความรู มี
ความสัมพันธระหวางกิจกรรมอภิปรายและการสะทอนความคิด มีหลายระดับความตระหนักใน
อภิปญญา และมีระดับความตระหนักในอภิปญญาในโครงสรางของการอภิปราย 
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5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- 
Based Learning) 
 5.1 ที่มาและหลักการที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

        Kerry and Eggleston, 1994  (cited in Berlin and White, 1998: 505-507) 
อธิบายประวัติของ   Project Approach วามีรากฐานเริ่มตนในป 1700 จากการเรียนรูแบบ
คนพบ (Discovery Learning) และการจัดประสบการณเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child 
– Centered Experiences) ของ Rousseu และตอมาในป 1910  Dewey และ Kilpatrick เสนอ 

วิธีการสอนแบบโครงการ (Project method)  ที่มีลักษณะพิเศษคือ เปนการเรียนรูแบบบูรณา
การที่ทําใหผูเรียนไดสัมผัสประสบการณในโลกแหงความจริง และไดทํางานรวมกันเพ่ือ
แกปญหาของตนเอง ดวยวิธีการของตนเอง  โดยที่เน้ือหาสาระ กระบวนการตางๆ และครูมี
บทบาทในฐานะสิ่งอํานวยความสะดวกและผูอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน 

Marx, et. Al.  (1998: 675-676) อธิบายวา Project- based science เปนการ
จัดการเรียนรูที่พัฒนามาจากทฤษฎีการสรางความรู (Constructivist Theory) โดยใชการตั้ง
คําถามเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดการเรียนรู เชน น้ําจากแหลงนํ้าในชุมชนมีความสะอาดพอที่จะ
นํามาดื่มหรือไม และใหนักเรียนเรียนรูเน้ือหาสาระจากการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง นักเรียน
จะทํางานรวมกัน และไดใชเทคโนโลยีใหมระหวางการสํารวจตรวจสอบ 

Railsback (2002) อธิบายวาการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานแตกแขนง
มาจากกระบวนการสรางความรู (Constructivist Approach) ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดของ
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน อาทิ Lev Vygotsky, Jerome Bruner, Jean Piaget 
และ John Dewey การเรียนรูดวยกระบวนการนี้ผูเรียนจะสรางความรูใหมขึ้นดวยตนเองโดย
อาศัยความรูเดิมเปน    พ้ืนฐาน และที่สําคัญ ผูเรียนจะรูสึกสนุกสนาน มีแรงบันดาลใจและทา
ทายเนื่องจากผูเรียนเปนผูดําเนินงานในโครงการทั้งหมดดวยตนเอง  

Guzdial (อางถึงในทิศนา แขมมณี, 2545: 137-138) สรุปหลักการที่เกี่ยวของกับ
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานตั้งอยูบนพื้นฐานของความเชื่อและหลักการตอไปน้ี  

1) โครงการหรือโครงงาน เปนกิจกรรมที่มีบริบทจริงเชื่อมโยงอยูดังน้ันการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นจึงสัมพันธกับความเปนจริง สามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริงจึงเปนการ
เรียนรูที่เปนประโยชนตอผูเรียน 

2) การใหผูเรียนทําโครงงานหรือโครงการ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนได
เขาสูกระบวนการสืบสอบ (Process of Inquiry) ซึ่งเปนกระบวนการที่ผูเรียนตองใชความคิดขั้น
สูงที่ซับซอนขึ้น ดังนั้นจึงเปนชองทางที่ดีในการพัฒนากระบวนการทางสติปญญาของผูเรียน 

3) การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนฐาน ชวยใหผูเรียนไดผลิต
งานที่เปนรูปธรรมออกมา ผลผลิตที่แสดงออกถึงความรูความคิดของผูเรียนนี้สามารถนํามา
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อภิปรายแลกเปลี่ยนและวิพากษวิจารณไดอยางชัดเจน ซึ่งผลการวิจัยทางดานสติปญญาและ
การเรียนรูไดชี้ชัดวาการเรียนรูจะพัฒนาขึ้นหากความรูและทักษะตางๆสามารถแสดงออกใหเห็น
ไดอยางชัดเจน 

  4) การแสดงผลงานตอสาธารณชน สามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนรู
และทํางานใหแกผูเรียนได ซึ่งแรงจูงใจจะมีผลตอความใสใจ ความกระตือรือรนและความอดทน 
ในการแสวงหาความรู การศึกษาหาความรูและการใชความรู 

  5) การใหผูเรียนทําโครงการหรือโครงงาน นอกจากจะชวยใหผูเรียนพัฒนา
ทักษะกระบวนการในการสืบสอบและการแกปญหาแลว ยังสามารถชวยดึงศักยภาพตางๆที่มีอยู
ในตัวผูเรียนออกมาใชประโยชนไดดวย 

 
5.2  ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
     Railsback (2002) อธิบายวาการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานเปนรูปแบบ 

หรือเปนกลวิธีที่ใหผูเรียนไดดําเนินการในชั้นเรียนเพื่อวางแผน ดําเนินการ และประเมินผล
โครงการที่สอดคลองกับโลกแหงความเปนจริง (Blank, 1997; Dickinson, et al, 1998; Harwell, 
1997) เปน กิจกรรมที่เกิดจากการบูรณาการสาระตางๆ ตองอาศัยเวลาระยะยาว และเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

ทิศนา แขมมณี (2545: 137-139) อธิบายวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปน
ฐาน (Project- Based Instruction) คือการจัดสภาพการณของการเรียนรู โดยใหผูเรียนได
รวมกันเลือกโครงการที่ตนสนใจ โดยรวมกันสํารวจ สังเกต และกําหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผน
ในการทําโครงการรวมกัน ศึกษาหาขอความรูที่จําเปน และลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไวจน
ไดขอคนพบหรือสิ่งประดิษฐใหมแลวจึงเขียนรายงานและนําเสนอตอสาธารณชน เก็บขอมูล แลว
นําผลงานและประสบการณทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ความคิดคน และสรุปผลการ
เรียนรูที่ไดรับจากประสบการณที่ไดรับทั้งหมด และกําหนดตัวบงชี้การจัดการเรียนรูโดยใช
โครงการเปนฐาน (Project- Based Instruction) ดังนี้ 

1) ผูสอนและผูเรียนมีการอภิปรายปญหาตางๆรวมกัน ผูเรียนมีการเลือก
ปญหาที่ตนสนใจที่จะจัดทําเปนโครงการหรือโครงงาน 

2) ผูสอนมีการชี้แจงหรือทําความเขาใจกับผูเรียนถึงวัตถุประสงคในการทํา
โครงการ วิธีการและกระบวนการในการดําเนินการ รวมทั้งบทบาทของผูเรียนและผูสอน 

3) ผูเรียนมีการรวมกันศึกษาหาความรูในเรื่องที่จะทําจากแหลงความรู
หลากหลาย 

4) ผูเรียนมีการรวมกันวางแผนการจัดทําโครงการ ซึ่งมักประกอบดวยความ
เปนมาและความสําคัญของประเด็นปญหาที่จะจัดทําเปนโครงการ วัตถุประสงค กระบวนการ 
หรือขั้นตอนในการดําเนินงาน แหลงทรัพยากรและวัสดุตางๆ ที่ตองการ บทบาทหนาที่ของ
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บุคคลที่รวมโครงการ เครื่องมือ เวลา และคาใชจายที่ตองการ ความรูและทักษะที่จําเปนตอการ
ดําเนินโครงการ การประเมินผลโครงการ และการอภิปรายผลการเรียนรู ผูสอนมีการให
คําปรึกษาแนะนํา และใหความรูที่จําเปนตอการทําโครงการตามความจําเปน 

5)  ผูเรียนมีการเขียนโครงการและนําเสนอผูสอน ผูสอนอาจใหคําแนะนํา 
และความชวยเหลือตางๆ ตามความจําเปน ไมมากเกินไป และไมนอยเกินไป ผูสอนมีการให
ความเห็นชอบในการทําโครงการ และชวยเหลืออํานวยความสะดวกในดานตางๆ ตามความ
จําเปน 

6) ผูเรียนมีการดําเนินงานตามแผนงานที่ไดกําหนด จนกระทั่งสามารถผลิต
ชิ้นงานออกมาได ผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก ติดตามการทํางานของผูเรียน ให
คําแนะนําและชวยเหลือตามความจําเปน และใหการเสริมแรงตามสมควร 

7) ผูสอนและผูเรียนมีการนําผลงานของผูเรียนออกมาแสดง ชี้แจงและ
รวมกันวิพากษผลงาน แลกเปลี่ยนกัน 

8) ผูเรียนมีการปรับปรุงผลงานและเขียนรายงาน 
9) ผูเรียนมีการนําเสนอผลงานออกแสดงตอสาธารณชน (อาจเปนในชั้น

เรียน ในโรงเรียน ในชุมชน ฯลฯ) และเก็บขอมูล 
10) ผูสอนมีการจัดใหผูเรียนนําผลงาน ประสบการณ และขอมูลทั้งหมดมา

อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน และสรุปผลการเรียนรูที่ไดรับจากการทําโครงการ 
11) ผูสอนมีการวัดและประเมินผลทั้งทางดานผลผลิต คือ ชิ้นงานจากการทาํ

โครงการ และเน้ือหาความรูที่ไดเรียนรู กระบวนการและทักษะตางๆ ที่ไดพัฒนา และเจตคติที่
เกิดขึ้น 

Kraft (2005: online) สรุปเกณฑบงชี้การเรียนรูตามสภาพจริงโดยใชโครงการเปน
ฐานดังนี้ 

1) สนับสนุนรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลายของผูเรียน 
2) มีโลกแหงความเปนจริงเปนพ้ืนฐาน การเรียนรูที่เกิดขึ้นมีคามากกวา

การแสดงศักยภาพของผูเรียนอยูในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย  
3) กระตุนให เกิดการคิดระดับสูงและการเรียนรูความคิดรวบยอด

เชนเดียวกับการเรียนรูขอเท็จจริงพ้ืนฐาน 
4) ใชประโยชนจากกระบวนการที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
5) สรางความเขาใจเชิงลึกแกผูเรียน 
6) ผูเรียนทุกคนสามารถเขาถึงได 
7) ใชวิธีการสื่อสารที่หลากหลาย 
8) การประเมินสอดคลองกับวิธีการเรียน เชน ประเมินจากการปฏิบัติ 
9) ผูเรียนรับผิดชองการเรียนรูของตนเอง 
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10) ผูเรียนไดเรียนรูสิ่งที่อยูในหลักสูตร 
11) โครงการกอใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย เชื่อมโยงการเรียนรูใหม

เขากับความรูเดิมของผูเรียน 
12) การเรียนรูใชประโยชนจากขอมูลที่เปนปจจุบัน มีการสืบเสาะหาความรู

และสรางขอสรุป 
13) กระบวนการเรียนรูมีความสําคัญเชนเดียวกับโครงการ 
14) การเรียนรูเปนภาคตัดขวางของหลักสูตร หรืออีกนัยหน่ึงคือมีการบูรณาการขาม

สาระ 
15) ครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
16) ผูเรียนไดรับการกระตุนใหประเมินตนเอง 

 
 5.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

     Petrosino (1998: online) อธิบายถึงลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ
เปนฐานวา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีสวนรวม และไดสํารวจตรวจสอบ
ความรูโดยการทํางานรวมกันเปนกลุม การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนฐานมีความ
แตกตางจากกระบวนการสอนแบบสืบสอบตรงที่กระบวนการแบบสืบสอบมักเนนความสําคัญ
ของการเรียนรูของผูเรียนระหวางการสัมผัสประสบการณในการทํากิจกรรม ในขณะที่การจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานเนนความสําคัญที่การใหผูเรียนสรางสิ่งประดิษฐเพ่ือแสดงสิ่งที่
ตนเองไดเรียนรูแลว โดยสวนประกอบหลักของโครงการมี 2 สวน คือ 

1) คําถามหรือปญหาที่นําไปสูโครงการ 
2) ผลผลิต หรือสิ่งประดิษฐ หรือคําอธิบาย หรือผลงานที่ตอบคําถามหรือ

ปญหาทั้งนี้ในการเรียนรูผูเรียนจะสามารถหาทางแกไขปญหาไดดวยกระบวนการดังนี้ 
- ตั้งคําถามและขัดเกลาคําถาม 
- อภิปรายแนวคิด 
- ทําการพยากรณ 
- ออกแบบแผนการทําโครงการหรือแผนการทดลอง 
- เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
- สรางขอสรุป 
- สื่อสารแนวคิดและขอคนพบของตนเองกับผูอ่ืน 
- ตั้งคําถามใหม 
- สรางสิ่งประดิษฐ 

Railsback (2002)    อธิบายลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน       
เปรียบเทียบกับการใหผูเรียนทําโครงงานตามปกติวา การนําโครงการมาใชในการเรียนรู (Using 
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Project) ไมใชเร่ืองใหม แตการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based 
Instruction) มีความแตกตางออกไปจากการทําโครงการตามปกติ คือโครงการจะตองมีความ
ผสมกลมกลืนกับ บทเรียนไมใชเปนการเพิ่มโครงการลงไปในบทเรียนปกติ การจัดการเรียนรู
โดยใชโครงการเปนฐานเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของกระบวนการเรียนรู และเปนกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่มีความสําคัญมากในปจจุบันเนื่องจากครูมักตองสอนผูเรียนที่มีความแตกตางกัน
มากขึ้นทั้งในเรื่องของวิธีการเรียน  พ้ืนฐานทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ และระดับความสามารถ 
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานจะชวยเพิ่มจุดแข็งของผูเรียนแตละบุคคล และชวยให
ผูเรียนคนพบความสนใจของตนเองภายใตขอบเขตของบทเรียนที่หลักสูตรกําหนด  

Autodesk Foundation (2002:126) อธิบายวา ลักษณะเฉพาะของการจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานมีดังตอไปน้ี 

1) การเรียนรูเปนลักษณะผูเรียนเปนสําคัญ 
2) เกิดการเรียนรูในกลุมผูเรียนกลุมเล็กๆ 
3) ครูเปนผูอํานวยความสะดวกหรือเปนผูชี้แนะแนวทาง 
4) ปญหาในการจัดการเปนสิ่งสําคัญและกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
5) ปญหาเปนกลจักรนําไปสูการพัฒนาทักษะรายบุคคลในการแกปญหา 
6) ขอมูลใหมๆถูกคนควาผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง(self-directed learning) 

นอกจากนี้ Autodesk Foundation ยังไดเสนอลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงการเปนฐานที่ดี ดังนี้ 

1) มีความเกี่ยวของและกระตุนใหเกิดความสนใจของผูเรียน 
2) ประกอบดวยบริบทของการเรียนรูที่มีความหมายและเปนการเรียนรูตามสภาพจริง 
3) นําผูเรียนไปสูปญหาของโลกแหงความเปนจริงที่มีความซับซอน และการสืบเสาะหา 
ความรูโดยไมตัดสินใจลวงหนาโดยปราศจากหลักฐาน 
4) อนุญาตใหผูเรียนมีบทบาทเปนผูนําและไดใชวิจารณญาณในการตัดสิน

ทางเลือกตางๆ 
5) เชื่อมโยงผูเรียนกับแหลงการเรียนรูและผูเชี่ยวชาญในชุมชน 
6) ตองใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและแสดงออกทักษะและความรูที่จําเปน 
7) ตองอาศัยความรูจากศาสตรตางๆหลายสาขาในการแกปญหาและทําความ

เขาใจตอปญหาในเชิงลึก 
8) สรางโอกาสใหมีการวัดและประเมินผล และการประเมินตนเอง 
9) ผลผลิตที่จากโครงการแสดงสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรู 
10) เม่ือสิ้นสุดโครงการตองมีการแสดงนิทรรศการหรือนําเสนอโครงการแกผูชม 
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5.4 การดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
      Railsback (2002) เสนอขั้นตอนการดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปน

ฐานไวดังนี้ 
1) สรางเคาโครงของโครงการ ครูและนักเรียนควรสรางเคาโครงเพื่ออธิบายความ 

สําคัญและผลที่คาดหวังจากโครงการ แมวาเคาโครงจะมีรูปแบบตางๆไดหลากหลาย แตเคา
โครงที่ดีควรมีองคประกอบตอไปน้ี 

1.1)  สถานการณหรือปญหา ที่มีลักษณะเปนประโยค 1 หรือ 2 ประโยค เพ่ือ 
อธิบายประเด็นหรือปญหาที่โครงการกลาวถึง เชน ที่อยูอาศัยและกลุมธุรกิจในลุมน้ําสงผลตอ
ปริมาณฟอสฟอรัสซึ่งทําใหคุณภาพของน้ําในทะเลสาบลดลง กลุมธุรกิจและเจาของที่อยูอาศัย
จะชวยพัฒนาคุณภาพของน้ําไดอยางไร 

1.2)  คําอธิบายโครงการและความมุงหมายของโครงการ เปนสวนที่อธิบาย
จุดมุงหมายสุดทายของโครงการและวิธีการที่จะศึกษาสถานการณหรือปญหา เชน นักเรียนจะ
ทําการวิจัย สํารวจ และใหขอเสนอแนะถึงวิธีการที่กลุมธุรกิจและเจาของที่อยูอาศัยในการลด
ปริมาณฟอสฟอรัสในทะเลสาบโดยการสงจดหมายขาว แผนพับ จัดนิทรรศการ หรือทําเว็บไซต 

1.3)  เจาะจงรายละเอียดในการดําเนินการ เชน การสรางเกณฑในการ
ประเมินคุณภาพน้ํา 

1.4)  สรางแนวปฏิบัติในการดําเนินโครงการ ระบุระยะเวลาในการดําเนินการ
ขั้นตางๆ และเปาหมายระยะสั้น เชน มีกําหนดสัมภาษณใหเสร็จสิ้นสมบูรณภายใตระยะเวลาที่
แนนอน มีกําหนดที่จะดําเนินโครงการสําเร็จภายในระยะเวลาที่แนนอน เปนตน 

1.5)  กําหนดรายชื่อผูรวมโครงการและงานที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งตอง
ประกอบดวยรายชื่อผูทํางานในกลุม ผูรวมงานในชุมชน เจาหนาที่ของโรงเรียน และผูปกครอง 

1.6)  การประเมินผล ซึ่งตองมีการประเมินทั้งกระบวนการเรียนรู และผลผลิต
ของโครงการการสรางเคาโครงของโครงการควรดําเนินการรวมกันทั้งครูและนักเรียน หาก
นักเรียนยิ่งมีสวนรวมมาก จะยิ่งสามารถจดจําและรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูของตนเองได
มากขึ้น 

2) ระบุเปาหมายและจุดประสงคการเรียนรู กอนเร่ิมดําเนินโครงการ ครูควรระบุ
ทักษะและความคิดรวบยอดที่เฉพาะเจาะจงที่ผูเรียนจะเรียนรู กําหนดจุดประสงคการเรียนรูให
ชัดเจนและสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู Herman, Ashbacher and Winters (1992) (cited 
in Railsback, 2002) ไดจําแนกคําถามที่ควรพิจารณาในการระบุเปาหมายการเรียนรูไว 5 ขอ 
ดังนี้ 

2.1)  มีทักษะทางพุทธิพิสัยที่สําคัญขอใดบางที่ครูตองการใหนักเรียนพัฒนา 
(เชน การใชพีชคณิตในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน, การเขียนเพ่ือโนมนาว) โดยใชมาตรฐาน
การเรียนรูของรัฐเปนแนวทาง 
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2.2)  มีทักษะทางสังคมและทางจิตพิสัยขอใดบางที่ครูตองการใหผูเรียนพัฒนา 
(เชน การพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน) 

2.3)  มีทักษะอภิปญญาใดบางที่ครูตองการใหนักเรียนพัฒนา (เชน การ
สะทอนผลกระบวนการวิจัยที่นักเรียนใช, การประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการวิจัย) 

2.4)  ปญหาในลักษณะใดที่ครูตองการใหนักเรียนสามารถแกไขได (เชน 
สามารถทําวิจัยได, สามารถใชวิธีการทางวิทยาศาสตรได) 

2.5)  ความคิดรวบยอดและหลักการความรูเร่ืองใดที่ครูตองการใหนักเรียนมี
ความสามารถในการประยุกตใช (เชน สามารถนําหลักการพื้นฐานเรื่องระบบนิเวศและการ
อนุรักษประยุกตใชในชีวิตประจําวันได, มีความเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล เปนตน) 

 นอกจากนี้ครูและผูเรียนยังตองพิจารณาถึงเรื่องตอไปน้ี ผูเรียนสามารถเขาถึง
แหลงเรียนรูที่จําเปนไดโดยงายหรือไม ผูเรียนรูวิธีใชแหลงเรียนรูหรือไม ผูเรียนมีที่ปรึกษาหรือ
ครูฝกที่ชวยสนับสนุนการทําโครงการหรือไม และผูเรียนมีความเขาใจชัดเจนในบทบาทหนาที่
และความรับผิดชอบของสมาชิกรวมกลุมหรือไม 
 3) การวางแผนโครงการแบบ Cross Curriculum โครงการจํานวนมากจําเปนตอง
อาศัยความรวมมือจากครูหลายคนในสาขาวิชาตางๆ โรงการแบบ Cross Curriculum ทําให
ผูเรียนมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางความรูและทักษะดานตางๆ โครงการเหลานี้จําเปนตองมี
การวางแผนและการรวมมือกันระหวางครู ซึ่งผูบริหารโรงเรียนเปนกุญแจสําคัญสําหรับความ
รวมมือน้ี หากครูไดรับแหลงขอมูลและเวลาสําหรับการพัฒนาโครงการก็จะกระตือรือรนและเปนอิสระ
ที่จะสนับสนุนโครงการ การวางแผนโครงการแบบ Cross Curriculum จําเปนตองอาศัยการดําเนินการ
ดังนี้ 

3.1)  เริ่มตนแตเน่ินๆ เน่ืองจากโครงการจําเปนตองมีครูใหความรวมมือหลาย
คน และแตละคนจําเปนตองการชวงเวลาระหวางปดภาคเรียนในการเตรียมวางแผนโครงการที่
ซับซอน 

3.2)  ทําความเขาใจมาตรฐานการเรียนรูแตละสาระใหกระจาง โดยครูทุกคน
สามารถสรางแผนผังวาครูแตละคนจะสอนความรูเรื่องใดในแตละเดือน ดังน้ันครูจะมองเห็นได
วามีเน้ือหาความรูเร่ืองใดบางที่ซอนทับกัน แลวนํามาจําแนกวาจะสอนสาระความรูใดที่สามารถ
ครอบคลุมเน้ือหาการเรียนรูเหลานั้นได เพ่ือใหม่ันใจวาผูเรียนจะไดเรียนรูทุกสาระที่จําเปนเพื่อ
ทําโครงการ ครูจะเห็นไดวาการทํางานรวมกันในการดําเนินโครงการจะชวยใหครูแตละคน
สามารถบรรลุเปาหมายการเรียนรูตามหลักสูตรของตนเองได 

3.3)  จัดตารางเวลาสําหรับผูเรียนในชั้นเรียนที่แตกตางกันใหสามารถทํางาน
รวมกันได อยางไรก็ตามหากไมสามารถจัดเวลาระหวางวันได ครูอาจจะพบวาผูเรียนมีสวนรวม
และรูสึกตื่นเตนกับการทําโครงการ และสมัครใจที่จะใชเวลากอนหรือหลังเวลาเรียนเพื่อพบกับ
เพ่ือนตางหองเรียน  
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Autodesk Foundation เสนอวา การกําหนดจุดประสงคและผลการเรียนรูที่
คาดหวังของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานควรครอบคลุมความรูและทักษะในเรื่อง
ตอไปน้ี 

1) ทักษะการแกปญหา 
2) ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 
3) ความสามารถในการคนหาและใชประโยชนจากแหลงเรียนรูที่เหมาะสม 
4) การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
5) พ้ืนฐานความรูที่สามารถวัดได 
6) ความสามารถในการลงมือปฏิบัติ 
7) ทักษะทางสังคมและจริยธรรม 
8) Self-sufficient and self-motivated 
9) ความสามารถในการใชคอมพิวเตอร 
10) ทักษะความเปนผูนํา 
11) ความสามารถในการทํางานเปนกลุม 
12) ทักษะสื่อสาร 
13) การคิดลวงหนา (Proactive Thinking) 
14) Congruence with workplace skills 

นอกจากนี้ Autodesk Foundation ยังเสนอขั้นตอนการเรียนรูของผูเรียนใน
กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน ดังนี้ 

1) ผูเรียนเผชิญปญหา 
2) ดําเนินการทํางานเปนกลุมโดยผูเรียนรวบรวมความรูเดิมที่เกี่ยวของและ

ทําความเขาใจปญหา 
3) ผูเรียนตั้งคําถามเพื่อวิเคราะหสิ่งที่ตนเองยังไมเขาใจ 
4) ผูเรียนออกแบบแผนการแกปญหาและระบุแหลงขอมูลที่ตองการ 
5) ผูเรียนทํางานเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชในการแกปญหา 

 
5.5 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
     Autodesk Foundation (2002 : 126) กลาวถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรู

โดยใชโครงการเปนฐานวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานคือหัวใจสําคัญของการ
จัดการเรียนรูเน่ืองจากเปนการรวมกันของการใชสติปญญาในการสืบเสาะหาความรู การเผชิญ
กับโลกแหงความเปนจริง และการรวมมือกันของนักเรียนในการทํางานที่มีความหมาย เปน
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่สมบูรณเพ่ือสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจในความคิดรวบยอดและ
หลักการสําคัญของสาขาวิชา 
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Railsback (2002) อธิบายประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานไว
ดังนี้ 

1) เปนการเตรียมผูเรียนสูการทํางานในอนาคตจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
วางแผนโครงการ ตัดสินใจ และบริหารเวลา 

2) เพ่ิมแรงบันดาลใจในการทํางาน เน่ืองจากครูตองติดตามพัฒนาการ และ
ความพยายามของผูเรียนตลอดเวลา และมีปฏิสัมพันธในชั้นเรียนมากขึ้น ทําใหเกิดความสมัคร
ใจที่จะทํางานมากขึ้น  

3) เชื่อมโยงการเรียนรูในโรงเรียนใหเขากับชีวิตจริงเนื่องจากระหวางดําเนิน
โครงการผูเรียนจะไดรับความรู ทักษะ และการคิดระดับสูงมากกวาการทองจําความรูเพียงอยาง
เดียวโดยปราศจากการเชื่อมโยงวาจะนําความรูเหลานั้นไปใชไดอยางไร 

4) สรางโอกาสในการรวมมือกันเ พ่ือสรางความรูจากการแลกเปลี่ยน
แนวความคิด การแสดงออกความคิดเห็นของตนเอง และการเจรจากับเพ่ือนรวมกลุมระหวางทํา
โครงการ 

5) เพ่ิมทักษะทางสังคมและทักษะสื่อสาร 
6) เพ่ิมทักษะการแกปญหา 
7) ชวยใหผูเรียนมองเห็นความเชื่อมโยงระหวางสาขาวิชาตางๆ 
8) สรางโอกาสใหผูเรียนไดทําประโยชนแกชุมชนของตนเอง 
9) เพ่ิมความเคารพนับถือตนเอง เนื่องจากผูเรียนจะภาคภูมิใจที่ไดทํางาน

บางอยางที่มีคุณคาจนสําเร็จ 
10) เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชจุดแข็งของตนเองในการเรียนรู และสามารถใช

วิธีการเรียนรูไดหลากหลายชวยใหผูเรียนไดฝกใชเทคโนโลยีในการเรียนรู 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยการใชโครงการเปนฐาน หมายถึง การใหผูเรียน
วางแผน ดําเนินการ และประเมินผลโครงการที่เชื่อมโยงการเรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริง
อยางผสมกลมกลืน โดยใหผูเรียนรวมกันเลือกโครงการที่สนใจ วางแผนในการศึกษา ลงมือ
ปฏิบัติงาน นําเสนอตอผูอ่ืน แลวนําผลงานและประสบการณทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความรูและสรุปผลการเรียนรูที่ไดรับ 
 
 5.6 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 

Railsback (2002 : 84) ไดนําการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานเปรียบเทียบ
กับการใหนักเรียนทําโครงงานตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 12 ในรัฐอิลลินอยด 
พบวา กลุมทดลองมีความคิดรวบยอดและความสามารถในการคิดแกปญหารายบุคคลสูงกวา
กลุมควบคุม  
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 Autodesk Foundation (2002 : 126) ไดนําการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน
เปรียบเทียบกับการใหนักเรียนเรียนตามหลักสูตรปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 11 ในรัฐ 
เทกซัส 3 โรงเรียน พบวา กลุมทดลองมีความคิดรวบยอด การคิดระดับสูง และความสามารถใน
การเรียนรูดวยตนเองสูงกวากลุมควบคุม 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐานจะสงผลใหนักเรียนมีความคิดรวบ
ยอดความสามารถในการคิดแกปญหารายบุคคล การคิดระดับสูง และความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเองดีขึ้น 
 
6. เอกสารที่เก่ียวของกับการคิดระดับสูง   

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาสาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) ใหความหมายวา การ
คิดระดับสูงหมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานตาง ๆ ที่จําเปนตองพัฒนาใหเกิดขึ้นใน
ขณะที่นักเรียนเขามาอยูในโรงเรียน เพ่ือเรียนรูเน้ือหาและหลักการ รวมทั้งแนวคิดในวิชาตาง ๆ 
การคิดระดับสูงประกอบดวยความคิดดานตางๆ ตอไปน้ี 
      1) ความคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก รวบรวมเปนหมวดหมู 
และการจัดประเด็นตาง ๆ เชน การจําแนกชนิดหินโดยใชลักษณะภายนอกเปนเกณฑ หรือการ
หาอายุเฉลี่ยของนักเรียนในหองเรียนโดยการหาอายุรวมกอนแลวจึงมาหาอายุเฉลี่ย 
     2) ความคิดวิพากษวิจารณ  หมายถึง ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นตอ
เร่ืองใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมีเหตุผล โดยการใชขอมูลอยางเพียงพอ เชน การ
วิพากษวิจารณขอดี ขอเสีย ของพืช GMOs 
     3) ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แปลกใหมและแตกตาง
จากผูอ่ืน เชน การออกแบบวงจรเตือนภัยโดยใชเซนเซอรความรอน การออกแบบเครื่องฟกไข 
     4) ความคิดอยางเปนเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการโตแยงหรือสนับสนุน
โดยใชเหตุผล เชน การโตแยงหรือสนับสนุนการสรางเขื่อนกั้นนํ้าขนาดใหญแหงหน่ึง 
  5) ความคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการออกแบบพิสูจนและ
ตรวจสอบหาขอเท็จจริง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน การออกแบบการ
ทดลองเพื่อพิสูจนความเชื่อใด ๆ 
 สรุปไดวา การคิดระดับสูงหมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานความคิด
วิเคราะห ไดแก การจําแนก รวบรวมเปนหมวดหมู และการจัดประเด็นตาง ๆ ความคิด
วิพากษวิจารณ  ไดแก การแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมี
เหตุผล โดยการใชขอมูลอยางเพียงพอ ความคิดสรางสรรค ไดแก ความสามารถในการคิดที่
แปลกใหมและแตกตางจากผูอ่ืน ความคิดอยางเปนเหตุผล ไดแก การโตแยงหรือสนับสนุนโดย
ใชเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร ไดแก การออกแบบพิสูจนและตรวจสอบหาขอเท็จจริง 
โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ดําเนินการวิจัยและพัฒนา(Research and 

Development) มีขั้นตอนดําเนินการ 3 ขั้นดังนี้ 

ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรเปนการศึกษา 
วิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน               
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม 
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
(Project- Based Learning) เพ่ือเปนแนวทางในสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรและกําหนดโครงราง
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
เปนการนําขอมูลพ้ืนฐานทั้งหมดที่ประมวลไดมาพิจารณารางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง(IOC) และ
นําหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมยอยเพ่ือปรับปรุงภาษา เวลา กิจกรรม และทดลอง
ภาคสนาม เพ่ือหาประสิทธิภาพ 75 / 75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 

ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

 การทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เปนการนําหลักสูตรที่หาประสิทธิภาพแลวไปทดลองใชกับ                    
กลุมตัวอยางดวยการวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 
โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน รวมจํานวน 12 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 600 คน ไดมาโดยการ
สุมแบบเจาะจง แลวสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลการทดลองมาปรับปรุง
พัฒนา เพ่ือใหไดหลักสูตรที่สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ตอไป 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
ดําเนินการดังภาพประกอบ 3 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 46 

ภาพประกอบ 3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรตามรูปแบบการจดัหลักสูตร 

การพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร 

โครงการวิทยาศาสตร 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 

การสะทอนอภิปญญา และการตระหนักรู 

ข้ันที่ 3 

การทดลองใชและ
ปรับปรุงหลักสูตร 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน 

 

2. การออกแบบการจัด        
การเรียนรูวิทยาศาสตร        

 

4. การตรวจสอบหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     

3. การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสตูรไปใช  

 
 
 
 

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู  
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา       

โดยใชโครงการเปนฐาน                   

เขียนหนวยและแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน            

และตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน       

1. การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศกึษาข้ันพื้นฐาน  
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

1. สภาพปญหาและความสําคัญ  2. หลักการของหลักสูตร 
3.  เปาหมายของหลักสูตร  4. จุดประสงคของหลักสูตร 
5.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 6. คําอธิบายรายวิชา 
7. โครงสรางของหลักสูตร 8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

ข้ันที่ 1 

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 

ทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

กลุมทดลอง 
จัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
แบบวัฏจักรการเรียนรู               

รวมกับการสะทอนและตระหนักรู        
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน        

กลุมควบคุม 
จัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร             
แบบวัฏจักรการเรียนรู  

รวมกับการสะทอนอภิปญญา           
โดยใชโครงการเปนฐาน              

ข้ันที่ 2 

การสรางหลักสูตร 

ปรับปรุงหลักสตูรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
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การดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัย และพัฒนา (Research and Development)                
มีขั้นตอนดําเนินงาน 3 ขั้นดังรายละเอียด 

 

ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบ
อิงมาตรฐาน การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตาม
แนวคิดของบลูม การสะทอนและการตระหนักรูอภิปญญา (Metacognition) และการจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based Learning) 

 2. สังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตร 

 3. วิเคราะหสภาพปญหาและความสําคัญในการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 

1. กําหนดโครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการ
จัดหลักสูตร มีองคประกอบดังนี้ 

1.1 สภาพปญหาและความสําคัญ 
1.2 หลักการของหลักสูตร 
1.3 เปาหมายของหลักสูตร  
1.4. จุดประสงคของหลักสูตร 
1.5. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
1.6 คําอธิบายรายวิชา 
1.7 โครงสรางของหลักสูตร 
1.8 หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

2. การตรวจสอบโครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตร โดยการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญโดยตรวจสอบ
ความสอดคลองของหลักสูตร 

3. หาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร โดยทดลองกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 6 หองเรียนๆ ละ 20 คน รวมจํานวนนักเรียน 120 คน เพ่ือหา
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ประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาผลการประเมินหลักสูตรจากการเปรียบเทียบผลกอน
และหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 

 
 ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 
         เม่ือตรวจสอบและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตรแลว ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชหลักสูตรโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 จุดมุงหมาย 
 เพ่ือศึกษาผลของการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจัดหลักสูตร  
3.2 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ดําเนินการทดลองตาม            

แบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group posttest design (พวงรัตน ทวีรัตน : 2535 : 67) 
ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม การทดลอง สอบหลัง 
R E ~X T2 
R c X T2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
   RE   แทน นักเรียนที่โดยใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร             
การเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน 

   RC   แทน   นักเรียนที่โดยใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 

   T2   แทน การสอบหลังทดลอง 
   ~X     แทน การจัดกระทํากับกลุมทดลอง 

    X      แทน การจัดกระทํากับกลุมควบคุม 
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3.3 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
     กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) สังกัดสํานักงาน                 
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 2 โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน รวมจํานวน 12 หองเรียน โรงเรียนที่ 1 จํานวน 6 หองเรียนๆ ละ 
60 คน รวมจํานวนนักเรียน 360 คน และโรงเรียนที่ 2 จํานวน 6 หองเรียนละๆ 40 คน รวมจํานวน
นักเรียน 240 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 600 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง แลวสุมอยางงาย
เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  

3.4 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
3.4.1 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม  
3.4.2 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร  
3.4.3 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และสาระที่ 5 พลังงาน  

3.5 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
3.6 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3.6.1 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
3.6.2 แบบทดสอบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรมี 3 ดาน ดังนี้  

1) แบบทดสอบความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร 
2) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
3) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
4) แบบวัดการคิดระดับสูง 

 3.7 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.7.1 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร มีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ขั้นเตรียมการ ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1) ศึกษา และวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 3 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สาระที่ 4 แรงและ
การเคลื่อนที่ และสาระที่ 5 พลังงาน  
  1.2) จัดทําโครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังนี้ 
   1.2.1) สภาพปญหาและความสําคัญ 
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   1.2.2) หลักการของหลักสูตร 

   1.2.3) เปาหมายของหลักสูตร  

   1.2.4) จุดประสงคของหลักสูตร 

   1.2.5) มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

   1.2.6) คําอธิบายรายวิชา 
  1.3) จัดทําโครงสรางของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เซลลของสิ่งมีชีวติ   3 
2 การลําเลยีงน้ําและอาหารของพืช 4 
3 การสังเคราะหดวยแสง 2 
4 การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของพืช 3 

 
 

1 
ชั้น ม.2 

  
1. สิ่งมีชีวิตและ
การดํารงชีวิต 

ของพืช 

5 การตอบสนองของพืช  2 
6 ระบบยอยอาหาร 2 
7 ระบบหมุนเวยีนเลือด 2 
8 ระบบหายใจ 2 
9 ระบบขับถาย 2 

 
1 

ชั้น ม.2 

 
2. ระบบ 

ในรางกายของ
มนุษยและสัตว 

10 ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม 2 
11 อาหารและสารอาหารและความ

ตองการพลังงานของรางกาย 
6 
 

 

1 
ชั้น ม.2 

3.อาหาร 
กับการดํารงชีวิต 

12 วัตถุเจือปนในอาหาร 2 

13 ระบบนเิวศและความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวติที่อยูรวมกัน 

4 

14 วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 2 
15 ประชากร  2 
16 ความหลากหลายทางชวีภาพ 2 

 
 
2 

ชั้น ม.2 

 
 

4. ชีวิตกบั
สิ่งแวดลอม 

17 คนกบัสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ 3 
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สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

18 การจําแนกสารรอบตวั 1 

19 การแยกสารดวยการกรอง 2 

20 การแยกสารดวยการทําใหตกตะกอน 1 

21 สมบัตบิางประการของคอลลอยด 2 

22 สารละลาย 2 

23 การละลายของสารในตวัทําละลาย 2 

 
 
 

5. สารรอบตัว 

24 ความเขมขนของสารละลาย 2 

25 สมบัติของสารละลายกรด-เบส 2 

26 การตรวจสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย 2 

27 ปฏิกิริยาของสารละลายกรด-เบส 2 

 
6. สารละลาย 
กรดและเบส 

28 กรดและเบสในชีวิตประจําวัน 2 

29 การแยกสารผสม 1 

30 การสกัดดวยตัวทําละลาย 2 

31 การกลั่น 2 

 
 
 

3 
ชั้น ม.1 

 
 
 
 
 
 
3 

ชั้น ม.1 
 

 
 

 
 
7. การแยกสาร 

32 การโครมาโทกราฟ 3 

33 การเคลื่อนทีแ่ละตําแหนงของวัตถุ 2 
34 ตําแหนงของวัตถุ 2 

8. การเคลื่อนที่
และตําแหนง     
ของวัตถ ุ 35 ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถ ุ 2 

36 ขนาดและทิศทางของแรง 2 
37 แรงโนมถวงของโลก 2 
38 งานและกําลัง 2 
39 โมเมนตของแรง 2 

 
 
 
 

4 
ชั้น ม.2 

 

 
9. แรงที่กระทาํ 

ตอวตัถ ุ

40 ขนาดและทิศทางของแรง 2 
41 พลังงานจากการจากการตกของวัตถ ุ 2 10. พลังงานกล 
42 พลังงานของสปริง 2 
43 การเกิดพลังงานความรอน 2 
44 การถายโอนพลังงานความรอน 2 

 
 
 
 

5 

 
11. พลังงาน 
ความรอน 45 ผลของพลงังานความรอนตอการ 4 
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สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

เปลี่ยนแปลงของวัตถ ุ

46 แสงกับการมองเห็น 3 
47 ภาพจากกระจกเวาและกระจกนูน 3 
48 การหักเหของแสงและการใชประโยชน 3 
49 การหักเหของแสงจากเลนสนูนและเลนสเวา 3 
50 การสะทอนกลับของแสง 2 

ชั้น ม.2 
  

 
 

12. แสง 

51 การมองเหน็และความสวาง 2 
รวม 117 

 

  1.4) จัดทําแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) ดังนี้ 
   1.4.1) มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

   - มาตรฐาน 
   - มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1.4.2) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   1.4.3) จุดประสงคการเรียนรู 
   1.4.4) แนวคิดหลัก 
   1.4.5) ภาระงาน/ชิ้นงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
   1.4.6) เกณฑการประเมินภาระงาน 
   1.4.7) กระบวนการจัดการเรียนรู 
   1.4.8) การวัดและประเมินผล 
   1.4.9) วัสดุอุปกรณ 
   1.4.10) สื่อและแหลงการเรียนรู 
   1.4.11) บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
      2) ขั้นหาคุณภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 
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       2.1) นําหลักสูตรใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใชตามแบบวัด IOC (Index of Consistency) โดยให
ตรวจอยางอิสระเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  
      2.2) ทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจัดหลักสูตรภาคสนามกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) จํานวน 6 หองเรียน 

เพ่ือหาความเหมาะสมดานระยะเวลา การสื่อความหมาย และผลกระทบอื่นๆ และหา
ประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาผลการประเมินหลักสูตรจากการเปรียบเทียบผลกอน
และหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 
      2.3) นําหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ

การจัดหลักสูตรไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
    3.7.2 แบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทางวิทยาศาสตร 
แบบอัตนัย ใชวัดผลการเรียนรูดาน ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ โดยดําเนินการดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังจากมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
     2) ขั้นสรางแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทาง
วิทยาศาสตรแบบอัตนัย ดังนี้ 
      2.1) สรางแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทาง
วิทยาศาสตรแบบอัตนัยมีลักษณะเปนคําถามใหเขียนตอบ สําหรับกลุมสาระที่ 1 2 กลุมสาระที ่3 
และกลุมสาระที่ 4-5 ตามลําดับ 
      2.2)  สรางเกณฑใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดีเย่ียม
เทากับ 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน 
      2.3)  นําแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทางวิทยาศาสตร
แบบอัตนัย ไปตรวจสอบความเปนปรนัย ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญ แลวคัดเลือกขอที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชดัชนี IOC เพ่ือ
นํามาปรับปรุงแกไข ไดคา IOC .90 .86 และ .88 ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลการเรียนรู วิทยาศาสตร                   
ดานความรูทางวิทยาศาสตรแบบอัตนัย ดําเนินการดังนี้ 
      3.1)  นําแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทาง
วิทยาศาสตรแบบอัตนัยไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน 
      3.2)  นําแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูทาง
วิทยาศาสตรแบบอัตนัยมาตรวจใหคะแนนโดยผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญ  
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      3.3) นํามาหาความยากงายและคาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค            
รอยละ 25 ของวิทนีย และซาเบอร (Whitney and Sabers) ไดคาความยากงาย .48–65 .63-.67 และ                
.64-.75 คาอํานาจจําแนก มีคา .64-.71 .74-.78 และ .70-.81 ตามลําดับ 
      3.4) นํามาหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูใหคะแนน (Inter-scorer 
reliability หรือ Interater correlation) ไดคาความเชื่อม่ัน .88 .90 และ .89 ตามลําดับ 
    3.7.3 แบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานทักษะกระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเหมือนกัน           
ดําเนินการดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ โดยวิเคราะหนิยามศัพทเฉพาะ ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
     2) ขั้นสรางแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานทักษะกระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตรแบบประเมิน ดําเนินการดังนี้ 
      2.1) สรางแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร                 
6 ทักษะ ไดแก การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและ
ควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
      2.2) สรางแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 5 คุณลักษณะ ไดแก 
ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
      2.3) สรางเกณฑใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดีเยี่ยม
เทากับ 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน  
      2.4) นําแบบประเมินไปตรวจสอบความเปนปรนัย ความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
และผูเชี่ยวชาญแบบวัดละ 3 คน  ตามแบบวัด IOC โดยใหตรวจแบบอิสระเพื่อนํามาปรับปรุง
แกไข ไดคา IOC .89 และ .95 ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตร แบบประเมิน ดําเนินการดังนี้ 
      3.1) นําแบบประเมินไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน 
      3.2)  นําคะแนนมาหาคาความเชื่อ ม่ันระหวางผู ใหคะแนน               
(Inter-scorer reliability หรือ Interater correlation) ไดคาความเชื่อม่ัน .97 และ .98 ตามลําดับ 
    3.7.4 แบบวัดการคิดระดับสูง ดําเนินการดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ โดยวิเคราะหนิยามศัพทเฉพาะการคิดระดับสูง 
     2) ขั้นสรางแบบวัดการคิดระดับสูง ดําเนินการดังนี้ 
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      2.1) สรางแบบวัดการคิดระดับสูงแบบสถานการณ พรอมแนว
คําตอบ ไดแก ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรค ความคิดอยาง          
มีเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร สําหรับกลุมสาระที่ 1 2 กลุมสาระที่ 3 และกลุมสาระที่ 
4-5 ตามลําดับ 
      2.2) สรางเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดี
เยี่ยมเทากับ 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน 
      2 .3)  นําวัดการคิดระดับสูงไปตรวจสอบความเปนปรนัย                     
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรและการวัดผล 3 คน ตามแบบวัด IOC ไดคา IOC .87 .83 และ .93 ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการคิดระดับสูง ดําเนินการดังนี้ 
      3.1) นําวัดการคิดระดับสูงไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใช            
กลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 
      3.2) นําแบบวัดการคิดระดับสูงมาตรวจใหคะแนน โดยผูวิจัยและ
ผูเชี่ยวชาญ  
      3.3) หาความยากงายและอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิครอยละ 25 
ของวิทนียและซารเบอร ไดคาความยากงาย .44-.69 .60-.70 และ .64-.69 คาอํานาจจําแนก                
.68-.78 .78–81 และ .76-.87 ตามลําดับ 
      3.4) นํามาหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูใหคะแนน (Inter-scorer 
reliability หรือ Interater correlation) ไดคาความเชื่อม่ัน .93 .91 และ .94 ตามลําดับ 
   3.8 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังนี้ 
    3.8.1 ประชุมชี้แจงการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตร โดยอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักสูตร และแผนการจัดการ
เรียนรู 2 แบบ ดังนี้ 
     1) แบบที่ 1 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 
     2) แบบที่ 2 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) 
    3.8.2 วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานความรูทาง
วิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานจิตวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูง 
    3.8.3 ทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรู           
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานใหกลุมทดลอง และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานใหกลุมควบคุม 
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    3.8.4 ทดสอบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานความรูทางวิทยาศาสตร และ
การคิดระดับสูงของนักเรียนหลังจบหลักสูตร  
    3.8.5 ผูวิจัยบันทึกผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละคนหลังจากการจัดการเรียนรูจบในแต
ละแผนการจัดการเรียนรู และใหคะแนนผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และดานจิตวิทยาศาสตรนักเรียนรายบุคคล  
  3.9 การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูลโดยใชสถติิ ดังนี้ 
 3.9.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1) คาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิด
ระดับสูง 
  2) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร และการคิดระดับสูง 
 3.9.2 สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  1) วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) หลังเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถติิ t-test Independent  
  2) คํานวณหาขนาดอิทธิพล (effect size) เพ่ือดูคาความแตกตาง
ระหวางกลุม ขนาดอิทธิพล หมายถึงความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ถูกวัด
ดวยหนวยเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาไดโดยนําผลตางของคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางคูที่
เปรียบเทียบกันหารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542 :49)  
 

          d     =     
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CE

S
YY −    ; pooledS     =   ( ) ( )

2
11 22

−−
−+−

CE

CCEE

nn
SnSn  

 
สัญลักษณ 
   d     แทน  ขนาดอิทธิพล (effect size) 
   EY  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

   CY  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

pooledS  แทน  ความแปรปรวนรวม 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ผูวิจัยวิเคราะห
ขอมูลโดยนําเสนอตามขั้นตอนดังนี้  

  
ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 

 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน           
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิด
ของบลูม อภิปญญา (Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- 
Based Learning) ไดแนวคิดสําคัญในการสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังภาพประกอบ 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

 จากภาพประกอบ 4 รูปแบบการจัดหลักสูตร เปนกระบวนการจัดทําหลักสูตรกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร จําแนกเปน 4 ขั้น ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2) การออกแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 3) การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสูตรไปใช โดยการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิ
ปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) และ 4) การตรวจสอบ
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1. การวิเคราะหมาตรฐานการเรยีนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

2. การออกแบบการจัด         
การเรียนรูวิทยาศาสตร        รูปแบบการจัดหลักสูตร 

3. การปฏิบัติการจัดทํา     
และนําหลักสูตรไปใช  

 

4. การตรวจสอบหลักสูตร      
กลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตร   
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ภาพประกอบ 5 การรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

1.2 ผลการรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร              
ดังภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 

1. การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

2. การออกแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร                           
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

3. การปฏิบัตกิารจัดทําและนําหลักสูตรไปใช  

4. การตรวจสอบหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร       
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร  

เขียนหนวยและแผนการจดัการเรียนรู      
มีสวนประกอบดังนี ้

1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
4. แนวคิดหลัก 
5. ภาระงาน/ชิ้นงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
6. เกณฑการประเมินภาระงาน 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู 
8. การวัดและประเมินผล 
9. วัสดุอุปกรณ 
10. ส่ือและแหลงการเรียนรู 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู  
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา         

โดยใชโครงการเปนฐาน  
(กลุมทดลอง)                       

 

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู  
รวมกับการสะทอนอภิปญญา 

โดยใชการวิจัยเปนฐาน          
(กลุมควบคุม)              

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตร หลักสูตร             
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                 
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

1. สภาพปญหาและความสําคัญ      2. หลักการของหลักสูตร 
3. เปาหมายของหลักสูตร       4. จุดประสงคของหลักสูตร 
5. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   6. คําอธิบายรายวิชา 
7. โครงสรางของหลักสูตร        8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 
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ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 2.1 ผลการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (IOC)ของหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 การประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 เฉลี่ย 

 

ความหมาย 

1. สภาพปญหาและความสําคัญ
กับหลักการของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

2. สภาพปญหาและความสําคัญ
กับเปาหมายของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

3. หลักการของหลักสูตรกับ
เปาหมายของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

4. เปาหมายของหลักสูตรกับ
จุดประสงคของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

5. คําอธิบายรายวิชากับสาระการเรียนรู 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

6. แผนการจัดการเรียนรูกับ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

7. ผลการเรียนรูที่คาดหวังกับ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

8. จุดประสงคการเรียนรูกับผล
การเรียนรูที่คาดหวัง 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

9. สาระการเรียนรูกับมาตรฐาน
การเรียนรูชวงชั้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

10. กระบวนการจัดการเรียนรูกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

11. การวัดและประเมินผลการ
เรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

12. การวัดและประเมินผลการเรียนรู
กับกระบวนการจัดการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

13. ส่ือและแหลงการเรียนรูกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 
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จากตาราง 4 ผลการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหามี
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 มีความเห็นสอดคลองกัน 

 
2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด

หลักสูตร 
   เม่ือตรวจสอบ และปรับปรุงหลักสูตรจากผู เชี่ยวชาญแลว นําหลักสูตร           
ไปทดลองภาคสนามเพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาผลกอนและหลังการใช
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75ไดผลดังแสดงใน
ตาราง 5 

 

ตาราง 5 ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

หลักสูตร สาระการเรียนรู จํานวน คะแนนเต็ม คาเฉลีย่ ประสิทธิภาพ 
 

สาระที่ 1-2 20 40 / 40 34.50 / 34.00 86.25 / 85.00 
 

สาระที่ 3 20 60 / 60 50.00 / 48.20 83.33 / 80.33 
 

วัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน
และตระหนักรู      
อภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน 

(กลุมทดลอง) 
สาระที่ 4-5 

 

20 100 / 100  77.30 / 77.00 77.30 / 77.00 

สาระที่ 1-2 20 40 / 40 33.00 / 32.30 82.50 / 80.75 
 

สาระที่ 3 20 60 / 60 45.60 / 45.40 76.00 / 75.67 
 

วัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน
อภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน 

(กลุมควบคุม) สาระที่ 4-5 
 

20 100 / 100  75.70 / 75.40 75.70 / 75.40 

 
 จากตาราง 5 พบวาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 86.25 / 85.00 สาระที่ 3 มีคา 
83.33 / 80.33 และสาระที่ 4-5 มีคา 77.30 / 77.00 และที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2            
มีคา 82.50 / 80.75 สาระที่ 3 มีคา 76.00 / 75.67 และสาระที่ 4-5 มีคา 75.70 / 75.40 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
  ผลของการทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการ
จัดหลักสูตรกับกลุมตัวอยางตามวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group posttest design 
ตามลําดับดังนี้ 
  3.1 คาสถิติพ้ืนฐาน คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ความแปรปรวน (S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 
3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร            
กลุมทดลองและกลุมควบคุมดังตาราง 6-7    

                              
ตาราง 6 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน (S2) ผลการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุม
สาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

โรงเรียน สาระ กลุมตวัอยาง N คะแนน 
เต็ม 

X  S.D.  S2 

 

กลุมทดลอง 60 37.55 1.33 1.77  

1-2 
กลุมควบคุม 60 

 

40 
34.55 1.84 3.40 

กลุมทดลอง 60 56.80 1.69 2.87  

3 
กลุมควบคุม 60 

 

60 
45.88 1.30 1.69 

กลุมทดลอง 60 79.55 2.10 4.42 

 
 
 

1 

 

4-5 
กลุมควบคุม 60 

 

100 
58.85 3.09 9.58 

กลุมทดลอง 40 30.00 1.73 3.02  

1-2 
กลุมควบคุม 40 

 

40 
25.33 1.14 1.30 

กลุมทดลอง 40 50.83 1.23 1.53  

3 
กลุมควบคุม 40 

 

60 
41.88 1.04 1.08 

กลุมทดลอง 40 79.50 2.43 5.94 

 
 
 

2 

 

4-5 
กลุมควบคุม 40 

 

100 
61.85 1.49 2.23 

 
จากตาราง 6 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน 

(S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตร
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กลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง และกลุมควบคุม พบวา นักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 มีคา 37.55 34.55 56.80 45.88 79.55 และ 58.85 
ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.33 1.84 1.69 1.30 2.10 และ 3.09 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.77 3.40 2.87 1.69 4.42 และ 9.58 ตามลําดับ สวน
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย (X ) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 มีคา 30.00 25.33 50.83 41.88 79.50 
และ 61.85 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.73 1.14 1.23 1.04 2.43 และ 1.49 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 3.02 1.30 1.53 1.08 5.94 และ 2.23 ตามลําดับ  

 
ตาราง 7 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน (S2) การคิด

ระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

โรงเรียน สาระ กลุม
ตัวอยาง 

N คะแนน   
เต็ม 

X  S.D.  S2 

 

กลุมทดลอง 60 38.33 1.27 1.61  

1-2 
กลุมควบคุม 60 

 

40 
34.53 1.92 3.71 

กลุมทดลอง 60 55.97 1.64 2.71  

3 
กลุมควบคุม 60 

 

60 
50.03 1.88 3.55 

กลุมทดลอง 60 85.05 1.62 2.62 

 
 
 

1 

 

4-5 
กลุมควบคุม 60 

 

100 
68.32 1.68 2.83 

กลุมทดลอง 40 29.10 1.33 1.78  

1-2 
กลุมควบคุม 40 

 

40 
26.90 1.61 2.60 

กลุมทดลอง 40 51.05 1.23 1.53  

3 
กลุมควบคุม 40 

 

60 
40.45 1.35 1.84 

กลุมทดลอง 40 91.08 1.55 2.43 

 
 
 

2 

 

4-5 
กลุมควบคุม 40 

 

100 
82.13 1.47 2.16 

 
จากตาราง 7 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน 

(S2) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตคกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนระดับชวง
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ชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย (X ) การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
สาระที่ 4-5 มีคา 38.33 34.53 55.97 50.03 85.05 และ 68.32 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.27 1.92 1.64 1.88 1.62 และ1.68 ตามลําดับ และความแปรปรวน 
(S2) มีคา 1.61 3.71 2.71 3.55 2.62 และ2.83 ตามลําดับ สวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- 
ม. 3) โรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย (X ) การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 มี
คา 29.10 26.90 51.05 40.45 91.08 และ 82.13 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มี
คา 1.33 1.61 1.23 1.35 1.55 1.47 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.78 2.60 1.53 
1.84 2.43 และ 2.16 ตามลําดับ 

  
  3.2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังตาราง 8-9 

 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม. 3) 

ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

 
 

โรงเรียน 
 

สาระ 
 

กลุมตวัอยาง 
 

N 
 

X  

df  

t 
 

Sig 
กลุมทดลอง 60 37.55  

1-2 
กลุมควบคุม 60 34.55 

 

118 
 

10.20* 
 

.000 

กลุมทดลอง 60 56.80  

3 
กลุมควบคุม 60 45.88 

 

118 
 

39.54* 
 

.000 

กลุมทดลอง 60 79.55 

 
 

 

1 

 

4-5 
กลุมควบคุม 60 58.85 

 

118 
 

42.84* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 30.00  

1-2 
กลุมควบคุม 40 25.33 

 

78 
 

14.21* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 50.83  

3 
กลุมควบคุม 40 41.88 

 

78 
 

34.97* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 79.50 

 
 

 

2 

 

4-5 
กลุมควบคุม 40 61.85 

 

78 
 

39.02* 
 

.000 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้น
ที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร            
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียน
กลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความ
ตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือพิจารณาจาก
คาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 
สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏ
จักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียน
กลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูง
กวากลุมควบคุม 

 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3)             

ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม 

 
 

โรงเรียน 
 

สาระ 
 

กลุมตวัอยาง 
 

N 
 

X  

df  

t 
 

Sig 
กลุมทดลอง 60 38.33  

1-2 
กลุมควบคุม 60 34.53 

 

118 
 

12.75* 
 

.000 

กลุมทดลอง 60 55.97  

3 
กลุมควบคุม 60 50.03 

 

118 
 

18.35* 
 

.000 

กลุมทดลอง 60 85.05 

 
 

 

1 

 

4-5 
กลุมควบคุม 60 68.32 

 

118 
 

55.49* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 29.10  

1-2 
กลุมควบคุม 40 26.90 

 

78 
 

6.64* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 51.05  

3 
กลุมควบคุม 40 40.45 

 

78 
 

36.46* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 91.08 

 
 

 

2 

 

4-5 
กลุมควบคุม 40 82.13 

 

78 
 

26.41* 
 

.000 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- 
ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ 
นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับ
กลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุม
ทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

 
3.3 ผลการวิเคราะหขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 

3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดังตาราง 10-11 

 
ตาราง 10 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้น

ที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2  
สาระที่  

 
ตัวแปรตาม 

 

กลุมตวัอยาง 
X  d X  d 

กลุมทดลอง 37.55 30.00  

1-2 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 34.55 

 

1.87 
25.33 

 

3.19 

กลุมทดลอง 56.80 50.83  

3 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 45.88 

 

7.27 
41.88 

 

7.91 

กลุมทดลอง 79.55 79.50  

4-5 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 58.85 

 

12.85 
61.85 

 

9.00 

 
 จากตาราง 10 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ขนาด
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อิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4 มีคา 1.87 7.27 และ 12.85 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 3.19 7.91 และ 
9.00 ตามลําดับ จากขนาดอิทธิพล พบวา ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวย
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรโรงเรียนที่ 1 และ 2 กลุมทดลองมี
คาสูงกวากลุมควบคุมทุกสาระการเรียนรู 
 
ตาราง 11 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3             

(ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร             
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2  
สาระที่  

 
ตัวแปรตาม 

 

กลุมตวัอยาง 
X  d X  d 

กลุมทดลอง 38.33 29.10  

1-2 
การคิดระดับสูง 

กลุมควบคุม 34.53 

 

3.01 
26.90 

 

1.81 

กลุมทดลอง 55.97 51.06  

3 
การคิดระดับสูง 

กลุมควบคุม 50.03 

 

4.50 
40.44 

 

9.38 

กลุมทดลอง 85.05 91.08  

4 
การคิดระดับสูง 

กลุมควบคุม 68.32 

 

13.07 
82.13 

 

7.33 

 
 จากตาราง 11 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ขนาดอิทธิพล
ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระ
ที่ 4 มีคา 3.01 4.50 และ 13.07 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 1.81 9.38 และ 7.33 
ตามลําดับ จากขนาดอิทธิพล พบวา การคิดระดับสูงของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรโรงเรียนที่ 1 และ 2 กลุมทดลองมีคาสูงกวากลุม
ควบคุมทุกสาระการเรียนรู 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

สรุปผลการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร                  
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชหลักสูตรที่พัฒนา ไดแก 

2.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 

2.2 เปรียบเทียบการคิดระดับสูงที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอน และความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) 
 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรปูแบบการ
จัดหลักสูตรดานผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและความสามารถทางการคิดระดับสูง 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 

2. ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระกาเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังนี้  

  2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดยใช
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน(กลุมทดลอง) 
และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน
(กลุมควบคุม)แตกตางกัน 

  2.2 การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
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การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรู
แ บบวั ฏ จั ก รก า ร เ รี ยน รู ร ว มกั บก า รส ะท อนอ ภิปญญา โดย ใช โ ค ร งก า ร เป น ฐ าน                    
(กลุมควบคุม)แตกตางกัน 

3. ประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังนี้ 

 3.1 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนโดย
ใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน                     
(กลุมทดลอง) สูงกวาจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) 

3.2 ขนาดอิทธิพลการคิดระดับสูงของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) สูงกวาที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) 

 
วิธีดําเนินการ 

ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
  การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรเปน
การศึกษา วิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิง
มาตรฐาน การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตาม
แนวคิดของบลูม อภิปญญา (Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน 
(Project- Based Learning) เพ่ือเปนแนวทางในสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรและกําหนด
โครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร 

การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
เปนการนําขอมูลพ้ืนฐานทั้งหมดที่ประมวลไดมาพิจารณารางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง(IOC) และ
นําหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมยอยเพ่ือปรับปรุงภาษา เวลา กิจกรรม และทดลอง
ภาคสนาม เพ่ือหาประสิทธิภาพ 75 / 75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 
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ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 

การทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เปนการนําหลักสูตรที่หาประสิทธิภาพแลวไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยางดวยการวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 2 โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน จํานวน 12 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 600 คน 
ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง แลวสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลการ
ทดลองมาปรับปรุงพัฒนา เพ่ือใหไดหลักสูตรที่สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชกับนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ตอไป 
 
สรุปผลการวจิัย  

 1.  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 จากผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐานการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม                  
อภิปญญา (Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based 
Learning) ไดสังเคราะหรูปแบบการจัดหลักสูตรที่ใชเปนแนวทางการจัดทําหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร โดยมีกระบวนการจัดทําหลักสูตรกลุมสาระ                    
การเรียนรูวิทยาศาสตร จําแนก 4 ขั้น ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 3) การปฏิบัติการจัดทําและนําหลักสูตร
ไปใช โดยการเขียนแผน และดําเนินการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) และจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมควบคุม) และ 4) การตรวจสอบหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

2. ผลการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร 

จากผลการวางแผนการสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตร แลวนําหลักสูตรไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกัน แลวนําหลักสูตรไปทดลอง
ภาคสนาม มีประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
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(กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 86.25 / 85.00 สาระที่ 3 มีคา 83.33 / 80.33 และ
สาระที่ 4-5 มีคา 77.30 / 77.00 สวนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 82.50 / 80.75 สาระที่ 3 มีคา 
76.00 / 75.67 และสาระที่ 4-5 มีคา 75.70 / 75.40 สวนหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม
รูปแบบการจัดหลักสูตร  

3. ผลการทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร
กับกลุมตัวอยางตามวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group posttest design ไดผลการทดลอง
ตามลําดับดังนี้ 
  3.1 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความ
แปรปรวน (S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียน
ดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย( X ) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 มีคา 37.55 34.55 56.80 45.88 79.55 
และ 58.85 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.33 1.84 1.69 1.30 2.10 และ 
3.09 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.77 3.40 2.87 1.69 4.42 และ 9.58 ตามลําดับ 
สวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 มีคา 30.00 25.33 50.83 41.88 79.50 
และ 61.85 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.73 1.14 1.23 1.04 2.43 และ 1.49 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 3.02 1.30 1.53 1.08 5.94 และ 2.23 ตามลําดับ  

 3.2 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน (S2) 

การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระ
ที่ 4-5 มีคา 38.33 34.53 55.97 50.03 85.05 และ 68.32 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
มีคา 1.27 1.92 1.64 1.88 1.62 และ1.68 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.61 3.71 2.71 
3.55 2.62 และ2.83 ตามลําดับ สวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 2 มีคะแนน
เฉลี่ย ( X )  การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 มีคา 29.10 26.90 51.05 40.45 
91.08 และ 82.13 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.33 1.61 1.23 1.35 1.55 1.47 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.78 2.60 1.53 1.84 2.43 และ 2.16 ตามลําดับ 
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 3.3 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้น
ที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร              
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียน
กลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรู                
อภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน           
อภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา 
กลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

 3.4 ผลการเปรียบเทียบการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3            
(ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง 
คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา 
กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุม
ทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 
และสาระที่ 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05             
โดยเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

  3.5 ผลการวิเคราะหขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระ            
การเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรยีนที ่1 
จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4 มีคา 1.87 7.27 และ 12.85 ตามลําดับ                   
สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 3.19 7.91 และ 9.00 ตามลําดับ จากขนาดอิทธิพล พบวา ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรโรงเรียนที่ 1 และ 2 กลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุมทุกกลุมสาระการเรียนรู 

  3.6 ผลการวิเคราะหขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม. 1- ม. 3) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
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การจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา 
ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระ
ที่ 3 และสาระที่ 4 มีคา 3.01 4.50 และ 13.07 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 1.81 9.38 และ 
7.33 ตามลําดับ จากขนาดอิทธิพล พบวาการคิดระดับสูงของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุม
สาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรโรงเรียนที่ 1 และ 2 กลุมทดลองมีคาสูงกวา            
กลุมควบคุมทุกกลุมสาระการเรียนรู 
 
อภิปรายผล 

 จากการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
มีประเด็นอภิปราย 2 ประเด็นคือ 

1. ผลของการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตรสูงกวารอยละ 75 / 75 เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ  

หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร มีการพัฒนาอยางเปน
ระบบโดยการสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน การจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม อภิปญญา 
(Metacognition) และการจัดการเรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based Learning)  

ไดรูปแบบการจัดหลักสูตรมีกระบวนการดําเนินการ 4 ขั้น ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการ
เรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2) การออกแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 3) การปฏิบัติการ
จัดทําและนําหลักสูตรไปใช โดยการเขียนแผน และดําเนินการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน  
(กลุมทดลอง) และแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมควบคุม) และ 4) การตรวจสอบหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดําเนินการ             
ตามขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนาจนไดหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑรอยละ 75 / 75  

2. ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตร จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังน้ี  

 2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) โรงเรียนที่ 
1 และโรงเรียนที่ 2 ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) มีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวาแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 
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  การจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน มีกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางใหนักเรียนไดพูดหรือเขียนที่แสดงถึง
ความรูอยางชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญในการสะทอนความคิดจาก
สถานการณ เหตุการณหรือสื่อ เพ่ือใหนักเรียนตระหนักรูและเขาใจกระบวนการคิดของตนเอง
และสามารถติดตามกํากับควบคุมและประเมินการรูคิดของตนเองได โดยมีขั้นตอน ดังน้ี                
1. ขั้นการสรางความสนใจ เปนการจัดกิจกรรมที่การกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ 
หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจ แลวครูกับนักเรียนรวมกันกําหนดขอบเขต
และแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษา ไดสะทอนความคิดดวยการตั้งคําถามและ
การตอบคําถามที่กระตุนการคิดระดับสูง ไดกําหนดเปาหมายที่ตองการเรียนรู ไดพูดและบันทึก
วารูอะไรและตองการรูอะไร และไดจุดประกายแนวคิดในการกําหนดโครงการที่ตนเองสนใจ
เรียนรู 2. ขั้นการสํารวจและคนหา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนรวมกันการวางแผน
ดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเนคําตอบ กําหนด
ทางเลือกที่เปนไปได ออกแบบการทดลอง และลงมือปฏิบัติการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา 
ทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ไดสะทอนความคิดดวยการตั้งคําถามและการตอบคําถามที่
กระตุนการคิดระดับสูง และไดอธิบายความคิดวาทําอะไร ทําไมจึงทํา ทําอยางไร และปรับปรุง
อยางไร 3. ขั้นการอธิบายและลงขอสรุป เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดนําขอมูลที่
ไดจากการสํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปน
ความรู และนําเสนอ ไดสะทอนความคิดดวยการตั้งคําถามและการตอบคําถามที่กระตุนการคิด
ระดับสูง ไดกําหนดเปาหมายที่ตองการเรียนรู ไดพูดและบันทึกวารูอะไรและตองการรูอะไร ได
บันทึกความคิด ไดอธิบายความคิดวาทําอะไร ทําไมจึงทํา ทําอยางไร และปรับปรุงอยางไร และ
ไดอธิบายความคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรู 4. ขั้นการขยายความรู เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริม
ใหนักเรียนไดรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพ่ิมเติมความรู
ความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบาย
หรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฏการณอ่ืน ๆ หรือนําไปใชแกปญหา หรือนําไปอธิบาย
การนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งนําไปสนับสนุนโครงการไดสะทอนความคิดดวย
การตั้งคําถามและการตอบคําถามที่กระตุนการคิดระดับสูง ไดเชื่อมโยงความคิดหลักและการ
สรางความคิดหลัก ไดอธิบายความคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรูการใชประโยชนจากการเรียนรู 
และไดประเมินจุดเดน จุดดอย และสิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู และ                        
5. ขั้นการประเมินผล เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมนักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจและ
ความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ได
สะทอนความคิดดวยการตั้งคําถามและการตอบคําถามที่กระตุนการคิดระดับสูง และได
ตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว จึงทําใหผลการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1-2 
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สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
สาระที่ 4-5 แรงและการเคลื่อนที่ และพลังงานของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนดวย
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐานมีผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรสูงกวาแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน
นั่นคือผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ขอ 2.1  

 2.2 การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ที่เรียนดวย
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่ จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร          
การเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน                
(กลุมทดลอง)สูงกวาแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมควบคุม) เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 
    การจัดกิจกรรมของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐานไดมีการกําหนดเปาหมายของการเรียนรูตามความสนใจของตนเองผาน
วัตถุประสงคของโครงการ ไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนประสบการณใหมที่ มี
ความสัมพันธกับความรูเดิมโดยมีการแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนดวย ทําใหนักเรียนสรางความรู
โดยอาศัยการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหมและสรางความรูบางสวน
ขึ้นมาใหม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Railsback (2002 : 84) ที่พบวาการจัดการเรียนรู
โดยใชโครงการเปนฐาน นักเรียนจะมีความคิดรวบยอดและความสามารถในการคิดแกปญหา
รายบุคคลสูงขึ้น และ Autodesk Foundation (2002 : 126) ที่ศึกษาพบวาการจัดการเรียนรูโดย
ใชโครงการเปนฐาน นักเรียนจะมีความคิดรวบยอด การคิดระดับสูง และความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเองสูงขึ้น สวนนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและความตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน นอกจากจะไดทํากิจกรรม
ดังกลาวแลว ยังไดสะทอนความตระหนักรูดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอน
ความคิดอีกดวย ทําใหเกิดความตระหนักรู เขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง และสามารถ
ติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองไดดีกวา ทําใหนักเรียนสรางความรู           
โดยอาศัยการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหมและสรางความรูบางสวน
ขึ้นมาใหมไดดีกวา จึงสงผลใหผลการเรียนรู และการคิดระดับสูง ของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง               
2 กลุม มีความแตกตางกันดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูดวยอภิ
ปญญาของโฟรกาตี (Forgaty. 2000 : 1 - 28) ที่อธิบายวาเม่ือใหนักเรียนอธิบายใหผูอ่ืนรับรู
ถึงเปาหมายและการใชประโยชนจากการเรียนรู ใหกํากับติดตามตนเองอยางอิสระใหประเมินผล
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ตนเอง และใหเชื่อมโยงความคิดหลักและสรางความคิดหลักดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนจะสูงขึ้น และสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวา
อภิปญญาใชไดดีกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยจะสงผลใหนักเรียนมีความคิดรวบยอด
ทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นและเร็วขึ้น (Holden. 1997 : 1580A ; Cozza. 1997 : 4266A ; Blank. 
1998 : 3069A ; Donnelly. 1998 : 2512A ; Kenton. 2002 : 2083A) และอภิปญญายังสงผลให
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น (Fiero. 1994 : 4401A ; Tein. 1999 : 
2915A ; Howie. 1997 : 30) ดานจิตวิทยาศาสตรก็มีผูศึกษาพบวา อภิปญญาชวยสงเสริมการ
พัฒนาจิตวิทยาศาสตรไดดี (Tein. 1999 : 2915A ; Pearsall. 1999 : 160B) นอกจากนี้ยังมีผู
ศึกษาพบวา อภิปญญาชวยใหนักเรียนสามารถคนพบรูปแบบการเรียนรูและแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรไดดี (Tsai. 1997 : 2955A ; Keller. 1993 : 3787A ; ดําเนิน  ยาทวม. 2548 : 
114) จึงทําความสามารถทางการคิดระดับสูงของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ขอ 2.2 

3. ประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 3 และสาระที่ 4-5 ดังน้ี 

 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้น
ที่ 3 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุม
ทดลอง) สูงกวาจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใช
โครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม) เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 

  หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรสงเสริมใหนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐานพัฒนาผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูง 
ทําใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ประยุกตใชความรูไดอยางรอบคอบ มีเหตุผล และ                 
มี ความตระหนักรู เขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเองจนสามารถติดตาม กํากับควบคุม และ
ประเมินการรูคิดของตนเองได จึงทําใหผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) กลุมทดลองมีขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และ
ความสามารถทางการคิดระดับสูงสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําไปใช สําหรับครูผูสอน 

 1. อภิปญญา สามารถใชรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรูไดเปนอยางดี ครูผูสอนที่ใชวัฏจักรการเรียนรูอยูแลว จึงควรนําอภิปญญามา
ใชรวมกับวัฏจักรการเรียนรูไดในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 

 2. การนําอภิปญญามาใช ในชวงแรกจะใชเวลามากกวาปกติ เม่ือนักเรียนสามารถ
กํากับติดตามการรูคิดและประเมินการรูคิดของตนเองไดคลองแคลวแลวจะใชเวลานอยกวาปกติ 
ดังน้ันในระยะยาวจึงใชเวลาใกลเคียงกัน แตการนําอภิปญญามาใชจะสงผลดีมากกวาครูผูสอน
จึงตองวางแผนดานการใชเวลาในชวงแรกใหเหมาะสม 

 3. การวัดผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและดานจิตวิทยา
ศาสตร ผูสอนตองสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคล จึงจําเปนตองจดจํานักเรียนใหไดตั้งแตระยะ
เริ่มตนของการทดลอง 

4. ครูควรเตรียมการในการจัดการเรียนรูแตละขั้นตอน ตามรายละเอียดดังนี้ 
 

การเตรียมการของคร ูการจัดการ
เรียนรู กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

 
 

สราง 
ความสนใจ 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึก
สิ่งที่รูอยูแลว (KWL) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนอภิปรายเพื่อ
นําไปสูประเด็นที่จะเรียนรู 

- สถานการณกระตุนใหนักเรยีนต้ัง
คําถามสิ่งที่ตองการเรียนรู (KWL) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนกําหนด
เปาหมายสิ่งที่จะเรียนรู ผานการทํา
โครงการ(กําหนดเปาหมาย) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกสิ่งที่รูอยูแลว 
(KWL) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนอภิปรายเพื่อนําไปสูประเด็น
ที่จะเรียนรู 

- สถานการณกระตุนใหนักเรยีนต้ังคําถามสิ่งที่
ตองการเรียนรู (KWL) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนกําหนดเปาหมายสิ่งที่จะ
เรียนรู ผานการทําโครงการ (กําหนดเปาหมาย) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกกลวิธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 

 
สํารวจ 

และคนหา 

-คําพูดกระตุนใหตองการสืบคนขอมูล 
(นําทางความคิด) 

-สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 
-คําถามใหนักเรียนอธิบายความคิด 

(คิดออกเสียง) 
 

- คําพูดกระตุนใหตองการสืบคนขอมูล (นําทาง
ความคิด) 

- สื่อ อุปกรณ และแหลงเรียนรู 
- คําถามใหนักเรียนอธิบายความคิด (คิดออกเสียง) 
- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกกลวิธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 
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การเตรียมการของคร ูการจัดการ
เรียนรู กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

 
 

อธิบายและ
ลงขอสรุป 

- คําถามกระตุนใหนักเรียนไดคิด
วิเคราะหขอมูล และอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (คําถาม
ระดับสูง และ พูดสื่อสารสองทาง) 

- วิธีใหนักเรียนอภิปรายและนําเสนอ
เพื่อนําไปสูขอสรุป (พูดถายทอด) 

- คําถามนําทางไปสูการสรุปเปน
ความรู (สรางความคิดหลัก) 

- คําถามกระตุนใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหขอมูล 
และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (คําถาม
ระดับสูง และ พูดสื่อสารสองทาง) 

- วิธีใหนักเรียนอภิปรายและนําเสนอเพื่อนาํไปสู
ขอสรุป (พูดถายทอด) 

- คําถามนําทางไปสูการสรุปเปนความรู (สราง
ความคิดหลัก) 

-วิธีกระตุนใหนกัเรียนพูดและบันทึกกลวิธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 

 
 

ขยาย
ความรู 

- คําถามนําไปสูการสังเคราะหและ
การประยุกตใชความรู 

- ขอแนะนําในการเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิมโดยการสรางแผนที่ความคิด 
(เชื่อมโยงความคิดหลัก) 

- ขอแนะนําการประยุกตใชโดยการ
ออกแบบผลิตภัณฑแลวอธิบายให
ผูอื่นฟง (พูดถายทอด) 

- คําถามนําไปสูการสังเคราะหและการประยุกตใชความรู 
- ขอแนะนําในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรู
เดิมโดยการสรางแผนที่ความคิด (เชื่อมโยง
ความคิดหลัก) 

- ขอแนะนําการประยุกตใชโดยการออกแบบ
ผลิตภัณฑแลวอธิบายใหผูอื่นฟง (พูดถายทอด) 

- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกกลวิธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 

 
 
ประเมินผล 

- คําถามใหนักเรียนประเมินจุดเดน  
จุดดอย และสิ่งที่นาสนใจ (PMI) 

- คําถามดานการประเมินผลตนเอง 
(คําถามประเมินผล) 

- แบบวัดตาง  ๆและเกณฑการใหคะแนน 
- ขอแนะนําใหนักเรียนประเมินความรู

จากคําถามและเปาหมายในขั้นสราง
ความสนใจ (KWL) 

- ขอแนะนําใหนักเรียนบันทึกพัฒนาการ
ของตนเองหลังเรียนดานความรู ดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ดานจิตวิทยาศาสตรและดานอื่น ๆ  

- แบบบันทึกพัฒนาการของนักเรียนดาน
ตาง  ๆหลังจัดการเรียนรู 

- คําถามใหนักเรียนประเมินจุดเดน จุดดอย และสิ่งที่
นาสนใจ (PMI) 

- คําถามดานการประเมินผลตนเอง (คําถามประเมินผล) 
- วิธีกระตุนใหนักเรียนพูดและบันทึกกลวิธี ประโยชน
และความสําคัญของกลวิธีที่ใชในขั้นตอนนี้ 

- แบบวัดตาง ๆ  และเกณฑการใหคะแนน 
- ขอแนะนําใหนักเรียนประเมินความรูจากคําถามและ
เปาหมายในขั้นสรางความสนใจ (KWL) 

- ขอแนะนําใหนักเรียนบันทึกพัฒนาการของตนเองหลัง
เรียนดานความรู  ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ดานจิตวิทยาศาสตร และดานอื่น ๆ  

- แบบบันทึกพัฒนาการของนักเรียนดานตางๆหลัง
จัดการเรียนรู 

- วิ ธีกระตุ น ใหนั ก เรี ยนพูดและบันทึกกลวิ ธี 
ประโยชนและความสําคัญของกลวิธีที่ใช 
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 ขอเสนอแนะในการนําไปใช สําหรับผูบริหาร 

 1. ควรนําการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยวฏัจักรการเรียนรู มาขยายผลโดยการจัด
ฝกอบรมเชิงปฏิบตัิการหรอืจัดสัมมนาใหกับครูวทิยาศาสตรในระดบัการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

 2. เม่ือเวลาผานไประยะหนึง่ควรติดตามประเมินผลการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวย    
วัฏจักรการเรยีนรู แลวจึงขยายผลไปสูการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบตัิการการจัดการเรียนรูดวยวัฏ
จักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา และการจดัการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกบั
การสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา ตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรทําการวิจัยเพ่ือศึกษาวาอภิปญญาเหมาะสําหรับแบบการเรียนใดบาง 

 2. ควรขยายผลการวิจัยทางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดวย
การเพิ่มขอบเขตการศึกษา 
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ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก ก ผลของการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
ภาคผนวก ข ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม

รูปแบบการจัดหลักสูตร 
ภาคผนวก ค การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ                         

การจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน และที่จัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนัก
รูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน          

ภาคผนวก ง ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน     

ภาคผนวก จ ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนโดยใชโครงการเปนฐาน     
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ภาคผนวก ก ผลของการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 85 

ตาราง 12 ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการ
เปนฐาน(กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระ 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5  
ที ่ 1E (40) 2E (40) 

 
ที ่ 1E (60) 2E (60) 

 
ที ่ 1E (100) 2E (100) 

1 30 30 1 44 42 1 78 76 
2 30 30 2 44 44 2 76 76 
3 30 30 3 44 50 3 82 80 
4 30 30 4 44 44 4 82 80 
5 32 32 5 46 44 5 82 80 
6 32 32 6 46 44 6 72 76 
7 34 32 7 46 44 7 74 76 
8 34 32 8 46 44 8 72 76 
9 34 32 9 46 46 9 74 76 
10 34 32 10 46 44 10 72 72 
11 34 32 11 46 48 11 72 72 
12 34 32 12 46 44 12 72 72 
13 34 32 13 46 46 13 74 76 
14 34 34 14 46 50 14 74 76 
15 34 34 15 46 48 15 72 74 
16 34 34 16 46 46 16 78 74 
17 34 34 17 46 46 17 78 74 
18 34 34 18 46 46 18 76 74 
19 34 34 19 46 44 19 78 74 
20 34 34 20 46 44 20 76 74 
รวม 660 646 รวม 912 908 รวม 1514 1508 

เฉลี่ย 33.00 32.30 เฉลี่ย 45.60 45.40 เฉลี่ย 75.70 75.40 

รอยละ 82.50 80.75 รอยละ 76.00 75.67 รอยละ 75.70 75.40 
  

จากตาราง 12 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตรที่
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน              
(กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 82.50 / 80.75 สาระที่ 3 มีคา 76.00 / 75.67 และ
สาระที่ 4-5 มีคา 75.70 / 75.40 
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ตาราง 13 ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัด
หลักสูตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และตระหนักรูอภิปญญา
โดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระ 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5  
ที ่ 1E (40) 2E (40) 

 
ที ่ 1E (60) 2E (60) 

 
ที ่ 1E (100) 2E (100) 

1 34 34 1 54 52 1 76 74 
2 34 34 2 46 44 2 76 74 
3 36 34 3 54 54 3 76 76 
4 34 34 4 46 44 4 76 76 
5 34 34 5 54 54 5 76 76 
6 34 34 6 46 44 6 76 76 
7 34 34 7 54 52 7 76 76 
8 34 34 8 46 44 8 78 76 
9 34 34 9 54 52 9 78 78 
10 34 34 10 46 44 10 78 78 
11 34 34 11 54 52 11 78 78 
12 36 34 12 46 44 12 78 78 
13 34 34 13 54 52 13 78 78 
14 34 34 14 46 44 14 78 78 
15 36 34 15 46 44 15 78 78 
16 34 34 16 54 52 16 78 78 
17 36 34 17 46 44 17 78 78 
18 34 34 18 54 52 18 78 78 
19 36 34 19 46 44 19 78 78 
20 34 34 20 54 52 20 78 78 
รวม 690 680 รวม 1000 964 รวม 1546 1540 
เฉลี่ย 34.50 34.00 เฉลี่ย 50.00 48.20 เฉลี่ย 77.30 77.00 
รอยละ 86.25 85.00 รอยละ 83.33 80.33 รอยละ 77.30 77.00 
  

จากตาราง 13 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร          
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน 
(กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 86.25 / 85.00 สาระที่ 3 มีคา 83.33 / 80.33 และ
สาระที่ 4-5 มีคา 77.30 / 77.00 
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ภาคผนวก ข ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                  
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
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ตาราง 14 คะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
(ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 1 ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 40) 

การคิดระดับสูง   
(เต็ม 40) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 60) 

การคิด
ระดับสูง 
 (เต็ม 60) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง 
(เต็ม 100) 

ที่ กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 
 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

1 34 37 33 38 1 45 56 50 55 1 57 79 68 85 

2 35 38 34 39 2 47 55 51 55 2 61 78 68 84 

3 33 38 34 39 3 46 58 52 55 3 58 80 69 87 

4 32 38 33 39 4 48 57 51 57 4 55 80 70 85 

5 36 34 35 35 5 47 59 52 54 5 56 76 69 86 

6 36 38 36 39 6 44 56 50 56 6 60 80 70 84 

7 35 37 36 38 7 45 58 51 55 7 58 81 68 85 

8 33 38 32 39 8 45 57 50 55 8 59 83 69 82 

9 35 39 35 40 9 45 59 50 55 9 60 81 67 87 

10 34 36 36 37 10 48 58 52 57 10 62 84 70 89 

11 35 36 35 37 11 49 59 49 55 11 64 80 72 88 

12 32 38 31 39 12 45 56 48 56 12 54 78 68 87 

13 34 37 34 38 13 45 60 50 55 13 55 78 69 86 

14 30 36 31 37 14 45 58 54 58 14 57 78 68 85 

15 33 38 32 39 15 45 58 51 58 15 61 78 69 87 

16 35 38 35 39 16 46 58 52 58 16 58 81 69 84 

17 36 39 37 40 17 47 59 51 59 17 60 82 68 82 

18 34 37 33 38 18 48 58 52 58 18 59 80 67 85 

19 35 37 35 38 19 48 60 50 60 19 55 79 71 83 

20 36 38 36 39 20 47 60 51 60 20 53 78 70 83 

21 33 40 33 40 21 46 58 49 58 21 60 75 68 85 
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สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 40) 

การคิดระดับสูง   
(เต็ม 40) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 60) 

การคิด
ระดับสูง 
 (เต็ม 60) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง 
(เต็ม 100) 

ที่ กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 
 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

22 35 37 34 39 22 45 57 49 57 22 61 80 66 87 

23 35 38 36 38 23 45 57 48 57 23 62 81 66 84 

24 35 40 35 40 24 47 56 49 56 24 65 83 69 86 

25 34 38 33 39 25 48 55 50 55 25 58 80 68 89 

26 34 40 34 40 26 46 54 50 54 26 59 81 67 85 

27 34 37 35 38 27 46 59 50 59 27 60 79 65 82 

28 34 38 34 39 28 45 58 50 58 28 61 81 69 84 

29 35 39 34 39 29 45 58 51 58 29 62 82 71 85 

30 36 36 36 37 30 47 57 50 57 30 64 78 68 85 

31 36 36 37 36 31 44 57 50 57 31 63 76 69 84 

32 35 40 35 40 32 44 58 51 58 32 62 80 68 86 

33 36 37 35 38 33 45 56 50 56 33 61 78 69 84 

34 34 39 34 40 34 46 58 50 58 34 58 81 66 85 

35 34 36 33 37 35 45 59 50 54 35 57 79 67 86 

36 34 37 34 38 36 45 58 50 53 36 58 80 69 85 

37 33 39 35 40 37 48 57 51 57 37 56 81 70 86 

38 35 40 35 40 38 45 55 51 55 38 56 82 70 85 

39 34 36 35 37 39 43 54 51 54 39 60 78 65 84 

40 30 38 30 39 40 45 58 50 54 40 59 81 71 85 

41 36 39 35 40 41 47 57 50 57 41 63 80 70 85 

42 30 38 30 39 42 48 56 50 54 42 63 76 70 84 

43 33 38 36 39 43 45 55 49 55 43 55 78 70 84 

44 30 34 30 35 44 45 54 48 54 44 54 80 69 86 

45 35 38 34 39 45 45 55 52 55 45 54 82 65 87 

46 34 37 34 37 46 46 55 51 55 46 55 81 68 88 
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สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 40) 

การคิดระดับสูง   
(เต็ม 40) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 60) 

การคิด
ระดับสูง 
 (เต็ม 60) 

ผลการเรียนรู 
(เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง 
(เต็ม 100) 

ที่ กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 

 
 
ท่ี 

กลุม กลุม 
 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

47 38 37 39 38 47 45 56 55 56 47 57 80 65 85 

48 33 37 33 37 48 46 58 52 55 48 56 84 67 88 

49 35 39 34 40 49 46 57 51 55 49 56 79 70 84 

50 34 36 34 37 50 45 56 50 56 50 58 80 70 82 

51 36 38 37 39 51 46 56 48 56 51 62 81 65 85 

52 35 38 34 39 52 47 55 50 55 52 63 80 68 84 

53 36 38 35 38 53 48 55 50 55 53 61 78 69 86 

54 36 38 35 39 54 45 55 50 55 54 64 78 68 83 

55 37 37 38 37 55 45 57 48 55 55 55 76 66 85 

56 38 37 38 38 56 46 55 47 55 56 53 77 69 84 

57 36 37 35 37 57 45 54 49 54 57 59 82 69 85 

58 38 37 37 38 58 45 56 42 56 58 58 76 68 84 

59 36 37 37 37 59 45 53 45 54 59 60 75 67 84 

60 38 35 37 36 60 48 55 48 55 60 61 80 66 84 

รวม 2,073 2,253 2,072 2,300 รวม 2,753 3,408 3,002 3,358 รวม 3531 4773 4,099 5,103 

เฉลี่ย 34.55 37.55 34.53 38.33 เฉลี่ย 45.88 56.80 50.03 55.97 เฉลี่ย 58.85 79.55 68.32 85.05 
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ตาราง 15 คะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 
(ม. 1- ม. 3) โรงเรียนที่ 2 ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การจัดหลักสูตรกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 
ผลการเรียนรู 

(เต็ม 40) 
การคิดระดับสูง   

(เต็ม 40) 
ผลการเรียนรู  

(เต็ม 60) 
การคิดระดับสูง  

(เต็ม 60) 
ผลการเรียนรู 

(เต็ม 100) 
การคิดระดับสูง  

(เต็ม 100) 

ท่ี กลุม กลุม 

 
 
ท่ี กลุม กลุม 

 
 
ท่ี กลุม กลุม 

 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

1 25 30 27 29 1 42 51 40 50 1 62 81 82 91 

2 27 29 26 30 2 42 50 41 51 2 63 83 84 92 

3 24 28 25 29 3 42 49 41 52 3 61 80 85 94 

4 25 29 24 29 4 44 49 42 51 4 64 78 82 91 

5 25 31 23 28 5 42 50 41 52 5 65 76 81 90 

6 28 32 27 27 6 42 52 40 50 6 61 77 80 89 

7 26 30 27 31 7 42 52 39 51 7 60 79 79 88 

8 26 30 27 32 8 42 51 38 50 8 61 75 81 89 

9 26 32 26 30 9 42 52 37 50 9 62 80 82 90 

10 23 31 28 32 10 43 53 41 52 10 64 81 81 92 

11 25 32 28 31 11 44 50 42 49 11 60 82 82 93 

12 26 33 27 30 12 41 47 41 49 12 63 81 81 93 

13 25 29 26 29 13 41 50 40 51 13 63 80 81 94 

14 26 28 26 28 14 44 51 41 54 14 64 83 82 93 

15 25 25 24 30 15 43 50 41 51 15 61 84 80 92 

16 26 26 25 30 16 42 52 42 53 16 59 78 82 92 

17 26 32 26 29 17 42 51 39 51 17 62 81 83 94 

18 27 32 26 28 18 43 52 38 53 18 60 82 81 94 

19 25 31 27 30 19 41 53 39 50 19 61 80 85 91 

20 26 30 28 30 20 44 50 40 51 20 61 85 84 92 

21 28 30 29 28 21 43 51 39 51 21 61 80 82 90 

22 25 31 28 29 22 42 51 39 52 22 61 81 81 90 
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สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5 
ผลการเรียนรู 

(เต็ม 40) 
การคิดระดับสูง   

(เต็ม 40) 
ผลการเรียนรู  

(เต็ม 60) 
การคิดระดับสูง  

(เต็ม 60) 
ผลการเรียนรู 

(เต็ม 100) 
การคิดระดับสูง  

(เต็ม 100) 

ท่ี กลุม กลุม 

 
 
ท่ี กลุม กลุม 

 
 
ท่ี กลุม กลุม 

 ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง  ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง 

23 24 32 28 32 23 42 51 39 52 23 62 77 82 90 

24 25 30 31 28 24 41 50 40 52 24 60 78 82 90 

25 25 30 29 30 25 41 50 42 50 25 62 80 82 91 

26 26 32 28 27 26 41 52 42 51 26 59 79 81 89 

27 24 31 27 30 27 42 53 41 51 27 61 78 79 89 

28 26 30 29 29 28 40 52 42 50 28 63 76 82 90 

29 25 32 28 28 29 42 52 42 52 29 61 75 83 91 

30 24 29 28 27 30 42 52 43 49 30 63 74 81 92 

31 24 28 27 28 31 41 51 42 49 31 64 78 84 91 

32 25 29 28 29 32 42 51 42 50 32 61 80 82 92 

33 26 30 26 29 33 41 50 40 54 33 63 81 83 91 

34 23 29 28 28 34 42 50 39 51 34 64 81 84 92 

35 24 27 24 29 35 41 51 40 52 35 61 78 82 90 

36 24 31 25 29 36 40 51 41 51 36 64 78 84 91 

37 25 30 28 28 37 40 50 40 52 37 63 80 82 91 

38 26 29 27 29 38 42 50 41 51 38 61 79 84 90 

39 26 31 28 27 39 41 49 40 50 39 61 80 84 89 

40 26 29 27 28 40 41 51 41 51 40 62 81 83 90 

รวม 1,013 1,200 1,076 1,164 รวม 1,675 2,033 1,618 2,042 รวม 2474 3180 3285 3643 

เฉลี่ย 25.33 30.00 26.90 29.10 เฉลี่ย 41.88 50.83 40.45 51.05 เฉลี่ย 61.85 79.50 82.13 91.08 
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ภาคผนวก ค การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบ                         

การจัดหลักสูตรที่จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน และที่จัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนัก
รูอภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน          
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การพัฒนาหลักสูตร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
 

สภาพปญหาและความสําคัญ 

 ปจจัยที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหเปนผูที่มีความรูความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติและเทคโนโลยี มีทักษะในการ
คนควาหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหา มีความคิดสรางสรรค และรักการเรียนรู 
แลวนําคุณลักษณะดังกลาวไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นอยางยั่งยืน 
 จากการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3            
ทั้งประเทศ ป 2548 พบวาไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 46.81 ซึ่งอยูในระดับคอนขางต่ํา (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2548 : 59) จากการเปรียบเทียบความสามารถใน
การแขงขันทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยสถาบันจัดอันดับขีดความสามารถในการแขงขัน
ระหวางประเทศ (The International Institute for Management Development, IMD) ในป 
พ.ศ. 2544 พบวาไทยอยูอันดับสุดทายจาก 49 ประเทศ (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา.2544 : 9) 
และจากรายงานการวิ จัย เ พ่ือพัฒนานโยบายการปฏิรูปวิทยาศาสตรศึกษาของไทย                     
โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสรุปไดวา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเปน
ปจจัยสําคัญในการปรับปรุง คุณภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรในทุกระดับการศึกษา การปลูกฝง
จิตวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมไดผลเต็มที่ รวมทั้งขาดโอกาสในการ
ฝกทักษะการคิดซึ่งเปนหัวใจของการเรียนวิทยาศาสตร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2544 : 27-34)  และสถาบันสงเสริม การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) 
เนนวา ความสามารถทางสติปญญาที่จําเปนตองพัฒนา คือ ความคิดระดับสูง ซึ่งประกอบดวย 
ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรค ความคิดอยางเปนเหตุผล และ
ความคิดเชิงวิทยาศาสตร 
 จากปญหาดานคุณภาพการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดังกลาว และประกอบกับ
ปจจุบันเปนยุคปฏิรูปการศึกษา ซึ่งหลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะเปน
หลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนใหบรรลุมาตรฐาน ซึ่งการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการจัดกิจกรรมสบื
เสาะหาความรูแบบวัฎจักรการเรียนรูเปนกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพการจัด             
การเรียนรู และมีหลักสําคัญที่มุงสูการพัฒนาความคิด การคิดที่เนนใหนักเรียนไดตระหนักรูและ
สะทอนความคิดความสามารถของตนเอง เรียกวาอภิปญญา (Mataconition) นอกจากนี้คุณภาพ
ของการจัดหลักสูตรที่อิงมาตรฐาน จะเนนใหนักเรียนไดทําชิ้นงาน หรือภาระงานที่สะทอน                   
ถึงความสําเร็จของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับมาตรฐาน ดังน้ันในดานการจัดกิจกรรม        
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การคนควาในลักษณะใหนักเรียนไดทําเปนโครงการทางวิทยาศาสตรนาจะเปนอีกแนวทางหนึ่ง
ที่จะสงผลตอการพัฒนาการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียน หรือที่เรียกวา การจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนฐาน (Project- Based Learning) ซึ่งเรลสแบค (2002:18) อธิบายวา 
เปนกลวิธีที่ใหนักเรียนไดฝกการวางแผน ฝกการจัดการ และประเมินผลโครงการที่เชื่อมโยงการ
เรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยางผสมกลมกลืน นั่นคือ การจัดการเรียนรูโดยใชโครงการ
เปนฐานจะเปนการกระตุนใหนักเรียนไดสรางชิ้นงานหรือเกิดภาระงานที่เห็นอยางเปนรูปธรรม
สามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูไดอยางชัดเจน 
 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน             
ซึ่งเปนหลักสูตรที่อิงมาตรฐานนั้นกระบวนการทางการพัฒนาหลักสูตรอยางเปนระบบและ
ขั้นตอนในการดําเนินการจะตองจัดอยางเปนแบบแผนมีการดําเนินการที่ชัดเจนและสอดคลอง
สัมพันธกัน ตรวจสอบประสิทธิผลไดชัดเจนในที่นี้จึงไดสังเคราะหเปนรูปแบบการจัดหลักสูตรทีมี่
ขั้นตอนหลัก ไดแก 1) การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2) การออกแบบ
การพัฒนาหลักสูตร 3) การปฏิบัติการจัดทํา และนําหลักสูตรไปใช 4) การตรวจสอบหลักสูตร 
และใชจุดเดนในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและ
ความตระหนักรูอภิปญญาโดยการใชโครงการเปนฐาน ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 
  1. การสรางความสนใจ เปนการกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ จาก

สถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจแลว
รวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน โดยใช
การสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู แลวใหนักเรียนเสนอโครงการวิทยาศาสตรที่
สนใจ โดยเชื่อมโยงการเรียนรูในบทเรียนใหเขากับชีวิตจริงอยางผสมกลมกลืน และไดสะทอน
ความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด  
  2. การสํารวจและคนหา เปนการที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษาคนควาดวย
การอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเนคําตอบ กําหนด
ทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติ การสํารวจตรวจสอบคนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล              
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด                
การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความ
ตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  3. การอธิบายและลงขอสรุป เปนการที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
ตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และนําเสนอ 
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การ
วิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความตระหนัก
รู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
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  4. การขยายความรู เปนการที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไป
เชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพิ่มเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและ
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฎการณ
อ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยงความคิดหลัก การสรางความคิดหลัก และไดสะทอนความ
ตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  5. การประเมินผล เปนการที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ และ
ความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย สิ่งที่
นาสนใจของสถานการณ หรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไวใน
โครงการทางวิทยาศาสตร รวมทั้งการปฏิบัติกิจกรรม และการบันทึกหลังเรียน การสะทอนความ
ตระหนักรูดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
 

หลักการของหลักสูตร 
เปนหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยใชแนวทางการพัฒนาหลักสูตรแบบอิงมาตรฐานที่เนนให

ผูเรียนเปนผูสรางองคความรู (Construct) มีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญาโดยการใชโครงการทางวิทยาศาสตรเปนฐาน 

 

เปาหมายของหลักสูตร 
 เพ่ือเสริมสรางกระบวนการสืบเสาะคนหาความรูรวมกับการสะทอน และตระหนักรู              
อภิปญญา ฝกปฏิบัติการสรางชิ้นงานหรือภาระงานดวยการทําโครงการทางวิทยาศาสตร 
เพ่ิมพูนความสามารถทางการคิดระดับสูง และผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก ความรูทาง
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร  

 

จุดประสงคของหลักสูตร เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถดานตางๆ ดังนี้ 
 1. ดานความรูทางวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 2. ดานการคิดระดับสูง ไดแก การคิดวิจารณ การคิดวิพากษวิจารณ การคิดสรางสรรค 
ความคิดอยางมีเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร 

3. ดานทักษะการทําโครงการทางวิทยาศาสตร 
4.ด านทั กษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ได แก  ทักษะการจั ดการกระทํ า                       

และสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็น ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนด และ
ควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป 
 5. ดานจิตวิทยาศาสตร ไดแก ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับผังความคิดเห็นจากผูอ่ืน ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  
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มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับการดํารงชีวิต  

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและ
หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
1. สํารวจตรวจสอบ และอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลตาง ๆ ของ

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและสิ่งมีชีวิตหลายเซลล หนาที่ของสวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสัตว 
รวมทั้งกระบวนการที่สารผานเซลล 

2. สํารวจตรวจสอบและอธิบายปจจัยที่จําเปนตองใชและผลที่ไดจากการ
สังเคราะหดวยแสง ความสําคัญของกระบวนการสังเคราะหดวยแสงตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

3. สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการ
ทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต (พืช สัตว และมนุษย) การทํางานที่สัมพันธกันของระบบ
ตางๆ และนําความรูไปใชประโยชน 

4. สังเกต สํารวจตรวจสอบ วิเคราะห และอธิบายพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตที่
ตอบสนองตอสิ่งเรา (แสง อุณหภูมิ น้ํา และการสัมผัส) 

5. สืบคนขอมูล อภิปราย และนําเสนอเกี่ยวกับเทคโนโลยีชีวภาพที่ใชใน
การขยายพันธุและปรับปรุงพันธ การเพิ่มผลผลิตของพืชและสัตว รวมทั้งผลของการใช
เทคโนโลยีเหลานั้นในดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม อาหาร และการแพทย 

6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนํา
ความรูมาใชในการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 

7. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารเสพติด ผลของสารเสพติดตอ
การทํางานของระบบตาง ๆ  ของรางกาย และนําเสนอแนวทางในการปองกันและตอตานสารเสพติด 

มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3  (ม.1-ม.3) 
 1. สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับสารพันธุกรรมในนิวเคลียสที่

ควบคุมลักษณะและกระบวนการตาง ๆ ของเซลล การถายทอดสารพันธุกรรมไปถึงลูกหลาน 
และรูประโยชนของการใชความรูดานพันธุกรรม 
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2. สํารวจ สืบคนขอมูล และอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่น
ที่ทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูไดอยางสมดุล และผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยทั้งในดานที่เปน
ประโยชนและโทษ โดยเฉพาะโรคที่มีผลตอสังคม 

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3  (ม.1-ม.3) 
1. สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถิ่น อธิบายความสัมพันธของ

องคประกอบภายในระบบนิเวศ การถายทอดพลังงาน วัฏจักรของสาร และการเปลี่ยนแปลง
ขนาดของประชากร 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากร ธรรมชาติใน
ทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชจัดการทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3  (ม.1-ม.3) 
 1. สํารวจ วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 
เสนอแนวคิดในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน โยใชความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งลงมือปฏิบัติในการดูแลรักษาแกปญหาสิ่งแวดลอม 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ  
โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
1. สังเกต สํารวจตรวจสอบ วิเคราะห อภิปรายสมบัติตาง ๆ ของสาร 

จําแนกสารออกเปนกลุมตามเนื้อสารหรือขนาดของอนุภาค 
2. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับแบบจําลอง การจัดเรียงอนุภาคและการเคลื่อนไหว

ของสารในสถานะตาง ๆ และใชแบบจําลองอธิบายสมบัติและการเปลี่ยนสถานะของสาร 
3. สํารวจตรวจสอบสารเนื้อเดียว อภิปราย และอธิบายสมบัติความเปนกรด-เบส 

ของสารละลาย คา pH ของสารละลาย และการนําความรูเกี่ยวกับกรด-เบสไปใชประโยชน 
4. สํารวจตรวจสอบและเปรียบเทียบสมบัติของสาร อธิบายองคประกอบ 

สมบัติของธาตุและสารประกอบ สามารถจําแนกและอธิบายสมบัติของธาตุกัมมันตรังสี โลหะ 
อโลหะ กึ่งโลหะ และการนําไปใชประโยชน 
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5. สํารวจตรวจสอบและอธิบายหลักการแยกสารดวยวิธีการกรอง การกลั่น 
การตกผลึก การสกัดดวยตัวทําละลาย และโครมาโทกราฟ และนําวิธีการแยกสารไปใช
ประโยชนไดอยางเหมาะสม 

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร การ
เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
1. สังเกต สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบาย การเปลี่ยนแปลงสมบัติ 

มวล และ พลังงานของสารเมื่อสารเกิดการละลาย เปลี่ยนสถานะ และเกิดปฏิกิริยาเคมี รวมทั้ง
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสาร 

2. สํารวจตรวจสอบ เปรียบเทียบ อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกับหนวยที่ใช
แสดงปริมาณของตัวละลายในตัวทําละลาย วิธีเตรียมสารละลายที่มีความเขมขนตามหนวยที่
กําหนด และนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

3. สังเกต สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบาย เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมี และ
สมการเคมีของปฏิกิริยาระหวางโลหะกับออกซิเจน โลหะกับน้ํา โลหะกับกรด กรดกับเบส กรดกับ
คารบอเนต และนําความรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาของสารเหลานี้ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเก่ียวกับผลของสารเคมี ปฏิกิริยาเคมี
ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

สาระที่ 4 การเคลื่อนที่ พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร            
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชอยางถูกตองและมีคุณธรรม 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

1. อภิปราย และอธิบายไดวาแรงเปนเวคเตอร ทดลองหาแรงลัพธของแรง
หลายแรงที่กระทําตอวัตถุในระนาบเดียวกัน 

2. สํารวจตรวจสอบและอธิบายวาแรงลัพธมีผลทําใหวัตถุมีความเรงในทิศ
เดียวกับ   แรงลัพธนั้น 

มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ                         
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

1. สํารวจตรวจสอบและอธิบายแรงเสียดทานที่เกิดจากสถานการณตาง ๆ 
ในเชิงคุณภาพ และเสนอแนะวิธีการเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานเพื่อใชประโยชนอยางเหมาะสม 
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2. ทดลองและอธิบายหลักการของโมเมนต  วิ เคราะหโมเมนตใน
สถานการณตาง ๆ รวมทั้งคํานวณ และนําความรูไปใชประโยชน 

3. สังเกตการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และอธิบายผลของแรง
ที่กระทําตอวัตถุและลักษณะการเคลื่อนที่ รวมทั้งการนําไปใชประโยชน 

สาระที่ 5 พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยน

รูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

1. สํารวจตรวจสอบและอธิบายความหมายของงาน พลังงานศักยโนมถวง 
พลังงานจลน กฎการอนุรักษพลังงาน และการนําไปใชประโยชน 

2. สังเกตและวัดอุณหภูมิของสิ่งตาง ๆ บอกไดวาอุณหภูมิเปนปริมาณที่
บอกถึงระดับหรือสภาพความรอนในวัตถุ 

3. สํารวจตรวจสอบและอธิบายการถายโอนพลังงานความรอนโดยการนํา 
การพา การแผรังสี และนําความรูไปใชประโยชน 

4. ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสงและการคายความรอนของวัตถุตางๆ 
สืบคนขอมูล รวมทั้งนําความรูไปออกแบบเพื่อใชประโยชนในกิจกรรมตางๆ 

5. ทดลองและอธิบายสมดุลความรอน ผลของความรอนตอการขยายตัว
ของวัตถุ รวมทั้งนําไปใชประโยชนดานตาง ๆ 

6. ทดลองและอธิบายสมบัติการสะทอน การหักเหของแสง รวมทั้งการ
คํานวณปริมาณที่เกี่ยวของ และการนําความรูไปใชประโยชน 

7. อภิปรายและอธิบายไดวาความเขมขนของแสงมีผลตอนัยนตามนุษย 
และมีผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

8.  ทดลองและอธิบายความสัมพันธระหวางความตางศักยไฟฟา 
กระแสไฟฟา ความตานทาน และคํานวณหาปริมาณที่เกี่ยวของ 

9. สืบคนขอมูล และคํานวณหาพลังงานไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน เปรียบเทียบและเลือกใชเครื่องใชไฟฟาไดอยางเหมาะสม 

10. สืบคนขอมูลและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน การออกแบบ
และติดตั้งอยางถูกตอง ปลอดภัย และเหมาะสม รวมทั้งการนําไปใชประโยชน 

11. สํารวจตรวจสอบ บอกสมบัติเบื้องตนของชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกสบาง
ชนิด เชน ตัวตานทาน ไดโอด ไอซี ทรานซิสเตอร สามารถประกอบวงจรอิเล็กทรอนิกสเบื้องตน 
และนําไปใชประโยชน 
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คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ระดับชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 
 สาระที่ 1-2 สิ่งมีชีวติกับการดํารงชีวติ และชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
  ศึกษาวิเคราะห เซลลและสวนประกอบของเซลล โครงสรางและหนาที่ของพืช 
การสรางอาหารของพืช พฤติกรรมและการตอบสนองของพืช เทคโนโลยีชีวภาพ โครงสรางและ
หนาที่ของระบบรางกายสัตวและมนุษย การเจริญเติบโตของสัตวและมนุษย อาหาร ความสําคัญ
ของอาหารตอเพศและวัย สารในสิ่งเสพติด กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ความ    
ผิดปกติและโรคทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ เทคโนโลยีชีวภาพ ระบบนิเวศ   
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร การ      
สืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล และการอภิปราย เพ่ือใหเกิดความรู 
ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการตัดสินใจ นําความรูไปใช
ในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
ศึกษาวิเคราะห สารรอบตัว สารละลายกรด-เบส สมบัติและการตรวจสอบ

สารละลายกรด-เบส การแยกสารดวยวิธีตาง ๆ สารประกอบและธาตุ โมเลกุลและอะตอม การ
เปลี่ยนแปลงและสถานะของสาร การละลายของสาร และปฏิกิริยาเคมีของสาร โดยใช
กระบวนการทาง  วิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล 
และการอภิปราย เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มี
ความสามารถในการตัดสินใจ นําความรูไปใชในชีวิต ประจํา วัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม 
คุณธรรม และคานิยมที่ เหมาะสม 

สาระที่ 4-5 แรงและการเคลื่อนที่ พลังงาน 
  ศึกษาวิเคราะห การเคลื่อนที่และตําแหนงของวัตถุ ความเร็วและอัตราเร็วของ
วัตถุ แรงที่กระทําตอวัตถุ งานและกําลัง โมเมนตของแรง พลังงานกล การถายโอนและผลของ
พลังงานความรอน แสงและปรากฏการณตางๆ พลังงานไฟฟา ความตางศักยไฟฟา 
กระแสไฟฟา กําลังไฟฟา วงจรไฟฟา และวงจรอิเล็กทรอนิกส โดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล และการอภิปราย 
เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการ
ตัดสินใจ นําความรูไปใชในชีวิต ประจํา วัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่
เหมาะสม 
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โครงสรางของหลักสูตร 
 

สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เซลลของสิ่งมีชีวติ   3 
2 การลําเลียงน้าํและอาหารของพืช 4 
3 การสังเคราะหดวยแสง 2 
4 การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของพืช 3 

 
 

1 
ชั้น ม.2 

  
1. สิ่งมีชีวิตและ
การดํารงชีวิต 

ของพืช 

5 การตอบสนองของพืช  2 
6 ระบบยอยอาหาร 2 
7 ระบบหมุนเวยีนเลือด 2 
8 ระบบหายใจ 2 
9 ระบบขับถาย 2 

 
1 

ชั้น ม.2 

 
2. ระบบ 

ในรางกายของ
มนุษยและสตัว 

10 ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม 2 
11 อาหารและสารอาหารและความ

ตองการพลังงานของรางกาย 
6 
 

 

1 
ชั้น ม.2 

3.อาหาร 
กับการดํารงชีวิต 

12 วัตถุเจือปนในอาหาร 2 

13 ระบบนิเวศและความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกัน 

4 

14 วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 2 
15 ประชากร  2 
16 ความหลากหลายทางชวีภาพ 2 

 
 
2 

ชั้น ม.2 

 
 

4. ชีวิตกบั
สิ่งแวดลอม 

17 คนกับสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

3 

18 การจําแนกสารรอบตัว 1 

19 การแยกสารดวยการกรอง 2 

20 การแยกสารดวยการทําใหตกตะกอน 1 

21 สมบัติบางประการของคอลลอยด 2 

22 สารละลาย 2 

23 การละลายของสารในตัวทําละลาย 2 

 
 
 

3 
ชั้น ม.1 

 
 
 

 
 
 

5. สารรอบตัว 

24 ความเขมขนของสารละลาย 2 
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สาระที่ 
/ชั้น 

หนวย 
การเรียนรูที ่

แผนที ่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

25 สมบัติของสารละลายกรด-เบส 2 

26 การตรวจสอบความเปนกรด-เบสของสารละลาย 2 

27 ปฏิกิริยาของสารละลายกรด-เบส 2 

 
6. สารละลาย 
กรดและเบส 

28 กรดและเบสในชีวิตประจําวัน 2 

29 การแยกสารผสม 1 

30 การสกัดดวยตัวทําละลาย 2 

31 การกลั่น 2 

 
 
 
3 

ชั้น ม.1 
 

 
 

 
 
7. การแยกสาร 

32 การโครมาโทกราฟ 3 

33 การเคลื่อนที่และตําแหนงของวัตถุ 2 
34 ตําแหนงของวัตถุ 2 

8. การเคลื่อนที่
และตําแหนง     
ของวัตถ ุ 35 ความเร็วและอัตราเร็วของวัตถุ 2 

36 ขนาดและทิศทางของแรง 2 
37 แรงโนมถวงของโลก 2 
38 งานและกําลัง 2 
39 โมเมนตของแรง 2 

 
 
 
 

4 
ชั้น ม.2 

 

 
9. แรงที่กระทํา 

ตอวัตถ ุ

40 ขนาดและทิศทางของแรง 2 
41 พลังงานจากการจากการตกของวัตถุ 2 10. พลังงานกล 
42 พลังงานของสปริง 2 
43 การเกิดพลังงานความรอน 2 
44 การถายโอนพลังงานความรอน 2 

 
11. พลังงาน 
ความรอน 45 ผลของพลังงานความรอนตอการ

เปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
4 

46 แสงกับการมองเห็น 3 
47 ภาพจากกระจกเวาและกระจกนูน 3 
48 การหักเหของแสงและการใชประโยชน 3 
49 การหักเหของแสงจากเลนสนูนและเลนสเวา 3 
50 การสะทอนกลับของแสง 2 

 
 
 
 

5 
ชั้น ม.2 

  
 
 

12. แสง 

51 การมองเห็นและความสวาง 2 
รวม 117 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ประกอบดวย 
 1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 1.1 มาตรฐาน 
 1.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 3. จุดประสงคการเรียนรู 
 4. แนวคิดหลกั 
 5. ภาระงาน/ชิ้นงานที่นักเรียนปฏิบตั ิ

6. เกณฑการประเมินภาระงาน 
 7. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 8. การวัดและประเมินผล 
 9. วัสดุอุปกรณ 
 10. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 11. บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยางแผนการจัดเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู                 
อภิปญญาโดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมทดลอง)             
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เร่ือง อาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต     หนวยการเรียนรูท่ี 3 อาหารกับการดํารงชีวิต 

ระดับชวงชั้นท่ี 3 (ม.2)               เวลา 6 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.สืบคน อภิปราย สํารวจตรวจสอบ และทดลอง เกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการ
พลังงานของรางกาย 
 2. อธิบายเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 3. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 4. นําความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 
          5. ประเมินคาเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
          6. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได 
           4. ประเมินคาเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
           5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลงความเห็นจาก
ขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
           6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 7. วางแผน สืบคน ปฏิบัติการ และเสนอผลงานเกี่ยวกับโครงการทางวิทยาศาสตร 
 

แนวคิดหลัก 
สารอาหารที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ                       

คือ สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และสารอาหารที่ไมใหพลังงานไดแกวิตามิน 
แรธาตุ และน้ํา ซึ่งลวนมีความจําเปนตอรางกาย ความตองการพลังงานของคนเราแตกตางกันไปตามเพศ 
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อายุ สภาพรางกาย และกิจกรรมที่ทํา การรับประทานอาหารจําเปนตองคํานึงถึงพลังงานและสารอาหารที่
เหมาะสมกับแตละคน และอาหารนั้นตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งเจือปนที่เปนอันตรายและไดรับการปรุงอยาง
ถูกสุขอนามัย 
 

ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  มอบหมายใหนักเรียนทําโครงการวิทยาศาสตร 
 

เกณฑการประเมินภาระงาน 

เกณฑการประเมิน  
รายการประเมิน ดีมาก (3) ดี(2) พอใช(1) 

1. การวางแผน 
   1.1 จุดประกายแนวคิด 
 

ระบุประเด็นปญหา และ
อธิบายสภาพทั่วไปที่มี
สวนสนับสนุนโครงการ
วิทยาศาสตรไดอยาง

ชัดเจน 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ได 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ไดไมชัดเจน 
    1.2 วัตถุประสงค กําหนดวัตถุประสงคของ

โครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา และ
ระบุขอบเขตของงานที่จะ

ทําไดชัดเจน 

กําหนดวัตถุประสงค
ของโครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา 
แตไมระบุขอบเขตของ

งานที่จะทํา 

กําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการไดถูกตอง      
แตไมสอดคลองกับ
ปญหา และไมระบุ

ขอบเขตของงานที่จะทํา 
2. การดําเนินการ กําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน และเลือกใชวัสดุ
อุปกรณไดอยางคุมคา 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน แตเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการไมเปน
ขั้นตอน และเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

3. ผลการปฏิบัติโครงการ สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดครบถวน

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนแตสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลไมนาสนใจ 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู  
          1. ข้ันสรางความสนใจ  
       1.1 ใหนักเรียนสังเกตสมตําในจาน 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมเสนอโครงการทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการ
พลังงานของรางกาย แลวรวมกันยกตัวอยางอาหารในชีวิตประจําวัน รวมกันอภิปรายถึงสารอาหารในอาหาร
และความตองการพลังงานของรางกาย รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหาร 
 1.3 ครูถามวา กอนเรียนเรื่องอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย เราจะ
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ประเมินความรูเดิมของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
 1.4 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องอาหารและสารอาหารและ
ความตองการพลังงานของรางกายในดานรูอะไร (Knowed:K) ตองการอะไร (Wanted:W) และไดเรียนรูอะไร (Learned:L) 
           2. ข้ันสํารวจและคนหา  
  2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
  2.2 ครูพูดนําทางวา อาหารมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ในอาหารมีสารอาหาร
อะไรบาง มีวิธีทดสอบอยางไร สารอาหารแตละชนิดมีพลังงานและมีบทบาทสําคัญอยางไรตอรางกาย จะนํา
ความรูและทักษะดังกลาวไปทําโครงการใหบรรลุผลไดอยางไร ใหสืบคนดู (นําทางความคิด) 
  2.3 ครูถามวา การคิดตามที่ครูพูดนําทางกอนสืบคนมีประโยชนตอการสืบคนอยางไร (ความ
ตระหนักรูอภิปญญา) 
  2.4 ครูถามวา การวางแผนการสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย
ทําอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  2.5 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
  2.6 นักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันถึงอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
  2.7 ครูถามวา การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  2.8 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนศึกษาการตรวจสอบสารอาหาร 
  2.9 นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาการตรวจสอบสารอาหาร 
  2.10 ครูถามวา การศึกษาการตรวจสอบวิตามินซีทําอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  2.11 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี 
  2.12 นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี 
          3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  
  3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบอาหาร (พูดถายทอด) 
  3.2 ครูถามวา การนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบอาหารที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการ
คิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
         3.3 นักเรียนแตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
  3.4 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี (พูดถายทอด) 
  3.2 ครูถามวา การนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบวิตามินซีที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการ
คิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
         3.3 นักเรียนแตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
         3.4 ครูตั้งคําถามวา  
          - ในอาหารทั่วไปมีสารอาหารสําคัญประเภทใดบาง 
                - อาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
     - นมสดยูเอชทีและแตงโมใหสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
                     - จากขอมูลในตารางปริมาณสารอาหาร เราควรกินอาหารชนิดใดบาง จึงจะไดสารอาหารครบถวน 
                - จงยกตัวอยางอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงที่รับประทานกันมากในทองถ่ิน 
     - ระหวางเด็กกําลังเจริญเติบโตกับผูใหญ วัยใดตองการโปรตีนปริมาณมากกวากัน เพราะเหตุใด 
                     - ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัติหรือผูที่งดรับประทานเนื้อสัตว จะตองรับประทานอาหารใดทดแทนไดบาง 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 108 

                - ในทองถ่ิน มีอาหารอะไรบางที่มีโปรตีนสูง 
     - อาหารที่มีไขมันสูงชนิดใดบางที่ไดจากพืช 
                - เราจะหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันมากเกินไปไดอยางไรบาง 
                      - นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน เชน ไกชุบแปงทอด มันฝรั่งทอด 
      - ผักและผลไมที่นํามาตรวจสอบ มีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด 
      - อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันมีวิตามินชนิดใดบาง 
      - คนที่เปนโรคโลหิตจางควรรับประทานวิตามินชนิดใดมากเปนพิเศษ 
      - ในการทําอาหารควรปอกหรือหั่นผักและผลไมกอนหรือหลังการลาง เพราะเหตุใด 
      - นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ 
      - ผูเสียเลือดหรือสตรีที่มีประจําเดือนควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใด 
      - เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใดมาก 
      - จากตารางแหลงอาหาร ความสําคัญและผลของการขาดแรธาตุบางชนิด จะเปนประโยชน
อยางไรในการเลือกรับประทานอาหาร 
      - จากแผนภูมิแทงสารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
      - ในฉลากระบุวา ขนมปง 1 แผนใหพลังงาน 70 กิโลแคลอรี่ หมายความวาอยางไร 
      - คนในแตละชวงอายุตองการพลังงานแตกตางกัน เพราะเหตุใด 
      - ในแตละวันเพศหญิงและชายตองการพลังงานมากกวากัน เพราะเหตุใด 
      - หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตรตองการพลังงานแตกตางจากหญิงปกติ เพราะเหตุใด 
 3.5 นักเรียนรวมกันสรุปผลการศึกษาอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
          4. ข้ันขยายความรู  
 4.1 ครูตั้งคําถามวา 
               - นักเรียนจะตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ นอกจากวิตามินซีไดอยางไร (พูดถายทอด)  
     - การเสนอแนวคิดในการตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ มีประโยชนตอการคิดอยางไร(ความ
ตระหนักรูอภิปญญา) 
                   - จงออกแบบการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด (พูดถายทอด) 
    - การเสนอแนวคิดในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด 
มีประโยชนตอการคิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
               - จงออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี เชน ความรอน ออกซิเจน
ในอากาศ โดยใชผักและผลไมในทองถ่ิน (พูดถายทอด) 
         - การเสนอแนวคิดในการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสูญเสียวิตามินซี มีประโยชนตอ
การคิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
         - สมศรีอายุ 12 ป ตองการพลังงานในแตละวัน 1,700 กิโลแคลอรี่ ปริมาณสารอาหารที่
รับประทานควรเปนเทาไร 
          - นักเรียนจะวางแผนการรับประทานอาหารอยางไร เพ่ือไมใหน้ําหนักเกินมาตรฐานและไมเปนโรคอวน 
        - จงจัดรายการอาหารใน 1 วัน ใหไดปริมาณพลังงานเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน และได
สารอาหารครบถวน พรอมทั้งระบุจุดเดน จุดดอย และจุดนาสนใจของรายการอาหาร 
  4.2 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร (เชื่อมโยง
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ความคิดหลัก) 
  4.3 ครูถามวา การสรุปเชื่อมโยงความคิดทําอยางไร และมีประโยชนตอการคิดอยางไร (ความ
ตระหนักรูอภิปญญา) 
            5. ข้ันประเมินผล  
  5.1 ครูถามวา เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  5.2 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายไวในโครงการ
ครบถวนหรือไมเพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป สอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให
เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 
  5.3 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
  5.4 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
  5.5 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1 จากการทํากิจกรรมตามใบงาน ประกอบดวย โครงงานวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเรียนรู 
1.2 จากการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.1 แบบประเมินโครงการวิทยาศาสตร 
 2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
 3. เกณฑการประเมิน กําหนดใหไมต่ํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 
 

วัสดุอุปกรณ 
1. หลอดทดลอง   2. หลอดหยด   3. น้ําแปงสุก 
4. สารละลายน้ําตาลกลูโคส 5. น้ํา    6. ไขขาวดิบ 
7.  น้ํามันพืช   8. สารละลายไอโอดีน  9. สารละลายเบเนดิกต 
10. สารละลาย CuSO4 0.1 m/l 11. สารละลาย NaOH 2.5 mol/l 12. บีกเกอร 
13.กระดาษ 

 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แผนภาพอาหาร 
2. ตารางแหลงอาหาร ความสําคัญ และผลของการขาดสารอาหารชนิดตางๆ 
3. แผนภูมิแสดงคาพลังงานของสารอาหาร 
4. ตารางแสดงปริมาณพลังงานที่ควรไดรับในแตละวันสําหรับคนไทยวัยตางๆ 
5. หองสมุด และชุมชน 
6.ฐานขอมูลอินเตอรเน็ต  
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http://www.obec.go.th/news/_develop_media/news12/bangkok/13/index.html 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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ใบงานที่ 1 
 

ชื่อ ................................................................................ ชั้น .................. เลขท่ี..................... 
 

ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ............. ชื่อเร่ือง .............................................................................. 
 
 
1. กอนเรียนเรื่องอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย เราจะประเมินความรูเดิมของ
ตนเองอยางไร เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

2. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร
และความตองการพลังงานของรางกาย 

ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารและ
ความตองการพลังงานของรางกาย 

  

 

3. โครงการวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
☺   โครงการ.................................................................................... 

จุดประกายแนวคิด 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

วัตถุประสงค 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

การดําเนินการ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................  

ระยะเวลา 
................................................................................................................................................................... 
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การรายงานผล 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
4. การคิดตามที่ครูพูดนําทางกอนสืบคนมีประโยชนตอการสืบคนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
5. การวางแผนการสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกายทําอยางไร เพราะเหตใุด 
................................................................................................................................................................... 
6. การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด  
................................................................................................................................................................... 
7. ในอาหารทั่วไปมีสารอาหารสําคัญประเภทใดบาง 
................................................................................................................................................................... 
8. อาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
9. นมสดยูเอชทีและแตงโมใหสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
10. จากขอมูลในตารางปริมาณสารอาหาร เราควรกินอาหารชนิดใดบาง จึงจะไดสารอาหารครบถวน 
................................................................................................................................................................... 
11. จงยกตัวอยางอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงที่รับประทานกันมากในทองถ่ิน 
................................................................................................................................................................... 
12. ระหวางเด็กกําลังเจริญเติบโตกับผูใหญ วัยใดตองการโปรตีนปริมาณมากกวากัน เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
13. ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัติหรือผูที่งดรับประทานเนื้อสัตว จะตองรับประทานอาหารใด ทดแทนไดบาง 
................................................................................................................................................................... 
14. ในทองถ่ิน มีอาหารอะไรบางที่มีโปรตีนสูง 
................................................................................................................................................................... 
15. อาหารที่มีไขมันสูงชนิดใดบางที่ไดจากพืช 
................................................................................................................................................................... 
16. เราจะหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันมากเกินไปไดอยางไรบาง 
................................................................................................................................................................... 
17. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน เชน ไกชุบแปงทอด มันฝรั่งทอด 
................................................................................................................................................................. 
18. การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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19. ผลการทดลองการตรวจสอบอาหาร 
ปญหา………………………………………………………………………………………………......... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………......... 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………....... 

วิธีทดลอง………………………………………………………………..……………………………...... 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………........ 

20. เหตุใดจึงมีการตรวจสอบน้ําเปลา 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
21. ผลการตรวจสอบสารอาหารในอาหารตาง ๆ 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
22. การนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบอาหารที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการคิดอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
23. แตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
24. ผลการทดลองการตรวจสอบวิตามินซี 

ปญหา………………………………………………………………………………………………......... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………...... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………........ 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………....... 

วิธีทดลอง……………………………………………………………………………………………....... 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………........ 

25. การนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบวิตามินซีที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการคิดอยางไร  
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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26. แตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
27. ผักและผลไมที่นํามาตรวจสอบ มีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด 
................................................................................................................................................................... 
28. อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันมีวิตามินชนิดใดบาง 
................................................................................................................................................................... 
29. คนที่เปนโรคโลหิตจางควรรับประทานวิตามินชนิดใดมากเปนพิเศษ 
................................................................................................................................................................... 
30. ในการทําอาหารควรปอกหรือหั่นผักและผลไมกอนหรือหลังการลาง เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
31. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ 
................................................................................................................................................................... 
32. ผูเสียเลือดหรือสตรีที่มีประจําเดือนควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใด 
................................................................................................................................................................... 
33. เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใดมาก 
................................................................................................................................................................... 
34. จากตารางแหลงอาหาร ความสําคัญและผลของการขาดแรธาตุบางชนิด จะเปนประโยชนอยางไรในการ
เลือกรับประทานอาหาร 
................................................................................................................................................................... 
35. จากแผนภูมิแทงสารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
................................................................................................................................................................... 
36. สรุปผลการศึกษาอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
................................................................................................................................................................... 
37. จงออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ (ไมตองทดลองจริง) 
     การทดลองเรื่อง 

ปญหา………………………………………………………………………………………………......... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………...... 

ตัวแปรตาม………………………………………………………………………………………..…....... 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………........ 

วิธีทดลอง……………………………………………………………………………………………....... 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………........ 
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38. การเสนอแนวคิดในการตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ มีประโยชนตอการคิดอยางไร  
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
39. จงออกแบบการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด (ไมตองทดลองจริง) 

การทดลอง
เร่ือง…………………………………………………………………………………………………...... 
ปญหา………………………………………….....................................................…………………… 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………......... 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………........ 

วิธีทดลอง……………………………………………………………………………………………........ 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………......... 

40. การเสนอแนวคิดในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด                  
มีประโยชนตอการคิดอยางไร 
............................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
41. จงออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี เชน ความรอน ออกซิเจนในอากาศ 
โดยใชผักและผลไมในทองถ่ิน (ไมตองทดลองจริง) 
การทดลองเรื่อง............................................................................................................................. 

ปญหา………………………………………………………………………………………………......... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………....... 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………......... 

ตัวแปรควบคุม………………………………………………………………………………………........ 

วิธีทดลอง……………………………………………………………………………………………....... 

ผลการทดลอง………………………………………………………………………………………......... 

42. การเสนอแนวคิดในการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี มีประโยชนตอการคิดอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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43. สารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
44. ในฉลากระบุวา ขนมปง 1 แผนใหพลังงาน 70 กิโลแคลอรี่ หมายความวาอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
45. คนในแตละชวงอายุตองการพลังงานแตกตางกัน เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
46. ในแตละวันเพศหญิงและชายตองการพลังงานมากกวากัน เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
47. หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตรตองการพลังงานแตกตางจากหญิงปกติ เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
48. สมศรีอายุ 12 ป ตองการพลังงานในแตละวัน 1,700 กิโลแคลอรี่ ปริมาณสารอาหารที่รับประทานควรเปนเทาไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
49. นักเรียนจะวางแผนการรับประทานอาหารอยางไร เพ่ือไมใหน้ําหนักเกินมาตรฐานและไมเปนโรคอวน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
50. จงจัดรายการอาหารใน 1 วัน ใหไดปริมาณพลังงานเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียนและได
สารอาหารครบถวน พรอมทั้งระบุจุดเดน จุดดอย และจุดนาสนใจของรายการอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
51. ฉลากผลิตภัณฑอาหารชนิดหนึ่งแสดงปริมาณสารอาหารตามตาราง 
     - บริษัทผูจัดจําหนายโฆษณาวา อาหารชนิดนี้ใหสารอาหารที่ครบถวนและถูกสัดสวนแก  
       ผูบริโภค นักเรียนเห็นดวยหรือไม จงใหเหตุผลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
     - ผูจัดจําหนายโฆษณาวา อาหารชนิดนี้เหมาะสําหรับผูที่ตองการคุมน้ําหนัก นักเรียนเห็นดวยหรือไม                          
จงใหเหตุผลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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52. จากขอมูลในตาราง 
     - ผูที่เปนโรคโลหิตจางและโรคกระดูกออนควรรับประทานอาหารชนิดใด 
................................................................................................................................................................... 
     - ผูที่เปนโรคเลือดออกตามไรฟนและผูที่เปนหวัดบอย ๆ ควรรับประทานอาหารชนิดใด 
...............................................................................................................................................  
53. เพราะเหตุใดแพทยจึงแนะนําใหผูปวยหลังการผาตัดรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง 
...................................................................................................................................................................  
54. เหตุใดนักโภชนาการจึงแนะนําใหรับประทานอาหารหลากหลาย ไมควรรับประทานอาหารชนิดใดชนิด
หนึ่งซ้ํากันทุกวัน 
................................................................................................................................................................... 
55. การเสนอแนวคิดแกปญหาโจทย มีประโยชนตอการคิดอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
56. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
 
 
 
 
 
57. การสรุปเชื่อมโยงความคิดทําอยางไร และมีประโยชนตอการคิดอยางไร  
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
58. เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 

59. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 

 

60. บันทึกหลังเรียน 
ดานความรู …………………………………………………………………………………………....................... 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร…………………………………………………………….................... 
ดานจิตวิทยาศาสตร…………………………………………………………………………………..................... 
ดานอื่น ๆ รวมทั้งการนําความรูและทักษะไปทําโครงการ………………………………………….................... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 เร่ือง วัตถุเจือปนในอาหาร 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต      หนวยการเรียนรูท่ี 3 อาหารกับการดํารงชีวิต 

ระดับชวงชั้นท่ี 3 (ม.2)               เวลา 2 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู 
6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.สืบคน อภิปราย และสํารวจตรวจสอบ เกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 2. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 3. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 4. นําความรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
           5. ประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
           6. มีจิตวิทยาศาสตร 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
            4. ประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
            5. มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และการ
ตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
          6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 

แนวคิดหลัก 

วัตถุเจือปนในอาหารคือสารเคมีที่ผูผลิตเติมลงในอาหาร สวนใหญไดแก วัตถุกันเสีย สีผสมอาหาร 
และวัตถุปรุงแตงกล่ินและรสอาหาร ผูบริโภคควรเลือกรับประทานอาหารที่ไมมีวัตถุเจือปนในอาหาร หรือถามี
ตองใชวัตถุเจือปนตามขอกําหนดของกระทรงวสาธารณสุขจึงจะปลอดภัย 
 

ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  มอบหมายใหนักเรียนทําโครงการวิทยาศาสตรตอเนื่อง 
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เกณฑการประเมินภาระงาน 

เกณฑการประเมิน  
รายการประเมิน ดีมาก (3) ดี(2) พอใช(1) 

1. การวางแผน 
   1.1 จุดประกายแนวคิด 
 

ระบุประเด็นปญหา และ
อธิบายสภาพทั่วไปที่มี
สวนสนับสนุนโครงการ
วิทยาศาสตรไดอยาง

ชัดเจน 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ได 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ไดไมชัดเจน 
    1.2 วัตถุประสงค กําหนดวัตถุประสงคของ

โครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา และ
ระบุขอบเขตของงานที่จะ

ทําไดชัดเจน 

กําหนดวัตถุประสงค
ของโครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา 
แตไมระบุขอบเขตของ

งานที่จะทํา 

กําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการไดถูกตอง      
แตไมสอดคลองกับ
ปญหา และไมระบุ

ขอบเขตของงานที่จะทํา 
2. การดําเนินการ กําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน และเลือกใชวัสดุ
อุปกรณไดอยางคุมคา 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน แตเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการไมเปน
ขั้นตอน และเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

3. ผลการปฏิบัติโครงการ สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดครบถวน

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนแตสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลไมนาสนใจ 

  

กระบวนการจัดการเรียนรู 
         1. ข้ันสรางความสนใจ 
  1.1 ใหนักเรียนสังเกตอาหารที่มีสีสันสวยงาม 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมรวมกันยกตัวอยางอาหารในชีวิตประจําวันที่มีสีสันสวยงาม รวมกันอภิปราย
ถึงส่ิงเจือปน รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหารนั้น 
 1.3 ครูถามวา กอนเรียนเรื่องวัตถุเจือปนในอาหาร เราจะประเมินความรูเดิมของตนเองอยางไร 
เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
 1.4 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่ตองการรู จากเนื้อหาที่
เกี่ยวกับเรื่องวัตถุเจือปนในอาหาร   
          2. ข้ันสํารวจและคนหา 
  2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
  2.2 ครูถามวา การสํารวจผลิตภัณฑอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
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  2.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
  2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
         3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  
  3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร (พูดถายทอด) 
  3.2 ครูถามวา การนําเสนอผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการคิด
อยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
           3.3 นักเรียนแตละกลุมไดผลการสาํรวจผลิตภัณฑอาหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
           3.4 นักเรียนรวมกันสรุปผลสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
         4. ข้ันขยายความรู 
 4.1 ครูถามวา จงเสนอแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับคุณคาทาง
อาหารและราคา 
 4.2 ครูตั้งปญหาวา อธิชาติไดรับของขวัญเปนขนมหวานสีสันสดใส เมื่อกินเขาไปเกิดอาเจียน จง
ออกแบบการทดลองเพื่อคนหาสาเหตุ (พูดถายทอด) 
        5. ข้ันประเมินผล  
  5.1 ครูถามวา เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
  5.2 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายไวในโครงการ
ครบถวนหรือไมเพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป สอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให
เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 
  5.3 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
  5.4 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
  5.5 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1 จากการทํากิจกรรมตามใบงาน ประกอบดวย โครงงานวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเรียนรู 
1.2 จากการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.1 แบบประเมินโครงการวิทยาศาสตร 
 2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
 3. เกณฑการประเมิน กําหนดใหไมต่ํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 
 

วัสดุอุปกรณ 
 ไมม ี
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
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1. แผนภาพวัตถุเจือปนในอาหาร 
2. หองสมุด และชุมชน 
3. ฐานขอมูลอินเตอรเน็ต http://www.library.judiciary.go.th/info/data/AB6-01-001.pdf 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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ใบงานที่ 12 
 
ชื่อ ...................................................................................... ชั้น ............................ เลขท่ี......................... 
 
ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ............. ชื่อเร่ือง .................................................................................................. 
 
 

1. กอนเรียนเรื่องวัตถุเจือปนในอาหาร เราจะประเมินความรูเดิมของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
  

3. การสํารวจผลิตภัณฑอาหารทําอยางไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………...................... 
4. ผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. การนําเสนอผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารท่ีดีทําอยางไรและมีประโยชนตอการคิดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. แตละกลุมไดผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. สรุปผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
8. จงเสนอแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับคุณคาทางอาหารและราคา 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
9. อธิชาติไดรับของขวัญเปนขนมหวานสีสันสดใส เมื่อกินเขาไปเกิดอาเจียน จงออกแบบการทดลองเพื่อ
คนหาสาเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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10. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. การสรุปเชื่อมโยงความคิดทําอยางไร และมีประโยชนตอการคิดอยางไร  
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
12. เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด  
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
13. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. บันทึกหลังเรียน 
ดานความรู …………………………………………………………………………………………....................... 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร…………………………………………………………….................... 
ดานจิตวิทยาศาสตร…………………………………………………………………………………..................... 
ดานอื่น ๆ รวมทั้งการนําความรูและทักษะไปทําโครงการ………………………………………………………... 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางแผนการจัดเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา                  
โดยใชโครงการเปนฐาน (กลุมควบคุม)                   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เร่ือง อาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต     หนวยการเรียนรูท่ี 3 อาหารกับการดํารงชีวิต 

ระดับชวงชั้นท่ี 3 (ม.2)                เวลา 6 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.สืบคน อภิปราย สํารวจตรวจสอบ และทดลอง เกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการ
พลังงานของรางกาย 
 2. อธิบายเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 3. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 4. นําความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 
          5. ประเมินคาเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
          6. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได 
           4. ประเมินคาเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกายได 
           5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลง
ความเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป 
           6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 

แนวคิดหลัก 
สารอาหารที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และสารอาหารที่ไมใหพลังงานไดแกวิตามิน แร
ธาตุ และนํ้า ซึ่งลวนมีความจําเปนตอรางกาย ความตองการพลังงานของคนเราแตกตางกันไปตามเพศ อายุ 
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สภาพรางกาย และกิจกรรมที่ทํา การรับประทานอาหารจําเปนตองคํานึงถึงพลังงานและสารอาหารที่เหมาะสม
กับแตละคน และอาหารนั้นตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งเจือปนที่เปนอันตรายและไดรับการปรุงอยางถูกสุขอนามัย 
 

ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  มอบหมายใหนักเรียนทําโครงการวิทยาศาสตร 
 

เกณฑการประเมินภาระงาน 

เกณฑการประเมิน  
รายการประเมิน ดีมาก (3) ดี(2) พอใช(1) 

1. การวางแผน 
   1.1 จุดประกายแนวคิด 
 

ระบุประเด็นปญหา และ
อธิบายสภาพทั่วไปที่มี
สวนสนับสนุนโครงการ
วิทยาศาสตรไดอยาง

ชัดเจน 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ได 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ไดไมชัดเจน 
    1.2 วัตถุประสงค กําหนดวัตถุประสงคของ

โครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา และ
ระบุขอบเขตของงานที่จะ

ทําไดชัดเจน 

กําหนดวัตถุประสงค
ของโครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา 
แตไมระบุขอบเขตของ

งานที่จะทํา 

กําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการไดถูกตอง      
แตไมสอดคลองกับ
ปญหา และไมระบุ

ขอบเขตของงานที่จะทํา 
2. การดําเนินการ กําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน และเลือกใชวัสดุ
อุปกรณไดอยางคุมคา 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน แตเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการไมเปน
ขั้นตอน และเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

3. ผลการปฏิบัติโครงการ สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดครบถวน

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนแตสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลไมนาสนใจ 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
         1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาที) 
       1.1 ใหนักเรียนสังเกตสมตําในจาน 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมเสนอโครงการเกี่ยวกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของ
รางกาย แลวรวมกันตัวอยางอาหารในชีวิตประจําวัน รวมกันอภิปรายถึงสารอาหารในอาหารและความ
ตองการพลังงานของรางกาย รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหาร 
 1.3 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่องอาหารและสารอาหารและ
ความตองการพลังงานของรางกายในดานรูอะไร (Knowed:K) ตองการอะไร (Wanted:W) และไดเรียนรูอะไร (Learned:L)  
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         2. ข้ันสํารวจและคนหา (105 นาที) 
  2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
  2.2 ครูพูดนําทางวา อาหารมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ในอาหารมีสารอาหาร
อะไรบาง มีวิธีทดสอบอยางไร สารอาหารแตละชนิดมีพลังงานและมีบทบาทสําคัญ 
อยางไรตอรางกาย จะนําความรูและทักษะดังกลาวไปทําโครงการใหบรรลุผลไดอยางไร ใหสืบคนดู (นําทาง
ความคิด) 
  2.3 ครูถามวา การวางแผนการสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกายทําอยางไร 
  2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
  2.5 นักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันถึงอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
  2.6 ครูถามวา การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร 
  2.7 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนศึกษาการตรวจสอบสารอาหาร 
  2.8 นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาการตรวจสอบสารอาหาร 
  2.9 ครูถามวา การศึกษาการตรวจสอบวิตามินซีทําอยางไร 
  2.10 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี 
  2.11 นักเรียนแตละกลุมรวมกนัศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี 
      3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (90 นาที) 
  3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบอาหาร (พูดถายทอด) 
            3.2 นักเรียนแตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
  3.3 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาการตรวจสอบวิตามินซี (พูดถายทอด) 
            3.4 นักเรียนแตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
            3.5 ครูตั้งคําถามวา  
          - ในอาหารทั่วไปมีสารอาหารสําคัญประเภทใดบาง 
                - อาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
     - นมสดยูเอชทีและแตงโมใหสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
                - จากขอมูลในตารางปริมาณสารอาหาร เราควรกินอาหารชนิดใดบาง จึงจะไดสารอาหาร
ครบถวน 
                - จงยกตัวอยางอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงที่รับประทานกันมากในทองถ่ิน 
     - ระหวางเด็กกําลังเจริญเติบโตกับผูใหญ วัยใดตองการโปรตีนปริมาณมากกวากัน เพราะเหตุใด 
                - ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัติหรือผูที่งดรับประทานเนื้อสัตว จะตองรับประทานอาหารใด
ทดแทนไดบาง 
                - ในทองถ่ิน มีอาหารอะไรบางที่มีโปรตีนสูง 
     - อาหารที่มีไขมันสูงชนิดใดบางที่ไดจากพืช 
                - เราจะหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันมากเกินไปไดอยางไรบาง 
                - นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน เชน ไกชุบแปงทอด 
มันฝรั่งทอด 
      - ผักและผลไมที่นํามาตรวจสอบ มีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด 
      - อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันมีวิตามินชนิดใดบาง 
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      - คนที่เปนโรคโลหิตจางควรรับประทานวิตามินชนิดใดมากเปนพิเศษ 
      - ในการทําอาหารควรปอกหรือหั่นผักและผลไมกอนหรือหลังการลาง เพราะเหตุใด 
      - นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ 
      - ผูเสียเลือดหรือสตรีที่มีประจําเดือนควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใด 
      - เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใดมาก 
      - จากตารางแหลงอาหาร ความสําคัญและผลของการขาดแรธาตุบางชนิด จะเปนประโยชน
อยางไรในการเลือกรับประทานอาหาร 
      - จากแผนภูมิแทงสารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
      - ในฉลากระบุวา ขนมปง 1 แผนใหพลังงาน 70 กิโลแคลอรี่ หมายความวาอยางไร 
      - คนในแตละชวงอายุตองการพลังงานแตกตางกัน เพราะเหตุใด 
      - ในแตละวันเพศหญิงและชายตองการพลังงานมากกวากัน เพราะเหตุใด 
      - หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตรตองการพลังงานแตกตางจากหญิงปกติ เพราะเหตุใด 
 3.6 นักเรียนรวมกันสรุปผลการศึกษาอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
        4. ข้ันขยายความรู (120 นาที) 
 4.1 ครูตั้งคําถามวา 
               - นักเรียนจะตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ นอกจากวิตามินซีไดอยางไร (พูดถายทอด)  
      - จงออกแบบการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด (พูดถายทอด) 
      - จงออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี เชน ความรอน ออกซิเจนในอากาศ 
โดยใชผักและผลไมในทองถ่ิน (พูดถายทอด) 
          - สมศรีอายุ 12 ป ตองการพลังงานในแตละวัน 1,700 กิโลแคลอรี่ ปรมิาณสารอาหารที่รับประทานควรเปน
เทาไร 
           - นักเรียนจะวางแผนการรับประทานอาหารอยางไร เพ่ือไมใหน้ําหนักเกินมาตรฐานและไมเปนโรคอวน 
           - จงจัดรายการอาหารใน 1 วัน ใหไดปริมาณพลังงานเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน และ
ไดสารอาหารครบถวน พรอมทั้งระบุจุดเดน จุดดอย และจุดนาสนใจของรายการอาหาร 
  4.2 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร (เชื่อมโยง
ความคิดหลัก) 
         5. ข้ันประเมินผล (30 นาที) 
  5.1 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายไวในโครงการ
ครบถวนหรือไมเพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป สอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให
เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 
  5.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
  5.3 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
  5.4 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
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การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1 จากการทํากิจกรรมตามใบงาน ประกอบดวย โครงงานวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเรียนรู 
1.2 จากการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.1 แบบประเมินโครงการวิทยาศาสตร 
 2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
 3. เกณฑการประเมิน กําหนดใหไมต่ํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 
 

วัสดุอุปกรณ 
1. หลอดทดลอง   2. หลอดหยด   3. น้ําแปงสุก 
5. สารละลายน้ําตาลกลูโคส 5. น้ํา    6. ไขขาวดิบ 
7.  น้ํามันพืช   8. สารละลายไอโอดีน  9. สารละลายเบเนดิกต 
11. สารละลาย CuSO4 0.1 m/l 11. สารละลาย NaOH 2.5 mol/l 12. บีกเกอร 
13.กระดาษ 

 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แผนภาพอาหาร 
2. ตารางแหลงอาหาร ความสําคัญ และผลของการขาดสารอาหารชนิดตางๆ 
3. แผนภูมิแสดงคาพลังงานของสารอาหาร 
4. ตารางแสดงปริมาณพลังงานที่ควรไดรับในแตละวันสําหรับคนไทยวัยตางๆ 
5. หองสมุด และชุมชน 
6.ฐานขอมูลอินเตอรเน็ต  
http://www.obec.go.th/news/_develop_media/news12/bangkok/13/index.html 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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ใบงานที่ 1 
 

ชื่อ ................................................................................ ชั้น .................. เลขท่ี..................... 
 

ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ............. ชื่อเร่ือง .............................................................................. 
 
 
 

 
1. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร
และความตองการพลังงานของรางกาย 

ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารและ
ความตองการพลังงานของรางกาย 

  

2. โครงการวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับอาหาร สารอาหาร และความตองการพลังงานของรางกาย 
 

☺   โครงการ.................................................................................... 
จุดประกายแนวคิด 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
การดําเนินการ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................  
ระยะเวลา 

................................................................................................................................................................... 

การรายงานผล 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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3. การวางแผนการสืบคนอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกายทําอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
4. การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
5. ในอาหารทั่วไปมีสารอาหารสําคัญประเภทใดบาง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
6. อาหารแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
7. นมสดยูเอชทีและแตงโมใหสารอาหารแตกตางกันอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

8. จากขอมูลในตารางปริมาณสารอาหาร เราควรกินอาหารชนิดใดบาง จึงจะไดสารอาหารครบถวน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
9. จงยกตัวอยางอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงที่รับประทานกันมากในทองถ่ิน 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
10. ระหวางเด็กกําลังเจริญเติบโตกับผูใหญ วัยใดตองการโปรตีนปริมาณมากกวากัน เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
11. ผูที่รับประทานอาหารมังสวิรัติหรือผูที่งดรับประทานเนื้อสัตว จะตองรับประทานอาหารใดทดแทนไดบาง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
12. ในทองถ่ิน มีอาหารอะไรบางที่มีโปรตีนสูง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
13. อาหารที่มีไขมันสูงชนิดใดบางที่ไดจากพืช 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
14. เราจะหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันมากเกินไปไดอยางไรบาง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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15. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน เชน ไกชุบแปงทอด มันฝรั่งทอด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
16. การศึกษาการตรวจสอบสารอาหารทําอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
17. ผลการทดลองการตรวจสอบอาหาร 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 

18. เหตุใดจึงมีการตรวจสอบน้ําเปลา 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
19. ผลการตรวจสอบสารอาหารในอาหารตาง ๆ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
20. แตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
21. ผลการทดลองการตรวจสอบวิตามินซี 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 
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22. แตละกลุมไดผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
23. ผักและผลไมที่นํามาตรวจสอบ มีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
24. อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันมีวิตามินชนิดใดบาง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
25. คนที่เปนโรคโลหิตจางควรรับประทานวิตามินชนิดใดมากเปนพิเศษ 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
26. ในการทําอาหารควรปอกหรือหั่นผักและผลไมกอนหรือหลังการลาง เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
27. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับวิตามินและอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพที่โฆษณาตามสื่อตาง ๆ 
...................................................................................................................................................................
........................................................................................................................... 
28. ผูเสียเลือดหรือสตรีที่มีประจําเดือนควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
29. เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุประเภทใดมาก 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
30. จากตารางแหลงอาหาร ความสําคัญและผลของการขาดแรธาตุบางชนิด จะเปนประโยชนอยางไรในการ
เลือกรับประทานอาหาร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
31. จากแผนภูมิแทงสารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
32. สรุปผลการศึกษาอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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33. จงออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบวิตามินชนิดอื่น ๆ (ไมตองทดลองจริง) 
     การทดลองเรื่อง 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 

34. จงออกแบบการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีจากผักและผลไมที่สดและไมสด (ไมตองทดลองจริง) 
     การทดลองเรื่อง 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 

35. จงออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูญเสียวิตามินซี เชน ความรอน  
     ออกซิเจนในอากาศ โดยใชผักและผลไมในทองถ่ิน (ไมตองทดลองจริง) 
     การทดลองเรื่อง 

ปญหา………………………………………………………………………………………………... 

สมมติฐาน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน……………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม…………………………………………………………………………………………... 

ตัวแปรควบคุม……………………………………………………………………………………….. 

วิธีทดลอง…………………………………………………………………………………………….. 

ผลการทดลอง……………………………………………………………………………………….. 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 135 

36. สารอาหารชนิดใดใหพลังงานมากที่สุด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
37. ในฉลากระบุวา ขนมปง 1 แผนใหพลังงาน 70 กิโลแคลอรี่ หมายความวาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
38. คนในแตละชวงอายุตองการพลังงานแตกตางกัน เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
39. ในแตละวันเพศหญิงและชายตองการพลังงานมากกวากัน เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
40. หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตรตองการพลังงานแตกตางจากหญิงปกติ เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................................................................
........................................................................................................................... 
41. สมศรีอายุ 12 ป ตองการพลังงานในแตละวัน 1,700 กิโลแคลอรี่ ปริมาณสารอาหารที่รับประทานควรเปน
เทาไร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
42. นักเรียนจะวางแผนการรับประทานอาหารอยางไร เพ่ือไมใหน้ําหนักเกินมาตรฐานและไมเปนโรคอวน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
43. จงจัดรายการอาหารใน 1 วัน ใหไดปริมาณพลังงานเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน และได
สารอาหารครบถวน พรอมทั้งระบุจุดเดน จุดดอย และจุดนาสนใจของรายการอาหาร 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
44. ฉลากผลิตภัณฑอาหารชนิดหนึ่งแสดงปริมาณสารอาหารตามตาราง 
     - บริษัทผูจัดจําหนายโฆษณาวา อาหารชนิดนี้ใหสารอาหารที่ครบถวนและถูกสัดสวนแก  
       ผูบริโภค นักเรียนเห็นดวยหรือไม จงใหเหตุผลประกอบ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
     - ผูจัดจําหนายโฆษณาวา อาหารชนิดนี้เหมาะสําหรับผูที่ตองการคุมน้ําหนัก นักเรียนเห็นดวยหรือไม จง
ใหเหตุผลประกอบ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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45. จากขอมูลในตาราง 
     - ผูที่เปนโรคโลหิตจางและโรคกระดูกออนควรรับประทานอาหารชนิดใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
     - ผูที่เปนโรคเลือดออกตามไรฟนและผูที่เปนหวัดบอย ๆ ควรรับประทานอาหารชนิดใด 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
46. เพราะเหตุใดแพทยจึงแนะนําใหผูปวยหลังการผาตัดรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
47. เหตุใดนักโภชนาการจึงแนะนําใหรบัประทานอาหารหลากหลาย ไมควรรับประทานอาหาร 
     ชนิดใดชนิดหนึ่งซ้ํากันทุกวัน 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
48. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารและความตองการพลังงานของรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
49. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
50. บันทึกหลังเรียน 
ดานความรู ……………………………………………………………………………......................…………… 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร……………………………………………………....................……… 
ดานจิตวิทยาศาสตร………………………………………………………………………………....................…. 
ดานอื่น ๆ รวมทั้งการนําความรูและทักษะไปทําโครงการ………………………………….....................……… 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 เร่ือง วัตถุเจือปนในอาหาร 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต      หนวยการเรียนรูท่ี 3 อาหารกับการดํารงชีวิต 

ระดับชวงชั้นท่ี 3 (ม.2)               เวลา 2 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู 
6. สํารวจตรวจสอบสารอาหารตาง ๆ ที่รับประทานในชีวิตประจําวัน และนําความรูมาใชในการเลือก

รับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.สืบคน อภิปราย และสํารวจตรวจสอบ เกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 2. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 3. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 4. นําความรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
           5. ประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
          6. มีจิตวิทยาศาสตร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
           4. ประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารได 
           5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และการ
ตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
           6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 

แนวคิดหลัก 
วัตถุเจือปนในอาหารคือสารเคมีที่ผูผลิตเติมลงในอาหาร สวนใหญไดแก วัตถุกันเสีย สีผสมอาหาร 

และวัตถุปรุงแตงกล่ินและรสอาหาร ผูบริโภคควรเลือกรับประทานอาหารที่ไมมีวัตถุเจือปนในอาหาร หรือถามี

ตองใชวัตถุเจือปนตามขอกําหนดของกระทรงวสาธารณสุขจึงจะปลอดภัย 
 

ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  มอบหมายใหนักเรียนทําโครงการวิทยาศาสตรตอเนื่อง 
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เกณฑการประเมินภาระงาน 

เกณฑการประเมิน  
รายการประเมิน ดีมาก (3) ดี(2) พอใช(1) 

1. การวางแผน 
   1.1 จุดประกายแนวคิด 
 

ระบุประเด็นปญหา และ
อธิบายสภาพทั่วไปที่มี
สวนสนับสนุนโครงการ
วิทยาศาสตรไดอยาง

ชัดเจน 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ได 

ระบุประเด็นปญหา 
หรืออธิบายสภาพ

ทั่วไปที่มีสวนสนับสนุน
โครงการวิทยาศาสตร

ไดไมชัดเจน 
    1.2 วัตถุประสงค กําหนดวัตถุประสงคของ

โครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา และ
ระบุขอบเขตของงานที่จะ

ทําไดชัดเจน 

กําหนดวัตถุประสงค
ของโครงการไดถูกตอง 
สอดคลองกับปญหา 
แตไมระบุขอบเขตของ

งานที่จะทํา 

กําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการไดถูกตอง      
แตไมสอดคลองกับ
ปญหา และไมระบุ

ขอบเขตของงานที่จะทํา 
2. การดําเนินการ กําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน และเลือกใชวัสดุ
อุปกรณไดอยางคุมคา 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการอยางเปน
ขั้นตอน แตเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการไมเปน
ขั้นตอน และเลือกใช
วัสดุอุปกรณไม
เหมาะสม 

3. ผลการปฏิบัติโครงการ สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดครบถวน

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนแตสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลอยาง

สรางสรรค 

สรุปผลการปฏิบัติ
โครงการไดไม

ครบถวนไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงค และ
นําเสนอผลไมนาสนใจ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
       1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาที) 
  1.1 ใหนักเรียนสังเกตอาหารที่มีสีสันสวยงาม 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมเสนอโครงการเกี่ยวกับ แลวรวมกันตัวอยางอาหารในชีวิตประจําวันที่มีสีสัน
สวยงาม รวมกันอภิปรายถึงส่ิงเจือปน รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหารนั้น 
 1.3 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องวัตถุเจือปนในอาหารใน
ดานรูอะไร (Knowed:K) ตองการอะไร (Wanted:W) และไดเรียนรูอะไร (Learned:L)  
       2. ข้ันสํารวจและคนหา (30 นาที) 
  2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
  2.2 ครูถามวา การสํารวจผลิตภัณฑอาหารทําอยางไร 
  2.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
  2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
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      3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (15 นาที) 
  3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร (พูดถายทอด) 
          3.2 นักเรียนแตละกลุมไดผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
         3.3 นักเรียนรวมกันสรุปผลสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
       4. ข้ันขยายความรู (30 นาที) 
 4.1 ครูถามวา จงเสนอแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับคุณคาทาง
อาหารและราคา 
 4.2 ครูตั้งปญหาวา อธิชาติไดรับของขวัญเปนขนมหวานสีสันสดใส เมื่อกินเขาไปเกิดอาเจียน จง
ออกแบบการทดลองเพื่อคนหาสาเหตุ (พูดถายทอด) 
       5. ข้ันประเมินผล (30 นาที) 
  5.1 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายไวในโครงการ
ครบถวนหรือไมเพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป สอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให
เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 
  5.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
  5.3 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
  5.4 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให
คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1 จากการทํากิจกรรมตามใบงาน ประกอบดวย โครงงานวิทยาศาสตร และกิจกรรมการเรียนรู 

1.2 จากการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2.1 แบบประเมินโครงการวิทยาศาสตร 
 2.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
    2.3 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
 3. เกณฑการประเมิน กําหนดใหไมต่ํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 
 

วัสดุอุปกรณ 
 ไมม ี
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แผนภาพวัตถุเจือปนในอาหาร 
2. หองสมุด และชุมชน 
3. ฐานขอมูลอินเตอรเน็ต http://www.library.judiciary.go.th/info/data/AB6-01-001.pdf 

 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 140 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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ใบงานที่ 12 
 
ชื่อ ...................................................................................... ชั้น ............................ เลขท่ี......................... 
 
ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ............. ชื่อเร่ือง .................................................................................................. 
 
 
1. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
  

2. การสํารวจผลิตภัณฑอาหารทําอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. ผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
……………………………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….………. 
4. แตละกลุมไดผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………….…………. 
5. สรุปผลการสํารวจผลิตภัณฑอาหาร 
……………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. จงเสนอแนวทางในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับคุณคาทางอาหาร และราคา 
……………………………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………..……. 
7. อธิชาติไดรับของขวัญเปนขนมหวานสีสันสดใส เมื่อกินเขาไปเกิดอาเจียน จงออกแบบการทดลองเพื่อ
คนหาสาเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………. 
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8. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. บันทึกหลังเรียน 
ดานความรู 

……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………… 

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………… 
ดานจิตวิทยาศาสตร 
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………… 
ดานอื่น ๆ รวมทั้งการนําความรูและทักษะไปทําโครงการ 
……………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………… 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อผูวิจัย  สมจิต   สวธนไพบูลย 
   Somchit  Savathanaphaibul 
ตําแหนง  รองศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประวัติการศึกษา 
 พ. ศ.  2509 กศบ.  การศึกษาบัณฑิต (การสอนฟสิกส)   

วิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน จังหวัดชลบุรี  (มหาวิทยาลันบูรพา) 
 พ. ศ.  2516 M.Ed. (Secondary Education-Teaching Science)  
   มหาวิทยาลัยพิทสเบอรก  รัฐเพนซิลวาเนีย  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประสบการณในการวิจัย  
   การวิจัยทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   

การพัฒนาหลักสูตรและการสอน 
ผลงานวิจัย 

พ. ศ.  2535 เรื่อง การศึกษาผลการจัดการชั้นเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยการสังเคราะห
งานวิจัยปการศึกษา 2518 – 2534 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ. ศ.  2537 เร่ือง การศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการเรียนดวย                     
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ. ศ.  2545 เร่ืองการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคณาจารยและชุดเรียนรูดวยตนเอง
สํ าหรับการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครู ด วยการวิ จัยเปนฐาน                     
ทุนจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

พ. ศ.  2546 เรื่ อง  การสังเคราะหรูปแบบการสอนของครูตนแบบตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ทุนจาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2546 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียน
 เปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลาย 

พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบยั่งยืน 
พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมการวิเคราะหหลักสูตรที่ใชโรงเรียนเปนฐาน 
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 พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุดการเรียนการสื่อสารทางวิทยาศาสตร 
 แบบหลากหลายภาษาสูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT / IT) 

พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการคนควาวิทยาศาสตรสูการสื่อสารแบบ
สรางสรรคบนอินเตอรเน็ต 

พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมดานการใชวิทยาศาสตรอยาง
มีคุณธรรมจริยธรรม 

พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางคานิยมการพัฒนาโครงการ
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมบุคลากรดานวิทยาศาสตรเพ่ือปวงชน               
สูการปฏิบัติงานแบบโครงการ : ชุมชนเพ่ือการเรียนรู 

พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตดวยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับพุทธิปญญา (วิถีชีวิตแบบไทย) 

พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรพ้ืนบานที่สัมพันธ                   
กับวิถีชีวิตไทย 

พ.ศ. 2549 การวิ จัย  และพัฒนานวัตกรรม  กระบวนการปรับปรุงคุณภาพ
ผลิตภัณฑชุมชนดวยเทคโนโลยีสูสากลบนอินเตอรเน็ท 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการจากหลักสูตรสูการจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตร 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนากระบวนการสรางวิสัยทัศนสูการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลดวยกระบวนการทางธรรมชาติบนฐานการวิจัยในชั้นเรียน 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการสรางแหลงการเรียนรูแบบเบ็ดเสร็จ : หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปการเรียนรูวิทยาศาสตรจากหองเรียน
ธรรมชาติสูสากล 

พ.ศ. 2550  การสังเคราะหศักยภาพผูทรงภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรโดยใช
การวิจัยเปนฐาน 

พ.ศ. 2550 การพัฒนาชุดการเรียนรูกระบวนการสงเสริมศักยภาพภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 

พ.ศ. 2550 การพัฒนาชุดฝกอบรมการตอยอดศักยภาพภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

พ.ศ. 2550 การพัฒนาเทคนิคการจัดการดานประสิทธิภาพทางเทคโนโลยีพ้ืนบาน
บนพื้นฐานดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร สูการพัฒนาเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง 
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พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนาแหลงการเรียนรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร            
สูการปฏิรูปการศึกษา 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
ประวัติการรับทุน 
 พ. ศ.  2535 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ. ศ.  2537 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ. ศ.  2544 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
 พ. ศ.  2546 สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
คณะผูวิจัย 
 1.  รองศาสตราจารยสมจิต สวธนไพบูลย หัวหนาโครงการวิจัย 
 2.  ดร. ดําเนิน   ยาทวม 
 3.  อาจารยชวนชม  ใบมวง 
 4. อาจารยวิทยชฎา  กิตติภัทเมธา 
 5. อาจารยบุษยาณี  ปูชิตากร 
 6. อาจายสุทธาทิพย  เลิศจุลัศจรรย 
 7. อาจารยจํารัส   กลิ่นหอม 
 8.  อาจารยอาภาพร  สิงหราช เลขานุการ 
คณะนิสิตผูชวยงานวิจัย 
 1. นางสาวปริณดา  ลิมปานนท 
 2. นางนันทกา   บินตาฮ ี
 3. นางสาวประยงค  ประจงไสย 
 4. นายเสาวนยี   เชื้อทอง 
 5. นางสาวนารีรัตน  เรืองจันทร 

 
 
 
 
 
 
 




