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คํานํา 
 

 สืบเน่ืองจากศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดมีแผนงาน
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในลักษณะเปน
โครงการวิจัยและพัฒนาตอเน่ือง ปงบประมาณ 2545 – 2549 ประกอบดวยชุดโครงการวิจัย 
ดังนี้ 
  ชุดโครงการวิจัยยอย 1 การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร 
  ชุดโครงการวิจัยยอย  2 การวิ จัยและพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร 
  ชุดโครงการวิจัยยอย 3  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 สําหรับชุดโครงการวิจัยยอย 1  การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร ประกอบดวย
โครงการวิจัย 2 โครงการ ไดแก 

1. โครงการวิจัย :  การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษา 
2. โครงการวิจัย :  การพัฒนาวิทยาศาสตรแบบบูรณาการ 

 สําหรับโครงการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษาไดจําแนกเปน     
3 โครงการวิจัยยอย ในป พ.ศ. 2546 -2549 ดังนี้ 
  1. การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามชวงชั้น 

2. การพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
3. การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรตามรูปแบบการจัดหลักสูตร 
สําหรับการพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดพัฒนาหลักสูตร

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 4 มีองคประกอบของหลักสูตร ดังนี้ 
   1. ความสําคัญ 

2. หลักการของหลักสูตร 
3. เปาหมายของหลักสูตร 
4. จุดประสงคของหลักสูตร 
5. สาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
6. โครงสรางของหลักสูตร 
7. คําอธิบายรายวิชา 
8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

 จากการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 4 
ดังกลาว คณะผูวิจัยไดพัฒนาหลักสูตร จัดทําหนวยและแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา และแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) ตามสาระ
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การเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 สาระที่ 6-7 และไดทราบผลของการพัฒนา
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอผลการ
เรียนรูวิทยาศาสตร การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) และประสิทธิผลของ
หลักสูตร 

ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงหวังวาการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรระดับสถานศึกษาทั้ง 3 
โครงการวิจัยยอยดังกลาวคงจะเกิดประโยชนตอนิสิต ครู คณาจารย บุคลากรทางการศึกษา 
ผูบริหารสถานศึกษา และผูสนใจ เพ่ือการนําไปใชเปนฐานขอมูลในการขยายผลการวิจัย อันจะ
กอใหเกิดเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ใชกระบวนการวิจัยเปนฐานใหสามารถพัฒนาหลักสูตรที่
สงผลทางการเรียนรูของผูเรียนไดอยางทันสมัยและหรือนําสมัยตอไป 
 
 
 

 
        รองศาสตราจารยสมจิต     สวธนไพบูลย 

               หัวหนาโครงการ  
        กันยายน 2550  
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การพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 4 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยพัฒนา มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระ               

การเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ศึกษาผลของการใชหลักสูตรและ
ประสิทธิผลของหลักสูตร มีขั้นตอนดําเนินการ คือ ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการสรางหลักสูตร 
สรางหลักสูตร หาประสิทธิภาพ ทดลองใช และปรับปรุงหลักสูตร โดยทดลองใชกับนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4-ม. 6) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1               
ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน             
รวม 12 หองเรียน รวมนักเรียน 480 คน โดยจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ             
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม)ตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7                
เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงใหไดหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ               
ชวงชั้นที่ 4 ที่สมบูรณ 

ผลการวิจัยสรุปไดวา 
  1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 

  2. ผลของการทดลองใชหลักสูตร 
    2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    2.2 การคิดระดับสูงของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระ                
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 มีดังนี้ 

 3.1 ขนาดอิทธิพลของผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน                
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.2 ขนาดอิทธิพลผลการคิดระดับสูงของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Subjective Science Curriculum Development in level 4 
 

Abstract 
 The purposes of this research and development were to develop level 4 science 
curriculum subjectivity, investigate the results of the curriculum and curricular efficiency 
after using. There were 5 steps of procedure. First, study the basic information.                
Then, construct the curriculum. Next, find out the curriculum efficiency. After that, try out 
with 480 level 4 students in the same education area in Bangkok in academic year 
2006 in semesters 1 and 2. The experimental group took Learning Cycle                     
with metacognitive reflection and awareness. And the controlled group took Learning 
Cycle with metacognitive reflection. Both groups took the 1-2, 4-5 and 6-7 subjectives. 
Finally, take the results to improve to get a perfect science curriculum for level 4. 

The results were : 
 1. The curriculum efficiency was not lower than 75/75. 
 2. The results of the curriculum after using were : 
     2.1 The science achievement scores of the experimental group were higher 
than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
     2.2 The higher-order thinking of the experimental were higher than of the 
controlled group significantly at the level 0f .05. 
 3. The efficiency of the curriculum was as the following : 
              3.1 Effect size of science achievement scores of the experimental group was 
higher than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
             3.1 Effect size of the higher-order thinking of the experimental group was 
higher than of the controlled group significantly at the level 0f .05. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
งานวิจัยการพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 4 ฉบับนี้ 

สําเร็จไดโดยการสนับสนุนจากสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหไดผล
งานที่มีคุณคาตอการพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 4 ระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

ขอขอบคุณคณะครูที่ใหความรวมมือดําเนินการวิจัยภาคสนาม และเขารวมวิจัยครั้งนี้                
ตามโครงการวิจัยฯ  ทําใหไดทราบผลการพัฒนาหลักสูตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ระดับชวงชั้นที่ 4 อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
แนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ตอไป 

ขอขอบพระคุณศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดําเนินการ               
จัดการดานโครงการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรซึ่งเปนโครงการ           
ที่จะกอใหเกิดความเคลื่อนไหวทางการคนควา และพัฒนางานทางวิทยาศาสตรศึกษาตอไป 

การดําเนินงานครั้งน้ีไดผลงานเปนที่พอใจของคณะผูวิจัยซ่ึงเปนการดําเนินงานที่ได          
รวมใจกัน จึงขอขอบคุณคณะทีมวิจัยไว ณ โอกาสนี้เปนอยางยิ่ง 

 

 

 

 

 

        สมจิต    สวธนไพบูลย 

            หัวหนาโครงการ 

            กันยายน 2550 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ไดกําหนด   

ทิศทางในการจัดการเรียนรูสรุปสาระสําคัญไดวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ตองสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติ และ
เต็มตามศักยภาพ ตองเนนทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ฝกทักษะ กระบวนการคิด 
และการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา ใหคิดเปน ทําเปน และมีความใฝรูอยาง
ตอเน่ือง (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา. 2545 : 24-31) จากผลการประเมินดานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (GAT) ระดับประเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2546 พบวา คะแนน
เฉลี่ยวิทยาศาสตรกายภาพและชีวภาพ มีคา 24.41(คะแนนเต็ม 50 คะแนน) ซึ่งอยูในระดับ
คอนขางต่ํา (สํานักทดสอบทางการศึกษา. สพฐ. 2547 : 9) 

จากรายงานการวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสรุปไดวา                 
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนปจจัยสําคัญในการปรับปรุงคุณภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร 
แตในทุกระดับการศึกษาเนื้อหาวิทยาศาสตรยังขาดความเชื่อมโยงกัน ขาดการเชื่อมโยงกับชีวิต
จริง การปลูกฝงจิตวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมไดผลเต็มที่ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 27-34) และสถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) เนนวาสิ่งที่จําเปนตองพัฒนานักเรียนคือการคิดระดับสูง 

ซึ่งประกอบดวย ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรค ความคิดอยาง
เปนเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร ซึ่งปญหาดานคุณภาพการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
ของไทยจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู และการเรียนรูวิทยาศาสตร
ของนักเรียน  
 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู  (Inquiry Method) เปนแนวการ
จัดการเรียนรูที่ไดรับการยอมรับกันแพรหลายในนานาประเทศ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูรูปแบบหนึ่งที่นาสนใจคือวัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) โดยคารพลัส (Karplus. 
1977 : 169) พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซึ่งอธิบายวานักเรียน         
มีประสบการณเดิมอยูแลว  เม่ือไดสัมผัสและมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะเกิดความรูความ
เขาใจและความคิด แลวปรับใหเขากับความรูและประสบการณเดิม ถาประสบการณใดไม
สามารถปรับเขากับประสบการณเดิมไดก็จะสรางโครงสรางเก็บความรูใหมจนเกิดความสมดุล 
ถาขาดความสมดุลนักเรียนจะแสดงพฤติกรรมสงสัยตองการเรียนรู กระบวนการดังกลาวจะเกิด
ขึ้นกับผูเรียนแตกตางกันไปตามสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมของบุคคล และพัฒนาการดานความคิด 
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(Piaget:119-134) และทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) อธิบายวาการเรียนรูเปนกระบวนการ
สรางความหมายจากประสบการณและปฏิสัมพันธระหวางบุคคล นักเรียนจะไดรับและเขาถึง
ประสบการณ ความรู ความเชื่อดวยตนเอง นักเรียนไดสะทอนความคิดและไตรตรอง และผูเรยีน
มีบทบาทสําคัญในการประเมินการเรียนรูของตนเอง (Walker and Lambert. 1995 : 17-19) 
ตอมากลุม BSCS (Biological Science Curriculum Study)  ไดพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู
เปน 5 ขั้น คือขั้นการสรางความสนใจ นักเรียนเปนผูเร่ิมตนสังเกตแลวตั้งปญหาเอง เปนการ
กระตุนใหเกิดความสนใจและตองการเรียนรู ขั้นการสํารวจและคนหา นักเรียนไดสํารวจและ
คนหาประสบการณเพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ขั้นการ
อธิบายและลงขอสรุป นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง ขั้น
การขยายความรู นักเรียนไดขยายหรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นและสามารถประยุกตใชความรูในสถานการณตาง ๆ ได และขั้นการประเมินผล นักเรียน
ไดรับขอมูลยอนกลับมาอธิบายความรูความเขาใจของตนเอง (Barman and Kotar. 1989 : 30-
32) มีงานวิจัยที่แสดงวาวัฏจักรการเรียนรูสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ดานความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร (วิชาญ เลิศลพ. 2543 : 113) สงผลดีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (เปรม
จิตร  บุญสาย. 2541 : 369) สงผลดีตอเจตคติทางวิทยาศาสตร (Billing. 2001 : 89A) และสงผลดีตอ
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Meichtry. 1991 : 211A) 
 ในการจัดการเรียนรูหากใชกิจกรรมที่ชวยพัฒนาการคิดมาสอดแทรกในวัฏจักรการ
เรียนรูจะชวยใหการจัดเรียนการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Billing. 2001 : 89A) กิจกรรมที่

ชวยพัฒนาการคิดอยางหน่ึงที่นาสนใจคืออภิปญญา (Metacognition) ซึ่ง ฟลาเวล (Flavell. 

1979 : 906-911) พัฒนาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตและทฤษฎีสรรคนิยม 

อภิปญญา หมายถึงการตระหนักรูในความรูความคิดและความสามารถของตนเอง รวมทั้ง
ความสามารถในการควบคุมและประเมินการรูคิดของตนเอง อภิปญญาประกอบดวย
ประสบการณดานการวางแผน ดานการกํากับติดตาม และดานการประเมินผล ความรูอภิปญญา
ประกอบดวยความรูดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี ซึ่ง โฟการตี (Fogarty. 1994 : 3) ได

พัฒนาประสบการณอภิปญญาสําหรับฝกนักเรียน แลวจะสงผลใหนักเรียนรูจักตนเองรูจักงานที่
ทํา และรูกลวิธีที่จะทําใหงานสําเร็จ นั่นคือสามารถประเมินตนเอง ประเมินงานที่ทํา และประเมิน
กลวิธีที่ใช หรือกลาวไดวามีความสามารถในการควบคุมและประเมินการรูคิดของตนเอง ผูที่มี
ความสามารถในการประเมินการรูคิดสูงยอมนําไปใชประโยชนในกิจกรรมหรือแกปญหาได
มากกวา เร็วกวา แมนยํากวา และประสิทธิภาพของงานดีกวา มีงานวิจัยตางประเทศจํานวน
มากยืนยันวา อภิปญญาชวยสงเสริมประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
โดยชวยสงเสริมความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร                
เจตคติทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสอดคลองกับ
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งานวิจัยของณัฎฐี เจริญเกียรติบวร (2539 : 57) พบวาอภิปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              

ปที่ 4 มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผล

การศึกษาของดําเนิน  ยาทวม.(2548 :114) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา 
และวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา พบวา รูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา มีอิทธิพล
ตอผลการเรียนรู ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสามารถใน                     
การประเมินการรูคิดของตนเองสูงที่สุด รองลงมา คือ วัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน            
อภิปญญา และวัฏจักรการเรียนรูตามลําดับ จากผลการเปรียบเทียบความความแตกตางของผล
การเรียนรู ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการประเมิน
การรูคิดของตนเอง ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู  พบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญามีผลการเรียนรู 
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการประเมินการรูคิดของ
ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน                
อภิปญญาดวยขนาดอิทธิพล .20, .30 และ .32 ตามลําดับ 2)  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญามีผลการเรียนรู 
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการประเมินการรูคิดของ
ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู ดวยขนาดอิทธิพล .73, 
.66 และ .88 ตามลําดับ สรุปไดวานักเรียนที่ไดรับการการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน และตระหนักรูอภิปญญามีความสามารถในการประเมินการรูคิดของตนเองสูง
กวาฝกอภิปญญา ดังนั้น การนําประสบการณอภิปญญามาใชเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงตองมีการ
ฝกใหตระหนักรูอภิปญญาดวย 
 จากความสําคัญของการพัฒนาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนดังกลาวและ              
ขอคนพบทางการวิจัยเกี่ยวกับอภิปญญา คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะมุงศึกษาการพัฒนาหลักสูตร
กลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่มีแนวคิดสงเสริมใหผูเรียนเปน
ผูสรางองคความรู (Construct) โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา              
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ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้น
ที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชหลักสูตรที่พัฒนา ไดแก 

2.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และ
ความตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) 

2.2 เปรียบเทียบการคิดระดับสูงที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความ
ตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) 
 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระ            
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ดานผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
        1.  ไดตัวอยางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการ
เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความ
ตระหนักรูอภิปญญาสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
 2. ไดตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน                
อภิปญญา(กลุมควบคุม) และแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน
และความตระหนักรูอภิปญญา(กลุมทดลอง) สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
 3. ไดทราบผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการ
เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอผลการเรียนรูวิทยาศาสตร การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) และประสิทธิผลของหลักสูตร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากร เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
 กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 
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2 โรงเรียน2ๆ ละ 6 หองเรียน รวมจํานวน 12 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียน 480 คนไดมาโดย
การสุมแบบเจาะจง แลวสุมยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 การสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 

และสาระที่ 6-7 
 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 สารที่ 6-7  
โรงเรียน กลุม

ทดลอง 
กลุม

ควบคุม 
กลุม
ทดลอง 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

กลุม
ควบคุม 

รวมจํานวน
นักเรียน(คน) 

1 ม.4     
(40 คน) 

ม.4     
(40 คน) 

ม.4      
(40 คน) 

ม.4      
(40 คน) 

ม.4      
(40 คน) 

ม.4      
(40 คน) 

 

240 

2 ม.4     
(40 คน) 

ม.4     
(40 คน) 

ม.4      
(40 คน) 

ม.4      
(40 คน) 

ม.5      
(40 คน) 

ม.5      
(40 คน) 

 

240 

 
กลุมทดลอง    เปนนักเรียนที่ เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา 

กลุมควบคุม   เปนนักเรียนที่ เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนอภิปญญา 
 ระยะเวลา   ที่ใชทดลองภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรตาม

สาระการเรียนรูระดับชวงชัน้ที่ 4 ที่จัดการเรียนรู 2 แบบ ไดแก  
1.1 แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคมุ) 
1.2 แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา 

(กลุมทดลอง) 
  2. ตัวแปรตาม คือ ผลการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
สาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 จําแนก 3 ดาน ไดแก 
   2.1 ดานประสิทธิภาพของหลักสูตร 
   2.2 ดานผลของการใชหลักสูตร  
   2.2 ดานประสิทธิผลของหลักสูตร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ
ชวงชั้นที่ 4 หมายถึง การดําเนินการจัดทําแผนประสบการณหรือแนวทางในการจัดประมวล
องคความรู ทั้งทางดานตัวความรู ทักษะ กระบวนการเสาะแสวงหาความรู กระบวนการคิด และ
คุณลักษณะทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 
โดยพัฒนาหลักสูตรดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 2 แบบ คือ แบบที่ 1 จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) และแบบที่ 2 จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) 
 อภิปญญา หมายถึงความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง 
และสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได 
 การสะทอนอภิปญญา  หมายถึงกิจกรรมที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจาก
สถานการณ เหตุการณ หรือสื่อ โดยการพูด การเขียน การแสดงออก อยางใดอยางหน่ึงหรือ
หลายอยาง รวมทั้งการพูด หรือการเขียน ที่แสดงถึงความรูอยางชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน 
และความสําคัญของการที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจากสถานการณ เหตุการณ หรือสื่อ 
เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง และสามารถติดตาม 
กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได ซึ่งมี 3 ดาน ดังนี้ 
  1. ดานการวางแผน หมายถึงการที่นักเรียนพูดหรือเขียนสะทอนความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งที่กําลังจะเรียนรู ไดแก  
   1.1 นําทางดวยความคิด หมายถึง การที่ครูนําประโยคที่ เปนคําถาม                  
มากระตุนให นักเรียนตอบสนองดวยการสืบคน พูด เขียน หรือออกแบบ 
   1.2 คําถามระดับสูง หมายถึง การใหนักเรียนตั้งคําถามที่กระตุนการคิด               
ซึ่งเปนคําถามแบบกวาง เพ่ือนําทางไปสูการคิดระดับสูง ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห  
และการประเมินคา 
   1.3 กําหนดเปาหมาย หมายถึง การที่นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูทั้ง
ระยะสั้นและระยะยาว 
   1.4 บันทึกความรู หมายถึง การที่นักเรียนเขียนบันทึกวารูอะไร ตองการรู
อะไร กอนเรียน และไดเรียนรูอะไรหลังเรียน 
  2. ดานการกํากับติดตาม หมายถึง การที่นักเรียนไดพูด หรือเขียน หรือแสดงออก 
ตามความคิดของตนเองขณะเรียนรู ไดแก 
   2.1 คิดออกเสียง หมายถึง การที่นักเรียนพูดตามที่ตนเองคิดและหรือบันทึก
ไว เชน ทําอะไร ทําไมจึงทํา ทําอยางไร และปรับปรุงอยางไร 
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    2.2 พูดสื่อสารสองทาง หมายถึง การที่นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระ และการวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
   2.3 พูดถายทอด หมายถึง การที่นักเรียนพูดอธิบายความคิดของตนเองให
ผูอ่ืนรับรูเปาหมายของการเรียนรูและการใชประโยชนจากการเรียนรู 
  3. ดานการประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนทํากิจกรรมเกี่ยวกับการตรวจสอบ 
ผลลัพธจากการเรียนรูของตนเอง ไดแก 
   3.1 ประเมินผลการเรียนรู หมายถึง การที่นักเรียนพูดหรือบันทึกสิ่งที่เปน
บวก เปนลบและ นาสนใจ ของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู 
   3.2 คําถามประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนตั้งคําถามตนเองในสิ่งที่เรียนรู
ไปแลวโดยเนนที่คําถามการประเมินผลระดับการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
   9.3.3 เชื่อมโยงความคิดหลัก หมายถึง การที่นักเรียนประเมินการเชื่อมโยง    
ความคิดหลักที่มีอยูเดิมกับความคิดหลักที่เกิดขึ้นใหม 
   3.4 สรางความคิดหลัก หมายถึง การที่นักเรียนประเมินการสรางความคิด
หลักดวยตนเองจากการอภิปราย สรางหลักการ วิพากษวิจารณ แปลความหมาย และถายโอน
การเรียนรู 
 ความตระหนักรูอภิปญญา หมายถึง การพูด หรือการเขียน ที่แสดงถึงความรูอยาง
ชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการที่นักเรียนไดสะทอนความคิดจาก
สถานการณเหตุการณ หรือสื่อ เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูและความเขาใจในกระบวนการรูคิด
ของตนเอง และสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได 
 วัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 
  1. การสรางความสนใจ หมายถึง การกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ 
จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจ แลว
รวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน โดยใช
การสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู  
  2. การสํารวจและคนหา หมายถึง การที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษาเพื่อ
นําไปสูเปาหมายดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเน
คําตอบ กําหนดทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบคนหาเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึก
ความคิด การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด 
  3. การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
ตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และนําเสนอ 
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โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด               
การวิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด   
  4. การขยายความรู หมายถึง การที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไป
เชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพิ่มเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและ
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฎการณ
อ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก การสรางความคิดหลัก   
  5. การประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ และ
ความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย สิ่งที่
นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว 
รวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน 
 วัฏจักรการเ รียนรู ร วมกับการสะทอนและความตระหนักรูอ ภิปญญา                    
(กลุมทดลอง) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 
  1. การสรางความสนใจ หมายถึง การกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ 

จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจ แลว
รวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน โดยใช
การสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี 
ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด  
  2. การสํารวจและคนหา หมายถึง การที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษาเพื่อ
นําไปสูเปาหมาย ดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเน
คําตอบ  กําหนดทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบคนหาเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึก
ความคิด การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด และไดสะทอน
ความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  3. การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
ตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และนําเสนอ 
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การ
วิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความตระหนัก
รู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  4. การขยายความรู หมายถึง การที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไป
เชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพิ่มเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและ
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ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฎการณ
อ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก การสรางความคิดหลัก และไดสะทอนความ
ตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  5. การประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ และ
ความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย สิ่งที่
นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว 
รวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี 
ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
 ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการ
เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4  หมายถึง การประเมินหลักสูตรที่เปนไปตามความมุงหมายของการ
วิจัยโดยพิจารณาผล 3 ดาน ไดแก 1. ดานประสิทธิภาพของหลักสูตร 2. ดานผลของการใช
หลักสูตร และ3. ดานประสิทธิผลของหลักสูตร 
  1. ดานประสิทธิภาพของหลักสูตร หมายถึง ผลการประเมินหลักสูตรจากการ
เปรียบเทียบผลกอนและหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 
   สัญลักษณ 75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู
วิทยาศาสตรคํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรมการ
เรียนรูไมต่ํากวารอยละ 75 
   สัญลักษณ 75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 
คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังเรียนตามหลักสูตรไมต่ํากวารอยละ 75 
  2.  ดานผลของการใชหลักสูตร  ไดแก  ผลการเรียนรู วิทยาศาสตร  และ
ความสามารถทางการคิดระดับสูง  
   2.1 ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก ความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
    2.1.1 ความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 
     1) ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความจําไป
ดัดแปลง ปรับปรุง เพ่ือใหสามารถจับใจความ หรือเปรียบเทยีบ ยนยอเรื่องราว ความคิด และ
ขอเท็จจริงตางๆ ไดแก การแปลความ การตีความ และการขยายความ 
     2) การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและความเขาใจไป
ใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือในสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือแกปญหาที่แปลกใหม 
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     3) การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะพิจารณา
รายละเอียดของสิ่งตางๆ หรือเร่ืองตางๆ ไดแก การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะห
ความสัมพันธ และการวิเคราะหหลักการ  
     4) การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเรื่องราว
หรือสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ไดแก การสังเคราะหขอความ และการสังเคราะหความสัมพันธ  
     5) การประเมนิคา หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉยั ตัดสิน หรือ
ตีราคา เรื่องราว ความคิด หรือเหตุการณตางๆ  
    ผลการเรียนรูดานความรูวัดไดจากแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอสอบ
แบบอัตนัยที่อาศัยหลักการใหคะแนนโดยใชเกณฑรูบริค 
    2.1.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญ และ
ความคลองแคลวในการคิดและปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรเพ่ือใชในการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตรและใชในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย ทักษะขั้นพ้ืนฐาน และทักษะ
ขั้นบูรณาการที่สอดคลองสัมพันธกัน ดังนี้  
     1 )  ทักษะการจัดกระทําและสื่ อความหมายขอมูล  หมายถึ ง 
ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัด
กระทําใหม โดยการเรียงลําดับ แยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหมเพ่ือใหผูอานเขาใจ
ความหมายไดดีขึ้น โดยอาจนําเสนอในรูปแบบตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ 
สมการ และการเขียนบรรยาย โดยบอกเหตุผลในการเลือกการนําเสนอได 
     2) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการ
อธิบายหรือสรุปขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยตรง โดยเพิ่มความคิดเห็นดวย 
     3) ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคิดหา
คําตอบลวงหนากอนทําการทดลองที่เปนความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ซึ่งอาจ
ไดมาจากการสังเกต ความรู หรือประสบการณเดิม  
     4) ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถใน
การ ชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ในสมมติฐาน รวมทั้งความสามารถในการ
ควบคุมและการเปลี่ยนคาตัวแปร 
     5) ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อหา
คําตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว ไดแก การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการ
บันทึกผลการทดลองรูปแบบตางๆ 
     6)  ทักษะการตี ความหมายข อ มูลและลงข อสรุป  หมายถึ ง 
ความสามารถในการแปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะของขอมูล และอธิบายความสัมพันธ
ของขอมูลเปนความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม 
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    ผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวัดไดจากแบบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยอาศัยหลักการใหคะแนนดวยเกณฑรูบริค 
    2.1.3 ผลการเรียนรูดานจิตวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะหรือ
ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดจากการศึกษาหาความรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค มีรายละเอียดดังนี้ 
     1) ความสนใจใฝรู หมายถึงพฤติกรรมที่เชื่อวาการทดลองและคนควา
จะทําใหคนพบวิธีแกปญหาได มีความใฝใจและพอใจใครจะสืบเสาะแสวงหาความรูใน
สถานการณและปญหาใหมๆ อยูเสมอ 
     2) ความรอบคอบ หมายถึง พฤติกรรมที่ยอมรับวาความรอบคอบ                  
มีประโยชน เห็นคุณคาของความรอบคอบ นําหลายวิธีการมาตรวจสอบผลหรือวิธีการทดลอง            
มีการใครครวญ ไตรตรอง พินิจพิเคราะห มีความละเอียดถี่ถวนในการทํางาน วางแผนการ
ทํางานและจัดระบบการทํางาน ตรวจสอบความเรียบรอยหรือคุณภาพของเครื่องมือกอนทําการ
ทดลอง และทํางานอยางมีระเบียบเรียบรอย 
     3) การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
หมายถึง พฤติกรรมที่กลาแสดงความคิดเห็นของตน รับฟงคําวิพากษวิจารณขอโตแยงหรือ
ขอคิดเห็นที่มี เหตุผลของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดของตน ยอมรับการเปลี่ยนแปลง และ
วิเคราะหรบัฟงความคิดเห็นที่ตนเอง ยังไมเขาใจและพรอมที่จะทําความเขาใจและยอมพิจารณา
ขอมูลหรือความคิดที่ยังสรุปแนนอนไมได และพรอมที่จะหาขอมูลเพิ่มเติม 
     4) ความมีเหตุผล หมายถึง พฤติกรรมที่ยอมรับในคําอธิบายเม่ือมี
หลักฐานหรือขอมูลมาสนับสนุนอยางเพียงพอ เห็นคุณคาในการใชเหตุผลในเรื่องตางๆ ไมเชื่อ
โชคลางหรือคําทํานายที่ไมสามารถอธิบายตามวิธีการทางวิทยาศาสตรไดแตจะพยายามอธิบาย
สิ่งตางๆ ในแงเหตุและผล อธิบายหรือแสดงความคิดอยางมีเหตุมีผล หาความสัมพันธของเหตุ
และผลที่เกิดขึ้น ตรวจสอบความถูกตอง หรือความสมเหตุสมผลของแนวความคิดตางๆ                     
กับแหลงขอมูลที่เชื่อถือได เสาะแสวงหาหลักฐานและขอมูลจากการสังเกตหรือการทดลองเพื่อ
สนับสนุนหรือคิดคนคําอธิบาย และรวบรวมขอมูลอยางเพียงพอเสมอกอนจะลงสรุปเร่ืองราวตาง ๆ 
     5) การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมที่มีสวน
รวม ในการตัดสินใจกําหนดเปาหมาย กําหนดกลวิธีเพ่ือไปสูเปาหมาย และการประเมินผลงาน พรอม
ที่จะปรับตัว และเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางานใหเขากันไดกับผูอ่ืน และมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
    ผลการเรียนรูดานจิตวิทยาศาสตรวัดไดจากแบบวัดจิตวิทยาศาสตรที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยใหคะแนนตามเกณฑรูบริค 
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   2.2 การคิดระดับสูง หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานตอไปน้ี 
    2.2.1 ความคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก รวบรวม
เปนหมวดหมู และการจัดประเด็นตาง ๆ 
    2.2.2 ความคิดวิพากษวิจารณ  หมายถึง ความสามารถในการแสดงความ
คิดเห็นตอเรื่องใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมีเหตุผล โดยการใชขอมูลอยางเพียงพอ 
       2.2.3 ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แปลกใหม
และแตกตางจากผูอ่ืน 
       2.3.4 ความคิดอยางเปนเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการโตแยง
หรือสนับสนุนโดยใชเหตุผล 
       2.3.5 ความคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ
พิสูจนและตรวจสอบหาขอเท็จจริง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   การคิดระดับสูง วัดไดจากแบบวัดการคิดระดับสูงที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยให
คะแนนตามเกณฑรูบริค 
  3. ดานประสิทธิผลของหลักสูตร หมายถึง ผลการประเมินหลักสูตรโดยการ
พิจารณาผลจากการวิเคราะหคาขนาดอิทธิพล (effect size) เพ่ือดูคาความแตกตางระหวางกลุม  

   ขนาดอิทธิพล หมายถึง ความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ย ( X ) กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมที่ถูกวัดดวยหนวยเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาไดโดยนําผลตางของคะแนนเฉลี่ยของ
กลุมตัวอยางคูที่เปรียบเทียบกันหารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542 :49) 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชัน้ที่ 4 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
สาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

โครงรางหลักสูตร 

- อภิปญญา (Metacognition) 

   การสะทอนอภิปญญา  

   การตระหนักรูอภิปญญา 

- ความคิดระดับสูง 

หลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 

- ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 
- การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร                 
แบบสบืเสาะหาความรู  (Inquiry Method) 

- การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 

ผลของการพฒันาหลักสูตรกลุมสาระวทิยาศาสตร 
ตามสาระการเรียนรูระดบัชวงชั้นที่ 4 

ประสิทธิภาพ     
ของหลักสูตร 

ประสิทธิผล      
ของหลักสูตร 

ผลของการใช     
ของหลักสูตร 

1. ความสําคัญ 
2. หลักการของหลักสูตร 
3. เปาหมายของหลักสูตร 
4. จุดประสงคของหลักสูตร 
5. สาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรู

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
6. โครงสรางของหลักสูตร 
7. คําอธิบายรายวิชา 
8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู

ระดับชวงชั้นที่ 4 ไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 
2. ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู

ระดับชวงชั้นที่ 4 จําแนก 2 ดาน ดังนี้ 
  2.1 ดานผลการเรียนรูวิทยาศาสตร จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และ
สาระที่ 6-7 ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม
สาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและ
ตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน
อภิปญญา (กลุมควบคุม) แตกตางกัน 
  2.2 ดานการคิดระดับสูง จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิ
ปญญา (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา 
(กลุมควบคุม) แตกตางกัน 
 3. ประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ
ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 ดังนี้ 

 3.1 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียน
โดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) สูงกวาจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม)  

 3.2 ขนาดอิทธิพลการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนโดยใช
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) สูงกวาจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม)  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ครั้งน้ี 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 

 

1. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม
สาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
 1.1 แนวความคิดการพัฒนาหลักสูตร 
 1.2 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎสีรรคนิยม (Constructivism) 
 1.3 ความเปนมาของวัฏจักรการเรียนรู 
 1.4 วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของกลุม BSCS  

1.5 วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี
 1.6 งานวิจัยเกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับพฒันาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม 
  2.1 พัฒนาการทางพุทธิปญญาของเพียเจต  

2.2 พุทธิปญญาตามแนวคดิของบลูม 
 3.  เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับอภิปญญา (Metacognition) 
  3.1 ความหมายของอภิปญญา 
  3.2 พ้ืนฐานทางทฤษฎีของอภิปญญา 
   3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับอภิปญญา 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  4.1 แนวคิดใหมในการประเมินผลการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

  4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
   4.3 การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

  4.4 รูบริค (Rubrics) 

  4.5 การคิดระดับสูง 
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1. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการ
เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 

1.1 แนวความคิดการพัฒนาหลักสูตร 
ปจจุบันหลักสูตรที่ใชกันอยูมีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับเกณฑ หรือแนวคิดของการ

จัดแบงประเภทหลักสูตร มีแนวความคิดในการออกแบบหลักสูตรของนักการศึกษาที่สําคัญดังน้ี 
(Taba. 1962 ; Saylor and Alexander. 1974 ; ธํารง บัวศรี. 2532) 
   1. แนวความคิดที่ยึดเนื้อหาวิชาเปนหลัก แนวความคิดนี้มีจุดเนนอยูที่สิ่งที่
ตองการใหผูเรียนไดเรียน คือ องคความรูศาสตรตางๆ ดังน้ันรูปแบบของหลักสูตรจะตอง
สะทอนใหเห็นเนื้อหาวิชาที่ถูกจัดไวเปนระเบียบในกรอบของแตละวิชา โดยเรียงลําดับตาม
หลักเกณฑที่กําหนดไว เชน เรียงลําดับตามความยากงายหรือตามขั้นพัฒนาการ หลักสูตรตาม
แนวคิดนี้ ไดแก หลักสูตรรายวิชา (Subject Curriculum) หลักสูตรสหสัมพันธวิชา (Correlated 
Curriculum) หลักสูตรหมวดวิชา (Broad Curriculum) และหลักสูตรสหวิทยาการ 
(Multidisciplinary Curriculum) 
   2. แนวความคิดที่ยึดกิจกรรมและปญหาสังคมเปนหลัก แนวความคิดนี้จะมุงที่
สังคมเปนความพยายามที่จะปลีกตัวออกจากหลักสูตรที่เนนเนื้อหาวิชาที่มุงเนนความรูจุดสําคัญ
ที่แนวคิดนี้เนนคือหนาที่ของบุคคลในสังคม ปญหาสังคม และการเสริมสรางสังคม แนวความคิด
นี้มีผลทําใหเกิดหลักสูตรที่เรียกวาหลักสูตรแกนวิชา (Core Curriculum) ซึ่งเปนหลักสูตรที่
บังคับใหทุกคนตองเรียนเพราะถือวาปญหาสังคมเปนปญหาของทุกคนรวมกัน 
   3. แนวความคิดที่ยึดความตองการและความสนใจของผูเรียนเปนหลัก 
แนวความคิดนี้เนนความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ เปนการยึดตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังน้ัน
สิ่งตางๆ ที่บรรจุในหลักสูตรจะเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียน และปญหาที่ผูเรียนสนใจและ
ตองการแกไข หลักสูตรจะไมกําหนดอะไรไวแนนอนเปนเรื่องที่ผูเรียนและผูสอนตกลงกัน 
หลักสูตรตามแนวความคิดนี้ ไดแก หลักสูตรประสบการณ (Experience Curriculum) หรือ
หลักสูตรที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง (Child-Centered Curriculum) 
   4. แนวความคิดที่ยึดความสามารถเฉพาะของผูเรียน แนวความคิดนี้การ
ออกแบบหลักสูตรจะมีการกําหนดเกณฑความสามารถที่ผูเรียนพึงกระทําขึ้น ซึ่งสวนใหญจะเปน
ทักษะดานตางๆ เรียงลําดับกันไปตามวิชาหรือหมวดวิชา ตามแนวคิดนี้จะไดหลักสูตรที่เรียกวา 
หลักสูตรเนนสมรรถนะ(Competency-Based Curriculum) 
   5. แนวความคิดที่ยึดทักษะในกระบวนการเรียนรูเปนหลัก ตามแนวความคิด
นี้มุงในเรื่องของวิธีการมากกวาเนื้อหาวิชา โดยถือวาความรูเปนเพียงพาหะที่จะนําไปสู
จุดประสงคการเรียนการสอนไมใชจุดหมายปลายทางของหลักสูตร หลักสูตรตามแนวคิดนี้
เรียกวา หลักสูตรกระบวนการ (Process Approach Curriculum) 
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   6. แนวความคิดที่ยึดหลักการผสมผสานทั้งในดานกระบวนการและความรู 
ตามแนวความคิดนี้ การออกแบบตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางจิตวิทยาเกสตาลท ซึ่งตองการเห็น
ภาพรวมของเนื้อหาวิชา กระบวนการในการเรียนการสอนทําใหมองไมเห็นวามีการแยกวิชาออก
จากกัน หลักสูตรตามแนวความคิดนี้เรียกวาหลักสูตรบูรณาการ (Integrated Curriculum) 
ตัวอยางหลักสูตรนี้ไดแก หลักสูตรเพ่ือชีวิตและสังคม (Social Process and Life Function 
Curriculum) 
 จากแนวความคิดดังกลาว ผูวิจัยวิเคราะหแนวคิดสําคัญในการพัฒนาหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 โดยประยุกตแนวคิดการ
พัฒนาหลักสูตรตามแนวความคิดที่ยึดเนื้อหาวิชา และแนวความคิดที่ยึดทักษะในกระบวนการ
เรียนรูมาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรโดยดําเนินการจัดทําแผนประสบการณหรือ
แนวทางในการจัดประมวลองคความรู ทั้งทางดานตัวความรู ทักษะ กระบวนการเสาะแสวงหา
ความรู กระบวนการคิด และคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร  
 
 1.2 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 

  วรัญญา  จีระพูลสุวรรณ (2544: 162-168) กลาววาปรัชญาสรรคนิยม เปนการ
มองโลกเกี่ยวกับธรรมชาติที่มีอยูจริง ไดแก ธรรมชาติของความรู ธรรมชาติของปฏิสัมพันธ และ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร มีพ้ืนฐานแนวคิดมาจากจิตวิทยาพัฒนาการของเพียเจต ที่อธิบายถึง
การนําความรูใหมมาสอดแทรกในความรูเดิม และการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูเดิมใหเขากับ
ความรูใหม จิตวิทยาความรูความเขาใจที่อธิบายถึงการใชกรอบความรูเดิม แปลความหมาย
ประสบการณใหม และสรรคนิยมเชิงสังคมที่อธิบายปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและ
นักเรียนกับนักเรียน การเรียนรูตามแนวคิดสรรคนิยมมีดังนี้ 

1.  การเรียนรูเปนกระบวนการสรางโดยใชฐานจากประสบการณเดิม 

2.  ผูเรียนจะสรางความหมายจากประสบการณและจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 

3.  กิจกรรมการเรียนรูควรใหผูเรียนไดรับและเขาถึงประสบการณดวยตนเอง 

4.  การสรางความรูเปนกระบวนการควบคุมตนเอง 

5.  ผูเรียนไดสะทอนความคิดเห็นและไตรตรองความรูความเขาใจ 

6.  ผูเรียนมีโอกาสประเมินการเรียนรูดวยตนเอง 

7.  ผลผลิตการเรียนรูเกิดจากสิ่งที่ผูเรียนทํางานรวมกัน 

  บทบาทของครูตามแนวคิดสรรคนิยม 

1.  แนะนําแนวคิดใหม 

2.  ติดตามและวินิจฉัยกิจกรรมการเรียนการสอน 
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3.  สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมสนทนา 

4.  เชื่อมโยงโลกของเด็กกับโลกของวิทยาศาสตร 

  สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2537 : 50-56) กลาววาทฤษฎีสรรคนิยม เปนการนําทฤษฎี
ทางจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษาที่หลากหลาย ไดแก ปรัชญาของดิวอ้ี กูดแมน เพียเจต             
บรูเนอร ออซูเบล และไวกอตสกี เนนการเรียนการสอนที่ใหเด็กเปนศูนยกลาง พวกเขาเชื่อวา
ผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยอาศัยประสบการณแหงชีวิตที่ไดรับเพ่ือคนหาความจริง สาระสําคัญ
ของทฤษฎีนี้มีดังนี้ 

1.  ความรูคือการสรางความจริงตามที่เปนอยู ซึ่งแตละคนจะคนพบ  ตาม
ความคาดหวัง หรือความเชื่อเดิม  หรืออาจเนื่องจากการปรับเปลี่ยน ขยายความคิดหรือความ
เชื่อเดิมจนกอใหเกิดความเขาใจใหม 

2.  หลักการของทฤษฎีสรรคนิยม มีดังนี้ 
 2.1 คนเราจะไมรูอยางแทจริงวาโลกเปนอยางไร จนกวาจะสรางความเชื่อ

เกี่ยวกับโลกขึ้นมาเอง  
 2.2 แมวาคนเราจะมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยูแลว แตหากไดรับ

ขอมูลหรือสถานการณใหมเพ่ิมเติมอาจเปลี่ยนแปลงความเชื่อได 
 2.3 คนเราสรางความบนพื้นฐานของความเชื่อที่มีอยูกอนแลว จาก

ความสามารถในการใหเหตุผลและจากความปรารถนาที่จะประสานความเชื่อกับสิ่งที่ตนสังเกต
ไดเชิงประจักษ 

  นักสรรคนิยมถือวาประสบการณใหมที่สัมพันธกับการเรียนรูที่มีอยู
เดิมเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูเรียนสรางความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ผูเรียนจะเปน
ผูสรางความรูโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวางการเรียนรูความรูและประสบการณเดิมกับการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นใหม ผูเรียนจะปรับสารสนเทศใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดิม จนในที่สุดจึงเกิด
ความเขาใจใหม 

3.  คุณลักษณะของทฤษฎีสรรคนิยม มีดังนี้ 
 3.1 ผูเรียนเปนผูสรางและคนพบหรือแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 3.2 การเรียนรูใหมจะเกิดขึ้นยอมขึ้นกับความเขาใจในบทเรียนปจจุบัน 
 3.3 การเรียนรูจะเกิดไดสะดวกเมื่อมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
 3.4 การเรียนรูอยางมีความหมาย จะตองดําเนินการภายใตการปฏิบัติใน

สภาพจริงหรือใกลเคียงกับสภาพจริงมากที่สุด 
4.  รูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยม มีขั้นตอน ดังนี้ 
 4.1 ขั้นชักชวน (Invitation) 
 4.2 ขั้นสํารวจ / คนพบ / สราง (Exploration / Discovery / Creation) 
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 4.3 ขั้นนําเสนอผลการศึกษาและการแกปญหา (Proposing Explanation 
and Solutions) 

 4.4 ขั้นประยุกตหรือนําไปใช (Take Action) 
5.  บทบาทครูวิทยาศาสตรกับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม ครูใชบทบาท

เปนผูอํานวยความสะดวก ดังนี้ 
 5.1 เปนผูนําเสนอกิจกรรม (Presenter) 
 5.2 เปนผูสังเกต (Observer) 
 5.3 เปนผูตั้งคําถามและเสนอปญหา (Question Asker and Problem Poser) 
 5.4 เปนผูจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรู (Environment Organizer) 
 5.5 เปนผูประสานการประชาสัมพันธ (Public Relation Coorganizer) 
 5.6 เปนผูรวบรวมขอมูลการเรียนรู (Documenter of Learning) 
 5.7 เปนผูสรางทฤษฎี (Theory Builder) 
6.  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยม มีดังนี้ 
 6.1 ผูเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม 
 6.2 กิจกรรมการเรียนรูควรเชื่อมโยงกับประสบการณหรือพ้ืนความรูเดิม

ของนักเรียน 
 6.3 กิจกรรมการเรียนรูควรสะทอนโลกแหงความเปนจริงหรือใกลเคียงชีวิตจริง 
 6.4 กิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมกลุมเล็ก 
7.  การประยุกตใชทฤษฎีสรรคนิยม มีดังนี้ 
 7.1 จัดกิจกรรมใหเชื่อมโยงกับพื้นความรูเดิมของนักเรียน 
 7.2 ใหผูเรียนเปนผูแสวงหา คนพบ และสรางความรู 
 7.3 ใชกระบวนการกลุมหรือการเรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือใหนักเรียน

แลกเปลี่ยนความรู ความคิด และทัศนคติ ตลอดจนทักษะการสื่อสารและทักษะทางสังคม 

  คณะทํางานหลักสูตรวิทยาศาสตร สสวท. (2540 : 11) กลาววา แนวคิดสรรคนิยม
ถือวา การเรียนรูของนักเรียนเกิดจากตัวนักเรียนเอง การเรียนการสอนที่เหมาะสมแบบหนึ่งคือ
การใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการสืบเสาะหาความรู (Inquiry)  
  แอนเดอสัน (Anderson. 2003 : 2) เสนอลักษณะสําคัญของการสืบเสาะหาความรู
วาหัวใจของการสืบเสาะหาความรูคือการตั้งคําถาม นักเรียนตองสนใจที่จะคนหาคําตอบ เร่ิม
ตอบ คําถามที่อยากรูอยากเห็นดวยการสํารวจตรวจสอบขอมูล อธิบายความสัมพันธของขอมูล
เพ่ือตอบคําถามที่สงสัย ขยายแนวคิดจากการอธิบายความสัมพันธของขอมูลไปเปนความรูทาง
วิทยาศาสตร และประเมินความรูที่ไดพรอมทั้งเสนอและปรับปรุงความรูที่ได 
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  สรุปไดวา นักจิตวิทยากลุมสรรคนิยมไดประยุกตทฤษฎีทางจิตวิทยาและปรัชญา
การศึกษาที่หลากหลาย และเชื่อวาผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยอาศัยประสบการณแหงชีวิตที่
ไดรับ เพ่ือคนหาความจริง ความขัดแยงทางปญญา และความอยากรูอยากเห็นเปนกลไกสําคัญ
ในการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวาง
การเรียนรูความรูและประสบการณ เ ดิมกับการเรียนรูที่ เกิดขึ้นใหม  ทั้ ง น้ีตองอาศัย                     
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลอ่ืนดวยจากแนวคิดสรรคนิยม ไดพัฒนาเปนนวัตกรรมการเรียน
การสอนหลายแบบ แบบหนึ่งที่มีความสอดคลองกับแนวคิดนี้คือการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ            
หาความรู  

  
 1.3 ความเปนมาของวัฏจักรการเรียนรู 
  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีหลายรูปแบบ กลุม BSCS (Biological 
Science Curriculum Study) เสนอกระบวนการสืบเสาะหาความรูเพ่ือใหผูเรียนสรางองคความรู
ใหม โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณหรือความรูเดิมเปนความรูหรือแนวคิดของ
ผูเรียนเอง เรียกรูปแบบการสอนนี้วา Inquiry cycle หรือวัฏจักรการเรียนรู โดยมีการพัฒนามา
ตามลําดับดังนี้  
  คารพลัส (Karplus. 1977 : 169-175) นําเสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  เพ่ือใช
ปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรสหรัฐอเมริกา มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1.  การสํารวจ (Exploration) นักเรียนจะไดพบสิ่งเราใหม กระตุนใหอยาก
เรียนรูและอาจถูกทําใหอยูในสภาวะที่ไมสมดุลโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการเรียนรู 
   2.  การเกิดความคิด (Invention or Clarification)  
   3.  การคนพบ (Discovery or  Application) 
  ลอวสัน (Lawson.1984 : 423) สรุปวาวัฏจักรการเรียนรู ตั้งอยูบนพื้นฐานของ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา มีขอไดเปรียบที่ในการสํารวจนักเรียนไดคนพบในขั้นการสํารวจ 
มีโอกาสไดอธิบายความคิดในขั้นเกิดความคิด และไดฝกทบทวนในขั้นการคนพบ ซึ่งทั้ง 3 
ขั้นตอนจะนํา นักเรียนไปสูสภาวะสมดุล โดยไดตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
  โคเฮน สแตนเลย และโฮรัค (Cohen, Stanley and Horak. 1985 : 114-120) ได
จัดวัฏจักรการเรียนรูเปน 4 ขั้นตอน ไดแกการสํารวจ (Exploration) อาจเริ่มตนดวยการบรรยาย 
การใหอาน ใหดูวีดิทัศน เพ่ือจูงใจใหเกิดความสนใจมโนทัศนใหม อาจเปนการสํารวจแบบ
ปลายเปด สํารวจแบบแนะแนวทาง หรือสํารวจแบบสังเกตการแสดงออก (Expression) เปนการ
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกถึงความเขาใจที่ไดจากการสํารวจแลวนํามาสรางรูปแบบแนวคิด
ใหไดมโนทัศนใหม ไดแก 
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   1. การใหนิยามหรือชื่อ (Labelling) นักเรียนจะรวมกันใหนิยามและชื่อจากผล
การแสดงออกรวมกัน  
   2. การนําไปใช (Application) เปนการนํากระบวนการและมโนทัศนไปใชใน
สถานการณตาง ๆ  
 
 1.4 วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของกลุม BSCS (Biological Science 
Curriculum Study) 
  วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของกลุม BSCS ปจจุบัน มี 5 ขั้นตอน (5E) ดังน้ี 
(Barman and Michael. 1989 : 30-32) 
   1. การสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียน เปนการทํา
ใหผูเรียนสนใจใครรูในกิจกรรมที่จะนําเขาสูบทเรียน อาจเชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูกับ
ปจจุบันและควรเปนกิจกรรมที่คาดวากําลังจะเกิดขึ้น ซึ่งจะทําใหผูเรียนสนใจจดจอที่จะศึกษา
ความคิดรวบยอด กระบวนการหรือทักษะ และเริ่มคิดเชื่อมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ
หรือทักษะกับประสบการณเดิม ครูจะตองกระตุนผูเรียนโดยการตั้งคําถาม กําหนดปญหา สราง
เหตุการณที่ขัดแยง  และสถานการณที่เปนปญหา  ซึ่งเปนวิธีดึงดูดความสนใจของผูเรียน และ
กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ผลสําเร็จของกิจกรรมสรางความสนใจคือทําใหผูเรียนเกิดความ
สงสัย อยากรูอยากเห็น   และตองการศึกษาหาความรูอยางลึกซึ้ง 
   2.  การสํารวจและคนหา (Exploration) เปนขั้นตอนที่ทําใหผูเรียนมี
ประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการ
ใหเวลาและโอกาสแกผูเรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรู 
ตามความคิดเห็นของผูเรียนแตละคน หลังจากนั้นผูเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความคิดรวบยอดกระบวนการ และทักษะ เปนโอกาสที่ผูเรียนจะไดตรวจสอบ
หรือเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผูเรียนที่ยังไมถูกตองสมบูรณ โดยการให
ผูเรียนอธิบายและยกตัวอยางที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นของผูเรียน ตองคํานึงถึงความรูเดิม
ของผูเรียน ซึ่งจะเปนประโยชนในการวางแผนการสอน และชวยจําแนกแยกแยะหรือจัดกลุม
ความรูความสามารถของนักเรียนตามประเด็นปญหา ผูเรียนควรจะสามารถเชื่อมโยงการสังเกต 
การจําแนกตัวแปร และคําถามเกี่ยวกับเหตุการณนั้นได  
   3.  การอธิบาย (Explanation) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ในการอธิบายความคิดรวบยอดที่ไดจากการสํารวจและคนหา ครูควรใหโอกาสแกผูเรียนได
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู การอธิบายนั้น
ตองการใหผูเรียนไดใชขอสรุปรวมกันในการเชื่อมโยงส่ิงที่เรียนรู  ครูควรชี้แนะผูเรียนเก่ียวกับ
การสรุปและการอธิบายรายละเอียดโดยใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวย
ตัวเอง ครูเพียงแตชี้แนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสอยางเต็มที่ในการพัฒนาความรู
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ความเขาใจในความคิดรวบยอดใหชัดเจน ผูเรียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดได
อยางเขาใจ โดยเชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิม และสิ่งที่เรียนรูเขาดวยกัน 
   4.  การขยายความรู (Elaboration) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดยืนยันและ
ขยายหรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และยัง
เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามที่ผูเรียนตองการ ในกรณีที่ผูเรียนไมเขาใจหรือ
ยังสับสนอยู หรืออาจจะเขาใจเฉพาะขอสรุปที่ไดจากการปฏิบัติการสํารวจและคนหาเทานั้น   
ควรใหประสบการณใหม ผูเ รียนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดให
กวางขวางและลึกซึ้งย่ิงขึ้น ผูเรียนจะไดรับความรูเพ่ิมเติมในสิ่งที่เขาสนใจ และไดฝกกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรใหชํานาญมากขึ้น เปาหมายที่สําคัญของขั้นนี้คือการนําความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด หลักการ กระบวนการ และทักษะเพิ่มขึ้น 
   5. การประเมินผล (Evaluation) ขั้นตอนนี้ผูเรียนจะไดรับขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการอธิบายความรูความเขาใจของตนเอง ครูตองกระตุนหรือสงเสริมใหผูเรียนประเมิน
ความรูความเขาใจ และความสามารถของตนเอง และครูก็ประเมินความรูความเขาใจและพัฒนา
ทักษะของผูเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูนี้สะทอนใหเห็นวา ผูเรียนไดเรียนรูอะไร และ
ผูเรียนไดเรียนรูอยางไร ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรูนี้จึงเปนทั้งรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน
และเปนรูปแบบการสอนของครู 
 1.5 วัฏจักรการเรียนรูตามแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546 : 44-45) ได
ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยไดพัฒนา
กระบวนการเรียนรูมาตามลําดับ ในระยะเร่ิมแรกเนนการใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู แต
กําหนดแนวการทํากิจกรรมคอนขางมาก ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกคิดตาม ระยะตอมาพัฒนาให
มีปญหาปลายเปด ใหนักเรียนไดคิดวางแผนออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติ ฝกคนควา
ตรวจสอบดวยความคิดของตนเองมากขึ้น การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระยะตอมา คือ
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเปนกิจกรรมขั้นสุดยอดที่นักเรียนเปนผูระบุ
ปญหาหรือคําถาม ตามความสนใจของตนเองหรือของกลุมแลววางแผน วิธีการที่จะแกปญหา
ดวยการสรางทางเลือกที่หลากหลายโดยใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เรียนรูมา 
มีการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมในการแกปญหา ลงมือปฏิบัติ และประเมินผลการ
แกปญหา สรุปเปนความรูใหม และไดพัฒนาตอมาเพื่อใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
สําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 
   1.  การสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่
สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากเรื่องที่สงสัย จากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นในชวงเวลานั้น หรือเปน
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เรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพ่ิงเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนด
ประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นที่นาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผู
กระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมากอน แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นที่ครูกําลัง
สนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา เม่ือมีคําถามที่นาสนใจและนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็น
ที่ตองการศึกษา จึงรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาใหมีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู ประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลงตาง ๆ ทีจ่ะ
ชวยใหนําไปสูความเขาใจเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นและมีแนวทางในการสํารวจ
ตรวจสอบอยางหลากหลาย 
   2.  การสํารวจและคนหา (Exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือ
คําถามที่สนใจศึกษาอยางถองแทแลวใหมีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพ่ือรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือ
ปรากฏการณตาง ๆ วิธีการตรวจสอบทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม 
การใชคอมพิวเตอร เ พ่ือชวยในการสรางสถานการณ จําลอง การศึกษาหาขอมูลจาก
เอกสารอางอิง หรือแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 
   3.  การอธิบาย (Explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอตอการสํารวจ
ตรวจสอบแลว จึงนําขอมูลขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูป
ตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การ
คนพบในขั้นนี้เปนไปไดหลายทางเชน สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว โตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
หรือไมเกี่ยวของกับประเด็นที่กําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและ
ชวยใหเกิดการเรียนรูได 
   4.  การขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยง
กับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากแสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งจะ
ชวยเชื่อมโยงกับเรื่องตาง ๆ ทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 
   5. การประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ
ตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร มากนอยเพียงใด จากนั้นจึงนําความรูไป
ประยุกตใชในเรื่องอ่ืน การนําความรูและแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณ
หรือเรื่องอ่ืน ๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัด ซึ่งจะกอใหเกิดประเด็นหรือคําถามหรือปญหา
ที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดกระบวนการที่ตอเน่ืองกันไปเร่ือย ๆ จึงเรียกวา 
Inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทั้งเน้ือหา หลักการ 
และทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดความรูซึ่งจะเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูตอไป 
  สรุปไดวาในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียนจะได
คนหาความรูโดยการสอบถามและสํารวจตรวจสอบอยางละเอียดถี่ถวนทําใหไดประสบการณ



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 24 

ตรงและสงผลใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน หัวใจของการสืบเสาะหาความรูคือการ
ตั้งคําถาม การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีหลายรูปแบบ วัฏจักรการเรียนรูเปนการ
จัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่ผูเรียนไดสัมผัสและมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพ่ือนําประสบการณ
ใหมปรับใหเขากับประสบการณเดิมหรือสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยมีครูคอยชวยเหลือ
และอํานวยความสะดวก ขั้นตอนการจัดการเรียนรูประกอบดวย การสรางความสนใจ การสํารวจ
และคนหา การอธิบายและลงขอสรุป การขยายความรูและการประเมินผล 

 1.6 งานวิจัยเกี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู 
  ประกาศิต  จันทศ (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนวิชาเคมี เร่ืองตาราง
ธาตุ ดวยวัฏจักรการเรียนรูประยุกตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองแตกตางจากการกลุมที่สอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 การแจกแจงระดับพัฒนาการทางสติปญญากอนเรียนและหลังเรียนไมแตกตางกัน 
และเจตคติตอการสอนอยูในระดับดี 
  พิมพร  วัฒนานนท (วิชาญ เลิศลพ. 2543 : 53 ; อางอิงจากพิมพร  วัฒนานนท. 
2539) ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่เนนยุทธวิธีการเรียนรูแบบวงจรมาปรับ
แผนการสอน พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนตาม
แผนการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
  เปรมจิตร  บุญสาย (2541 : 369-379)  ไดศึกษาการใชวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E 
สอนบทปฏิบัติการพ้ืนฐานทางเทคโนโลยีชีวภาพ 5 สาขา 20 บทปฏิบัติการแกนักเรียนชั้น
มัธยม ศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนมีผลการเรียนดานพุทธิพิสัย(ความรูความจํา ความเขาใจ การ
นําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร) ดานจิตพิสัย(เจตคติทางวิทยาศาสตร 
คุณลักษณะทั่วไปคุณลักษณะเพื่อพัฒนาอาชีพ คุณลักษณะเพื่อพัฒนาสังคม และคุณลักษณะ
เพ่ือพัฒนาสุขภาพ) และดานทักษะพิสัย(ทักษะปฏิบัติการทดลอง) ภายหลังการทดลองสอนสูง
กวากอนทดลองสอน และนักเรียนกลุมทดลองมีผลการเรียนทุกดานดังกลาวสูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยใชหลักสูตรเดิมของ สสวท. 
  วิชาญ  เลิศลพ (2543 : 113-114) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูโดยวิธี
จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E รูปแบบสสวท. และรูปแบบการผสม 
ผสานระหวางวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E กับสสวท. วิชาฟสิกส พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของกลุมวัฏจักรการเรียนรูและกลุมผสมผสานระหวางวัฏจักรการเรียนรูกับสสวท. สูงกวา
กลุมสสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการแกปญหาของทั้ง 3 กลุม
ไมแตกตางกัน ความคงทนในการเรียนรูของกลุมวัฏจักรการเรียนรูและกลุมผสมผสานระหวางวัฏ
จักรการเรียนรูกับสสวท.สูงกวากลุมสสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอ
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วิชาฟสิกสของกลุมวัฏจักรการเรียนรู และกลุมผสมผสานระหวางวัฏจักรการเรียนรูกับสสวท.          
สูงกวากลุมสสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดําเนิน ยาทวม. (2548 : 114) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา 

และวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา ผลการศึกษาไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการจัดการเรียนรูกับความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร รูปแบบการ
จัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา มีอิทธิพล
ตอผลการเรียนรู ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการ
ประเมินการรูคิดของตนเองสูงที่สุด รองลงมาคือวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา 
และวัฏจักรการเรียนรูตามลําดับ   และนักเรียนที่มีความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับสูงมี
ผลการเรียนรู ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการประเมิน
การรูคิดของตนเองสูงที่สุด รองลงมาคือนักเรียนที่มีความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับปาน
กลาง และนักเรียนที่มีความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรในระดับต่ําตามลําดับ 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546 : 3-9) ไดศึกษาพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดระดับสูงวิชาชีววิทยาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระยะที่ 
1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
ใชครูสอน 5 คน คละนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา คละกัน 
ระยะเวลาทดลอง 4 สัปดาห 12 คาบเรียน โดยใชขั้นตอนการสอนแบบ 5E พบวาสวนมากครูจะ
ดําเนินการในขั้นตอนการสรางความสนใจ ขั้นการสํารวจและคนหา และขั้นการอธิบายและลง
ขอสรุป สวนขั้นการขยายความรูและขั้นการประเมินผล ครูดําเนินการนอยมาก บทบาทสวน
ใหญยังอยูที่ครู คําถามสวนมากยังเปนดานความจําความเขาใจ และใชวิธีสอนแบบแกปญหา
โดยออม นักเรียนไดคิดและปฏิบัติโดยครูคอยใหคําปรึกษาชี้แนะ ความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนสวนมากอยูในระดับการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเชิงระบบอยางมี
เหตุผล รองลงมาพัฒนาขึ้นเปนระดับการคาดคะเน  หรือคาดเดาอยางสมเหตุสมผล 
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนลดลง ความสามารถในการคิดสรางสรรคสวนมากอยู
ในระดับการระดมความคิดและสูงขึ้นกวากอนเรียน และจากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียน
พบวานักเรียนสวนมากเขียนตอบสั้น ๆ ไมชัดเจน ไมครบประเด็น ไมอธิบายบริบท ไมเชื่อมโยง
ขอมูลกับความรูเดิมหรือหลักการทางวิทยาศาสตร ไมคอยใหเหตุผล ขาดความรูพ้ืนฐาน และ
การเรียบเรียงคําบรรยายสับสน ขอเสนอแนะคือควรเตรียมความพรอมใหครูมากกวานี้ ควร
จัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณใหพรอม และควรสอดแทรกทักษะการคิด ลักษณะการคิด และ
กระบวนการคิดในกระบวนการเรียนการสอน 
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  บิลลิง (Billings. 2001 : 89A) ศึกษาการใชวัฏจักรการเรียนรูสอนวิชาฟสิกส

แกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายรัฐมิชิแกนจํานวน 28 คน พบวานักเรียนรอยละ 75 

สนุกสนานในกิจกรรมการเรียนนักเรียนรอยละ 10 รูสึกธรรมดาในกิจกรรมการเรียน นักเรียน

รอยละ 32 มีความรูสึกที่ดีขึ้นตอกิจกรรมการเรียน นักเรียนรอยละ 66 เห็นดวยกับวิธีสอน และ

นักเรียนรอยละ 85 มีระดับความสามารถเพิ่มขึ้น 

 สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีหลายรูปแบบ รูปแบบที่นาสนใจ 
คือวัฏจักรการเรียนรู ซึ่งจากงานวิจัยเห็นไดวาวัฏจักรการเรียนรูสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทาง การเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น ทั้งดานความรูความเขาใจ ดานมโนทัศนทางวิทยาศาสตร 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และดานเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ยังสงผลที่ดีตอการพัฒนาการคิดระดับสูง การพัฒนาความคิดดวย
ตนเอง การพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง การพัฒนาเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร และความ
เชื่อในวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 
2. เอกสารที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางพุทธิปญญา  
 2.1 พัฒนาการทางพุทธิปญญาของเพยีเจต  
  เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536 : 8-62) กลาววา เพียเจตแบงพัฒนาการของเด็ก
เปน 3 วัย ดังนี้ 
 2.1.1 วัยทารก (Infancy) เปนพัฒนาการในวัยตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 2 ป                 
มีพัฒนาการดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว สติปญญาเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการทาง
ภาษาเปนการคอยๆ แยกคนออกจากวัตถุ เปลี่ยนความเขาใจวัตถุจากที่เปนสิ่งที่ขึ้นอยูกับการ
กระทําของตนมาเปนวัตถุภายนอกที่มีไวสําหรับใหคิดหรือสํารวจ และแยกสัญลักษณออกจาก
วัตถุ โดยอาศัยความแตกตางทางกายภาพในมิติของเวลาและสถานที่ 
  2.1.2 วัยเด็กตอนตน (Early Childhood) เด็กสามารถคาดการณและทําความ
เขาใจกับ เหตุการณในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง โดยการดูดซึมเขาสูโครงสรางและการปรับ
โครงสรางใหเขากับสิ่งเราที่อยูรอบตัว 
  2.1.3 วัยเด็กตอนกลางและวัยรุน (Middle Childhood and Adolescence) 
สมองของเด็กวัยนี้เปรียบเปนระบบพุทธิปญญาซ่ึงทําหนาที่ประมวลผลขอมูลในปริมาณและ
ความซับซอนที่แตกตางกันดวยการใสรหัส บันทึก นําออกมาใช และเปรียบเทียบ พัฒนาการ
ของเด็กวัยนี้มีดังนี้ 
   1) ความสามารถในการประมวลผลขอมูล (Information Processing Capacity) 
   2) ความชํานาญเฉพาะดาน (Domain – Specific Knowledge) 
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   3) ปฏิบัติการดวยรูปธรรมและปฏิบัติการดวยนามธรรม (Concrete and 
Formal Operation) 
   4) การคิดเชิงปริมาณ (Quantitative Thinking) 
   5) การรูเชิงเกม (A Sense of Game) 
   6) อภิปญญา (Meta cognition) เปนความคิดความเขาใจเกี่ยวกับปญญา
ของตนเอง  
   7) การปรับปรุงความสามารถที่มีอยูแลว (Improving Existing Capacity)  
  สรุปไดวาเด็กวัยรุนมีความสามารถในการประมวลผลขอมูล มีความชํานาญเฉพาะ
ดานสามารถปฏิบัติการดวยรูปธรรมและนามธรรมได เขาใจการคิดเชิงปริมาณ เขาใจรูปแบบ 
และรายละเอียดของเกม มีอภิปญญา และรูจักการปรับปรุงความสามารถเดิม  
 
 2.2 พุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม  
  สมนึก  ภัททิยธนี (2536 : 28-34) กลาววา Bloom ไดจําแนกพฤติกรรมดานพุทธิ
ปญญาออกเปน 6 ดาน 21 พฤติกรรมยอย ดังนี้ 
  2.2.1 ความรูความจํา (Knowledge) หมายถึงความสามารถของสมองในการเก็บ
สะสม เร่ืองราวและประสบการณตาง ๆ ที่รับรูมา และสามารถระลึกถึงเรื่องราวนั้นออกมาได 
ไดแก 
   1) ความรูในเนื้อเร่ือง หมายถึงความรูความจําเกี่ยวกับเน้ือหาสาระในเรื่อง
ไดแก 
    1.1)  ความรูเกี่ยวกับศัพทและนิยาม หมายถึงความรูเกี่ยวกับศัพท นิยาม 
คําแปล ความหมาย อักษรยอ สัญลักษณ เครื่องหมาย และรูปภาพ 
    1.2)  ความรูเกี่ยวกับกฎและความจริง หมายถึง ความรูเกี่ยวกับกฎ สูตร 
ความจริงตามเนื้อเรื่อง ขนาด ทิศทาง ปริมาณ เวลา คุณสมบัติ ระยะทาง การเปรียบเทียบคุณ
และโทษวัตถุประสงค สาเหตุ 
   2) ความรูในวิธีดําเนินการ หมายถึงความรูเกี่ยวกับขั้นตอนของกิจกรรม วิธี
ดําเนินเรื่องราว วิธีประพฤติปฏิบัติ ไดแก 
    2.1)  ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน หมายถึง ความรูเกี่ยวกับระเบียบ 
แบบแผน วัฒนธรรม ประเพณี คําสุภาพ ราชาศัพท หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ตกลงกันในสังคม 
    2.2)  ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการ
เรียงลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหลังและความรูเกี่ยวกับการคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้น
ปจจุบัน 
    2.3)  ความรูเกี่ยวกับการจัดประเภท หมายถึงความรูเกี่ยวกับการจําแนก   
แจกแจง และจัดประเภท  
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    2.4)  ความรูเกี่ยวกับเกณฑ หมายถึงความรูเกี่ยวกับขอกําหนดที่ยึดเปน 
หลักแลวนําไปเปรียบเทียบกับสิ่งตาง ๆ ตามที่สังคมยอมรับ 
    2.5)  ความรูเกี่ยวกับวิธีการ หมายถึงความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติและ
ขั้นตอนการทํางานที่ทําใหเกิดประสิทธิภาพ 
   3) ความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง หมายถึงความสามารถในการคนหาหลักการ
หรือหัวใจของเรื่อง เพ่ือสรางเปนทฤษฎีหรือโครงสรางของเนื้อเรื่องเหลานั้น ไดแก 
    3.1)  ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยาย หมายถึงความรูเกี่ยวกับ
หลักการหรือหัวใจของเรื่องที่เกิดจากหลายๆ ความคิดรวบยอดมารวมกัน ซึ่งความคิดรวบยอด
หมายถึงลักษณะรวมของสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือของเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่เกิดขึ้นหลาย ๆ ครั้งหรือมีสิ่ง
เหลานั้นหลาย ๆ อยาง และความรูเกี่ยวกับการขยายความตอออกไปจากสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่รูมา 
    3.2)  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง หมายถึงความรูที่เปนทฤษฎี
และโครงสรางที่เปนตัวรวมเกี่ยวกับคติและหลักการของหลายเนื้อหาที่ไมสัมพันธกัน ไมเปน
ชนิดเดียวกัน ไมเปนอยางเดียวกันโดยตรง แตอยูในเครือหรือสกุลเดียวกัน ความรูเปนสิ่งที่เคย
ไดรับประสบการณมากอน อาจเรียกวาเปนสติหรือการระลึกได ตั้งแตขอที่ 2 ถึง 6 จะเปนสิ่งที่
เรียกวาปญญาซึ่งตองใชกระบวนการของความรูและประสบการรมาประสานกันจึงจะเกิด
พฤติกรรมเหลานี้ 
   2.2.2 ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการนํา
ความรูความจําไปดัดแปลงปรับปรุง เพ่ือใหสามารถจับใจความ เปรียบเทียบ ยนยอเร่ืองราว ยน
ยอความคิด ยนยอ ขอเท็จจริงตาง ๆ ทั้งยังสามารถอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะหรือมี
สภาพคลายคลึงเปนทํานองเดียวกับของเดิมได บุคคลที่มีความเขาใจในสิ่งใดจะสามารถแปล
ความ ตีความหมายหรือขยายความเกี่ยวกับสิ่งนั้นได ไดแก 
    1) การแปลความ หมายถึง ความสามารถแปลสิ่งซ่ึงอยูในระดับหน่ึงไปยัง
อีกระดับหน่ึงได หรือแปลขอความ หรือเปรียบเทียบเปรียบเปรยจากคําพังเพย สํานวนโวหาร 
คําแสลง และการถอดความ 
    2) การตีความ หมายถึง การจับใจความสําคัญของเรื่อง หรือการเอา
เร่ืองราวเดิมมาคิดในแงใหม เปนการสรุปผลที่เกิดจากหลาย ๆ การแปลความที่สัมพันธกัน 
เพ่ือใหไดความหมายใหมอีกอยางหนึ่ง  
    3) การขยายความ หมายถึง การคาดคะเนหรือคาดหวังวาจะมีสิ่งนั้น 
เหตุการณนั้นเกิดขึ้นในอดีตหรืออนาคต โดยอาศัยแนวโนมที่รับรูมาเปนหลัก 
   3.2.3 การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําความรู
ความเขาใจในเรื่องราวใดๆ ไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือในสถานการณที่
คลายคลึงกัน หรือแกปญหาที่แปลกใหมทํานองเดียวกัน หรือสามารถหาสิ่งของมาทดแทนสิ่งที่
หายไป 
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   3.2.4  การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียด
สิ่งตางๆ หรือเรื่องตางๆ วามีชิ้นสวนใดสําคัญที่สุด ชิ้นสวนสองชิ้นใดสัมพันธกันมากที่สุด 
ชิ้นสวนเหลานั้นอยูรวมกันไดหรือทํางานรวมกันไดโดยอาศัยหลักการใด อาจเรียกวาการ
พิจารณาไตรตรอง ไดแก 
    1) การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจําแนกวาชิ้นใด 
สวนใด เรื่องใด เหตุการณใด ตอนใด สําคัญที่สุด มีจุดเดนอยางไร มีจุดประสงคสําคัญอยางไร 
หรือมีสิ่งซอนเรนอยางไร 
    2) การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเกี่ยวของระหวาง 
คุณลักษณะสําคัญของเร่ืองราวหรือสิ่งตางๆ วาสองชิ้นสวนใดสัมพันธกัน รวมถึงการ
อุปมาอุปไมย 
    3) การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การพิจารณาชิ้นสวน หรือสวน
ปลีกยอยตางๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันไดหรือคงสภาพเชนน้ันไดเพราะใชหลักการใดเปน
แกนกลาง 
   3.2.5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสาน
เร่ืองราวหรือสิ่งตางๆ ตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปเขาดวยกัน เพ่ือสรางเปนเรื่องราวใหมหรือสิ่งใหม 
ไดแก 
    1) การสังเคราะหขอความ หมายถึง การนําเอาความรู และประสบการณ
ตางๆ มาผสมหรือปรุงแตงขึ้นใหม เกิดเปนขอความหรือเร่ืองราวใหม ๆ เชน การเขียน
เรียงความ เขียนตํารา แตงคําประพันธ วาดภาพโดยไมมีรูปแบบตนแบบหรือวาดตามความคิด
ของตนเอง 
    2) การสังเคราะหแผนงาน หมายถึง ความสามารถในการเขียนโครงการ 
แผนปฏิบัติงาน หรือการวางแผนกิจกรรมตาง ๆ วาจะตองทําอยางไร ตองตระเตรียมสิ่งใด มี
ขั้นตอนการปฏิบัติอยางไร ตองเตรียมการแกไขอุปสรรคตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นอยางไร 
    3) การสังเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การเอาความสําคัญและ
หลักการตาง ๆ มาผสมใหเปนเรื่องเดียวกัน ทําใหเกิดเปนสิ่งสําเร็จรูปหนวยใหม ที่ มี
ความสัมพันธแปลกไปจากเดิม รวมถึงงานที่ตองใชความคิดสรางสรรคและการสรุปความ 
   3.2.6 การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉัย 
ตัดสิน หรือตีราคาเรื่องราว ความคิด เหตุการณตาง ๆ โดยการสรุปเปนคาวาดี-เลว เหมาะสม-
ไมเหมาะสม อยางมีหลักเกณฑ ไดแก 
    1) การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายใน หมายถึง การประเมินคา
โดยใชขอเท็จจริงตางๆ ตามเรื่องราวหรือตามสถานการณนั้นๆ มาเปนหลักในการพิจารณา
ตัดสิน 
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    2) การประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายนอก หมายถึง การประเมินคาโดย
ใชเกณฑจากสิ่งภายนอกเรื่องราวหรือสถานการณนั้นๆ มาเปนหลักในการพิจารณาตัดสิน 
  สรุปไดวาพฤติกรรมดานพุทธิปญญาแบงออกเปน 6 ดาน ไดแก ความรูความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา  
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอภิปญญา (Metacognition) 
 3.1 ความหมายของอภิปญญา 
  ฟลาเวล (Flavell. 1979 : 906-911) ใหความหมายอภิปญญาวาเปนการที่บุคคลได
รูถึงกระบวนการคิดและผลิตผลของการคิดหรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่เกิดจากกระบวนการคิด 
  เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536 : 248) ใหความหมายอภิปญญาวาเปนความรู
เกี่ยวกับกระบวนการ หรือกิจกรรมทางปญญา หรือเปนการกํากับกิจกรรมทางปญญา หรือเปน
ความเขาใจเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 
  ทิศนา แขมมณี (2540 : 82) ใหความหมายอภิปญญาวาเปนการรูตัวถึงความคิด
ของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหน่ึง หรือการประเมินการรูคิดของตนเองและใช
ความรูนั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวางแผน การควบคุม
กํากับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนา และการประเมินผล 
  สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540 : 9) ใหความหมายอภิปญญาวาเปนการตระหนักรู
และความสามารถของตนเองในอันที่จะเขาใจ ควบคุม และจัดการกับกระบวนการทางพุทธิ
ปญญาของตนเอง 
  เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2540 : 1-20) ใหความหมายอภิปญญาวา เปนความเขาใจใน
กระบวนการคิดของตนเอง รูวาตนเองรูอะไร ตองการรูอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถ  
ควบคุมและตรวจสอบการรูคิดของตนเองได 
  สรุปไดวาอภิปญญาหมายถึงความตระหนักรูและเขาใจในกระบวนการรูคิดของ
ตนเอง และสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองได 
 3.2 พื้นฐานทางทฤษฎีของอภิปญญา 
  ไลเบอรแมน (อางจากสมจิตร ทรัพยอัประมัย. 2540 : 12-14 ; อางอิงจาก 
Lieberman. 1993) กลาววาอภิปญญาเปนสิ่งที่เกี่ยวของใกลชิดกับทฤษฎีทางพุทธิปญญา   
พ้ืนฐานสําคัญคือทฤษฎีประมวลผลขอมูล (Information Processing Theory) ซึ่งอธิบาย
องคประกอบของความจํามนุษยโดยเทียบเคียงกับการทํางานของคอมพิวเตอรที่ประกอบดวย
การรับขอมูลเขา การเก็บขอมูลไวและการแสดงผลขอมูล ทํานองเดียวกันระบบความจําของ
มนุษยประกอบดวยการลงรหัสขอมูล การเก็บจํา และ การเรียกคืนขอมูล 
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  การลงรหัสขอมูล (Coding) มีสิ่งที่สําคัญ 5 ประการ ไดแก 
   1.  การลงรหัสระดับประสาทสัมผัส (Sensory coding) สิ่งสําคัญประการแรก
ที่ทําใหคนเราสามารถจําสิ่งตางๆ ได คือตองสามารถจําแนกสิ่งเรานั้นไดอยางถูกตอง ซึ่ง
หมายถึงการแยกคุณลักษณะใหญๆ ออกเปนสวยยอย เชน การรับรูอักษร L เร่ิมจากรับรูเปนจุด 
ตอมารับรูวาจุดเชื่อมตอกันในแนวดิ่งตอมารับรูวาจุดเชื่อมตอกันในแนวราบตอมาจึงรับรูวา
แนวดิ่งกับแนวราบมาเชื่อมตอกันเปนมุมฉาก 
   2.  บทบาทของบริบทในการลงรหัสขอมูล (Context role Coding) ถาสิ่งเรามี
ความคลุมเครือไมชัดเจน ตองใชบริบทอางอิงประกอบในการจําแนกสิ่งเราออกเปนสวนยอย 
   3.  ความจําระยะสั้น (Short-term memory or TSM) เปนชวงที่ขอมูลถูกลง
รหัสในรูปที่มีความหมายเพื่อการใชสอยระยะสั้น ๆ หากไมมีการจัดกระทําใด ๆ เชน ทบทวน 
ทองจํา ขอมูลน้ีจะหายไปในเวลาเพียงไมกี่วินาที 
   4.  ความจําระยะยาว (Long-term Memory or LTM) การเก็บความจําไวใน
ระยะยาวมักตองลงรหัสขอมูลที่อางอิงบริบทที่มีความหมาย 
   5. การใสใจ (Attention) สมองของมนุษยมีขีดจํากัดในการประมวลผลขอมูล   
เพราะเซลลประสาททั้งหมดไมสามารถทํางานพรอมกันได เรียกขอจํากัดนี้วาการใสใจ 
  เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท (2536 : 2-5) กลาววากลุมนักประมวลผลขอมูล 
เปรียบเทียบสมองมนุษยเหมือนเครื่องคอมพิวเตอรที่มีระบบการทํางานอันสลับซับซอน โดยที่
สมองของมนุษยจะมีโปรแกรมตาง ๆ สําหรับจัดกระทําขอมูลที่รับเขามา มีการสราง รับ เปลี่ยน 
เก็บ และนําขอมูลออกมาใชเม่ือตองการ ซึ่งสรุปดังภาพประกอบ 2 
 
 

                            อภิปญญา 
    
              ความใสใจ   การรับรู     ทอง    ตอบสนอง 
                                กลวิธี 
สิ่ง ความจําระดับ    ความจํา       ทอง         ความจํา 
เรา ประสาทสัมผัส    ระยะสั้น       ลงรหัส      ระยะยาว 
ภาย  (Sensory                           (Working   เรียกคืน     (Longterm 
นอก  Memmory)                          Memmory)             Memmory) 
 
             สูญหาย               สูญหาย             ลืมแตยังเรียกคืนได 
 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการควบคุมการรูคิด (Metacognition) 
(ทิศนา แขมมณี. 2545 : 83) 
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 นอกจากทฤษฎีประมวลผลขอมูลแลว อภิปญญายังสามารถอธิบายไดดวยจิตวิทยา
พัฒนาการของเพียเจต คือผูเรียนจะสังเกตเห็นความสัมพันธระหวางเปาหมาย วิธีการ 
ประสบการณ และผลสําเร็จของงาน จากนั้นผูเรียนจะเกิดกระบวนการดูดซึมความรูโดยอิงกรอบ
ความรู เดิม แลวทําการปรับโครงสรางทางพุทธิปญญาของตนใหเขากับสิ่งแวดลอมน้ัน                    
ดังภาพประกอบ 3 
 
ประสาทสัมผัสทั้งหา     กระบวนการรับรู           ความจําระยะสั้น   เก็บ    ความจําระยะยาว 
                                เรียกใช 
            
          สิ่งเรา                          เครื่องกอใหเกิดพฤติกรรม 
                                    
         
        สิ่งแวดลอม                            พฤติกรรมการเคลื่อนไหว 

        หรือการพูด     สิ่งแวดลอม 

 
ภาพประกอบ 3 อภิปญญาตามแนวจติวทิยาพัฒนาการ 

(ทิศนา  แขมมณี และคณะ. 2545 : 108) 
 
  3.2.1 มิติการคิด 
   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544 : 103-112) อธิบายวาการคิดของคนมี 6 มิติ คือ 
   1) มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด (Contents for Thinking) เชน 
ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม และวิชาการ บุคคลจะพิจารณาขอมูลทั้ง 3 สวนนี้ 
ควบคูกันไปอยางผสมกลมกลืน จนกระทั่งพบทางออก หรือทางเลือกในการแกปญหาอยาง
เหมาะสม 
   2) มิติดานคุณสมบัติที่เอ้ืออํานวยตอการคิด (Dispositions for Thinking) เชน 
ความใจกวาง ความเปนธรรม ความใฝรู ความกระตือรือรน ความชางวิเคราะห ความขยัน 
ความกลาเสี่ยง ความอดทน ความมั่นใจในตนเอง และความมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
   3) มิติดานทักษะการคิด (Thinking Skills) เปนความสามารถดานตาง ๆ  
แบงเปน 3 ขั้น ดังนี้ 
    3.1)  ทักษะการคิดพื้นฐาน (Basic Thinking Skills) ไดแก การฟง การจํา  
การอาน การรับรู การเก็บความรู การดึงความรู การจําได การใชความรู การอธิบาย การทํา
ความกระจาง การบรรยาย การพูด การเขียน และการแสดงออก 
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    3.2)  ทักษะการคิดที่เปนแกนสําคัญ (Core Thinking Skills) ไดแก การ
สังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม การรวบรวมขอมูล การจัดหมวดหมู การตีความ การเชื่อมโยง 
การใชเหตุผล การระบุ การจําแนกความแตกตาง การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การอางอิง 
การแปลความ การขยายความ และการสรุปความ 
    3.3)  ทักษะการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking Skills) ไดแก การ
นิยาม การผสมผสาน การสราง การปรับโครงสราง การหาความเชื่อพ้ืนฐาน การตั้งสมมติฐาน 
การกําหนดเกณฑ การประยุกต การวิเคราะห การจัดระบบ การจัดโครงสราง การหาแบบแผน 
การทํานาย การทดสอบสมมติฐาน และการพิสูจน 
   4) มิติดานลักษณะการคิด (Characteristic Thinking) แบงเปน 

    4.1)  หัวใจของการคิด ไดแก เปาหมายของการคิดหรือการคิดที่ถูกทาง 
    4.2)  ลักษณะการคิดพื้นฐาน ไดแก การคิดคลอง การคิดหลากหลาย การ

คิดละเอียดลออ และการคิดใหชัดเจน 
    4.3)  ลักษณะการคิดระดับสูง ไดแก การคิดกวาง การคิดลึกซึ้ง การคิด
ไกล และการคิดอยางมีเหตุผล 
   5) มิติดานกระบวนการคิด (Thinking Process) เชน การคิดแกปญหา การ
คิดริเริ่มสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดตัดสินใจ 
   6) มิติดานการควบคุมและประเมินการคิด (Metacognition) เปนการควบคุม
การรูคิดของตนเอง ซึ่งหมายถึงการรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง
หรือประเมินการคิดของตนเองและใชความรูนั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง 
เรียกวาเปนการคิดอยางมียุทธศาสตร (Strategic Thinking) ซึ่งครอบคลุมการวางแผน การ
ควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนา และการประเมินผล บุคคลที่มี
ความตระหนักรู และสามารถประเมินการคิดของตนเองไดจะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิด
ของตนเองใหดีขึ้นเรื่อย ๆ และจะสงผลตอความสามารถทางการคิดในภาพรวม บุคคลทั่วไปมี
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานและคุณสมบัติที่ เ อ้ือตอการคิดอยูแลว เม่ือไดรับขอมูลก็จะตั้ง
จุดมุงหมายในการคิดแลวใชทักษะการคิด คิดออกมาเปนลักษณะการคิด นําไปสูกระบวนการคิด 
และมีการควบคุมและประเมินการคิด จนบรรลุเปาหมายในการคิด การควบคุมและประเมินการ
คิดของตนเองดังกลาวเรียกวา อภิปญญา  
 
  3.2.2 องคประกอบของอภิปญญา 
   ฟลาเวล (Flavell. 1985 : 103-110) แบงอภิปญญาเปน 2 องคประกอบ คือ 

   1) ความรูอภิปญญา (Metacognitive knowledge) หมายถึงความรูที่บุคคล
สะสมไวในระบบความจํา ทําใหบุคคลรูวาตนเองรูอะไรและคิดอยางไร คิดถึงเปาหมายและการ
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บรรลุเปาหมายอยางไร ซึ่งความรูเบื้องตนนี้ เปนความเชื่อวาเปนสิ่งที่มีผลตอการคิดใน 3 ตัว
แปร ไดแก 
    1.1)  ตัวแปรดานบุคคล หมายถึงการที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับลักษณะใน
ดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู การทํางาน ความถนัด และความสามารถอื่นๆ โดยรู
วาลักษณะอยางไรจึงจะทํางานเฉพาะอยางนั้นไดดี 
    1.2) ตัวแปรดานงาน หมายถึงการตระหนักรูของงานที่ทํา ซึ่งมีผลตอการ
ปฏิบัติงานของบุคคลนั้น รูวาสิ่งใดที่ทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดที่ทําใหงานนั้นงาย รวมถึงรูปญหา
และอุปสรรคของงานนั้นที่จะเกิดแกตน 
    1.3)  ตัวแปรดานกลวิธี หมายถึงความรูของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธี                    
ที่ เหมาะสมที่ จะใช ในการทําใหการทํางานนั้นบรรลุ เป าหมายอยางมีประสิทธิภาพ                     
เปนกระบวนการที่จะทําใหเกิดความเขาใจในการจัดระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และ
การประเมินผลทั้งในสิ่งที่ทําไปแลวและในสิ่งที่จะทําตอไป 
   2) ประสบการณอภิปญญา (Metacognitive Experience) เปนประสบการณ
ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได ประสบการณนี้มีความสําคัญตอการกํากับตนเองใน
กระบวนการคิดตั้งแตการเขาสูสถานการณการคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุเปาหมายหรือเลิก
กระทําเปนกระบวนการที่บุคคลไดวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรมของตนเอง                    
ซึง่ประกอบดวย การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
เพ่ือไปสูเปาหมายที่ตองการ ตอมาโรบิน โฟการตี (Robin Fogarty. 1994: 3) แบงประสบการณ
อภิปญญาเปน 3 องคประกอบ ไดแก 
    2.1)  การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดวาจะทํางานนั้น
อยางไร ตั้งแตการกําหนดเปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 
    2.2)  การกํากับ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่
วางไววาเปนไปไดเพียงใด มีความเหมาะสมของลําดับขั้นตอนเพียงใด และวิธีการที่เลือกใช
เหมาะสมเพียงใด 
    3)  การประเมิน (Evaluating)   เปนการคิด เกี่ยวกับการประเมินการ
วางแผนประเมินการกํากับตรวจสอบ และประเมินผลลัพธ 
  ไซมอน (Simon. 1989 : 29-48) เนนความหมายของอภิปญญาวา เปนการกํากับ  
ควบคุมใน 9 ลักษณะ คือ 
   1. การเตรียมตัว (Orientation)  
   2. การวางแผน (Planning)  
   3. การควบคุมตนเองใหดําเนินตามแผน (Monitoring)  
   4. การทดสอบผลการดําเนินตามแผน (Testing)  
   5. การตรวจสอบขอมูลที่จําเปนอีกครั้ง (Reorientation) 
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   6. การวางแผนตอเน่ือง (On-line Planning) 
   7. การวินิจฉัย (Diagnosting)  
   8. การสะทอนความคิด (Reflection)  
   9. การประเมินผล (Evaluation) 
  แพรีส (Paris. 1983 : 293-316) ใหรายละเอียดของการกํากับควบคุม 4 ขั้นตอน คือ   
   1.  การประเมินสภาพการณเบื้องตน (Pre-Evaluation) เปนการวิเคราะห
คุณลักษณะของงานและความสามารถของบุคคลที่จะมีผลตองานนั้น ๆ ทั้งดานบุคคล ดานงาน 
และดานกลวิธี 
   2.  การวางแผน (Planning) เปนกําหนดเปาหมาย และเลือกกลวิธี 
   3.  การกํากับควบคุมตนเอง (Regulation) เปนความพยายามที่จะทําใหงาน
นั้นบรรลุตามเปาหมาย 
   4.  การประเมินผล (Evaluation) เปนการตรวจสอบผลลัพธที่นําไปสูการ
ปรับปรุงแผน 
  กาโรฟาโร และ เลสเตอร (Garofalo and Lester. 1985 : 163-176) เสนอกรอบ
แนวคิดในการแกปญหาทางคณิตศาสตรวาประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 
   1.  การเริ่มตนกําหนดวิธีการแกปญหา หมายถึงพฤติกรรมที่มีกลวิธีในการ
ประเมิน และทําความเขาใจปญหา ซึ่งประกอบดวย 
    1.1 กลวิธีทําความเขาใจ 
    1.2 วิเคราะหขาวสารขอมูลและเงื่อนไข 
    1.3 ประเมินความคุนเคยกับงาน 
    1.4 สรางตัวแทนในการแกปญหา 
    1.5 ประเมินความยากและโอกาสที่จะสําเร็จ 
   2.  การวางแผน ไดแก 
    2.1 ระบุเปาหมายยอยและเปาหมายสุดทาย 
    2.2 วางแผนรวม 
    2.3 วางแผนยอย 
   3.  การดําเนินการแกปญหา หรือการดําเนินการตามแผน 
    3.1 ดําเนินการตามแผนยอย 
    3.2 กํากับและประเมินความกาวหนาของการดําเนินการตามแผนยอย
และแผนรวม 
    3.3 กํากับตนเองในดานความถูกตองของงาน และการใชเวลา 
   4.  การประเมินความถูกตอง 
    4.1 ประเมินการนิยามปญหา และประเมินการวางแผนแกปญหา 
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     4.1.1 ความถูกตองของตัวแทนปญหา 
     4.1.2 ความถูกตองของแผนการแกปญหา 
     4.1.3 ความสอดคลองของแผนและการดําเนินการ 
     4.1.4 ความสอดคลองของแผนรวมกับเปาหมาย 
    4.2 ประเมินผลการดําเนินการแกปญหา 
     4.2.1 ความถูกตองของการดําเนินการ 
     4.2.2 ความสอดคลองของแผนและการดําเนินการ 
     4.2.3 ความสอดคลองของผลแตละขั้นกับแผนและเงื่อนไขของปญหา 
     4.2.4 ความสอดคลองของผลข้ันสุดทายกับแผนและเงื่อนไขของปญหา 
  เดวิดสัน และ สเติรนเบิรก (Davidson and Sternberg.1994 : 207-226)              
เสนอขั้นตอนของการใชอภิปญญาในการแกปญหาทั่วไปดังนี้ 
   1. การระบุและนิยามปญหา ขั้นแรกคือการลงรหัสสวนประกอบที่สําคัญของ
สถานการณปญหา คือการเก็บลักษณะสําคัญของปญหาลงไวในความจําระยะสั้นและการเรียก
ขอมูลที่เกี่ยวของกับลักษณะดังกลาวจากความจําระยะยาวขึ้นมา ผูแกปญหาตองระบุใหไดวาสิ่ง
ใดรูแลว สิ่งใดยังไมรู และโจทยถามอะไร 
   2. การสรางตัวแทนปญหา เม่ือระบุปญหาไดแลว ตองสรางแผนภาพทางจิต
ของสวนประกอบตางๆ ของความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลานั้น และเปาหมายที่พบจาก
การนําเสนอมา ขอมูลจะถูกเพิ่มเขามาหรือขจัดออกไป แลวถูกตีความจากสถานการณเดิม แลว
จึงเก็บไวในความจํา 
   3. การวางแผนดําเนินการแกปญหา เปนการแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ
แลวคอยๆ แกปญหาเปนลําดับโดยเลือกใชกลวิธีที่เหมาะกับความรูความสามารถของตน 
   4. การประเมินผลการแกปญหา ในขณะที่บุคคลกําลังแกปญหา เขาตองใสใจ
กับสิ่งที่ทําไปแลว สิ่งที่กําลังทํา และสิ่งที่ควรจะทําตอไป รวมถึงการที่บุคคลควบคุมตัวแทน
ภายในของปญหาที่ตนสรางขึ้นมาในตอนแรกได และยังตองสรางตอไปเพื่อทําความเขาใจและ
แกปญหาหนึ่งๆ หากกลวิธีที่ใชอยูไมเกิดผลที่ตองการ อาจตัดสินใจเปลี่ยนกลวิธีได  
  สรุปไดวา อภิปญญาประกอบดวยความรูอภิปญญา ไดแก ความรูดานบุคคล 
ความรูดานงาน และความรูดานกลวิธี และประสบการณอภิปญญา ไดแก ประสบการณดานการ
วางแผน ดานการกํากับติดตาม และดานการประเมินผล 
 
  3.2.3 การฝกอภิปญญา (Metacognitive Training) 
   ออสมัน และ แฮนนาฟน (Osman and Hannafin. 1992 : 83-89) เสนอ
แนวทางการฝกอภิปญญาวาตองขึ้นอยูกับวิธีการฝก ซึ่งแบงเปน 2 ประเภทคือ  
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    1. วิธีการฝกแบบผสมผสาน เปนการบูรณาการกลวิธีตางๆ มาใชขณะ
สอนเนื้อหาสาระ 

    2. วิธีการฝกแบบไมผูกพันเนื้อหา เปนวิธีที่มีอิสระในการใชกลวิธีมากกวา
วิธีแรก และทําใหผูเรียนเกิดความรูอภิปญญามากกวาวิธีแรก 
   นอกจากนี้ยังเสนอแนะหลักการออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมดังนี้ 
    1. ระวัง อยาใหกลวิธีทางอภิปญญาไปแขงกับการทํางานทางพุทธิปญญา 
ตองไมใหผูเรียนสูญเสียพลังงานไปกับกลวิธีมากเกินไป 
    2. เด็กเล็กใหใชกลวิธีที่ไมซับซอนเหมือนเด็กโตหรือผูใหญ 
    3. หากตองการการถายโยงการเรียนรูไปสูสถานการณที่แตกตางกันไป 
ควรใชวิธีฝกแบบไมผูกพันเนื้อหา 
    4. ควรฝกใหถายโยงการเรียนรูทั้งภายในและภายนอกบทเรียน 
    5. ตองเนนวิธีการถายโยงกลวิธีดวย ไมใชมีความรูในกลวิธีเพียงอยางเดียว 
    6. ควรมีการกําหนดมาตรฐานและเกณฑที่จะประเมินความเขาใจ 
    7. สนับสนุนใหใชตัวชี้แนะภายนอก เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถ
ประมวลผลการเรียนและประมวลผลกลวิธีที่ใชในการเรียน 
    8. ตองเนนทั้งตัวแปรดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี 
    9. กระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน สามารถพรรณาการเรียนรูของ
ตนได ประเมินผลการเรียนรูได และใหผลปอนกลับซึ่งกันและกัน 
    10. เนนใหผูเรียนกํากับตนเองโดยอิงเปาหมายสําคัญ 
    11. มีการผสมผสานขอดีของกลวิธีในดานการถายโยงการเรียน และใน
ดานที่จัดกระทํากับเนื้อหา 
  ไซมอน (Simon. 1989 : 29-48) เสนอหลักการพื้นฐานของการสอนอภิปญญา
ดังนี้ 
   1. กิจกรรมและกระบวนการควรไดรับการเนนมากกวาผลการเรียนในตัวมันเอง 
   2. ผูเรียนตองไดรับความชวยเหลือใหตระหนักรูในกลวิธีการเรียนรู 
   3. ปฏิสัมพันธระหวางพุทธิปญญา อภิปญญา และองคประกอบของการเรียนรู
ในดานอารมณเปนสิ่งสําคัญ 
   4. ผูเรียนตองมุงสูการถายโยงการเรียนรูและการแผขยาย 
   5. ตองมีการฝกกลวิธีในการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 
   6. ผูเรียนควรไดรับการสอนใหรูจักวิธีกํากับ การวินิจฉัย และการทบทวน 
หรือการประเมินการเรียนรูของตนเอง 
   7. ควรออกแบบการสอนใหมีความสมดุลระหวางคุณภาพและปริมาณของ
กิจกรรมการเรียนรู 
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   8. ควรคอย ๆ เปลี่ยนความรับผิดชอบของผูสอนมาเปนของผูเรียน 
   9. ถาผูเรียนเปนเด็กเล็กตองเนนความสัมพันธระหวางเด็กกับผูปกครองและ
ผูใหญคนอ่ืน ๆ ดวย 
   10. การรวมมือกันและการอภิปรายรวมกับผูอ่ืนเปนสิ่งจําเปน 
   11. เปาหมายทางพุทธิปญญาสูงขึ้นยอมตองอาศัยกระบวนการที่ลึกและ
ซับซอนยิ่งขึ้น 
   12. การเรียนรูสิ่งใหมกระทําไดโดยการเชื่อมโยงกับความรูหรือมโนทัศนเดิม 
   13. การสอนตองเหมาะกับภาวะและความเขาใจในมโนทัศนปจจุบันของผูเรียน 
  3.2.4 ยุทธศาสตรการทําใหอภิปญญาเพิ่มข้ึน 
   โฟการตี. (Fogarty. 1994 : 7) กลาววาเราสามารถทําใหอภิปญญาของบุคคล 
เพ่ิมขึ้นไดโดยการฝกยุทธศาสตรดานประสบการณอภิปญญา เรียกวาเปนการสะทอนอภิปญญา 
ตามแนวคิด ดังนี้ 
    1. การวางแผน กอนกิจกรรมการเรียนครูควรแสดงใหเห็นยุทธศาสตรและ
ขั้นตอนสําหรับการตีความโจทย กฎ ที่จะตองจํา และคําชี้แจงตางๆ ระหวางกิจกรรมครูสามารถ
ชักชวนนักเรียนใหแลกเปลี่ยนความกาวหนา กระบวนการคิด และความเขาใจ หลังกิจกรรมครู
สามารถชักชวนนักเรียนใหประเมินผลขอดีของการปฏิบัติตามกฎนั้น ไดแก 
    2. การสรางคําถามนักเรียนพิจารณาจากขอบเขตของเนื้อหาแลวจึงสราง 
คําถามกันเองกอนอาน และระหวางอานเนื้อหา 
    3. การเลือกอยางมีสติ ครูสามารถสนับสนุนอภิปญญาโดยชวยใหนักเรียน
คนหาทางเลือกและการตัดสินใจ สํารวจความตอเน่ืองของทางเลือก กอนและระหวางพฤติกรรม
การตัดสินใจ  
    4. การประเมินผลดวยเกณฑที่หลากหลาย ครูสามารถเพิ่มอภิปญญา 
โดยใหนักเรียนสะทอนความคิดและจําแนกการปฏิบัติที่มีเกณฑการประเมิน 2 เกณฑหรือ
มากกวา เชน ชักชวนใหนักเรียนจําแนกวาไดทําอะไรไปแลว มีประโยชนหรือมีอะไรเปน
อุปสรรค อะไรที่ชอบ อะไรที่ไมชอบ และอะไรเปนบวกหรือเปนลบตอกิจกรรม 
    5. การทําใหไดรับความเชื่อถือ ครูจะใหนักเรียนระบุวาอะไรที่สามารถทํา
ไดดี และชักชวนนักเรียนใหพยายามหาขอมูลปอนกลับจากเพ่ือน ครูควรถามวาอะไรที่เราทํา
แลวภูมิใจ และตองการใหคนอ่ืนจําในสิ่งที่เราทําไดอยางไร นักเรียนจะมีความสํานึกในสิ่งที่ไดทํา
ไป และจะซึมซับเกณฑ ในพฤติกรรมที่พวกเขาพิจารณาวาดี 
    6. เลิกใชคําวาฉันทําไมได นักเรียนควรระบุวาตองการขอมูลอะไรที่
จําเปนปรารถนาวัสดุอะไร ทักษะอะไรที่ยังขาดและปรารถนาที่จะแสดงออก เปนการชวยระบุ
ขอบเขตวารูอะไร และอะไรที่ปรารถนาจะรู 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 39 

    7. การเทียบเคียงประโยคหรือการสะทอนกลับความคิดของนักเรียนเปน
การสรางขึ้นใหม การขยายความ และการใชแนวคิดของนักเรียน อาจพูดวานักเรียนบอกอะไร
แกเรา ดูเหมือนกับกําลังพูดวา ครูคิดวาครูไดยินวาอยางนี้ 
    8. การนิยามพฤติกรรมนักเรียน เ ม่ือครู จัดประเภทนักเรียนตาม
กระบวนการการเรียนรู นักเรียนจะเริ่มรูตัวในการปฏิบัติ ครูควรรูวานักเรียนทําอะไรในการ
วางแผนปฏิบัติหรือทดลอง ครูเปนผูชวยเหลือในการแลกเปลี่ยน เปนตัวอยางของการใหความ
รวมมือ 
    9. การระบุศัพทเฉพาะใหชัดเจน นักเรียนมักจะคลุมเครือบอย ๆ ไมชัด
แจง เชนในการทําคําตัดสิน นักเรียนจะพูดวา ไมยุติธรรม เขมงวดเกินไป ไมดี ครูตองทําให
ชัดเจนวา อะไรที่เขมงวดเกินไป อะไรที่ไมยุติธรรม 
    10. บทบาทสมมติและการจําลองสถานการณ บทบาทสมมติสนับสนุน 
อภิปญญา เพราะเมื่อนักเรียนสมมติบทบาทของผูอ่ืนพวกเขาจะคงความมีเหตุผลและรักษา 
บุคลิกภาพนั้น ๆ อยางมีสติไตรตรอง การแสดงละครจะสนับสนุนสมมติฐาน หรือการพยากรณ
วาบุคคลมีปฏิกิริยาโตตอบในสถานการณที่เดนชัดอยางไร บทบาทสมมติจะสนับสนุนใหการรับรู
จากความรูสึกตนเองนอยลง 
    11. การเขียนบันทึกประจําวัน  เปนการจดบันทึกความคิด  และ
ประสบการณเชิงเหตุผลประจําวัน เพ่ือสังเคราะหความคิดและการกระทํา และการแปล
ความหมายเปนสัญลักษณ การบันทึกจึงจัดวาเหมาะสมที่จะกลับมาดูได อีก เปนการ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มองเห็นและรับรู เ ง่ือนไขของขอมูล เปนการกระตุน
กระบวนการของยุทธศาสตรการคิด และการตัดสินใจกระทํา เปนการระบุเสนทางเล็ก ๆ สําหรับ
สิ่งที่มองไมเห็นเปนทางผานของการกระทํา และเปนการเรียกกลับความสําเร็จ (อาจทําดวยการ
บันทึกวีดิทัศนและเทปบันทึกเสียง) 
    12. การเลียนแบบ เปนยุทธศาสตรที่ไดผลมากที่สุด ดังที่กลาววาการ
กระทําดีกวาคําพูด ถานักเรียนดูพฤติกรรม เชน การบรรยายอยางถูกตองในการวางแผน และมี
ตัวเลือกที่มีเหตุผลอันควร นักเรียนจะชอบแสดงพฤติกรรมที่เหมือนกันน้ี  
  การคิดแบบอภิปญญา มี 4 ระดับ ไดแก 
   1.  การใชที่รูเปนนัยวาจะไดประโยชนตามตองการ 
   2.  การใชเชิงตระหนักในการกระทํา ตระหนักวาเปนอะไร และเม่ือใด 
   3.  การใชที่มียุทธศาสตรที่มีสติและมีแบบแผน 
   4.  การใชที่มีการสะทอนกลับ เปนการสะทอนกอน ระหวาง และหลังการ
กระทําเปนการวางแผน การควบคุมติดตามอารมณ และการประเมินผล 
  การสอนอภิปญญา สัมพันธกับสิ่งตอไปน้ี 
   1.  สัมพันธกับทฤษฎีสรรคนิยม 
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   2.  สัมพันธกับการเรียนรูแบบรวมมือ 
   3.  สัมพันธกับการมุงเนนการถายโอนการเรียนรู 
  3.2.5 อภิปญญาและครู (Metacognition and the teacher)  
   โฟการตี. (Fogarty. 1994 : 17) กลาววา ครูสามารถแนะแนวทางสําหรับ
นักเรียนได ตามตัวอยางการเรียนการสอนตอไปน้ี 
    1. การสอนสําหรับการคิด (Teaching for Thoughtfulness) โดยจัด
บรรยากาศใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีและพึงพอใจเกี่ยวกับพวกเขาเอง สรางความเชื่อม่ันและ
ความศรัทธาในความสามารถของตนเอง ใหเวลานักเรียนไดคิด 3 -10 วินาที กอนตอบคําถาม 

    2. การสอนการคิด (Teaching of Thoughtfulness) โดยจัดบรรยากาศให
ไดคิดวิพากษวิจารณและคิดริเริ่มสรางสรรค เชน ใหคาดคะเน ทํานาย พยากรณ และคาดการณ 
เกี่ยวกับอารมณของผู อ่ืน บรรยากาศ ปฏิกิริยาของเพื่อน ผลการปฏิบัติการทดลอง และ
เหตุการณตอนจบของเรื่องราวตาง ๆ 
    3. การสอนกับการคิด (Teaching with Thoughtfulness) โดยนอกจากจะ
จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการคิดแลว   ตองใหนักเรียนรวมกันคิดใหเปนหนึ่งเดียว   เปนการบูร
ณาการ    กิจกรรมและประสบการณ เชน ชวยกันทําแผนที่ความคิด ตอจ๊ิกซอวความคิด 
    4. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thoughtfulness) โดยครู
ตองใหนักเรียนไดสะทอนความคิดและอภิปราย เพ่ือแปลความหมายจากการเรียนรู ซึ่งจะ
นําไปสูการถายโอนและการนําไปใช ซึ่งสอดคลองกับผลสรุปแนวทางพื้นฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การคิด จากการประชุมของนักการศึกษาทั่วโลกที่รัฐวิสคอนซินป ค.ศ.1984 คือ 
    1. การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for Thinking)    โดยครูใชคําถาม
กระตุนใหนักเรียนคิด เปดโอกาสใหนักเรียนมีเวลาคิดหาคําตอบ ทําความกระจางกับแนว
คําตอบของตน และตั้งคําถามเพื่อ ตรวจสอบตนเอง 
    2. การสอนการคิด (Teaching of Thinking) เนนการฝกทักษะการคิดให
นักเรียนโดยตรงที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาโดยใชทฤษฎีการประมวลผลขอมูล 
    3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about Thinking) เนนที่การใชการ
คิดเปนเน้ือหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหนักเรียนไดรูและเขาใจในกระบวนการคิด
ของตนเอง รูวาตนเองรูอะไร ตองการรูอะไร และยังไมรูอะไร และสามารถควบคุมและตรวจสอบ
การคิดของตนเองได ซึ่ง เรียกวาอภิปญญา 
    4. การสอนการคิดเพื่อใหคิดเกี่ยวกับการคิด (Teaching of Thinking, for 
Thinking about Thinking) เปนการผสมผสาน 3 แบบแรกเขาดวยกัน 
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  3.2.6 การจัดการเรียนรูที่สะทอนอภิปญญา 
   โฟการตี (Forgarty. 2000 : 3-286) ไดเสนอกิจกรรมการสะทอนอภิปญญา 
โดยการใหประสบการณอภิปญญา เปนยุทธศาสตรดานการวางแผน ดานการกํากับติดตาม และ
ดานการประเมินผล สวนละ 10 ยุทธศาสตร รวม 30 ยุทธศาสตร ดังนี้ 
   1) ยุทธศาสตรการวางแผน (Planning strategies) 
    ยุทธศาสตรที่ 1 นําทางดวยความคิด เปนการนําประโยคที่เปนความรูสึก 
มากระตุนใหนักเรียนตอบสนองในทันที ดวยการพูด การเขียน หรือการออกแบบ เปรียบไดกับ
เซลลตนแบบของพืชที่จะเจริญงอกงามออกดอกออกผลตอไป อาจทําไดโดยครูเสนอตนแบบบน
กระดานดํา ใหนักเรียนโตตอบดวยการพูดหรือเขียน แลวแลกเปลี่ยนกันภายในกลุมยอย 
ตัวอยางของคําพูดตนแบบเชน ฉันประหลาดใจวาทําไมน้ําจึงเค็ม ฉันประหลาดใจวาทําไมฝนจึง
ตกลงมาจากทองฟา ฉันประหลาดใจวาทําไมน้ําจึงเปยกชื้น ควรใชเม่ือเริ่มตนบทเรียนหรือใช
ชวงใดชวงหน่ึง กอนจะใหนักเรียนอานเน้ือหาหรือขอมูล ตั้งคําถามกระตุนความคิด เตือนให  
นักเรียนคนหาคําตอบในเนื้อหา เชน สิ่งหนึ่งที่ครูรูเกี่ยวกับปลาวาฬคือเปนสัตวที่ใกลจะสูญพันธุ   
ครูประหลาดใจวามีสัตวอะไรอีกที่ใกลจะสูญพันธุ สิ่งนี้ทําใหครูคิดถึงตอนที่เราไปที่พิพิธภัณฑ
สัตวน้ํา มัคคุเทศกบอกวามีสัตวมากมายหลายชนิดที่ใกลจะสูญพันธุ คําพูดที่ไดยินมากอนคือคํา
วา “สูญพันธุ” แลวพวกเราจะชวยกันอนุรักษไดอยางไร 

ยุทธศาสตรที่ 2 บันทึกการเรียนรู เปนสิ่งงายที่นักเรียนสามารถทําได
ในทันที เปนสิ่งชวยในการอภิปราย โดยใหนักเรียนเขียนบันทึกสวนตัว แสดงความรูสึกและ
ความเห็นจากสิ่งที่ครูมอบหมายใหไปอานที่บาน นักเรียนจะไดตั้งเปาหมายในการปฏิบัติ แสดง
ความรูสึกในการปฏิบัติ รวมทั้งแสดงความเห็นจากประสบการณนั้น ทําใหนักเรียนสรางรูปแบบ
การเรียนรูและการถายโอนความรูเปนของตนเองได การบันทึกเปนประจําจะสรางแรงบันดาลใจ
ใหเรียนรูเพ่ิมเติมไดมาก อาจใหสะทอนความคิดสิ่งที่บันทึกในหองเรียน เชน พยากรณไดวา
อยางไร มีความคิดเกี่ยวกับสิ่งน้ีอยางไร มีความประหลาดใจเกี่ยวกับสิ่งน้ีอยางไร คําถามที่ฉันมี
ดังน้ี ถาเปนอยางนั้นจะเปนอยางไร สิ่งน้ีเปรียบไดกับสิ่งใด ภาพที่ฉันมีตอสิ่งน้ีคือสิ่งตอไปน้ี 
โจทยการบานที่ทําใหฉันสงสัยคือสิ่งตอไปน้ี วิธีการที่ฉันจะแกปญหาคือตองทําดังตอไปน้ี 
ยุทธศาสตรนี้เรียกวาอะไร สิ่งสําคัญเกี่ยวกับยุทธศาสตรที่ตองจําคืออะไร ควรใหนักเรียนทํา
กิจกรรมนี้กอนเร่ิมตนบทเรียนทุกเรื่อง เชน ใหนักเรียนบันทึกกอนการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรเปนการบาน โดยตั้งประเด็นดังน้ี ปญหาการบานมีอะไรที่ทําใหงวยงงบาง มี
แนวทางในการแกปญหาอยางไร และฉันเลือกใชยุทธศาสตรนี้เพราะเหตุใด 
    ยุทธศาสตรที่ 3 จินตนาการ เปนระบบการคิดที่พิเศษ เปนการคนหาและ

ปรับปรุงความคิด สามารถจําความคิดได สรางจินตนาการตอเติมได และสรางความคิดใหมได 
เชน ใหนักเรียนพยายามจินตนาการตอไปน้ี 
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 1. ประตูจะเปดเขาสูหองนอนหรือไปสูหองโถง 
 2. ลินคอลนเผชิญหนากับเงินดวยวิธีใด 
 3. แถบของมาลายเปนไปตามยาวหรือตามขวาง 

 4. อะไรที่อยูบนชั้นสูงสุดในตูเย็น 
 5. เม่ืออานนิยายจบแลว จินตนาการถึงรายละเอียดของตัวละคร

ทั้งทาทาง ใบหนา สีผิว ลักษณะเดน เสื้อผา และบุคลิกอ่ืน ๆ 
     ควรใหจินตนาการจากสิ่งงายๆ และใชเวลาสั้นๆ กอน เชน จาก
คําศัพท แลวใหเขียนแผนที่ความคิด เขียนกราฟ เขียนแผนผัง ใชเทคนิคนี้กับการสอน
วิทยาศาสตร สังคม ภาษา และศิลป เชน ในโปรแกรมเพื่อสุขภาพ ใหนักเรียนจินตนาการสิ่งที่
ตองการครึ่งภาคเรียน 1 ภาคเรียน และ 1 ป วาดภาพตนเองตามที่จินตนาการ พรอมทั้ง
บรรยายความคิดลงไปดวยวาจะปฏิบัติตอตนเองอยางไร หลังจากที่เปนไปตามจินตนาการแลว 
มีอะไรที่ดูดีขึ้นกวาเดิม และรูสึกอยางไร 
     ยุทธศาสตรที่ 4 คําถามระดับสูง เปนคําถามที่สุดขั้ว ตรง ไม
ออนหวาน แตเปนสิ่งงายๆ ตองการเพียงคําตอบสั้นๆ เชน คําถามกวาง : สิ่งน้ีทําใหคุณบางสิ่ง
บางอยางที่คุณรูแลวอยางไร ทําไมสิ่งน้ีจึงเปนความคิดที่ดี ถาคุณใชความคิดนี้ในวันพรุงน้ี แลว
จะเปนอยางไร คุณจะจัดการกับขอมูลน้ีอยางไร คําถามแคบ  : สิ่งน้ีทําใหคุณนึกถึงอะไร              
คุณคิดวา สิ่งน้ีเปนความคิดที่ดีใชไหม คุณสามารถใชความคิดนี้ไดหรือไม คุณจะจัดการกับ
ขอมูลน้ี ตางออกไปจากนี้ไดหรือไม 
      วัตถุประสงคของการศึกษาที่สําคัญคือการคิดระดับสูง ซ่ึง
ประกอบดวยการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล ซึ่งจะเกิดขึ้นไดจากการให
นักเรียนทํากิจกรรมดานการคิดระดับสูง ไดแกการรวบรวม การปฏิบัติตามขั้นตอน การประยุกต 
การเปรียบเทียบ การใหเหตุผล การจัดประเภท การจินตนาการ การพยากรณ และการอธิบาย
ประกอบภาพ อาจใหนักเรียนฝกสรางคําถามทั้งสองแบบ เขียนเปรียบเทียบบนชารท แลว
รวมกันตอบ แลวครูวิเคราะหวา 1. แตละคนตอบคําถามกวางอยางไร 2. แตละคนตอบคําถาม
แคบอยางไร  3. นักเรียนรูเกี่ยวกับผูตอบคําถามมากที่สุดเม่ือใด เม่ือตอบคําถามกวางหรือตอบ
คําถามแคบ 4. ถานักเรียนตองเขียนคําถามเพื่อการสัมภาษณ   คําถามแบบไหน ที่จะทําให
นักเรียนไดขอมูลมากที่สุด 
    ยุทธศาสตรที่ 5 การพยากรณ การพยากรณที่ทําไดตลอดเวลาไดแกการ
คาดหวัง การตั้งสมมติฐาน การประมาณ การอนุมาน การคาดเดาจากขอมูลที่มี และการ
คาดคะเน นักเรียนสามารถฝกการพยากรณโดยใหมีพ้ืนฐานขอเท็จจริงหรือขอมูลที่สามารถ
นํามาใชได ใหแสดงความรูสึกวามีความนาจะเปน และสามารถเปนไปได และทาใหนักเรียนทาย 
เปนการเชื่อมโยงขอมูลใหมกบัขอมูลที่มีอยู เชน ใหเรียนพยากรณผลลัพธจากปฏิบัติการทดลอง 
พยากรณทักษะที่จะเกิดขึ้นหลังเรียน พรอมทั้งใหนักเรียนสะทอนความคิดเกี่ยวกับความสมัพันธ
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ของส่ิงที่พยากรณกับเปาหมาย โดยใหพยากรณ  เหตุการณ พยากรณกอนไปทัศนศึกษา 
พยากรณผลการทดลอง พยากรณหลังดู  วีดิทัศนหรือเทปเสียง หรือ ใหนักเรียนดูเร่ืองราวเกม
โชวในวีดิทัศน แลวหยุดใหนักเรียนพยากรณเร่ืองราวเปนชวงๆ อภิปรายสิ่งที่พยากรณแลวดู
เรื่องราวตอไป 
    ยุทธศาสตรที่ 6 สรางขอวินิจฉัย เปนเสนทางที่นักเรียนนําผลจากการ
สังเกตมาเปนขอสรุป เชน มีกรอบภาพ 3 กรอบตอเนื่องกัน ดานซายและขวาวางเปลา ตรง
กลางมีภาพ ใหสังเกตจากภาพกลางวาเกิดอะไรขึ้นตามภาพซายมือและขวามือ เพราะเหตุใด 
อภิปรายแลวใหวาดภาพ เปนการฝกทักษะการเชื่อมโยงเหตุการณ โดยเขียนเหตุการณเร่ิมตน 
และเหตุการณทายสุด แลวเวนตรงกลางใหนักเรียนวินิจฉัยเองวาเหตุการณเปนอยางไร เชน 
สรางภาพรอยเทาสัตว 2 ชนิดใน 3  เฟรม ใหนักเรียนสังเกตขอมูลแลวสะทอนความคิด หา
เหตุผลสนับสนุน และอภิปรายจนไดขอวินิจฉัย ทักษะที่ไดทั้งการสังเกต การคิดแกปญหา และ
การคิดตัดสินใจ สามารถใชไดทั้งในและนอกหองเรียนในสถานการณที่งายๆ ทั่วไป  
    ยุทธศาสตรที่ 7 จัดเปาหมาย เปนการฝกการกําหนดการตกลงใจและการ
ตัดสินใจ โดยการตรึกตรองอยางรอบคอบ เชน วางแผนการเดินทาง วางแผนซื้อสินคา อาจ
กําหนดเปาหมายระยะสั้นหรือระยะยาว เปนการฝกความสามารถ ความเชื่อม่ัน และ สิ่งที่นึก
ภาพได การกําหนดเปาหมายเปนการพัฒนาความเปนผูนํา จากการดําเนินชีวิตจริง และฝกการ
ควบคุมติดตามตนเอง เชน ใหนักเรียนกําหนดเปาหมายทั้งระยะสั้นและระยะยาว เขียนบันทกึไว 
แลวพยายามนําไปใช เ ม่ือภาระงานเสร็จใหตอบคําถามวา วางแผนอยางไร รายงาน
ความกาวหนาในที่ประชุม และเขียน  รายงานเก็บเขาแฟม โดยเริ่มจากกําหนดเปาหมายเล็ก ๆ 
ทุกวัน ติดตามควบคุม ปรับปรุงกระบวนการวางแผน แลวคอย ๆ เพ่ิมเปนเปาหมายที่สําคัญ
ระยะยาวเปนสัปดาห เปนเดือน และเปนภาคเรียน โดยทําเปนโครงการทั้งในและนอกหองเรียน 
แลวอภิปรายเปาหมายที่สําคัญวาจะชวยพัฒนาความสามารถอะไร บันทึกเปาหมายที่ตองการ
มาก แลวสะทอนความคิดแนวทางไปสูเปาหมายนั้น ดวยคําถาม 

 1. ฉันจะไปสูผลสัมฤทธิ์ในเปาหมายนี้ไดอยางไร 
 2. เม่ือเราสนุกกับผลสัมฤทธิ์เราไดรับผลประโยชนอะไร 
 3. ฉันมีความรูสึกอยางไรเม่ือประสบผลสําเร็จ 
 4. ฉันรูสึกอยางไรหากลมเหลว 

    ยุทธศาสตรที่ 8 แผนการปฏิบัติงาน เปนการวางแผนที่มีการตรวจสอบได

ตลอดเวลา ดังตัวอยาง มาตรฐานการทํางานวิจัย 
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   2/3        2/4         2/10       2/20         3/1          3/10          3/20        3/25      3/28 
 
เลือกหัวขอ คนควา ทําโครงราง บันทึกลงบัตร เคาโครง ตรวจแกไข  เคาโครงสุดทาย 
บรรณานุกรมแลวจัดประเภทตามตารางดังนี้ 
 

หัวขอเร่ืองที่เลือก ความไมยืดหยุน ความยืดหยุน เหตุผลสําคัญ 
  

     เปนการตรวจสอบความกาวหนาในทุกๆ วัน ทําไดทั้งในและนอก
หองเรียน ทั้งโครงการเล็กที่เสร็จในวันเดียว 1 สัปดาห หรือระยะยาว ทําเปนกลุมเล็กหรือ
รายบุคคลก็ได อาจใหวางแผนการเดินทาง โดยทําแผนที่ความคิด และสรางเกณฑมาตรฐานไว
ตรวจสอบในแตละขั้นตอนเร่ิมจากระดมสมองหารายการ สถานที่ อภิปรายเพื่อตัดสินใจเลือก 
อธิบายเหตุผลในการเลือก อาจใชการโหวตรวมดวยก็ได อธิบายวิธีการที่จะทําใหแผนงานสําเร็จ 
จัดประชุมแลกเปลี่ยนขอมูล ตรวจสอบทั้งขอมูลและกระบวนการ อภิปรายทั้งแงบวกแงลบ 
    ยุทธศาสตรที่ 9 คิดแบบกระดานหก เปนการวางแผน ควบคุม ติดตาม 
และตรวจสอบ ความกาวหนาของโครงการ และการแกปญหาของปรากฎการณ ดวยการสะทอน
ความคิดที่เปนไปไดดวยคําถาม เชน 

 1. ถาฉันไดงานอีกอยางหนึ่ง แลวจะเปนอยางไร ใช แลว แตถาคุณ
ตองทํางานลวงเวลา แลวจะเปนอยางไร 

 2. ถาฉันตัดสินใจซื้อรถยนตใหม แลวจะเปนอยางไร ใชแลว ถาคุณ
ไมสามารถขายคันเกาได แลวจะเปนอยางไร 
     กิจกรรมนี้เหมาะสําหรับโครงงานทางวิทยาศาสตร ตองวางแผนอยาง
ระมัดระวังกอนเกิดปรากฎการณ บูรณาการกระบวนการกับความคิด และตัดสินใจโดยคํานึงถึง
ผลกระทบรอบดาน เปนแบบจําลองการแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร และแบบจําลองทาง
ความคิดในการแกปญหาเพื่อใหนักเรียนคนหา แกไข และปรับปรุงดัดแปลงกระบวนการไดโดยงาย 
    ยุทธศาสตรที่ 10 รูอะไร ตองการรูอะไร ไดเรียนรูอะไร (Knowed, 
Wanted, Learned : KWL) เปนการสรางตารางวางแผนและประเมินตนเองดังตัวอยาง 

 

รูอะไร(K) ตองการรูอะไร (W) ไดเรียนรูอะไร (L) 
มันมีชีวิต 

มันตองการน้ํา 
มันหายใจเอาออกซิเจนออก
และเอาคารบอนไดออกไซด

เขาไป 

อันไหนมีพิษ 
เห็ดเปนพืชหรือไม 

ไดโนเสารชอบพืชชนิดไหน 

 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 45 

   2) ยุทธศาสตรการควบคุมติดตาม (Monitoring strategies) 
    ยุทธศาสตรที่ 1 คิดออกเสียง เปนการพูดอธิบายความคิด ใชสถานการณ
จากชีวิตจริง ใหนักเรียนจับคูกันเรียนรูแบบมีสวนรวมในยุทธศาสตรการแกปญหา เม่ือนักเรียน
สามารถคนหาสิ่งที่ตนคิดและพูดออกมา จะเกิดการพัฒนาสติปญญา เชน ใหฝกคิดตามโจทย
ปญหาบนกระดานดํา พูดออกมา บันทึกยอไว หรือคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติการทดลองทาง
วิทยาศาสตร หรือคิดหาวิธีทําเครื่องบินกระดาษ แลวพูดออกมา เชน ทําอะไร ทําไมจึงทํา ทํา
อยางไร ปรับปรุงอยางไร ควรใชเม่ือคิดออกแบบปฏิบัติการวิทยาศาสตร เม่ือคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร วิพากษวิจารณ ปรับปรุงแกไขเปลี่ยนแปลงประโยคในวิชาภาษาดานทักษะการ
เขียน ทําความเขาใจในการอาน และแกปญหาในโปรแกรมซอรฟแวรคอมพิวเตอร หรืออาจให
อธิบายการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาตางๆ อยางใครครวญขอมูลรอบดาน 
    ยุทธศาสตรที่ 2 จัดประเภทพฤติกรรม เปนการทําเคร่ืองหมายและจัด
ประเภทเพื่อใหจดจําไดงาย กิจกรรมไดแก การทํานาย การจัดกลุม การเปรียบเทียบ และการ
ตัดสินใจลงความเห็น แลวพูดออกมาตามที่คิดใหสมาชิกในกลุมฟงความคิดเปนสิ่งที่ฝงตรึงได
ดวยภาษา ถาถูกตองใหติดตามใหนิยามและจัดประเภท จะทําใหเกิดทักษะการอุปมาน(สรุป) 
การลงความเห็น และการตกลงใจ ครูสามารถใชทักษะการคิด ทักษะทางสังคม การจัดการภาพ
ลายเสน หรือความสามารถทางสติปญญาอ่ืน ๆ ของนักเรียนในการถายโอนการเรียนรูโดยการ
จัดประเภทได โดยเริ่มจากปรับคําพูดใหเหมาะสม จัดประเภท แลวอภิปราย เชน วัฏจักรของน้ํา 
นักเรียนจะไดทํากิจกรรมดังนี้ 

1. บอกประสบการณสวนตัว จัดประเภทความคิดใหคนอ่ืนยอมรับ 
 2. ใหคํานิยามการระเหยและผลกระทบ จัดประเภท แลวสรุป 
 3. สรางแผนผังบนบอรด แสดงฝน พืช และตนกําเนิดน้ํา จัดประเภท

ความคิด จินตนาการ และแสดงสิ่งที่มองเห็นได 
 4. สรางเสียง แลวจัดประเภทตามเสียงเสียงดนตรี และจังหวะ 
 5.ทํางานกลุมยอยจนไดขอตกลง และจัดประเภททักษะทางสังคมตาม

ความเห็นรวมกัน 
     กิจกรรมนี้ทําทั้งกอนและหลังการอาน การดูวีดิทัศน บทบาทสมมติ 
นับเปนกิจกรรมเริ่มตนของกระบวนการเรียนรู เม่ือใหนักเรียนฝกยุทธศาสตรการจัดประเภท 
โดยกิจกรรมบทบาทสมมตินักเรียนจะไดฝกทักษะการลงความเห็นให เปนที่ยอมรับ                     
การพยากรณ การจัดกลุม การประเมินผล การอนุมานหรือสรุป การประดิษฐ และการแกปญหา 
    ยุทธศาสตรที่ 3 การเรียกคืนความจํา เปนกิจกรรมที่สนับสนุนการจํา
ไดแก การคนหา และการตรวจอยางละเอียดดวยคําถาม คุณออกไปที่ไหน มีอะไรเขามา มี
เหตุการณอะไรเกิดขึ้น ทําไมจึงเปนเชนน้ัน นักเรียนจะอภิปรายแลวบันทึกคําตอบไว เหมาะ
สําหรับปรับปรุงทักษะการอาน  ไดแกการอานกวาดสายตาอยางรวดเร็ว การบันทึก และการ
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สะทอนความคิด เม่ือไมเขาใจสิ่งใดจะเกิดความตระหนักวายังไมรู เม่ือนักเรียนเกิดความ
ตระหนักแลวจะเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนจะสามารถเชื่อมโยงความคิดกับ
ขอมูลไดโดยใชแผนที่ความคิด เริ่มจากนักเรียนอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็ว เม่ือไมเขาใจ
สิ่งใดก็กลับไปอานซ้ําอีก แลวสะทอนความคิดออกมา ถาเปนเนื้อหาทางวิทยาศาสตรให
ยอนกลับไปดูขอมูลอยางละเอียดอีกครั้งหนึ่ง ครูอาจมอบหมายใหทํากิจกรรมนี้ในระยะยาว หรือ
ทําเปนโครงงาน หรือทําตามชวงเวลาที่  นักเรียนเห็นวาเหมาะสม เชน ใหนักเรียนอธิบาย
ประกอบภาพที่ชวยใหเขาใจความหมายของศัพท แลวจดบันทึก หรือใหสะทอนความคิดจาก
การอานดังนี้ 

 1. นักเรียนเขาใจสิ่งที่เพ่ิงจะอานจบไปอยางถองแทหรือไม 
 2. พบสิ่งใดบางที่สับสน 
 3. สามารถสรุปใหเหลือ 5-6 ประโยค ไดหรือไม 
 4. สาระสําคัญของสิ่งที่กําลังอานคืออะไร 

    ยุทธศาสตรที่ 4 บันทึกเทป แถบบันทึกเสียง และวีดิทัศน เปนที่นิยมและ
มีอิทธิพลตอการเรียนการสอน เพราะสามารถเรียนซ้ําได ครูสามารถเลือกเฉพาะสวนที่ตองการ
มาใหนักเรียนเรียนรูได นักเรียนสามารถใชประโยชนในการวิเคราะห เพราะสามารถยอนกลับ
ไปดูไดในทันที และสามารถสะทอนความคิดไดอยางชัดเจนกิจกรรมนี้สนับสนุนการเรียนสนทนา
ภาษาในกลุมยอย นักเรียนจะแลกเปลี่ยนประสบการณและประเมินผลกันเอง  ในการปฏิบัติการ
ทดลองนักเรียนจะตั้งคําถามและเสนอความเห็นเพ่ิมเติมไดดี หรือใชกอนกระบวนการเรียนรูอ่ืน 
ๆ เปนการนําทางไปสูเน้ือหา หลังจากดูวีดิทัศนแลว นักเรียนจะระดมสมองแลวตอบคําถามวา 
ในการระดมสมอง เราทําอะไรไดดี ครั้งตอไปเราอาจจะทําอะไรที่แตกตาง อาจใชวีดิทัศนกระตุน
การคิดทําโครงงาน และกระตุนใหคิดกอนปฏิบัติการทดลอง ใชอธิบายปญหาบางอยางแลว
สะทอนความคิด พรอมตอบคําถาม 

 1. การยอนกลับไปดูทันทีทันใดเปนการชวยหรือเปนอุปสรรคขัดขวางอยางไร 
 2. นักเรียนตองที่จะนํามาใชอีกหรือไม เพราะเหตุใด 
 3. นักเรียนคิดวาวิธีการนี้จะมีประโยชนที่ไหนอีก 

    ยุทธศาสตรที่ 5 บันทึกยอ เปนการขยายการเขียนเพ่ือเตือนความจํา เปน
การฝกใหความเห็น และใหรายละเอียดของเหตุการณ ผูเขียนทําหนาที่คลายบรรณาธิการ ฝก
คัดกรองขอมูลและการเรียงลําดับเทคนิคการบันทึกชวยจําเปนการวิเคราะห เชิงคุณภาพ เปน
การสนับสนุนการติดตามควบคุมและจัดการกับตนเอง เปนการวิเคราะหและตรวจสอบขอมูล
อยางพินิจพิจารณา พรอมทั้งหาความเชื่อมโยงของเหตุการณ สิ่งที่ทําตามลําดับคือ การอาน
บันทึกที่รางไว ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แลวบันทึกจริง ครูอาจแสดงวิธีการบันทึกผลการ
ปฏิบัติการ แลวอานทั้งหมด ครูบันทึกไว หรือสาธิต นักเรียนจะเห็นแนวทางการบันทึกความจํา 
หลังจากบทเรียนแหงความตระหนักโดยยอ นักเรียนจะสามารถบันทึกชวยจําในทุกปฏิบัติการ
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ทดลองได อาจใหออกมารายงาน และเขียนชารท ทําใหนักเรียนมีความคิดลึกซึ้งหลายแงมุมและ
มีแนวทางในการเรียนรูตอไป บันทึกชวยจําเปนกระบวนการที่ชวยใหการพิจารณาวัตถุดิบขณะ
ทํางานและสงเสริมการสังเกต ซึ่งชวยใหการถายโอนเปนไปอยางมีความหมาย ใชเม่ือตองการ
บันทึกการสังเกตระหวางกิจกรรมการเรียนรูที่งุนงง จึงตองใหหยุดและคิดวากําลังทําอะไร และ
กําลังเรียนอะไร เปนการแทรกโดยเจตนาในการทําใหเปนที่ยอมรับ และขยายความวาเปน
ทักษะที่ไดรับมาจากกระบวนการถายโอน อาจสงเสริมใหนักเรียนใชเทคนิคบันทึกชวยจําเมื่อดู
ภาพยนตรในหองเรียน โดยหยุดใหคิดและบันทึกความคิดเห็น แลวอภิปราย เพ่ือพิจารณา
ทบทวน 
    ยุทธศาสตรที่ 6 สรางรองรอย เปนยุทธศาสตรที่ออกแบบมาชวยความจํา
ประกอบดวย การระบุปญหา การพัฒนาทางเลือก การปฏิบัติการแกปญหา และการวัดผลลัพธ
นักเรียนตองขอมูลที่ดีที่สุด แสดงความรูสึกที่มีความเปนไปไดและมีความนาจะเปนในการคนหา
เพ่ือใหไดความคิด และทาทายนักเรียนโดยการทํานายสิ่งที่เรียนรูไปแลวหรือพยากรณ อาจใช
เพ่ือประเมินนักเรียน พัฒนาภาระงานดานการสรางความคิดรวบยอด มีขั้นตอนคือ การเขียน
ราง ปรับปรุงแกไขราง ยืนยันโดยบทวิจารณจากภายนอก ทดสอบดวยการอานเสียงดัง และ
เผยแพร อาจใชในชวงใดชวงหนึ่งของบทเรียน 
    ยุทธศาสตรที่ 7 ทําทันทีทันใด เปนแผนบอกบทที่ใชภาษาที่เขาใจงาย 
สามารถปฏิบัติตามโดยทันที ใชในการแสดงละคร โดยใหนักเรียนกลุมยอยรวมกันเขียนบท ให
กลุมอ่ืนเลือกบทที่จะแสดงตามกําหนดเวลาสั้นๆ หรือ ใชสอนการจัดประเภทและการเรียงลําดับ
คําศัพท และใชสอนเพื่อการถายโอนและการประยุกตความรูไปใช โดยใหนักเรียนคิดเหตุการณ
และสรางบทดวยภาษางาย ๆ อาจใชสอนบทสนทนาภาษา สอนดานความตระหนักตอสิ่งตาง ๆ  
โดยครูอานเรื่องราวใหฟง ใหนักเรียนชวยกันสรุป แลวแตละกลุม สรางบทในแผนกระดาษให
เพ่ือนรวมกันแสดงในทันที แลวอภิปรายรวมกัน 
    ยุทธศาสตรที่ 8 พูดสองทาง ทําไดโดยครูพบพอแมนักเรียนทีละ
ครอบครัว เพ่ือแลกเปลี่ยนความกาวหนาของนักเรียน โดยอาศัยแฟมสะสมงานประกอบ แลวนํา
ขอมูลมาจัดกิจกรรมการประชุมในหองเรียน กิจกรรมนี้เปนการไดขอมูลละเอียดชัดเจนและ
นํามาออกแบบกิจกรรมไดโดยงายและตรงตามลักษณะของนักเรียน เม่ือไดขอมูลแลวนํามา
กําหนดกิจกรรมบทบาทสมมติ การประชุมที่เนนการวิพากษวิจารณไดแก ใหเลือกคูปฏิบัติ 
กําหนดเวลาและจัดเตรียมสถานที่ เตรียมการจัดประชุม ใหตอบสนองอยางเหมาะสม และ
กําหนดผลลัพธที่ตองการ ใชเม่ือนักเรียนตองการรูทุกสิ่งทุกอยางดวยพวกเขาเอง และตองการ
แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
    ยุทธศาสตรที่ 9 พูดถายโอน เปนการสงขาวสารเกี่ยวกับความคิดของ
ตนเองใหผูอ่ืนรับรู ไดแก เปาหมายของการเรียนรู และการใชประโยชนจากการเรียนรู เชน 
เรียนรูดนตรีเพ่ือนําไปใชพัฒนาภาษา เรียนรูภาษาตางประเทศเพื่อประโยชนในการเดินทาง
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ทองเที่ยว สามารถถายโอนไปใชในสถานการณอ่ืนๆ การถายโอนเปนความคิดรวบยอดจากใกล
ไปสูไกล จากนามธรรมไปสูรูปธรรม ครูสามารถฝกเทคนิคการถายโอนใหนักเรียนไดโดยใชบท
สนทนา นักเรียนจะถายโอนความคิดดวยการนําไปใช ครูอาจใชคําถามตอไปน้ี 

 1. คุณอาจจะนําไปใชอยางไร 
 2. คุณเคยใชมาตั้งแตเม่ือไร 
 3. คุณสามารถอธิบายการนําไปใชใหมไดอยางไร 
 4. ทําไมคุณจึงเรียนรูมันขณะน้ี 
 5. ความคิดนี้สอดคลองกันอยางไร 

    ยุทธศาสตรที่ 10 บันทึกการสังเกต การสังเกตเปนการประเมินผล แต
บางครั้งก็เปนเครื่องมือสําหรับควบคุมติดตามตนเอง โดยใหนักเรียนบันทึกการสังเกตสิ่งตางๆ 
เชน บันทึกการสังเกตจากการทดลองวิทยาศาสตร เน้ือหาที่บันทึกไดแก ความเปนจริง สิ่งที่
สามารถสังเกตได คุณเห็นอะไรบาง เสียงที่ไดยิน สิ่งที่ไดสัมผัส กลิ่น และรส การสังเกตเปน
การบูรณาการการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร สามารถเปรียบเทียบจินตนาการกับ
ประสาทสัมผัสเม่ือสังเกตแลวบันทึก ใหความเห็นเพิ่มเติม อภิปรายและมีปฏิกิริยาโตตอบ คนหา
ความโดดเดน และลงขอสรุป เปนการพัฒนาความเขาใจ และการปรับปรุงดวยตนเองไดเปน
อยางดี เชน  ใหนักเรียนสังเกตจากการสาธิต จากวีดิทัศน หรือจากปรากฎการณ 
   3) ยุทธศาสตรการประเมินผล (Evaluating strategies) 
    ยุทธศาสตรที่ 1 บวก ลบ นาสนใจ เปนยุทธศาสตรที่ชวยใหนักเรียน
สามารถประเมินผล ประเด็นความคิดครบทุกดานดวยตนเอง ประกอบดวยการรางผลลัพธเชิง
บวกของการเรียนรูแลวพูดออกมา จากนั้นรางผลลัพธไปทางดานลบที่เปนอุปสรรค แลวรวบรวม
ความคิดที่นาสนใจ เปนการสํารวจจากทุกแงมุมแลวประเมินภาพรวม เชน ทองเที่ยวสวนสัตว  
งูตัวใหญ สิ่งที่ดีที่สุดคือตอนที่ชางนอนลง อาหารกลางกัน กลิ่นเหม็น เม่ือกลุมหน่ึงไมทันรถ
ประจําทาง เสียงที่ตลกขบขันของลิงบาบูน รองเทาแตะของครูขาดแลวเดินเทาเปลา 
     เปนการประเมินผลที่งาย ชัดเจน รวดเร็ว มุงที่การมองอยางสมบูรณ
ทุกดาน จะใชงายที่สุดในบทเรียนที่ไมมีเน้ือหา ใหนักเรียนคิดในแงบวก ลบ และนาสนใจ 
ดัดแปลงไดตามสถานการณในหองเรียน โดยอภิปรายในกลุมยอยหรือเขียนชารทโดยนักเรียน
ทั้งชั้น อาจนําไปใชในชีวิตประจําวัน หรือใชรางรายงานการปฏิบัติการทดลอง  
    ยุทธศาสตร 2 เลือกจุดยืน ทําไดโดยครูสรางกราฟแทนสถานการณตางๆ 
แลวใหนักเรียนเลือกตําแหนงของตนเอง สามารถเปลี่ยนตําแหนงไดเม่ือขอมูลเปลี่ยนไป              
เปนการสะทอนความคิด และดูความสามารถในการวิเคราะหของนักเรียนไดแก นักเรียน
ตัดสินใจไดเร็วขนาดไหน นักเรียนเคลื่อนที่ไปไกลจากเดิมขนาดไหน นักเรียนเปลี่ยนความคิด
บอยขนาดไหน นักเรียนตัดสินใจไดอยางไร นักเรียนมีปฏิกิริยาตอตําแหนงของกลุมนอยหรือ
กลุมใหญอยางไร นักเรียนสะทอนเจตคติและทางเลือกของตนเองอยางไร เปนการฝกหัดการ
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ตัดสินใจและประเมินผลตนเอง ดวยการหาเหตุผลมาสนับสนุนในการเลือกตําแหนงและเปลี่ยน
ตําแหนง เชน คุณอยากเปนนักไตเขาหรือนักดําน้ํา ใหเลือกแลวใหเหตุผล 

 ตอมาใหขอมูลเพ่ิมเติมแลวใหพิจารณาเปลี่ยนตําแหนง พรอมใหเหตุผลสนับสนุนการ      
ตัดสินใจ 

      Humangraph (Johnson) 
   
 ดําน้ําทะเลลึก    เปนกลาง        ปนเขา 
 
    เม่ือนักเรียนเริ่มตระหนักไมเพียงแตความคิดเห็นของตนเองวาคืออะไร 
แตตระหนักวาพัฒนาอยางไรและทําไมอีกดวย 
    นักเรียนจะใหเหตุผลที่เลือกตําแหนง และอธิบายวา การติดสินใจยากงาย
เพียงใด รูสึกอยางไรเม่ือไปยืนตรงนั้นเพียง 2 คน ทําไมจึงเปลี่ยนตําแหนงหลังจาก
วิพากวิจารณ แลวใหเสนอแนะจําแนกความคิดจากกราฟหรือยุติขอโตแยง และรายงาน
ความกาวหนาของตนเองตอผูปกครอง 
    ยุทธศาสตร 3 คําถามประเมินผล เปนการสะทอนเหตุผลดวยคําถาม 

เพ่ือใหนักเรียนยอนกลับไปคิดในสิ่งที่เพ่ิงจะทําเสร็จสิ้นสิ่งที่นักเรียนถามตนเอง ไดแก  
     1. อะไรคือวัตถุประสงค  
     2. อะไรที่มีความแข็งแรง  
     3. อะไรที่ยังออน  
     4. อะไรอ่ืนอีกที่ตองการ 

     ตอไปน้ีเปนคําถามที่พัฒนาขึ้นใชในการเรียนการสอนปฏิบัติการ
ทดลองชีววิทยาเรื่องกลองจุลทรรศน 

 1. อะไรที่กําลังพยายามทํา               ลงความเห็นและเลื่อนสไลด 5 แผน เพ่ือให 
จดจําและวิเคราะหตอไป 

 2. อะไรที่เคยทําไดดี  แผนภูมิที่ชัดเจนและถูกตอง 
 3. อะไรที่จะทําแตกตางจากเดิม  อานหนังสือมากอนจึงรูวาตองการอะไร 
 4. ตองการความชวยเหลือหรือไม ตองการปรับกลองดวยการใชหลายสไลด 
 จากคําถามดังกลาวทําใหนักเรียนปรับปรุงกิจกรรมดวยตนเองได โดยการวิเคราะห

ดวยตนเอง และสะทอนเหตุผลออกมา คําถามที่ใชควรเนนที่การประเมินผลระดับสูง และงายตอ
การยอนกลับมาถามใหม เปนการใหนักเรียนสะทอนความคิดการวิเคราะหสาเหตุ และการ
ประเมินผล รวมทั้งสนับสนุนการถายโอนการเรียนรูเปนอยางดี      

    ยุทธศาสตร 4 แฟมสะสมงาน เปนการเขียนแผนพับเพ่ือสนับสนุนการวัด
การพัฒนาของนักเรียนโดยใชแฟมรูปภาพ เปนการปรับปรุงการประเมินผลดวยตนเองของ
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นักเรียนดวยการรวบรวม การคัดเลือก และการประเมินผล โดยมีการสะทอนความคิดออกมา
ดวยรายละเอียดการบันทึกรายการ ไดแก วันที่ รายการ และขอคิดเห็นที่เปนความตระหนักใน
ตนเอง เปนการประเมินผลที่เห็นไดอยางชัดเจน เปนการควบคุมความตระหนักในตนเอง มี
กิจกรรมวิเคราะห เลือก และเรียงลําดับ โดยการใครครวญอยางรอบคอบ 

    ยุทธศาสตร 5 เชื่อมโยงความคิดหลัก เปนยุทธศาสตรที่ชวยเหลือการ

ประเมินดวยตนเองและถายโอนการเรียนรู โดยใชคําถาม 
     1. ความคิดหลักใหมคืออะไร 
     2. เชื่อมโยงกับความคิดหลักอ่ืนอยางไร 
     3. สามารถใชประโยชนจากความคิดหลักอยางไร 
       เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูจะไดประเมินความเขาใจ  และ

สังเคราะหขอมูลไปสูความคิดหลักแลวเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมไปสูความคิดหลักอ่ืนและ
ถายโอนไปสูความรูอ่ืน เชนเม่ือนักเรียนเรียนจดจําขอมูลทางสถิติได สังเคราะหจนสรางเปน
ความคิดหลัก สรางเปนภาพไดอยางถูกตองเกิดความคิดใหมที่เชื่อมโยงกับความคิดเดิม และ
สามารถถายโอนโดยนําไปใชอธิบายความคิดอ่ืนๆ ไดดวย 

    ยุทธศาสตร 6 สราง ความคิดหลัก ความคิดหลักสามารถแตกสาขา

เชื่อมโยงความคิดรวบยอดได เชน ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเผาพันธุ เศรษฐศาสตร และ
วัฒนธรรม เปนการสรางองคความรูขึ้นในความคิดดวยตนเอง โดยกระบวนการดูดซึมและ
กระบวนการปรับขยาย แลวนําไปใชในในขอบเขตที่กวางขวางซับซอนขึ้น อาจใชคําถามปลุกเรา  

 1. ความคิดหลักตรงนี้คืออะไร  
 2. แลวมันเตือนใหคุณนึกถึงอะไร 
 3. การเรียนรูหลักอะไรที่สามารถนําออกมาจากขอเท็จจริงและ

รายละเอียด 
 4. การเรียนรูหลักอะไรที่สามารถเอาออกมาจากบทเรียนมาใช

ประโยชน 
 5. ความคิดหลักอะไรที่เรียนรูไดอยางรวดเร็วแบบกาวกระโดด 
 6. จะเชื่อมโยงความคิดหลักกับสิ่งอ่ืนที่รูอยูแลวไดอยางไร 

     นักเรียนจะริเร่ิมดวยตนเองในการสรางหลักการวิพากษวิจารณ แปล
ความหมาย และถายโอนการเรียนรู  

    ยุทธศาสตร 7 ตรวจสอบตนเอง เปนการประเมินดวยตนเองในสิ่งที่กําลัง
ปฏิบัติหรือสิ่งที่จะปฏิบัติ เปนการสะทอนความคิดผานรายการที่ตรวจสอบไดอยางรวดเร็ว ดวย
คําวา ใช กับ ไมใช เชน 
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รายการในหองปฏิบัติการวทิยาศาสตร ใช ไมใช 
1. ทดลองเสร็จเรียบรอยแลว   
2. สงคืนอุปกรณแลว   
3. อภิปรายและอานรวมกัน   
4. บันทึกยอผลการปฏิบัติการแลว   
5. ตอบคําถามแลว   
6. จัดรายงานเขาแฟมแลว   

 

    ยุทธศาสตร 8 อะไร แลวเปนอยางไร ตอนนี้อะไร เปนการรวมสิ่งที่
เกี่ยวของ ประเมินวัสดุดวยการสะทอนการตัดสินใจ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
 

อะไร แลวเปนอยางไร ตอนนี้อะไร 
สิ่งประดิษฐที่ 1 ทําไมจึงเห็นวาสําคัญ ฉันตองการและจะใช มันอยางไรใน

อนาคต 
 

สิ่งประดิษฐที่ 2 ทําไมจึงเห็นวาตรงประเด็น เชื่อมโยงเกี่ยวของกับสิ่งอ่ืนอยางไร 
 

สิ่งประดิษฐที่ 3 ทําไมจึงออนแอ จะดัดแปลงอยางไร 
 

สิ่งประดิษฐที่ 4 เปนตัวแทนของอะไร คนอ่ืนอาจใชมันไดอยางไร 
 

 

     คําถามแรกเปนการจัดการความคิดหลากหลายที่ตองการอภิปราย 
คําถามตอมาเปนแนวทางที่ผานกระบวนการตอบสนอง คําถามสุดทายเปนการนําไปใช 
    ยุทธศาสตร 9 บันทึกชวยจํา เปนการเลาเรื่องราวสั้น ๆ เกี่ยวกับ
ประสบการณในแตละวัน วิเคราะหการสะทอนความคิดใชเปนเครื่องมือประเมินผลได เร่ืองราวที่
เลาเปนการคาดการณลวงหนาวาจะพบอะไรบาง เพราะเหตุใด จะเกิดเหตุการณใดบาง เพราะ
เหตุใด เปนความคิดที่อธิบายความหมายโดยการบอก บรรยาย ปรับปรุงแกไข ตรวจแก และ
ขยายความ ทั้งเขียนและพูด เปนยุทธศาสตรการประเมินผล โดยการสะทอนความคิดที่
ไตรตรองอยางรอบคอบแลวกิจกรรมนี้ทําไดบางบทเรียน โดยแลกเปลี่ยนประสบการณกัน หลัง
ดูวีดิทัศน หลังการปฏิบัติการทดลอง หลังการทัศนศึกษา ในหองเรียนศิลป และหลังเลนเกม 
กจิกรรมนี้เปนสิ่งกระตุนพัฒนาการไดเปนอยางดี 
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    ยุทธศาสตร 10 บันทึกซ้ํา เปนการบันทึกซ้ําในบันทึกประจําวัน
ประกอบดวยการสังเกต ความคิดเห็น ความเกี่ยวของ ความเชื่อมโยง คําถาม หรือ 
ปรากฏการณตาง ๆ เชน 
 

ความคิดเริ่มตน ความคิดหลังเรียน 
20 พ.ย. 46 นักเรียนเขียนรายงานไม
เปนไปตามกฎ พวกเขาตื่นเตน ทําได
เพียงผิวเผิน 
 

24 พ.ย. 46 การตรวจสอบตัวเลือกและพูดคุย 
กับเด็ก   การตัดสินใจมีความคิดมากกวาสิ่งที่     
 สงสัยในครั้งแรก    พวกเขารูประเภทของสิ่งที่  
 ทําใหพวกเขาสนใจ  ฉันจําเปนตองจําที่จะนํา     
 ดนตรีมาใชในการเรียนรู 

 

  สรุปไดวาการสะทอนอภิปญญา โดยใชยุทธศาสตรการวางแผนยุทธศาสตร
การกํากับติดตาม และยุทธศาสตรการประเมินผล ทั้ง 30 ยุทธศาสตร เปนสิ่งที่ทําใหนักเรียนมี

โอกาสในการตรวจสอบความคิดของตนเอง ไดกํากับติดตามความคิดของตนเอง และได
ประเมินผลความคิดของตนเองตลอดเวลา ขณะที่ไดมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและสังคม
ดวย จึงมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน โดยแทรก
ในขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรูทั้ง 5 ขั้น ได หลังจากเรียนแลวนักเรียนจะเกิดความรูอภิปญญา 

ดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี ซึ่งสามารถวัดไดโดยวัดเปนความสามารถในการประเมิน
การรูคิดของตนเอง 
 

 3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับอภิปญญา 
   ทองหลอ วงศอินทร (2536 : 140-146)  ไดศึกษาวิเคราะหความรูเฉพาะดาน
กระบวนการในการคิดแกปญหาและอภิปญญา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลายผูชํานาญและไมชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร กลุมละ 25 คน เก็บขอมูล
ตัวแปร 3 ดานคือความคิดรวบยอดและการดําเนินการ กระบวนการในการแกปญหา และความรู
ในอภิปญญาดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี โดยใชแบบทดสอบวัดความรู แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหา แบบสัมภาษณ และวิธีคิดออกเสียงหลังแกปญหา และ
แบบสอบถามอภิปญญา พบวา  นักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวา และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
มีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวา 
   สแวนสัน (Swanson. 1990 : 306-314) ไดศึกษาความเปนอิสระจากกันของ
เมตา คอกนิชันกับความถนัดทั่วไป โดยแบงกลุมตัวอยางตามความถนัดและอภิปญญา เก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณหลังจากแกปญหาเพื่อหาความเขมของการตระหนักรู และโดยวิธีคิด
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ออกเสียงโดยวัดจํานวนครั้ง และการใชเวลาในการแกปญหา พบวากลุมที่มีความถนัดต่ําแตมี
อภิปญญาสูงสามารถแกปญหาไดเทากับกลุมที่มีความถนัดสูงและมีอภิปญญาสูง และทั้งสอง
กลุมน้ีจะมีความสามารถในการแกปญหามากกวากลุมที่มีอภิปญญาต่ํา แสดงวาอภิปญญาเปน
อิสระจากความถนัด 
   เรวเวย (Rewey. 1991 : 3021A) ศึกษาเปรียบเทียบจิตสํานึกจากการ
วางแผนและการรางบทดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนรัฐเทกซัส จัดกลุมทดลองเปน 5 
กลุม กลุมที่ 1 มีผูเชี่ยวชาญอยูในกลุม กลุมที่ 2 ไมมีผูเชี่ยวชาญอยูในกลุม กลุมที่ 3 ไมมี
ผูเชี่ยวชาญอยูในกลุมแตใหฝกการบันทึก กลุมที่ 4 ใหวางแผนโดยรางบทและฝกบันทึก กลุมที่ 
5 ศึกษาจากสวนของเนื้อหาที่ตัดตอนมาและไดรับการชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ พบวาความจํา
ของทั้ง 5 กลุมไมตางกัน ความรูที่มีอยูเดิมชวยสงเสริมความรูอภิปญญา กลุมที่ 4 มีความรูดาน
อภิปญญาสูงกวากลุมอ่ืน และมีเจตคติที่ดีตอการฝกสูงกวากลุมอ่ืน 
   เคลเลอร (Keller. 1993 : 3787A ) ศึกษาการใชอภิปญญาที่เปนการสนทนา        
แลกเปลี่ยนอภิปรายและแกปญหาสอนวิชาเคมีและคณิตศาสตรนักศึกษารัฐอริโซนา 512 คน 
พบวาผูเรียนพัฒนาความสามารถในการการอธิบาย การเปรียบเทียบ การสราง การจัดลําดับ 
และการคิดระดับสูง 
   โอฟแลน (O’Phelan. 1994 : 1227A) ไดศึกษาการฝกกลวิธีที่พิจารณา
รวมกับตัวแปรบุคคล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่เรียนซอมเสริมการอาน 3 กลุม ทดลอง 6 ครั้ง 
ครั้งละ 75 นาที โดยเฉพาะกลุมทดลองไดรับขอมูลเกี่ยวกับแบบการเรียนรู จุดเดน และจุดดอย
ของแบบการเรียนรู แลวทั้ง 2 กลุมไดรับการฝกกลวิธี 7 แบบเชนเดียวกัน ระหวางทดสอบให
ระลึกแลวรายงานวาใชกลวิธีใดบาง แลวตามทดสอบในอีก 2 วันตอมาอีกครั้งหน่ึง พบวากลุม
ทดลองสามารถระลึกถึงประเด็นสําคัญไดมากกวาทั้งแบบใ.นทันทีและอีก 2 วันตอมา 
   นิคเคลสัน (Nickelson. 1996 : 630A) ศึกษาการใชพอรตฟอลิโอพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์วิชาฟสิกสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มิสซูรี่โคลัมเบีย 97 คน 4 หองเรียน 
สอนโดยครูฟสิกส 3 คน โดยใหเรียนรูแบบมีสวนรวม พบวาผลสัมฤทธิ์กลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน แตพบคาสหสัมพันธระหวางคะแนนพอรตฟอลิโอ คะแนนจากกลุมปกติ 
คะแนน GPA และ คะแนน ACT สามารถนําพอรตฟอลิโมมาใชเปนเครื่องมือวัดความกาวหนา 
อภิปญญา และความเชื่อม่ันได  
   นีโต และ วาเลนต (Neto and Valente. 1997 : http//thailis.uni.net.th/eric/ 
detail. nsp.) ศึกษาการใชอภิปญญาเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนอายุ 
16 ป ที่เรียนวิชาฟสิกสเน้ือหาเรื่องกลศาสตรเบื้องตนของนิวตันในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ประเทศโปรตุเกส โดยวัดผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในระยะเวลา 5 เดือน พบวา
ความสามารถในการแกปญหา ความคิดรวบยอดในเนื้อหา และเจตคติตอการเรียนของกลุม
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ทดลองสูงกวากลุมควบคุม นอกจากนี้ยังพบวาความคิดรวบยอดของวิธีการทางวิทยาศาสตรมี
ปฏิสัมพันธกับทักษะการคิด 
   การิสัน (Garrison. 1997 : 3390A) ศึกษาการใช Computer Mediated 
Problem Sets (COMPS) ซึ่งเปน e-mail Program กับนักเรียนต่ํากวาปริญญาตรีในวิชา
ชีววิทยา 62 คน กลุมทดลองกลุมแรกใช  COMPS กับ  อีกกลุมหนึ่งใช COMPS กับอภิปญญา 
พบวา ผลการเรียนรูของทั้งสองกลุมแตกตางกัน กลุมแรกใชเวลามากกวา และกลุมหลังมีทักษะ
การแกปญหาที่ดีกวา 
         ทีซาย (Tsai. 1997 : 2955A) ศึกษาผลการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 48 คนในใตหวัน เน้ือหาเรื่องโครงสรางอะตอม โดยใชอภิปญญา พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจสิ่งแวดลอมที่ใชสรางความรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมีความสัมพันธกับโครงสรางการเรียนรู  ความเชื่อในการหยั่งรูดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร และความพึงพอใจในการเรียนรูมี ความสัมพันธกับโครงสรางของการจดจําความรู 
การปรับตัวในการสรางความรูดวยตนเองมีแนวโนมสูงขึ้น นักเรียนสามารถสรางแนวคิดใหมได
ดีขึ้น และนักเรียนสามารถคนพบรูปแบบการเรียนรู ที่นําไปสูการจัดการบูรณาการขอมูล การ
แปลความหมาย และการแกปญหา 
   ยู  (Yu. 1997 : 4652A) ศึกษาการสรางความรูวิชาเคมีใหนักเรียนที่เรียนออน
ดวยการใหเรียนรูจากการปฏิบัติการทดลอง โดยใหอภิปรายภาระงาน   กลุมแรกจากโรงเรียน
มัธยมศึกษา ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 68 คน ที่มียุทธศาสตรการเรียนรูนอย  มีอภิ
ปญญานอย และมีความสามารถในการปรับปรุงดวยตนเองนอย พบวาสมรรถนะการเรียนรูดวย
ตนเองและทักษะทางสังคมสูงขึ้น   กลุมที่สองเปนนักศึกษาเคมีจากวิทยาลัย 603 คน พบวาการ
กระตุนดวยการรายงานดวยตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชายสูงกวาหญิง 
   โฮวี (Howie. 1997 : 30) ศึกษาผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนแคนาดา โดยการเลียนแบบปฏิกิริยา Thermal-hydraulic และใหขอมูลทางกายภาพให
ขอมูลดานปฏิบัติการและมีกระบวนการอภิปญญา ใชเวลาทดลอง 6 เดือน พบวานักเรียนแตละ
คนมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติการดีขึ้น 
   ลี  (Lee. 1998 : 3405A) ศึกษาผลการใชแผนที่ความคิดกับอภิปญญาในการ
เรียนวิชาพันธุศาสตรของนักเรียน โดยแกปญหาจากการทําแผนที่ความคิด การเรียนอยาง
กระตือรือรน และการเตรียมความพรอม  การเรียงลําดับภาพเหมือนเคลื่อนไหวในไดอะแกรม  
การยกตัวอยางจากความจริง และการแปลความหมาย พบวาแผนที่ความคิดกับอภิปญญา 
สงเสริมความสามารถในการเรียนอยางมีนัยสําคัญ แผนที่ความคิดกับอภิปญญามีผลกระทบซึ่ง
กันและกันและการใชรวมกันมีผลไมตางจากการใชเพียงอยางใดอยางหนึ่ง และนักเรียนชอบ
เรียนจากการใชสื่อหลายชนิดพรอมกัน 
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   ดอลเนลลี่ (Donnelly. 1998 : 2512A)   ศึกษาการใชทักษะอภิปญญาพัฒนา
จิตสํานึกและการควบคุมความคิด การรวมกันของโปรแกรมการฝก การตรวจสอบการสะทอน
จากการฝกและการคนหารูปแบบการเรียนรูของผูเรียนของนักเรียนระดับต่ํากวาปริญญาตรี 122 
คน รัฐฟลอริดา 4 กลุมทดลอง เม่ือวัดทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรหลังเรียน    พบวา
ความคิดรวบยอดและความรูดานอภิปญญาสูงกวากลุมที่ไมใชกระบวนการอภิปญญา 
ความสามารถในการเรียนรูของกลุมทดลองเร็วกวากวากลุมที่ไมใชกระบวนการอภิปญญา และ
เน้ือหาที่มีคะแนนความสามารถในการเรียนรูต่ําของกลุมทดลองมีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นดีที่สุด 
   แฮคเนย (Hackney. 1999 : 422A) ศึกษาผลของการทํากิจกรรมทางชีววิทยา
ของ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายรัฐหลุยเซียนาในระยะยาว กลุมแรกเนนการสรางเนื้อหา 
กลุมที่สองเนนการทํากิจกรรมเกี่ยวกับตัวเลขที่ใชเครื่องมืออภิปญญาในการกระตุนใหสราง
จินตนาการ พบวากลุมหลังสามารถบูรณาการความรูและมีความรูลึกซึ้งกวา สนุกสนานมากกวา 
และแปลความหมายไดดีกวา 
   ทีน (Tein. 1999 : 2915A) ศึกษาพบวาอภิปญญาชวยใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี
วิชาเคมี ความคิดรวบยอดวิชาเคมี ทักษะการสืบเสาะหาความรู และความเชื่อเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
   เซเยดมอเนอร (Seyedmonir. 2000 : 203A) ศึกษาการพัฒนาความเชื่อม่ัน
ของรายการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เปนความคิดรวบยอดฟสิกสและนิเวศวิทยา ของนักเรียน
มัธยมศึกษาที่ เวอรจิเนีย พบวาเนื้อหาวิทยาศาสตรธรรมชาติประกอบดวยความคิดรวบยอด
ทางนิเวศวิทยา วิธีการทางวิทยาศาสตร ความเชื่อทางวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรเพ่ือปวงชน มี
การสะทอนความคิดดวยตนเองและตรวจสอบสมรรถภาพทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง พยากรณ
ผลดวยวิธีอภิปญญา และความจริงที่เปลี่ยนแปลงไดของวิธีการทางวิทยาศาสตร และผลจากการ
เรียนการสอนดวยตําราเนื้อหากฎการเคลื่อนที่ของนิวตันนักเรียนที่มีความรูพ้ืนฐานมากอน
คะแนนจะเพิ่มขึ้น 
  จากงานวิจัยสรุปไดวา การนําอภิปญญามาใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร สงผลให
มีผลสัมฤทธิ์ดานความคิดรวบยอดของผูเรียนสูงขึ้น พัฒนาผูเรียนดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรทั้งระดับพ้ืนฐานและระดับบูรณาการ พัฒนาทักษะการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง พัฒนา
เจตคติทางวิทยาศาสตร พัฒนาเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร เปลี่ยนความเชื่อในการหยั่งรูดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร สามารถตรวจสอบสมรรถภาพทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง สามารถกํากับติดตาม
ตนเองได พัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เน่ืองจากระดับความตระหนักในอภิ
ปญญา มีผลตอความสําเร็จของงาน การกระตุนดวยการรายงานดวยตนเอง โดยชวยใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดสูงขึ้น การสะทอนความคิดทําใหมีเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้น และอภิปญญาทั้งดานตระหนักรู ดานยุทธวิธีทางความคิด ดานการวางแผน และ
ดานการตรวจสอบตนเอง สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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4.  เอกสารที่เก่ียวของกับการประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 4.1 แนวคิดใหมในการประเมินผลการเรียนรูวทิยาศาสตร 
    แนวคิดดานการประเมินผลการเรียนรูวทิยาศาสตรมีการเปลีย่นแปลงไปจากเดิมดังนี ้
  ลอรี (Lorrie. 2000 : 1-6) ไดใหความเห็นวา เน่ืองจากแนวคิดทางดานทฤษฎีการ
เรียนรูเปลี่ยนจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมซ่ึงมองการเรียนการสอน กิจกรรมของนักเรียน และการ
ประเมินผลแยกเปนคนละสวนมาสูทฤษฎีสรรคนิยมซ่ึงมองวาทั้งกระบวนการเรียนการสอน 
กิจกรรม ของนักเรียน และการประเมินผล เปนสวนที่เกี่ยวของกันและตองดําเนินไปพรอม ๆ 
กัน โดยมีบางสวนซอนทับกันอยางแยกไมออก จึงทําใหแนวคิดทางการพัฒนาหลักสูตร การ
จัดการเรียนการสอนและการประเมินผลเปลี่ยนไป โดยการประเมินผลตามแนวคิดใหมมีลักษณะดังน้ี 
   4.1.1 ภารกิจที่ทาทายกอใหเกิดการคิดระดับสูง 
   4.1.2 ความมุงม่ันในกระบวนการเรียนรูเหมือนกับผลลัพธจากการเรียนรู 
   4.1.3 กระบวนการที่กําลังดําเนินอยูบูรณาการกับการเรียนการสอน 
   4.1.4 ประโยชนจากการประเมินยอยสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน 
   4.1.5 ความคาดหวังเปนไปไดสําหรับนักเรียน 
   4.1.6 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการประเมินงานของตนเอง 
   4.1.7 ประโยชนของการประเมินการสอนเหมือนกับการเรียนรูของนักเรียน 
 4.2 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 
  สุวัฒก  นิยมคา (2531 : 299) ไดเสนอการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา        
วิทยาศาสตรตามแนวคิดทางพุทธิปญญาของ Bloom เปน 3 ดาน ดังนี้ 
   4.2.1 การวัดดานพุทธิปญญา 
   4.2.2 การวัดดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   4.2.3 การวัดดานจิตพิสัย 
  เนื่องจากมีงานวิจัยยืนยันวาผลสัมฤทธิ์ดานพุทธิปญญา ดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และดานเจตคติทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกันในทางบวก (ไพโรจน ผลชู.  
2529 : บทคัดยอ) ประกอบกับผลสัมฤทธิ์ดานพุทธิปญญา ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและดานเจตคติทางวิทยาศาสตร เกิดขึ้นในลักษณะบูรณาการในรูปของผลการ
เรียนรู (Learning Outcomes) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาเม่ือนักเรียนไดรับการสอน
รูปแบบเดียวกัน จะมีผลสัมฤทธิ์ทางพุทธิพิสัย ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติทาง
วิทยาศาสตร และความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นอยางไมแตกตางกัน (อุษา  จีนเจนกิจ. 
2544 : 72 ; วิโรจน เฉลยสุข. 2541 : 74 ; มณีรัตน  เกตุไสว. 2540 : 76) ผูวิจัยจึงศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทั้ง 3 ดานในรูปของผลการเรียนรูดังกลาวไปพรอมๆ กันในภาพรวม 
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 4.3 การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
     แนวคิดของการประเมินตามสภาพจริงมีดังนี้ 
       สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544 : 93-99) กลาวถึงการประเมินตามสภาพจริง
ไวดังนี้ 
    4.3.1 ปรัชญาพื้นฐานของการประเมินตามสภาพจริงมีดังนี้ 
     1) ความรูเรื่องหน่ึงมีความหมายไดหลากหลาย 
     2) การเรียนรูเปนเรื่องของกระบวนการที่เปนธรรมชาติ มีบูรณาการ 
และเปนสวนหนึ่งของชีวิต 
     3) มุงเนนทั้งกระบวนการและผลผลิต 
     4) มุงเนนการสืบสวนสอบสวนและพัฒนาทักษะการแกปญหา 
     5) ประเมินมีจุดหมายเพื่อกระตุนและอํานวยความสะดวกตอการ
เรียนรูของผูเรียน  
     6) เนนการเชื่อมโยงระหวางพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
     7) เชื่อวาการตัดสินใจสิ่งที่จะสอนกับสิ่งที่จะวัดเปนเรื่องของคุณคา 
     8) เนนการมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
     9) เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดจากความรวมมือ 
    4.3.2 ลักษณะทั่วไปของการประเมินตามสภาพจริงมีดังนี้ 

 1) ออกแบบมาเพื่อสะทอนใหเห็นพฤติกรรม และทักษะที่จําเปนของ 

นักเรียนในสถานการณที่ เปนจริงของโลกปจจุบัน หลักสูตรการเรียนการสอน และการ
ประเมินผล ดําเนินไปพรอมกัน 

 2) ใชเทคนิคการประเมินหลากหลาย 

 3) วัดลักษณะสําคัญของผูเรียนได 

 4) เนนการประเมินงานของผูเรียนที่สัมพันธกับชีวิตจริง 

 5) เนนการวัดพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูตามสภาพจริง 

    4.3.3 ลักษณะเฉพาะของการประเมินตามสภาพจริงมีดังนี้ 

 1) ประเมินการปฏิบตัิในสภาพจริง 

     2) ใชเกณฑประเมินที่เปนแกนแทของการปฏิบัติที่เปดเผย 
     3)  การประเมินตนเอง  (Self-Assessment) เปนสิ่ งสํ าคัญมาก 
จุดประสงคคือ 
      3.1) ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการพัฒนางานของตน
โดยเทียบกับสาธารณชน  
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      3.2) เพ่ือนําผลไปปรับปรุง ขยับขยาย และเปลี่ยนทิศทางการ
ดําเนินงาน  
      3.3) เพ่ือริเริ่มในการวัดความกาวหนาของตนในแบบตาง ๆ 
      3.4) การนําเสนอผลงานโดยใหสะทอนความรูสึกวารูอะไร 
    4.3.4 การประเมินการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
     จากรายงานการวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
(2545 : 8-19) สรุปเกี่ยวกับการประเมินการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังนี้ 
     1) การประเมินการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลง 3 ประการคือ 
      1.1) สาระและแนวการจัดกระบวนการเรียนรูและการประเมินตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
      1.2) แนวคิดดานการประเมินเปลี่ยนไปโดยเชื่อวาผูเรียนแตละคน
มีลักษณะเฉพาะตน การใชเครื่องมือหลากหลายใหผลการประเมินสมบูรณกวา สารสนเทศของ
ผูเรียนจะใหภาพของผูเรียนชัดเจน การประเมินตองกลมกลืนกับหลักสูตรและการเรียนการสอน 
การประเมินเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนในสังคมของผูเรียน หัวใจสําคัญของการประเมินคือการ
ประเมินผลวิธีการเรียนรูและวิธีคิด การประเมินกระบวนการเรียนรูสําคัญเทียบเทาเนื้อหาสาระ 
ผูเรียนสามารถประเมินตนเองได หลักสูตรและเปาหมายของโรงเรียนขับเคลื่อนโดยศักยภาพ
ของผูเรียน การประเมินยึดประโยชนของผูเรียนเปนหลัก หลักสูตรเปนพลวัตตามชีวิตจริง การ
เรียนรูเปนการใชดุลพินิจของบุคคลที่จะรับรูและเขาใจตนเอง และการสอนที่ดีตองเปนไปเพื่อ
เตรียมผูเรียนเพ่ือชีวิตที่มีประสิทธิภาพตลอดชวงชีวิต 
      1.3) หลักการประเมินที่ดีเปลี่ยนไป ไดแก ตองเปนความคิดที่
ชัดเจนสื่อสารเขาใจ ตองเปนการประเมินระดับชั้นเรียน ผูใชผลจากการประเมินคือผูเรียน 
จุดหมายการเรียนรูที่ชัดเจนและเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญ การประเมินเปนกระบวนการเรียนการ
สอนอยางหนึ่ง ตองเขาใจความรูสึกสวนบุคคล และการประเมินตองมีคุณภาพ 
     2) การประเมินที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีความหมายครอบคลุม
ลักษณะที่มุงรวบรวมสารสนเทศของพัฒนาการทางการเรียนมุงเนนพัฒนาการที่เกิดขึ้นอยาง
เดนชัด ใหความสําคัญกับจุดเดนของผูเรียน เนนผลจากการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ เนนสถานการณที่สอดคลองกับชีวิตจริง อาศัยการปฏิบัติ สอดคลองกลมกลืนกับการ
เรียนการสอน เนนการเรียนรูอยางมีจุดหมาย ดําเนินควบคูไปกับทุกสภาพแวดลอม สามารถให
ภาพการเรียนรูและความสามารถของผูเรียนไดอยางกวางขวาง และอาศัยความรวมมือของ
ผูปกครอง ครู และบุคคลอื่นๆ ในสังคม 
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     3) วิธีการประเมินการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการประเมิน
เพ่ือใหไดขอมูลสารสนเทศที่ตรงตามความตองการ และเปนประโยชนในการตัดสินใจ    
เกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรู ตองดําเนินการอยางสม่ําเสมอ ดังนี้ 
      3.1) การตัดสินใจกอนเร่ิมตนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองมีการ
ประเมินจาก การทบทวนศึกษาหลักสูตร แผนการสอน และเกณฑการประเมินผล การสังเกตจด
บันทึกพฤติกรรมของผูเรียนจากภูมิหลังของครอบครัว จากครูที่เคยสอน และในหองเรียน
ปจจุบัน การสังเกตแรงจูงใจ ความสนใจ ความเชื่อ และประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองที่กําลังเรียนรู 
การสังเกตทาที ความรูสึกตอ หัวขอการเรียน และผลสอบกอนเรียน การสํารวจทบทวนกิจกรรม
ที่เคยใชกระตุนความสนใจ การสํารวจ ทบทวนเปาหมายการศึกษาและจุดประสงคการเรียนรู 
การสังเกตความตองการเรียนรูในหัวขอพิเศษและความตองการทางสังคม และสารสนเทศอื่นๆ 
ที่ผานมา 
      3.2) การตัดสินใจในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองมีการ
ประเมินจากการสังเกตปฏิสัมพันธของผูเรียนระหวางทํากิจกรรมการเรียนรู การสังเกตความ
ผิดพลาดของผูเรียนทั้งการกระทําและความคิด การสังเกตประสบการณในอดีต เกี่ยวกับ
คุณภาพการเรียนรูที่ตองการ และการสังเกตตรวจสอบผลงานของนักเรียนที่ทําเสร็จแลว 
      3.3) การตัดสินใจหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองมีการ
ประเมินจาก การใชแบบทดสอบในชั้นเรียน ผลงานโครงงานระยะยาว การสัมภาษณ การสังเกต
การมีสวนรวม ศึกษา ทบทวนสิ่งแวดลอมทางครอบครัว ตรวจรายงานการทดลอง ตรวจการ
สรุปงาน และสังเกตปฏิกิริยาตอการเรียนรู 
 
 4.4 รูบริค (Rubrics) แนวคิดของการสรางเกณฑใหคะแนนแบบรูบริคมีดังนี้ 
  บุญเรียง  ขจรศิลป (2543 : 75-84) กลาววา รูบริค หมายถึงกฎหรือกติกา ที่เปน
เครื่องมือใหคะแนนที่โดยการระบุเกณฑแยกแยะระดับตาง ๆ ของความสําเร็จในการเรียนหรือ
การปฏิบัติของนักเรียนตั้งแตดีมากไปจนถึงตองปรับปรุงแกไข  
     4.4.1 จุดประสงคของการสรางรูบริคมีดังนี้ 
    1) เพ่ือประเมินกระบวนการ เชน การเรียนรูเปนทีม กลยุทธการสัมภาษณ 
    2) เพ่ือประเมินผลผลิต เชน แฟมสะสมงาน รายงาน นิทรรศการ 
    3) เพ่ือประเมินผลการปฏิบัติ เชน การนําเสนอ การสาธิต การอภิปราย 
   4.4.2 ขั้นตอนการสรางรูบริคโดยใหนักเรียนมีสวนรวม มีดังนี้ 
    1) ขั้นเห็นรูปแบบตางๆ โดยใหนักเรียนดูรูปแบบที่หลากหลายทั้งดี และ
ไมดีแลวชวยกันระบุคุณลักษณะ 
    2) ขั้นระบุรายการที่เปนเกณฑ โดยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายชิ้นงาน   
แลวสรุปเปนเกณฑ 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 60 

    3) ขั้นระบุระดับของคุณภาพ โดยใหนักเรียนบรรยายลักษณะของชิ้นงาน
ที่มี คุณภาพต่ําสุด ปานกลาง และสูงสุด 
    4) ขั้นฝกใชเกณฑ โดยใหนักเรียนฝกประเมินชิ้นงานจากขอที่ 1 
    5) ขั้นประเมินตนเองและเพื่อน โดยใหนักเรียนหยุดการปฏิบัติแลว
ประเมินงานทั้งของตนเองและประเมินงานของเพื่อน 
    6) ขั้นแกไขปรับปรุง โดยใหนักเรียนแกไข ปรับปรุงชิ้นงานจาก
ขอเสนอแนะของเพื่อน 
    7) ขั้นนํามาใชในการประเมินงานของนักเรียน 
   4.4.3 รูปแบบของรูบริค  
    บุญเรียง  ขจรศิลป (2543 : 75-84) ไดจําแนกรูบริคเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
    1) Holistic Rubric คือ เกณฑการประเมินในภาพรวม เหมาะกับการ
ประเมินทักษะการเขียน 
    2) Analytic Rubric คือ เกณฑการประเมินแบบแยกสวน เหมาะกับการ
ประเมินการปฏิบัติ 
  รูบริคเปนสิ่งสรางยาก แตนาํไปใชงาย ควรใหนักเรยีนใชรูบรคิประเมินงาน
ของตนเอง และประเมินงานของเพื่อน ผลที่ไดไมควรนํามาตัดสินผลการเรียน แตใชเพ่ือให
นักเรียนพัฒนางานของตนเองจนถึงชิ้นสุดทาย เปนการชวยสนับสนนุหรือประเมินการเรียนรู
ของตนเองเปนสําคัญ หากใหผูปกครองมีสวนรวมในการสรางและพัฒนารูบริคดวยก็ยิ่งด ี
 สรุปไดวาเมื่อแนวคิดทางดานทฤษฎีการเรียนรูเปลี่ยนจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาสู
ทฤษฎีสรรคนิยมทําใหแนวคิดดานการประเมินผลเปลี่ยนไป โดยมีลักษณะสําคัญคือทาทายการ
คิดระดับสูง บูรณาการกับการเรียนการสอน สนับสนุนการเรียนรู มีสวนรวมในการประเมินงาน
ของตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะวัดดานพุทธิปญญา ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ดานจิตวิทยาศาสตร โดยอาศัยการประเมินตามสภาพจริงและเนนผูเรียนเปน
สําคัญ ที่ออกแบบสะทอนใหเห็นพฤติกรรมและทักษะที่จําเปนของนักเรียนในสถานการณที่เปน
จริงหลักสูตร การเรียนการสอน และการประเมินผล ดําเนินไปพรอม ๆ กัน ใชเทคนิคการ
ประเมินหลากหลาย เนนการประเมินงานของผูเรียนที่สัมพันธกับชีวิตจริง และเนนการวัด
พฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูตามสภาพจริง สวนเกณฑการใหคะแนนอาศัยหลักการ
ของรูบริคเขาชวย วิธีการประเมินดวยตนเองอาจทําไดโดย การตั้งคําถาม การสังเกต การ
จัดลําดับ การเลือก การอภิปราย การแสดงบทบาท การวัด การจินตนาการ การบันทึก
ประจําวัน และการทําโครงราง 
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4.3 การคิดระดับสูง   
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาสาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) ให

ความหมายวา การคิดระดับสูงหมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานตาง ๆ ที่จําเปนตอง
พัฒนาใหเกิดขึ้นในขณะที่นักเรียนเขามาอยูในโรงเรียน เพ่ือเรียนรูเนื้อหาและหลักการ รวมทั้ง
แนวคิดในวิชาตางๆ การคิดระดับสูงประกอบดวยความคิดดานตางๆ ตอไปน้ี 

  1) ความคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก 
รวบรวมเปนหมวดหมู และการจัดประเด็นตาง ๆ เชน การจําแนกชนิดหินโดยใชลักษณะ
ภายนอกเปนเกณฑ หรือการหาอายุเฉลี่ยของนักเรียนในหองเรียนโดยการหาอายุรวมกอนแลว
จึงมาหาอายุเฉลี่ย 

  2) ความคิดวิพากษวิจารณ หมายถึง ความสามารถในการแสดง
ความคิดเห็นตอเรื่องใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมีเหตุผล โดยการใชขอมูลอยาง
เพียงพอ เชน การวิพากษวิจารณขอดี ขอเสียของพืช GMOs 
          3) ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แปลก
ใหมและแตกตางจากผูอ่ืน เชน การออกแบบวงจรเตือนภัยโโยใชเซนเซอรความรอน การ
ออกแบบเครื่องฟกไข 
          4) ความคิดอยางเปนเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการ
โตแยงหรือสนับสนุนโดยใชเหตุผล เชน การโตแยงหรือสนับสนุนการสรางเขื่อนกั้นนํ้าขนาดใหญ
แหงหน่ึง 
          5) ความคิดเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการ
ออกแบบพิสูจนและตรวจสอบหาขอเท็จจริง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน 
การออกแบบการทดลองเพื่อพิสูจนความเชื่อใด ๆ 
 สรุปไดวา การคิดระดับสูง หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานความคิด
วิเคราะห ไดแก การจําแนก รวบรวมเปนหมวดหมู และการจัดประเด็นตาง ๆ ความคิด
วิพากษวิจารณ  ไดแก การแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองใดเรื่องหน่ึง ทั้งในดานบวกหรือลบอยางมี
เหตุผล โดยการใชขอมูลอยางเพียงพอ ความคิดสรางสรรค ไดแก ความสามารถในการคิดที่
แปลกใหมและแตกตางจากผูอ่ืน ความคิดอยางเปนเหตุผล ไดแก การโตแยงหรือสนับสนุนโดย
ใชเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร ไดแก การออกแบบพิสูจนและตรวจสอบหาขอเท็จจริง 
โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4               
ครั้งน้ีไดดําเนินการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมีขั้นตอนดําเนินการ               

3 ขั้นดังนี้ 
 

ข้ันที่  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                
  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระ
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 เปนการศึกษา วิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก 
แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (Metacognition) 
เพ่ือเปนแนวทางในการสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                

ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 

การสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4               
เปนการนําขอมูลพ้ืนฐานทั้งหมดที่ประมวลไดมาพิจารณาสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร
ตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 แลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง(IOC) และนํา
หลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมยอยเพ่ือปรับปรุงภาษา เวลา กิจกรรม และทดลอง
ภาคสนาม เพ่ือหาประสิทธิภาพ 75 / 75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 

ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระ
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 

 การทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
เปนการนําหลักสูตรที่หาประสิทธิภาพแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางดวยการวิจัยเชิงทดลอง
กับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร               
เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน 
รวมจํานวน 12 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียน 480 คนไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง แลวสุมยาง
งายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงหลักสูตรเพื่อใหไดหลักสูตรที่
สมบูรณ 

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4               
สามารถดําเนินการไดดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 4 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 

ตอนที่ 1 

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 

ตอนที่ 2 

การสรางหลักสูตร 

ตอนที่ 3 

การทดลองใช 

และปรบัปรุงหลักสูตร 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู 

การสะทอนอภิปญญา 

(กลุมควบคุม) 

การสะทอนและการตระหนักรูอภิปญญา 

(กลุมทดลอง) 

ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ                     

โดยประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสภาพจริง 

(เกณฑการประเมิน คําอธิบายคุณภาพ และแนวการใหคะแนน) 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 4 

โครงรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นท่ี 4  

1. ความสําคัญ 
2. หลักการของหลักสูตร 
3. เปาหมายของหลักสูตร 
4. จุดประสงคของหลักสูตร 
5. สาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
6. โครงสรางของหลักสูตร 
7. คําอธิบายรายวิชา 
8. หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

- แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร 
- ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) 
- การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร                  
แบบสืบเสาะหาความรู  (Inquiry Method) 

- การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 

กลุมทดลอง 
   จัดการเรียนรูดวยวัฏจักร 
การเรียนรูรวมกับการสะทอน 
และความตระหนักรูอภิปญญา 

กลุมควบคุม 
   จัดการเรียนรูดวยวัฏจักร 
การเรียนรูรวมกับการสะทอน 
อภิปญญา 

ทดลองใชหลักสูตร 

ปรับปรุงหลักสูตร 

- อภิปญญา (Metacognition) 

   การสะทอนอภิปญญา  

   การตระหนักรูอภิปญญา 

- การคิดระดับสูง 
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การดําเนินงานตามขั้นตอนการวิจัย และพัฒนา (Research and Development)                
มีขั้นตอนดําเนินงาน 3 ขั้น ดังรายละเอียด 

 

ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน สําหรับรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม
สาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ดําเนินการดังนี้ 

 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 โดยศึกษาแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร                
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู การสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา (Metacognition) เพ่ือเปนแนวทางในการ
สรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4           

 

 ข้ันที่ 2 สรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
ดําเนินการดังนี้ 

พิจารณาขอมูลพ้ืนฐานทั้งหมดที่ไดจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
แลวพิจารณากําหนดโครงรางหลักสูตร ดังนี้ 

 1. กําหนดโครงรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 มีองคประกอบดังนี้ 

1.1 ความสําคัญ   
1.2 หลักการของหลักสูตร 
1.3 เปาหมายของหลักสูตร 
1.4.จุดประสงคของหลักสูตร 
1.5. สาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
1.6 โครงสรางของหลักสูตร 
1.7 คําอธิบายรายวิชา 
1.8 หนวยและแผนการจัดการเรียนรู 

 2. ตรวจสอบโครงรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 โดยการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญโดยตรวจสอบ
ความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู และการวัดผล
ประเมินผลการเรียนรู 

 3. หาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ
ชวงชั้นที่ 4 โดยนําหลักสูตรไปทดลองภาคสนาม โดยทดลองใชกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4  
(ม.4-6) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 6 หองเรียนๆ ละ 
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20 คน รวมจํานวนนักเรียน 120 คน โดยพิจารณาผลการประเมินหลักสูตรจากการเปรียบเทียบ
ผลกอนและหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 

 
 ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระ
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ดําเนินการดังนี้ 
         เม่ือตรวจสอบและปรับปรุงหลักสูตรแลว ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชหลักสูตร
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 จุดมุงหมาย 
 เพ่ือศึกษาผลของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ

ชวงชั้นที่ 4 ดานผลเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชางชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
3.2 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ดําเนินการทดลองตาม            

แบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group posttest design (พวงรัตน ทวีรัตน. 2535 : 67) 
ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม การทดลอง สอบหลัง 
R E ~X T2 
R c X T2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
   RE   แทน นักเรียนที่โดยใชหลักสูตรหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม

สาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา 

   RC   แทน   นักเรียนที่โดยใชหลักสูตรหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม
สาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา 

   T2   แทน การสอบหลังทดลอง 
   ~X     แทน การจัดกระทํากับกลุมทดลอง 

    X      แทน การจัดกระทํากับกลุมควบคุม 
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3.3 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 
โรงเรียนๆ ละ 6 หองเรียน รวมจํานวน 12 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียน 480 คนไดมาโดยการ
สุมแบบเจาะจง แลวสุมยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  

3.4 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา ประกอบดวย  
3.4.1 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และสาระที่ 2 ชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม  
3.4.2 สาระที่ 4 แรงและ การเคลื่อนที่ สาระที่ 5 พลังงาน  
3.4.3 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ  

 3.5 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
3.6 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3.6.1 หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
3.6.2 แบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตรมี 3 ดาน ดังนี้  

1) แบบวัดความรูวิทยาศาสตร 
2) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
3) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

 3.6.3 แบบวัดการคิดระดับสูง 
 3.7 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.7.1 หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                
มีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ขั้นเตรียมการ ดําเนินดังนี้ 
  1.1) ศึกษา และวิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 4 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ สาระที่ 5 
พลังงาน สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ             
เพ่ือกําหนดโครงรางหลักสูตร ดังนี้ 
  1.2) จัดทําโครงรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามรูปแบบการจัดหลักสูตร ดังนี้ 
   1.2.1) สภาพปญหาและความสําคัญ 
   1.2.2) หลักการของหลักสูตร 
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   1.2.3) เปาหมายของหลักสูตร  

   1.2.4) จุดประสงคของหลักสูตร 

   1.2.5)  สาระการเรียนรู  และมาตรฐานการเรียนรู

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
   1.2.6) คําอธิบายรายวิชา 
  1.3) จัดทําโครงสรางของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม

สาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ดังนี้ 

สาระที ่ หนวยการเรยีนรูที ่ แผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. เร่ืององคประกอบของเซลล 2 
2. เร่ืองการลําเลียงสารผานเซลลพืช 4 
3. เร่ืองกลไกการรักษาดุลยภาพ 4 
4. เร่ืองกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ําและสารในรางกาย 4 
5. เร่ืองการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในรางกาย 4 
6. เร่ืองการรักษาดุลยภาพของน้ํา และแรธาตุในส่ิงมีชีวิตอื่นๆ  1 

1. การรักษาดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวติ 

7. เร่ืองการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในรางกาย 2 
8. เร่ืองการปองกันและการทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม 2 2. ภูมิคุมกันของรางกาย 
9. เร่ืองความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน 2 
10. เร่ืองลักษณะทางพันธุกรรม 2 3. พันธุกรรมและการ 
11. เร่ืองโครโมโซมและสารพันธุกรรม 4 
12. เรื่องโครโมโซมและการถายทอดลักษณะทางพันธกุรรม 2 

13. เร่ืองการศึกษาการถายทอดทางพันธุกรรม 2 
14. เร่ืองการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 2 
15. เร่ืองการคัดเลือกตามธรรมชาติ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 

4. ถายทอดลกัษณะทาง
พันธุกรรม 

16.  เร่ืองการคัดเลือกพันธุและการปรับปรุงพันธุโดยมนุษย 2 
17. เร่ืองระบบนิเวศโลก 2 
18. เร่ืองระบบนิเวศทองถ่ิน 2 
19. เร่ืองความสัมพันธของระบบตางๆ ในระบบนิเวศ 2 
20. เรื่องแนวโนมการเพิ่มประชากรมนุษยของโลกและ

ของประเทศไทย 
2 

21. เร่ืองกระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนท่ี 2 

 

 

 

2 

 
 
 

5. สิ่งมีชีวิตกบั
สิ่งแวดลอม 

22. เร่ืองคนกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 2 
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สาระที ่ หนวยการเรยีนรูที ่ แผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

23. เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ิน 2 2 6. ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 24. เร่ืองคุณคาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 3 

25. เร่ืองการเคลื่อนที่แนวตรง 3 
26. เร่ืองความเรง 3 
27. เร่ืองการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล 3 
28. เร่ืองการเคลื่อนที่แบบวงกลม 3 

 
 

7. การเคลื่อนที่ 

29. เร่ืองการเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอยางงาย 3 
30. เร่ืองสนามแมเหล็ก 3 
31. เร่ืองผลของสนามแมเหล็กตอการเคลื่อนท่ีของ

อนุภาคที่มีประจุไฟฟา 
3 

32. เร่ืองสนามแมเหล็กโลก 3 
33. เร่ืองสนามไฟฟา 3 

 
 
 
 
 
4  

 
8. สนามของแรง 

34. เร่ืองสนามโนมถวง 3 
35. เร่ืองคล่ืนกล 3 
36. เร่ืองสมบัติของคล่ืน 6 
37. เร่ืองเสียงเกิดขึ้นไดอยางไร 3 

 
9. คลื่น 

38. เร่ืองคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 3 
39. เร่ืองกัมมันตภาพรังสี 3 
40. เร่ืองรังสีกับมนุษยและส่ิงแวดลอม 3 

 
 
 
5 

10. กัมมันตภาพรังสีและ 
พลังงานนิวเคลียร 

41. เร่ืองพลังงานนิวเคลียร 3 
42. เร่ืองโครงสรางโลก 2 
43. เร่ืองแผนดินไหว 6 

 
11. โลกและการเปลี่ยนแปลง 

44. เร่ืองภูเขาไฟระเบิด 4 

12. ธรณีภาค 45. เร่ืองธรณีภาค  6 
46. เร่ืองอายุทางธรณีวิทยาและซากดึกดําบรรพ 4 

 
 
 
6 

 

13. ธรณีประวัติ 
47. เร่ืองการลําดับชั้นหิน 5 
48. เร่ืองกําเนิดเอกภพ 3  

14. เอกภพ 
49. เร่ืองกาแล็กซี่ 3 
50. เร่ืองวิวัฒนาการของดาวฤกษ 3 
51. เร่ืองความสวางของดาวฤกษ 3 
52. เร่ืองสี อุณหภูมิ และระหางของดาวฤกษ 3 

 
 
7  

15. ดาวฤกษ และ
กําเนิดระบบสรุิยะ 

53. เร่ืองเนบิวลา 3 
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สาระที ่ หนวยการเรยีนรูที ่ แผนการจัดการเรียนรู เวลา 
(ชั่วโมง) 

 54. เร่ืองกําเนิดระบบสุริยะ 3  

16. เทคโนโลยีอวกาศ 55. เร่ืองเทคโนโลยีอวกาศ 6 

   
รวมทั้งหมด 

 
165 

 

  1.4) จัดทําแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา(กลุมทดลอง) และ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) ดังนี้ 
   1.4.1) สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

   - มาตรฐาน 
   - มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   1.4.2) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   1.4.3) จุดประสงคการเรียนรู 
   1.4.4) สาระการเรียนรู 
   1.4.5) กระบวนการจัดการเรียนรู 
   1.4.6) การวัดและประเมินผล 
   1.4.7) วัสดุอุปกรณ 
   1.4.8) สื่อและแหลงการเรียนรู 
   1.4.9) บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
      2) ขั้นหาคุณภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการ
เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ดําเนินการดังนี้ 
       2.1) นําหลักสูตรใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใชตามแบบวัด IOC (Index of Consistency) โดยให
ตรวจอยางอิสระเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  
      2.2) ทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการ

เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ภาคสนามกับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) จํานวน 6 หองเรียน 

เพ่ือหาความเหมาะสมดานระยะเวลา การสื่อความหมาย และผลกระทบอื่นๆ และหา
ประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาผลการประเมินหลักสูตรจากการเปรียบเทียบผลกอน
และหลังการใชหลักสูตรดวยเกณฑ 75/75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 70 

      2.3) นําหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู

ระดับชวงชั้นที่ 4 ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
    3.7.2 แบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานความรูวิทยาศาสตร เปน
แบบทดสอบอัตนัย ใชวัดผลการเรียนรูดาน ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ โดยดําเนินการดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังจากแผนการ
จัดการเรียนรู 
     2 )  ขั้นสร างแบบวัดผลการเรียนรู วิทยาศาสตร  ดานความรู
วิทยาศาสตรแบบอัตนัย ดําเนินการดังนี้ 
      2.1) สรางแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  ดานความรู
วิทยาศาสตรแบบอัตนัยลักษณะเปนคําถามใหเขียนตอบ 
      2.2)  สรางเกณฑใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดีเย่ียม
เทากับ 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน 
      2.3)  นําแบบทดสอบไปตรวจสอบความเปนปรนัย ความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญ 3 คน แลวคัดเลือกขอที่มีความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชดัชนี IOC เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข ไดคา IOC .93 .95 และ .93 
ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดาน
ความรูวิทยาศาสตรแบบอัตนัย ดําเนินการดังนี้ 
      3.1)  นําขอสอบและแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 40 คน 
      3.2)  นําขอสอบและแบบวัดมาตรวจใหคะแนนโดยผูวิจัยและ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน  
      3.3)  นํามาหาความยากงายและคาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค
รอยละ 25 ของวิทนีย และซาเบอร (Whitney and Sabers) ไดคาความยากงาย .44 – 64           
.57-.64 และ .55-.69 คาอํานาจจําแนก มีคา .81-.87 .83-.81 และ .69-.74 ตามลําดับ 
      3.4) นํามาหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูใหคะแนน (Inter-scorer 
reliability หรือ Interater correlation) ไดคาความเชื่อม่ัน .88 .97 และ .91 ตามลําดับ 
    3.7.3 แบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการ                 
ทางวิทยาศาสตร และดานวัดจิตวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพ ดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ โดยวิเคราะหนิยามศัพทเฉพาะ ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร 
     2) ขั้นสรางแบบประเมิน ดําเนินการดังนี้ 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 71 

      2.1) สรางแบบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนแบบประเมิน 6 ทักษะ ไดแก การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และ                    
การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
      2.2) สรางแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 5 คุณลักษณะ ไดแก 
ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
      2.3) สรางเกณฑใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดีเยี่ยมเทากับ 
4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน  
      2.4) นําแบบประเมินไปตรวจสอบความเปนปรนัย ความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญ
แบบวัดละ 3 คน  ตามแบบวัด IOC โดยใหตรวจแบบอิสระเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข ไดคา IOC .95 และ 
.96 ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบประเมิน ดําเนินการดังนี้ 
      3.1) นําแบบประเมินไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน 
      3.2) นําคะแนนมาหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูใหคะแนน ไดคา
ความเชื่อม่ัน .94 และ .95 ตามลําดับ 
    3.7.4 แบบวัดการคิดระดับสูง ดําเนินการดังนี้ 
     1) ขั้นเตรียมการ โดยวิเคราะหนิยามศัพทเฉพาะ การคิดระดับสูง 
     2) ขั้นสรางแบบวัดการคิดระดับสูง ดําเนินการดังนี้ 
      2.1) สรางแบบวัดการคิดระดับสูงแบบสถานการณ พรอมแนว
คําตอบตามนิยามการคิดระดับสูง 5 ดาน ไดแก ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ 
ความคิดสรางสรรค ความคิดอยางมีเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร 
      2.2) สรางเกณฑใหคะแนนแบบรูบริค กําหนดใหคุณภาพดีเยี่ยม
เทากับ 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน 
      2.3) นําแบบวัดไปตรวจสอบความเปนปรนัย ความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูเชี่ยวชาญการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
การวัดผล 3 คน ตามแบบวัด IOC ไดคา IOC .94 .95 และ .95 ตามลําดับ 
     3) ขั้นตรวจสอบคุณภาพแบบวัด ดําเนินการดังนี้ 
      3.1) นําแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน 
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      3.2) นําขอสอบและแบบวัดมาตรวจใหคะแนน โดยผูวิจัยและ
ผูเชี่ยวชาญ  
      3.3) หาความยากงายและอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิครอยละ 25 
ของวิทนียและซารเบอร ไดคาความยากงาย .50 - .60 .54 - .62 และ .59 - .66 คาอํานาจ
จําแนก .70 - .79 .73 – 83 และ .72 - .75 ตามลําดับ 
      3.4) นํามาหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูใหคะแนน (Inter-scorer 
reliability หรือ Interater correlation) ไดคาความเชื่อม่ัน .91 .94 และ .93 ตามลําดับ 
   3.8 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังนี้ 
    3.8.1 ประชุมชี้แจงการใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการ
เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 โดยอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักสูตร และแผนการจัดการเรียนรู 
2 แบบ ดังนี้ 
     1) แบบที่ 1 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) 
     2) แบบที่ 2 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) 
    3.8.2 วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานความรูทาง
วิทยาศาสตร ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานจิตวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูง 
    3.8.3 ทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ
ชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรู           
อภิปญญา (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา 
(กลุมควบคุม) 
    3.8.4 ทดสอบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานความรูทางวิทยาศาสตร และ
การคิดระดับสูงของนักเรียนหลังจบหลักสูตร  
    3.8.5 ผูวิจัยบันทึกผลการเรียนรูวิทยาศาสตรดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละคนหลังจากการจัดการเรียนรูจบในแต
ละแผนการจัดการเรียนรู และใหคะแนนผลการเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และดานจิตวิทยาศาสตรนักเรียนรายบุคคล  
  3.9 การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูลโดยใชสถติิ ดังนี้ 
 3.9.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1) คาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิด
ระดับสูง 
  2) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร และการคิดระดับสูง 
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 3.9.2 สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  1) วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) หลังเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถติิ t-test Independent  
  2) คํานวณหาขนาดอิทธิพล (effect size) เพ่ือดูคาความแตกตาง
ระหวางกลุม ขนาดอิทธิพล หมายถึงความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ถูกวัด
ดวยหนวยเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาไดโดยนําผลตางของคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางคูที่
เปรียบเทียบกันหารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542 :49)  
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การสรางความสนใจ 

การสํารวจและคนหา 

การอธิบายและลงขอสรุป การขยายความรู 

การประเมินผล การสะทอน 
อภิปญญา 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยนําเสนอตามขั้นตอนดังนี้  

  
ข้ันที่  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระ

วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                

 
  1.1 ผลการวิเคราะหการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน           
อภิปญญาของบลูม ดังภาพประกอบ 5 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 วัฎจักรการเรียนรูรวมกบัการสะทอนอภิปญญา 
 

จากภาพประกอบ 5 วัฎจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา(กลุมควบคุม)            
เปนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น 1) การสรางความสนใจ เปนการการกระตุน
ใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจ แลวรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียด
ของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู  
2) การสํารวจและคนหา เนนใหนักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษาเพื่อนําไปสูเปาหมาย ดวยการ
อภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเนคําตอบ กําหนดทางเลือกที่
เปนไปไดและลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบคนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การวิพากษวิจารณ
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การสรางความสนใจ 

การสํารวจและคนหา 

การอธิบายและลงขอสรุป การขยายความรู 

การประเมินผล 
การสะทอน 
และตระหนักรู 
อภิปญญา 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด 3) การอธิบายและลงขอสรุป เนนใหนักเรียน
นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผล
เปนความรู และนําเสนอ โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือ
บันทึกความคิด การวิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด            
4) การขยายความรู เนนใหนักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม  
เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่
เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฎการณอ่ืนๆ หรืออธิบายการ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก               
การเชื่อมโยง ความคิดหลัก  การสรางความคิดหลัก และ5) การประเมินผล เนนใหนักเรียนได
ประเมินความรูความเขาใจ และความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซึ่ง
กันและกัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก     
การประเมินจุดเดน จุดดอย สิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่
ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว รวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน 

 
   1.2 ผลการวิเคราะหการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา ดังภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 วัฎจักรการเรียนรูรวมกบัการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา 
 
 จากภาพประกอบ 6 วัฎจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรู                  
อภิปญญา (กลุมทดลอง) เปนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น 1) การสรางความ
สนใจ เปนการกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ 
หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจ แลวรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจง
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รายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลัง
จะเรียนรู และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอน
ความคิด 2) การสํารวจและคนหา เนนใหนักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษาเพื่อนําไปสูเปาหมาย 
ดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเนคําตอบ  กําหนด
ทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติ  การสํารวจตรวจสอบคนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  โดย
ใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การ
วิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความตระหนัก
รู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 3) การอธิบายและลงขอสรุป 
เนนใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห 
แปลผล สรุปผลเปนความรู และนําเสนอ โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู 
ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การวิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบาย
ความคิด และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอน
ความคิด 4) การขยายความรู เนนใหนักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไปเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม  เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และ
นําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฎการณอ่ืนๆ หรืออธิบาย
การนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก 
การเชื่อมโยง ความคิดหลัก  การสรางความคิดหลัก และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี 
ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด และ5) การประเมินผล เนนใหนักเรียนได
ประเมินความรูความเขาใจ  และความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยน
ซึ่งกันและกัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู  ไดแก 
การประเมินจุดเดน จุดดอย สิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่
ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว รวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน และได
สะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
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1.3 ผลการรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 การรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
 

 จากภาพประกอบ 7 การรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ
ชวงชั้นที่ 4 เปนการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร วิเคราะหสาระการ
เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฎจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนและการตระหนักรูอภิปญญา  
 

 
 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

แบบวัฏจักรการเรียนรู 

การสะทอน    
อภิปญญา 

การสะทอนและ 
การตระหนักรู     
อภิปญญา 

 

ภาระงาน             
ที่นักเรียนปฏิบัติ  

การประเมินการเรียนรูวทิยาศาสตร  

 (เกณฑการประเมิน  คําอธบิายคุณภาพ  และแนวการใหคะแนน) 

ดานความรู ดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 

ดานการคิด
ระดับสูง 

ดานจิต
วิทยาศาสตร 

การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 4 

การวิเคราะหสาระวทิยาศาสตร ตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4  
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ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 

 2.1 ผลของการพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 ผลการประเมินความเทีย่งตรงตามเนื้อหา (IOC) ของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระ
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 

 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมนิ 
คนที่ 

1 
คนที่ 2 คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
เฉล่ีย 

 

ความหมาย 

1. สภาพปญหาและความสําคัญกบั
หลักการของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

2. สภาพปญหาและความสําคัญกบั
เปาหมายของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

3. หลักการของหลักสูตรกับ
เปาหมายของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

4. เปาหมายของหลักสูตรกับ
จุดประสงคของหลักสูตร 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

5. คําอธิบายรายวิชากับสาระการเรียนรู 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

6. แผนการจัดการเรยีนรูกับ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

7. ผลการเรยีนรูที่คาดหวังกับ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

8. จุดประสงคการเรยีนรูกับผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

9. สาระการเรยีนรูกับมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชัน้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

10. กระบวนการจัดการเรยีนรูกับ
จุดประสงคการเรยีนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

11. การวัดและประเมินผลการเรยีนรู
กับจุดประสงคการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

12. การวัดและประเมินผลการเรียนรูกบั
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

13. สื่อและแหลงการเรียนรูกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 
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จากตาราง 3 ผลการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหามีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 มีความเห็นสอดคลองกัน 

 
2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู

ระดับชวงชั้นที่ 4 
 เม่ือตรวจสอบ และปรับปรุงหลักสูตรจากผูเชี่ยวชาญแลว นําหลักสูตร           
ไปทดลองภาคสนามเพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตร โดยพิจารณาจากการตอบคําถาม
ระหวางเรียน และการทดสอบหลังเรียนดวยเกณฑที่กําหนด 75 / 75 ไดผลดังแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง 4 ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
 

หลักสูตร สาระการเรียนรู จํานวน คะแนนเต็ม คาเฉลีย่ ประสิทธิภาพ 
 

สาระที่ 1-2 20 50 / 50 38.75 / 38.40 77.50 / 76.80 
 

สาระที่ 4-5 20 40 / 40 32.90 / 32.70 82.25 / 81.75 
 

 
วัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน

อภิปญญา 

สาระที่ 6-7 
 

20 60 / 60  47.40 / 46.50 79.00 / 77.50 

สาระที่ 1-2 20 50 / 50 42.00 / 41.60 84.00 / 83.20 
 

สาระที่ 4-5 20 40 / 40 33.40 / 33.20 83.50 / 83.00 
 

วัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอน
และตระหนักรู      
อภิปญญา 

สาระที่ 6-7 
 

20 60 / 60 49.40 / 48.70 82.33 / 81.77 

 
 จากตาราง 4 พบวาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุม
ควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 77.50 / 76.80 สาระที่ 4-5 มีคา 82.25 / 81.75 และสาระ
ที่ 6-7 มีคา 79.00 / 77.50 สวนหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดบัชวงชัน้
ที่ 4 ที่จัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุม
ทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 84.00 / 83.20 สาระที่ 4-5 มีคา 83.50 / 83.00 และสาระ
ที่ 6-7 มีคา 82.33 / 81.77 
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ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระ
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
   ผลของการทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระ
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กับกลุมตัวอยางตามวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group 
posttest design ตามลําดับดังนี้ 
  3.1 คาสถิติพื้นฐาน คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ความแปรปรวน (S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6)             
ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดังตาราง 5-6    
 

ตาราง 5 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน (S2) ผลการ
เรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุม
สาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

โรงเรียน สาระ กลุมตวัอยาง N คะแนน 
เต็ม 

X  S.D.  S2 

 

กลุมทดลอง 40 83.55 1.61 2.61  

1-2 
กลุมควบคุม 40 

 

100 
73.43 1.50 2.25 

กลุมทดลอง 40 37.45 1.51 2.30  

4-5 
กลุมควบคุม 40 

 

40 
34.45 1.53 2.35 

กลุมทดลอง 40 53.50 2.20 4.87 

 
 
 

1 

 

6-7 
กลุมควบคุม 40 

 

60 
46.25 1.83 3.37 

กลุมทดลอง 40 73.58 1.72 2.96  

1-2 
กลุมควบคุม 40 

 

100 
64.40 1.76 3.11 

กลุมทดลอง 40 34.45 1.26 1.58  

4-5 
กลุมควบคุม 40 

 

40 
28.43 1.41 1.99 

กลุมทดลอง 40 43.53 1.33 1.79 

 
 
 

2 

 

6-7 
กลุมควบคุม 40 

 

60 
36.25 1.19 1.42 

 
จากตาราง 5 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน 

(S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตร
กลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
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พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 4) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย( X ) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 มีคา 83.55   73.43  37.45  34.45 
และ 53.50  46.25 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.61  1.50  1.51  1.53 
และ 2.20  1.83 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 2.61  2.25  2.30  2.35 และ 4.87  
3.37 ตามลําดับ  

สวนโรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระที่         
1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 มีคา 73.58  64.40  34.45  28.43 และ43.53  36.25              
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.72  1.76  1.26  1.41 และ 1.33  1.19 ตามลําดับ และ
ความแปรปรวน (S2) มีคา 2.96  3.11  1.58  1.99 และ 1.79  1.42 ตามลําดับ  

 
ตาราง 6 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน (S2) การคิด

ระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

โรงเรียน สาระ กลุมตวัอยาง N คะแนน 
เต็ม 

X  S.D.  S2 

 

กลุมทดลอง 40 86.76 1.02 1.05  

1-2 
กลุมควบคุม 40 

 

100 
73.55 1.31 1.74 

กลุมทดลอง 40 38.23 1.31 1.71  

4-5 
กลุมควบคุม 40 

 

40 
34.90 1.15 1.32 

กลุมทดลอง 40 54.58 1.94 3.78 

 
 
 

1 

 

6-7 
กลุมควบคุม 40 

 

60 
50.68 1.67 2.78 

กลุมทดลอง 40 83.73 1.94 3.79  

1-2 
กลุมควบคุม 40 

 

100 
71.53 1.13 1.28 

กลุมทดลอง 40 34.45 1.48 2.20  

4-5 
กลุมควบคุม 40 

 

40 
24.95 1.39 1.94 

กลุมทดลอง 40 44.65 1.21 1.46 

 
 
 

2 

 

6-7 
กลุมควบคุม 40 

 

60 
34.50 1.39 1.94 

 
จากตาราง 6 คะแนนเฉลี่ย  ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความ

แปรปรวน (S2) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตร
กลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 4) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ( X )การคิดระดับสูง
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ตามสาระที่ 1-2 (คะแนนเต็ม 100) สาระที่ 4-5 (คะแนนเต็ม 40 ) และสาระที่ 6-7(คะแนนเต็ม 60)             
มีคา 86.78  73.55  38.23  34.90 และ 54.58  50.68 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) มีคา 1.02  1.31  1.31  1.15 และ 1.94  1.67 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 
1.05  1.74  1.71  1.32 และ 3.78  2.78 ตามลําดับ สวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6)  

สวนโรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย  ( X ) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระที่ 
1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 มีคา 83.73  71.53  34.45  24.95 และ 44.65  34.50                
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.94  1.13  1.48  1.39 และ 1.21  1.39 ตามลําดับ และ
ความแปรปรวน (S2) มีคา 3.79  1.28  2.20  1.94 และ 1.46  1.94 ตามลําดับ  

  
  3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและคะแนนการคิด
ระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร
ตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุมดังตาราง 7-8 

 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4  
(ม.4-ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

โรงเรียน 
 

สาระ 
 

กลุมตวัอยาง 
 

N 
 

X  

df  

t 
 

Sig 
กลุมทดลอง 40 83.55  

1-2 
กลุมควบคุม 40 73.43 

 

78 
 

29.03* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 37.45  

4-5 
กลุมควบคุม 40 34.45 

 

78 
 

8.78* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 53.50 

 
 

 

1 

 

6-7 
กลุมควบคุม 40 46.25 

 

78 
 

15.97* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 73.58  

1-2 
กลุมควบคุม 40 64.40 

 

78 
 

23.52* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 34.45  

4-5 
กลุมควบคุม 40 28.43 

 

78 
 

20.13* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 43.53 

 
 

 

2 

 

6-7 
กลุมควบคุม 40 36.25 

 

78 
 

25.65* 
 

.000 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 
6-7 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวน
โรงเรียนที่ 2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 พบวา นักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4(ม.4-ม. 6)             

ที่ เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

โรงเรียน 
 

สาระ 
 

กลุมตวัอยาง 
 

N 
 

X  

df  

t 
 

Sig 
กลุมทดลอง 40 86.76  

1-2 
กลุมควบคุม 40 73.55 

 

78 
 

50.06* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 38.23  

4-5 
กลุมควบคุม 40 34.90 

 

78 
 

12.06* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 54.58 

 
 

 

1 

 

6-7 
กลุมควบคุม 40 50.68 

 

78 
 

9.61* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 83.73  

1-2 
กลุมควบคุม 40 71.53 

 

78 
 

34.24* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 34.45  

4-5 
กลุมควบคุม 40 24.95 

 

78 
 

29.49* 
 

.000 

กลุมทดลอง 40 44.65 

 
 

 

2 

 

6-7 
กลุมควบคุม 40 34.50 

 

78 
 

34.74* 
 

.000 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
 

จากตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวง
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ชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 พบวา 
นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความ
ตระหนักรูอภิปญญากับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกบัการสะทอน
อภิปญญามีคะแนนเฉลี่ยการคิดระดับสูงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 
2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง กับกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
การคิดระดับสูงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดระดับสูงสูงกวากลุมควบคุม 

 
ตาราง 9 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 

4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้น
ที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2  
สาระที่  

 
ตัวแปรตาม 

 

กลุมตวัอยาง 
X  d X  d 

กลุมทดลอง 83.55 73.58  

1-2 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 73.43 

 

10.12 
64.40 

 

5.30 

กลุมทดลอง 37.45 34.45  

4-5 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 34.45 

 

1.98 
28.43 

 

4.52 

กลุมทดลอง 53.50 43.53  

6-7 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 46.25 

 

3.58 
36.25 

 

5.82 

ขนาดอิทธิพลรวมเฉลี่ย  5.22  5.21 
ขนาดอิทธิพลรวมทั้งหมดเฉลี่ย   5.22  

 

 จากตาราง 9 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา 
ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 
4-5 และสาระที่  6-7 มีคา 10.12  1.98 และ 3.58 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 5.30 4.52 และ 
5.82 ตามลําดับ สวนขนาดอิทธิพลรวมเฉลี่ยของโรงเรียนที่ 1 และโรงเรียนที่ 2 มีคา 5.22 และ 
5.21 ตามลําดับ สวนขนาดอิทธิพลรวมทั้งหมดเฉลี่ยทั้งหมด มีคา 5.22 แสดงวาผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวง
ชั้นที่ 4 กลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุมทั้งสองโรงเรียน 
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ตาราง 10 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) 
ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2  
สาระที่  

 
ตัวแปรตาม 

 

กลุมตวัอยาง 
X  d X  d 

กลุมทดลอง 86.76 83.73  

1-2 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 73.55 

 

11.30 
71.53 

 

7.72 

กลุมทดลอง 38.23 34.45  

4-5 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 34.90 

 

2.70 
24.95 

 

6.64 

กลุมทดลอง 54.58 44.65  

6-7 
ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร กลุมควบคุม 50.68 

 

2.16 
34.50 

 

7.80 

ขนาดอิทธิพลรวมเฉลี่ย  5.38  7.38 
ขนาดอิทธิพลรวมทั้งหมดเฉลี่ย   6.38  

 
 จากตาราง 10 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวง
ชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ขนาด
อิทธิพลการคิดระดับสูงของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 
6-7 มีคา 11.30  2.70 และ 2.16 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 7.72  6.64 และ 7.80 
ตามลําดับ สวนขนาดอิทธิพลรวมเฉลี่ยของโรงเรียนที่ 1และโรงเรียนที่ 2 มีคา 5.38 และ 7.38
ตามลําดับ สวนขนาดอิทธิพลรวมทั้งหมดเฉลี่ยทั้งหมด มีคา 6.38 แสดงวาการคิดระดับสูง            
ของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
กลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 

4 สรุปผลการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้น
ที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรูอภิปญญา 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชหลักสูตรที่พัฒนา ไดแก 

2.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และ
ความตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) 

2.2 เปรียบเทียบการคิดระดับสูงที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) กับแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความ
ตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) 
 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระ            
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ดานผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูง 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 ไมต่ํากวารอยละ 75 / 75 

2. ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 จําแนก 2 ดาน ดังนี้ 
  2.1 ดานผลการเรียนรูวิทยาศาสตร จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และ
สาระที่ 6-7 ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตาม
สาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและ
ตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน
อภิปญญา (กลุมควบคุม) แตกตางกัน 
  2.2 ดานการคิดระดับสูง จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรู              
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อภิปญญา (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา 
(กลุมควบคุม) แตกตางกัน 
 3. ประสิทธิผลของหลักสูตกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ
ชวงชั้นที่ 4 จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 ดังนี้ 

 3.1 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียน
โดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) สูงกวาจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม)  

 3.2 ขนาดอิทธิพลการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนโดยใช
หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) สูงกวาจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม)  

 
วิธีดําเนินการ 

ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                
  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 เปนการศึกษา วิเคราะหเอกสาร และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivism) การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู อภิปญญา (Metacognition) เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4                

ข้ันที่ 2 การสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ
ชวงชั้นที่ 4 

การสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4               
เปนการนําขอมูลพ้ืนฐานทั้งหมดที่ประมวลไดมาพิจารณาสรางหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร
ตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 แลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง(IOC) และนํา
หลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมยอยเพ่ือปรับปรุงภาษา เวลา กิจกรรม และทดลอง
ภาคสนาม เพ่ือหาประสิทธิภาพ 75 / 75 แลวปรับปรุงหลักสูตร 

ข้ันที่ 3 การทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
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 การทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
เปนการนําหลักสูตรที่หาประสิทธิภาพแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางดวยการวิจัยเชิงทดลอง
กับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร               
เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 โรงเรียนๆ2ละ 6 หองเรียน 
รวมจํานวน 12 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียน 480 คนไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง แลวสุม
อยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือใหไดหลักสูตร
ที่สมบูรณ 
 
สรุปผลการวจิัย  

 1.  ผลของการศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตรกลุมสาระ                  
การเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
  1.1 ผลการวิเคราะหการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม และ                     
การพัฒนาการทางพุทธิปญญาตามแนวคิดของบลูม อภิปญญา (Metacognition) โดยจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรแบบวัฎจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา เปนการจัดการเรียนรูที่
ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น 1) การสรางความสนใจ เปนการกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจาก
เหตุการณ จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียน
สนใจ แลวรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาให
ชัดเจน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู 2) การสํารวจและคนหา เนนให
นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษาเพื่อนําไปสูเปาหมาย ดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการ
สํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเนคําตอบ กําหนดทางเลือกที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติการ
สํารวจตรวจสอบคนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลัง
เรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการ
อธิบายความคิด 3) การอธิบายและลงขอสรุป เนนใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
ตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และนําเสนอ 
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การ
วิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด 4) การขยายความรู เนนให
นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม  เพ่ือเพิ่มเติมความรูความ
เขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือ
ยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฎการณ อ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกต ใช ใน
ชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยงความคิด
หลัก  การสรางความคิดหลัก และ5) การประเมินผล เนนใหนักเรียนไดประเมินความรูความ
เขาใจ และความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกันโดยใช
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การสะทอนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน  
จุดดอย สิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับ
เปาหมายที่ตั้งไว รวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน 
   1.2 ผลการวิเคราะหการจัดการเรียนรูดวยวัฎจักรการเรียนรูรวมกับ                  
การสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา เปนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น       
1) การสรางความสนใจ เปนการกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ จากสถานการณ 
จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจ แลวรวมกันกําหนด
ขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และ
ความสําคัญของการสะทอนความคิด 2) การสํารวจและคนหา เนนใหนักเรียนไดรวมกันวางแผน
ศึกษาเพื่อนําไปสูเปาหมาย ดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา 
คาดคะเนคําตอบ  กําหนดทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติ  การสํารวจตรวจสอบคนหา
เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือ
บันทึกความคิด การวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด และได
สะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด                    
3) การอธิบายและลงขอสรุป เนนใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจตรวจสอบ คนหา             
มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และนําเสนอ โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การวิพากษวิจารณ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี 
ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 4) การขยายความรู เนนใหนักเรียนรวมกัน
นําความรูที่สรางขึ้นใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม  เพื่อเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองค
ความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยาง
สถานการณหรือปรากฎการณอ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใช
การสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก การสรางความคิด
หลัก และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอน
ความคิด และ5) การประเมินผล เนนให นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ และ
ความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู  ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย สิ่งที่
นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว 
รวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี 
ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
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2. ผลของการสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการ
เรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 

จากผลการวางแผนการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการรางหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 แลวนําหลักสูตรฉบับรางไปใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 ผูเชี่ยวชาญมี
ความเห็นสอดคลองกัน แลวนําหลักสูตรไปทดลองภาคสนาม มีประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 77.50 / 76.80 สาระที่ 4-5         
มีคา 82.25/ 81.75 และสาระที่ 6-7 มีคา 79.00 / 77.50 สวนหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตร
ตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน
และตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา 84.00 / 83.20 สาระที่ 4-5 
มีคา 83.50 / 83.00 และสาระที่ 6-7 มีคา 82.33 / 81.77  

3.  ผลของการทดลองใช  และปรับปรุงหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
 ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวง
ชั้นที่ 4 กับกลุมตัวอยางตามวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ดําเนนิการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ Randomized control group posttest design ตามลําดับ
ดังนี้ 
  3.1 คะแนนเฉลี่ย ( X )ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความแปรปรวน 
(S2) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตร
กลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 (คะแนนเต็ม 100) สาระที่ 4-5 (คะแนนเต็ม 40) และสาระที่ 6-7 
(คะแนนเต็ม 60) มีคา 83.55  73.43  37.45  34.45 และ 53.50  46.25 ตามลําดับ                    
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.61  1.50  1.51  1.53 และ 2.20  1.83 ตามลําดับ และ                     
ความแปรปรวน (S2) มีคา 2.61  2.25  2.30  2.35 และ 4.87  3.37 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2              
มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 (คะแนนเต็ม 100) สาระที่ 4-5 
(คะแนนเต็ม 40) และสาระที่ 6-7 (คะแนนเต็ม 60)  มีคา 73.58  64.40  34.45  28.43 และ
43.53  36.25 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.72  1.76  1.26  1.41 และ 1.33 1.19 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 2.96  3.11  1.58  1.99 และ 1.79  1.42 ตามลําดับ  
  3.2 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และความแปรปรวน 
(S2) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระ
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วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม พบวา นักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 4) โรงเรียนที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย ( X )การคิดระดับสูงตามสาระที่ 1-2 (คะแนน
เต็ม 100) สาระที่ 4-5 (คะแนนเต็ม 40) และสาระที่ 6-7(คะแนนเต็ม 60)  มีคา 86.78  73.55  38.23  
34.90 และ 54.58  50.68 ตามลําดับ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.02  1.31  1.31  1.15 
และ 1.94  1.67 ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 1.05  1.74  1.71  1.32 และ 3.78  2.78 
ตามลําดับ สวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) สวนโรงเรียนที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย  ( X ) ผลการ
เรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 มีคา 83.73  71.53  34.45  24.95 และ 
44.65  34.50 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคา 1.94  1.13  1.48  1.39 และ 1.21  1.39 
ตามลําดับ และความแปรปรวน (S2) มีคา 3.79  1.28  2.20  1.94 และ 1.46  1.94 ตามลําดับ  

 3.3 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้น
ที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 
4 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 พบวา 
นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และ
ความตระหนักรูอภิปญญา กับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเม่ือพิจารณา
จากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 
สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 พบวา นักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยผล
การเรียนรูวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจาก
คาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีคะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

 3.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวง
ชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม โรงเรียนที่ 1 สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 
พบวา นักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน 
และความตระหนักรูอภิปญญากับกลุมควบคุม คือ นักเรียนกลุมที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู
รวมกับการสะทอนอภิปญญามีคะแนนเฉลี่ยการคิดระดับสูงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 โดยเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวา
กลุมควบคุม สวนโรงเรียนที่ 2 สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 พบวา นักเรียนกลุม
ทดลอง กับกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการคิดระดับสูงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดระดับสูงสูงกวา
กลุมควบคุม 

 3.5 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) ผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา 
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ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 
4-5 และสาระที่  6-7 มีคา 10.12  1.98 และ 3.58 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 5.30 4.52 และ 
5.82 ตามลําดับ สวนขนาดอิทธิพลรวมเฉลี่ยของโรงเรียนที่ 1 และโรงเรียนที่ 2 มีคา 5.22 และ 
5.21 ตามลําดับ สวนขนาดอิทธิพลรวมทั้งหมดเฉลี่ยทั้งหมด มีคา 5.22 แสดงวาผลการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวง
ชั้นที่ 4 กลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุมทั้งสองโรงเรียน 

 3.6 ขนาดอิทธิพล (Effect size : d) การคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) ที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวง
ชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยจําแนกตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ขนาด
อิทธิพลการคิดระดับสูงของนักเรียนโรงเรียนที่ 1 จําแนกตามสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 
6-7 มีคา 11.30  2.70 และ 2.16 ตามลําดับ สวนโรงเรียนที่ 2 มีคา 7.72  6.64 และ 7.80 
ตามลําดับ สวนขนาดอิทธิพลรวมเฉลี่ยของโรงเรียนที่ 1และโรงเรียนที่ 2 มีคา 5.38 และ 7.38
ตามลําดับ สวนขนาดอิทธิพลรวมทั้งหมดเฉลี่ยทั้งหมด มีคา 6.38 แสดงวาการคิดระดับสูง            
ของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 
กลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุม 
 
อภิปรายผล 

 จากการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4  
มีประเด็นอภิปราย 2 ประเด็นคือ 

1. ประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับ
ชวงชั้นที่ 4 สูงกวาเกณฑ 75 / 75 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 เหตุที่เปนเชนน้ีเพราะ 
  หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ไดประยุกต
แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรตามแนวความคิดที่ยึดเนื้อหาวิชา และแนวความคิดที่ยึดทักษะใน
กระบวนการเรียนรูมาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรโดยดําเนินการจัดทําแผนประสบการณ
หรือแนวทางในการจัดประมวลองคความรู ทั้งทางดานตัวความรู ทักษะ กระบวนการเสาะ
แสวงหาความรู กระบวนการคิด และคุณลักษณะทางวิทยาศาสตรมาเปนแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรที่มุงเนนการพัฒนาผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับ
ชางชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) โดยมีเปาหมายสําคัญในการพัฒนา 1) ความรูทางวิทยาศาสตร ไดแก 
ขอเท็จจริง (Fact) ความคิดรวบยอด (Concept) หลักการ (Principle) สมมติฐาน (Hypostasis) 
กฎ (law) และทฤษฎี (Theory) 2) ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก                    
การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน                  
การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป                
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3) ดานจิตวิทยาศาสตร ไดแก ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค จึงทํา
ใหหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 สูงกวาเกณฑ 75 / 75 

2. ผลของการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระ            
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ดังน้ี 
   ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวง
ชั้นที่ 4 จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระ
วิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ                  
การสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) และจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับ             
การสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลอง
มีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 เหตุที่เปนเชนนี้เพราะ 

หลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4               
จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฎจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และความตระหนักรู               
อภิปญญาทั้ง 3 กลุมสาระ (กลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 และสาระที่ 6-7) มุงเนนใหนักเรียนได
พูด เขียนสิ่งที่แสดงถึงความรูอยางชัดแจงดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการที่
นักเรียนไดสะทอนความคิดจากสถานการณเหตุการณ สื่อ เพ่ือใหเกิดความตระหนักรูและความ
เขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง และสามารถติดตาม กํากับควบคุม และประเมินการรูคิด
ของตนเองในกิจกรรมของวัฎจักรการเรียนรู  5 ขั้นดังนี้ 

 1) การสรางความสนใจ เปนการกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจาก
เหตุการณ จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียน
สนใจ แลวรวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาให
ชัดเจนโดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู และไดสะทอนความตระหนักรู               
ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด  

   2) การสํารวจและคนหา เนนใหนักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษา
เพ่ือนําไปสูเปาหมาย ดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา 
คาดคะเนคําตอบ  กําหนดทางเลือกที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบคนหา  
เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือ
บันทึกความคิดการวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และได
สะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด  

   3) การอธิบายและลงขอสรุป เนนใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการ
สํารวจตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และ
นําเสนอ โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด                 
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การวิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความ
ตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด  

   4) การขยายความรู เนนใหนักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้น
ใหมไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวาง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น และนําสิ่งที่ เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือ
ปรากฎการณอ่ืนๆ หรืออธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก การสรางความคิดหลัก และ
ไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด  

   5) การประเมินผล เนนใหนักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ 
และความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการ
สะทอนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย 
สิ่งที่นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว 
รวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธ ี
ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
    จึงทําใหผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูง
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระ
การเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและ
ตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) สูงกวาที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการ
สะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ประสิทธิผลของหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน จําแนกตามกลุมสาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 
และสาระที่ 6-7 ดังน้ี 

 ขนาดอิทธิพลผลการเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูงของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิ
ปญญา (กลุมทดลอง) สูงกวาจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา 
(กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3.1-3.2 เหตุที่
เปนเชนน้ีเพราะ   

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนดังกลาว สงผลใหนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญาไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
ซึ่งเปนประสบการณใหมที่มีความสัมพันธกับความรูเดิมโดยมีการแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนดวย             
ทําใหนักเรียนสรางความรูโดยอาศัยการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหม
และสรางความรูบางสวนขึ้นมาใหม สวนนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
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รวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา นอกจากจะไดทํากิจกรรมดังกลาวแลวยังได
สะทอนความตระหนักรูดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิดอีกดวย 
ทําใหเกิดความตระหนักรู เขาใจในกระบวนการรูคิดของตนเอง และสามารถติดตาม กํากับ
ควบคุม และประเมินการรูคิดของตนเองไดดีกวา ทําใหนักเรียนสรางความรูโดยอาศัยการ
เชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหมและสรางความรูบางสวนขึ้นมาใหมได
ดีกวา จึงสงผลใหผลการเรียนรู และการคิดระดับสูง ของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม                   
มีความแตกตางกันดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูดวยอภิปญญาของ
โฟรกาตี (Forgaty. 2000 : 1-28) ที่อธิบายวาเม่ือใหนักเรียนอธิบายใหผูอ่ืนรับรูถึงเปาหมาย
และการใชประโยชนจากการเรียนรู ใหกํากับติดตามตนเองอยางอิสระ ใหประเมินผลตนเอง และ
ใหเชื่อมโยงความคิดหลักและสรางความคิดหลักดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนจะสูงขึ้น และสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวา                 
อภิปญญา ใชไดดีกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยจะสงผลใหนักเรียนมีความคิดรวบยอด
ทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นและเร็วขึ้น (Holden. 1997 : 1580A ; Cozza. 1997 : 4266A ; Blank. 
1998 : 3069A ; Donnelly. 1998 : 2512A ; Kenton. 2002 : 2083A) และอภิปญญายังสงผลให
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น (Fiero. 1994 : 4401A ; Tein. 1999 : 
2915A ; Howie. 1997 : 30) ดานจิตวิทยาศาสตรก็มีผูศึกษาพบวาอภิปญญาชวยสงเสริม              
การพัฒนาจิตวิทยาศาสตรไดดี (Tein. 1999 : 2915A ; Pearsall. 1999 : 160B) นอกจากนี้ยังมี
ผูศึกษาพบวา อภิปญญาชวยใหนักเรียนสามารถคนพบรูปแบบการเรียนรูและแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรไดดี (Tsai. 1997 : 2955A ; Keller. 1993 : 3787A ;  ดําเนิน  ยาทวม. 2548 : 114)            
จึงทําใหหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 มีขนาดอิทธิพลผล
การเรียนรูวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4               
ที่เรียนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง)                   
สูงกวาจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม)                
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช สําหรับครูผูสอน 
 1. อภิปญญา สามารถใชรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในรูปแบบ    
วัฏจักร การเรียนรูไดเปนอยางดี ครูผูสอนที่ใชวัฏจักรการเรียนรูอยูแลว จึงควรนําอภิปญญามา
ใชรวมกับวัฏจักรการเรียนรูไดในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 
 2. การนําอภิปญญามาใช ในชวงแรกจะใชเวลามากกวาปกติ เม่ือนักเรียนสามารถ
กํากับติดตามการรูคิดและประเมินการรูคิดของตนเองไดคลองแคลวแลวจะใชเวลานอยกวาปกติ 
ดังน้ันในระยะยาวจึงใชเวลาใกลเคียงกัน แตการนําอภิปญญามาใชจะสงผลดีมากกวา ครูผูสอน
จึงตองวางแผนดานการใชเวลาในชวงแรกใหเหมาะสม 
 3. การประเมินผลการเรียนรูทางวิทยาศาสตรทั้งดานความรู ดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และดานจิตวิทยาศาสตร ผูสอนตองสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคล                     
จึงจําเปนตองจดจํานักเรียนใหไดตั้งแตระยะเริ่มตนของการทดลอง 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช สําหรับผูบรหิาร 
 1. ควรนําการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูมาขยายผลโดยการจัด
ฝกอบรมเชิงปฏิบตัิการหรอืจัดสัมมนาใหกับครูวทิยาศาสตรในระดบัการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
 2. เม่ือเวลาผานไประยะหนึ่งควรติดตามประเมินผลการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
แบบวัฏจักรการเรียนรู แลวจึงขยายผลไปสูการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการเรียนรู 
แบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา และการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรทําการวิจัยเพ่ือศึกษาวาอภิปญญาเหมาะสําหรับแบบการเรยีนใดบาง 
 2. ควรขยายผลการวิจัยทางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดวย
การเพิ่มกลุมตัวอยางของเขตการศึกษา 
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ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก ก ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร                                        

ตามสาระการเรียนรู ระดบัชวงชั้นที่ 4             
ภาคผนวก ข ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                     

ตามสาระการเรียนรู ระดบัชวงชั้นที่ 4                
ภาคผนวก ค การพฒันาหลักสตูรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรยีนรู               

ระดบัชวงชั้นที่ 4                      
ภาคผนวก ง แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกบัการสะทอนอภิปญญา  
ภาคผนวก จ แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกบัการสะทอนและตระหนัก

รูอภิปญญา  
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ภาคผนวก ก ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร                                 
ตามสาระการเรียนรู ระดบัชวงชั้นที่ 4                                      
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ตาราง 11 ผลการหาประสิ ทธิ ภาพหลั กสู ตรตามสาระการเรี ยนรู  ระดับช วงชั้ นที่  4                         
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม)จําแนกตามสาระ 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 3 สาระที่ 4-5  
ที ่ 1E (50) 2E (50) 

 
ที ่ 1E (40) 2E (40) 

 
ที ่ 1E (60) 2E (60) 

1 39 39 1 34 34 1 46 46 
2 40 39 2 36 34 2 48 46 
3 39 39 3 36 36 3 48 48 
4 40 39 4 34 34 4 48 50 
5 38 37 5 32 32 5 50 50 
6 39 39 6 32 30 6 44 46 
7 39 39 7 28 34 7 44 44 
8 39 39 8 36 36 8 50 44 
9 40 39 9 28 36 9 48 48 
10 39 39 10 34 34 10 46 44 
11 38 37 11 36 34 11 46 46 
12 38 37 12 32 30 12 46 46 
13 39 39 13 32 32 13 48 48 
14 38 38 14 28 32 14 50 44 
15 39 39 15 32 32 15 46 44 
16 38 37 16 36 36 16 48 48 
17 39 39 17 28 34 17 50 48 
18 38 39 18 34 16 18 46 46 
19 38 37 19 34 34 19 50 50 
20 38 38 20 36 34 20 46 44 
รวม 775 768 รวม 658 654 รวม 948 930 
เฉลี่ย 38.75 38.40 เฉลี่ย 32.90 32.70 เฉลี่ย 47.40 46.50 
รอยละ 77.50 76.80 รอยละ 82.25 81.75 รอยละ 79.00 77.50 
  

จากตาราง 11 หลักสูตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ                
วัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม) จําแนกตามสาระที่ 1-2 มีคา                    
77.50 / 76.80 สาระที่ 4-5 มีคา 82.25 / 81.75 และสาระที่ 6-7 มีคา 79.00 / 77.50 
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ตาราง  12 ผลการหาประสิทธิภาพหลักสูตรตามสาระการเรียนรู  ระดับชวงชั้นที่  4                     
ที่ จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และตระหนักรูอภิปญญา               
(กลุมทดลอง)จําแนกตามสาระ 

 

สาระที่ 1-2 สาระที่ 4-5 สาระที่ 6-7  
ที ่ 1E (50) 2E (50) 

 
ที ่ 1E (40) 2E (40) 

 
ที ่ 1E (60) 2E (60) 

1 42 42 1 32 30 1 54 52 
2 42 42 2 30 32 2 54 48 
3 43 42 3 30 30 3 56 54 
4 41 41 4 36 36 4 48 48 
5 41 41 5 32 32 5 48 48 
6 41 41 6 34 34 6 48 48 
7 42 42 7 32 32 7 48 48 
8 42 41 8 32 32 8 48 54 
9 41 40 9 38 38 9 54 50 
10 42 42 10 32 30 10 54 48 
11 44 43 11 38 38 11 44 50 
12 44 43 12 36 36 12 54 54 
13 42 42 13 36 36 13 52 44 
14 43 42 14 36 34 14 48 44 
15 42 41 15 30 32 15 48 48 
16 42 42 16 32 32 16 50 52 
17 43 43 17 34 34 17 48 46 
18 42 41 18 34 32 18 44 46 
19 41 41 19 32 32 19 44 46 
20 40 40 20 32 32 20 44 46 
รวม 840 832 รวม 668 664 รวม 988 974 
เฉลี่ย 42.00 41.60 เฉลี่ย 33.40 33.20 เฉลี่ย 49.40 48.70 
รอยละ 84.00 83.20 รอยละ 83.50 83.00 รอยละ 82.33 81.17 
  

จากตาราง 12 หลักสูตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ              
วัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอน และตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง) จําแนกตามสาระที่ 
1-2 มีคา 84.00 / 83.20 สาระที่ 4-5 มีคา 83.50 / 83.00 และสาระที่ 6-7 มีคา 82.33 / 81.17 
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ภาคผนวก ข ผลของการทดลองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ตามสาระการเรียนรู ระดบัชวงชั้นที่ 4                                      
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ตาราง 13 คะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4-ม. 6)โรงเรียน
ที่ 1 ที่เรียนดวยหลักสูตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 1-2 (เต็ม 100) 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 4-5 (เต็ม 40) 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 6-7 (เต็ม 60) 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

1 73 84 1 34 37 1 46 53 
2 71 82 2 35 38 2 47 54 
3 72 85 3 36 38 3 48 55 
4 74 82 4 34 36 4 49 52 
5 75 82 5 32 39 5 50 56 
6 73 82 6 31 34 6 45 58 
7 73 84 7 35 40 7 44 58 
8 71 83 8 36 35 8 47 57 
9 72 81 9 37 38 9 48 54 
10 74 82 10 34 37 10 45 55 
11 75 87 11 35 38 11 46 54 
12 75 87 12 31 39 12 46 54 
13 74 82 13 32 36 13 48 52 
14 72 85 14 35 35 14 47 53 
15 71 83 15 36 34 15 45 54 
16 75 84 16 36 38 16 48 51 
17 72 86 17 35 39 17 49 52 
18 74 83 18 35 37 18 46 54 
19 75 82 19 34 38 19 50 54 
20 74 80 20 35 38 20 45 50 
21 75 82 21 36 39 21 47 54 
22 72 83 22 32 38 22 44 56 
23 73 85 23 35 37 23 43 56 
24 76 83 24 34 37 24 42 52 
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ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 1-2 (เต็ม 100) 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 4-5 (เต็ม 40) 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 6-7 (เต็ม 60) 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

25 75 86 25 31 40 25 44 50 
26 71 85 26 35 38 26 45 51 
27 72 86 27 36 39 27 45 51 
28 74 83 28 34 38 28 46 52 
29 74 84 29 35 36 29 47 52 
30 72 82 30 35 37 30 47 53 
31 75 83 31 34 38 31 45 54 
32 75 85 32 35 38 32 46 57 
33 72 83 33 36 38 33 48 51 
34 76 84 34 35 37 34 49 52 
35 75 84 35 34 38 35 44 54 
36 72 85 36 32 35 36 46 56 
37 73 82 37 35 35 37 45 56 
38 75 83 38 35 38 38 46 52 
39 73 84 39 35 39 39 46 51 
40 72 84 40 36 39 40 46 50 
รวม 2,937 3,342 รวม 1,378 1,498 รวม 1,850 2,140 

เฉลี่ย 73.43 83.55 เฉลี่ย 34.45 37.45 เฉลี่ย 46.25 53.50 
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ตาราง 14 คะแนนผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) โรงเรียนที่ 2 
ที่เรียนดวยหลักสูตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 1-2 (เต็ม 100) 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 4-5 (เต็ม 40) 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 6-7 (เต็ม 60) 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

1 64 74 1 28 34 1 36 44 
2 64 73 2 29 34 2 36 44 
3 65 73 3 29 35 3 35 43 
4 65 74 4 30 34 4 34 42 
5 64 75 5 28 36 5 36 45 
6 63 76 6 27 35 6 37 46 
7 66 78 7 26 34 7 37 44 
8 67 71 8 27 34 8 36 41 
9 68 74 9 27 35 9 35 42 
10 64 72 10 26 35 10 37 45 
11 65 75 11 28 35 11 38 43 
12 62 76 12 28 36 12 39 45 
13 65 74 13 29 34 13 38 45 
14 63 75 14 29 35 14 35 45 
15 66 73 15 26 36 15 34 44 
16 65 72 16 27 35 16 35 42 
17 64 71 17 26 34 17 36 43 
18 61 70 18 28 35 18 36 44 
19 65 71 19 30 36 19 35 44 
20 64 72 20 31 37 20 36 44 
21 68 74 21 30 38 21 35 44 
22 65 75 22 29 35 22 37 42 
23 62 76 23 28 34 23 37 41 
24 65 72 24 27 33 24 38 44 
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ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 1-2 (เต็ม 100) 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 4-5 (เต็ม 40) 

ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร   
สาระที่ 6-7 (เต็ม 60) 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

25 64 74 25 29 35 25 35 41 
26 63 75 26 29 32 26 36 40 
27 62 74 27 29 34 27 35 44 
28 66 75 28 30 34 28 35 44 
29 65 74 29 32 34 29 36 44 
30 65 74 30 30 36 30 36 43 
31 62 74 31 30 34 31 36 44 
32 65 76 32 28 33 32 37 45 
33 64 74 33 27 33 33 38 44 
34 67 72 34 29 35 34 38 44 
35 66 73 35 28 34 35 36 43 
36 66 73 36 29 33 36 36 42 
37 63 74 37 28 34 37 37 44 
38 65 71 38 28 32 38 37 44 
39 60 72 39 28 33 39 38 45 
40 63 72 40 30 33 40 36 44 
รวม 2,576 2,943 รวม 1,137 1,378 รวม 1,450 1,741 

เฉลี่ย 64.40 73.58 เฉลี่ย 28.43 34.45 เฉลี่ย 36.25 43.53 
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ตาราง 15 คะแนนการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) โรงเรียนที่ 1                
ที่เรียนดวยหลักสูตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 1-2 (เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 4-5 (เต็ม40) 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 6-7 (เต็ม 60) 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

1 74 86 1 35 38 1 51 55 
2 70 86 2 35 39 2 50 58 
3 73 87 3 34 38 3 48 52 
4 74 87 4 35 38 4 49 57 
5 75 86 5 36 37 5 48 57 
6 73 87 6 37 39 6 51 56 
7 75 87 7 38 40 7 51 53 
8 72 87 8 32 39 8 52 56 
9 73 88 9 34 40 9 49 50 
10 74 88 10 35 38 10 52 54 
11 74 89 11 36 39 11 51 55 
12 75 88 12 35 36 12 51 54 
13 75 86 13 36 38 13 51 56 
14 72 88 14 34 36 14 52 53 
15 72 86 15 35 35 15 51 54 
16 75 86 16 34 38 16 48 58 
17 73 87 17 35 35 17 50 54 
18 74 87 18 35 37 18 50 52 
19 76 87 19 37 38 19 49 50 
20 74 87 20 36 39 20 51 53 
21 75 86 21 35 40 21 52 55 
22 73 87 22 33 38 22 53 54 
23 73 85 23 34 39 23 54 52 
24 76 87 24 35 38 24 47 53 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 112 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 1-2 (เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 4-5 (เต็ม40) 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 6-7 (เต็ม 60) 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

25 74 88 25 35 39 25 50 55 
26 72 88 26 36 39 26 48 56 
27 73 87 27 34 39 27 54 54 
28 75 87 28 35 37 28 48 55 
29 73 85 29 36 37 29 53 57 
30 72 87 30 35 36 30 52 55 
31 74 87 31 36 39 31 52 55 
32 74 86 32 34 38 32 51 54 
33 71 87 33 35 39 33 51 53 
34 75 85 34 35 39 34 52 57 
35 74 87 35 35 38 35 51 53 
36 72 86 36 33 39 36 51 55 
37 73 84 37 34 39 37 50 54 
38 74 86 38 34 40 38 51 57 
39 73 88 39 34 40 39 52 55 
40 73 88 40 34 39 40 50 57 
รวม 2,942 3,471 รวม 1,396 1,529 รวม 2,027 2,183 

เฉลี่ย 73.55 86.78 เฉลี่ย 34.90 38.23 เฉลี่ย 50.68 54.58 
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ตาราง 16 คะแนนการคิดระดับสูงของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม. 4- ม. 6) โรงเรียนที่ 2             
ที่เรียนดวยหลักสูตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 1-2 (เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 4-5 (เต็ม 40) 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 6-7 (เต็ม 60) 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

1 72 84 1 25 34 1 35 45 
2 71 83 2 25 35 2 36 45 
3 72 85 3 24 35 3 34 44 
4 71 84 4 26 35 4 35 46 
5 70 87 5 23 36 5 36 47 
6 72 88 6 21 34 6 36 44 
7 71 82 7 25 38 7 30 44 
8 70 84 8 22 37 8 34 42 
9 72 85 9 25 36 9 32 41 
10 70 86 10 25 32 10 35 45 
11 70 87 11 24 31 11 35 45 
12 73 88 12 27 30 12 34 46 
13 72 85 13 25 35 13 37 45 
14 73 87 14 23 35 14 32 45 
15 73 82 15 24 35 15 34 46 
16 73 82 16 23 34 16 35 47 
17 70 83 17 25 36 17 35 45 
18 70 84 18 24 35 18 32 46 
19 70 84 19 25 35 19 35 44 
20 71 83 20 26 35 20 34 44 
21 72 82 21 25 34 21 36 45 
22 72 84 22 24 33 22 34 44 
23 70 83 23 25 33 23 35 45 
24 73 81 24 28 34 24 35 43 
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การคิดระดับสูง          
สาระที่ 1-2 (เต็ม 100) 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 4-5 (เต็ม 40) 

การคิดระดับสูง          
สาระที่ 6-7 (เต็ม 60) 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

 
ที่ 

กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

25 70 82 25 25 34 25 35 43 
26 72 85 26 25 33 26 34 45 
27 74 85 27 25 35 27 35 45 
28 73 82 28 25 34 28 34 43 
29 71 85 29 26 36 29 34 45 
30 72 82 30 25 33 30 35 44 
31 73 84 31 26 36 31 36 45 
32 71 83 32 27 34 32 32 45 
33 70 82 33 28 34 33 35 43 
34 72 81 34 26 34 34 35 45 
35 72 85 35 26 34 35 35 45 
36 71 80 36 26 35 36 34 45 
37 72 83 37 25 34 37 33 46 
38 72 83 38 24 34 38 36 44 
39 72 82 39 25 36 39 36 45 
40 71 82 40 25 35 40 35 45 
รวม 2,861 3,349 รวม 998 1,378 รวม 1,380 1,786 

เฉลี่ย 71.53 83.73 เฉลี่ย 24.95 34.45 เฉลี่ย 34.50 44.65 
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ภาคผนวก ค การพฒันาหลักสตูรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
ตามสาระการเรียนรูระดบัชวงชั้นที่ 4   

ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรูรวมกับการสะทอนอภิปญญา  
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา  

 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 116 

การพัฒนาหลักสูตร 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 4 

 
ความสําคัญของหลักสูตร 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 ไดกําหนด   
ทิศทางในการจัดการเรียนรูสรุปสาระสําคัญไดวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ตองสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาติ และ
เต็มตามศักยภาพ ตองเนนทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู ฝกทักษะ กระบวนการคิด 
และการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา ใหคิดเปน ทําเปน และมีความใฝรูอยาง
ตอเน่ือง (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา. 2545 : 24-31) จากผลการประเมินดานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (GAT) ระดับประเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2546 พบวา คะแนน
เฉลี่ยวิทยาศาสตรกายภาพและชีวภาพ มีคา24.41(คะแนนเต็ม 50 คะแนน) ซึ่งอยูในระดับ
คอนขางต่ํา (สํานักทดสอบทางการศึกษา. สพฐ. 2547 : 9) 

จากรายงานการวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสรุปไดวา                 
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนปจจัยสําคัญในการปรับปรุงคุณภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร 
แตในทุกระดับการศึกษาเนื้อหาวิทยาศาสตรยังขาดความเชื่อมโยงกัน ขาดการเชื่อมโยงกับชีวิต
จริง การปลูกฝงจิตวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมไดผลเต็มที่ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2544 : 27-34) และสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544 : 3) เนนวาสิ่งที่จําเปนตองพัฒนาผูเรียน คือ ความคิด
ระดับสูง ซึ่งประกอบดวย ความคิดวิเคราะห ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรค 
ความคิดอยางเปนเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร ซึ่งปญหาดานคุณภาพการจัดการ
เรียนรูวิทยาศาสตรของไทยจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู และการ
เรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน โดยเนนใหนักเรียนเปนผูสรางองคความรู 
 แนวทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่สําคัญที่สุด ไดแก การมุงม่ันใหนักเรียนมี
ทักษะในการสืบเสาะคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการคิดระดับสูง และ                     
มีคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูวิทยาศาสตร จากงานวิจัยและ
เม่ือพิจารณาผลจากงานวิจัยประกอบกับประสิทธิภาพของวัฏจักรการเรียนรู และอภิปญญา                
จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับลักษณะดังกลาว คณะผูวิ จัยไดนําผลการศึกษาของ                     
ดําเนิน ยาทวย เปนฐานขอมูลในการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรู
ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่มีแนวคิดสงเสริมใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรู (Construct) โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู (5E) ประกอบกับการสะทอนและ
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ตระหนักรูอภิปญญา เพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก ความรูทางวิทยาศาสตร 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูง  

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรู
อภิปญญา ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น ดังนี้ 
  1. การสรางความสนใจ เปนการการกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามจากเหตุการณ 
จากสถานการณ จากรูปภาพ แผนภูมิ หรือจากสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่นักเรียนสนใจ แลว
รวมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของประเด็นที่ตองการศึกษาใหชัดเจน โดยใช
การสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังจะเรียนรู และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี 
ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด  
  2. การสํารวจและคนหา เปนการที่นักเรียนไดรวมกันวางแผนศึกษาเพื่อนําไปสู
เปาหมาย ดวยการอภิปราย กําหนดแนวทางในการสํารวจ ตรวจสอบ คนหา คาดคะเนคําตอบ  
กําหนดทางเลือก ที่เปนไปไดและลงมือปฏิบัติการสํารวจตรวจสอบคนหาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การ
วิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความตระหนัก
รู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  3. การอธิบายและลงขอสรุป เปนการที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ
ตรวจสอบ คนหา มาอภิปรายรวมกัน แลววิเคราะห แปลผล สรุปผลเปนความรู และนําเสนอ 
โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรู ไดแก การพูดหรือบันทึกความคิด การ
วิพากษวิจารณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอธิบายความคิด และไดสะทอนความตระหนัก
รู ดานกลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  4 การขยายความรู เปนการที่นักเรียนรวมกันนําความรูที่สรางขึ้นใหมไปเชื่อมโยง
กับความรูเดิม เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
และนําสิ่งที่เชื่อมโยงแลวไปอธิบายหรือยกตัวอยางสถานการณหรือปรากฎการณอ่ืนๆ หรือ
อธิบายการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยใชการสะทอนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู 
ไดแก การเชื่อมโยง ความคิดหลัก การสรางความคิดหลัก และไดสะทอนความตระหนักรู ดาน
กลวิธี ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
  5. การประเมินผล เปนการที่นักเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ และ
ความสามารถของตนเองดวยการวิเคราะหวิจารณแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน โดยใชการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบผลลัพธจากการเรียนรู ไดแก การประเมินจุดเดน จุดดอย สิ่งที่
นาสนใจของสถานการณหรือสิ่งที่ไดเรียนรู การตรวจสอบสิ่งที่ไดเรียนรูกับเปาหมายที่ตั้งไว 
รวมทั้งการทําแบบทดสอบ และการบันทึกหลังเรียน และไดสะทอนความตระหนักรู ดานกลวิธี 
ประโยชน และความสําคัญของการสะทอนความคิด 
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หลักการของหลักสูตร 
เปนหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยเนนใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรู (Construct) ดวยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู (5E) ประกอบกับการสะทอนและ
ตระหนักรูอภิปญญา 

 
เปาหมายของหลักสูตร 
 เพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก ความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และความสามารถทางการคิดระดับสูง  

 
จุดประสงคของหลักสูตร เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถดานตางๆ ดังนี้ 
 1. ดานความรูทางวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 2. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก ทักษะการจัดการกระทํา และสื่อ
ความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็น ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนด และ
ควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป 
 3. ดานจิตวิทยาศาสตร ไดแก ความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับผังความคิดเห็นจากผูอ่ืน ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยาง
สรางสรรค 
 4. ดานการคิดระดับสูง ไดแก การคิดวิจารณ การคิดวิพากษวิจารณ การคิดสรางสรรค 
ความคิดอยางมีเหตุผล และความคิดเชิงวิทยาศาสตร 
 
มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชวีิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและ
หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตทีท่าํงานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชวีิต 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
  1. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย อธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลลและ
รางกายพืช สัตว กลไกในการควบคุมดุลยภาพของรางกายมนุษย และนําความรูไปใชในชีวติ
และในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 

มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี
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ผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

     มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
 1. สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบาย กระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม              
การแปรผันทางพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน และการเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 

 1. วิเคราะห อภิปราย และอธิบาย กระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนทีข่อง
สิ่งมีชีวิต ความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ ความหลากหลายของระบบนิเวศ และ
ดุลยภาพของระบบนิเวศ 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากร  
ธรรมชาตใินทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชจัดการทรัพยากรธรรมชาตใินทองถิ่น
อยางยั่งยืน 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
 1. สํารวจ วิเคราะห สภาพปญหาสิ่งแวดลอมและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดบัทองถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก วเิคราะหสาเหตขุองปญหา 
วางแผนและลงมอืปฏิบัติรวมกับชุมชนปองกันและแกไขปญหา เฝาระวัง อนุรักษ และพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรง
นิวเคลียร มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชอยางถูกตอง
และมีคุณธรรม 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
1. สํารวจตรวจสอบ วิเคราะห และอธิบายความสัมพันธระหวางแรง การ

เคลื่อนที่ของอนุภาคหรือวัตถุในสนามโนมถวง สนามแมเหล็ก และสนามไฟฟา รวมทั้งการ
นําไปใชประโยชน 

2. วิเคราะหและอธิบายแรงยึดเหนี่ยวในนวิเคลียสและแรงระหวางอนุภาค 
 

มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุ ในธรรมชาติ                       
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
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  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
1. ทดลองและอธิบายความสัมพันธระหวางการกระจัด เวลา ความเรว็ 

ความเรง ของการเคลื่อนที่ในแนวตรง และคํานวณหาปริมาณที่เกี่ยวของ 
2. สํารวจตรวจสอบและอธบิายการเคลื่อนที่แบบฮารมอนิคอยางงาย 

แบบวงกลม แบบโพรเจคไทล รวมทั้งการนํามาใชประโยชน 
สาระที่ 5 พลงังาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยน
รูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวติและสิ่งแวดลอม 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
1. สํารวจตรวจสอบและอธบิายสมบัตขิองคลื่นกล และความสัมพันธ

ระหวางความถี่ ความยาวคลื่น อัตราเร็ว 
2. สํารวจตรวจสอบและอธบิายการเกิดคลื่นเสียง ความเขมของเสียง การ

ไดยินเสียง คุณภาพของเสียง มลภาวะของเสียง ที่มีผลตอสุขภาพ และนําความรูไปใชประโยชน 
3. สืบคนขอมูล และอธบิายสเปคตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมทั้ง

ประโยชนและอันตรายของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
4. สืบคนขอมูล และอธบิายปฏิกิริยานิวเคลยีร ฟวชัน และฟชชัน ปฏิสัมพันธ

ระหวางสสารและพลังงาน การนําไปใชประโยชน และโทษตอสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดลอม 
5. สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล และอธบิายการเกิดกมัมันตภาพรังสี 

การนํามาใชประโยชน ผลกระทบตอสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดลอม 
สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของ
โลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
1. สืบคนขอมูล สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของธรณี

ภาค ปรากฏการณทางธรณี ความสําคัญ ผลตอสิ่งมีชีวติ สิ่งแวดลอม และการนํามาใชประโยชน 
2. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับซากดึกดําบรรพ การ

เปรียบเทียบลาํดับชั้นหินและอายุของหินสําหรับศึกษาความเปนมาของโลก 
3. ตั้งคําถามที่อยูบนพื้นฐานของความรูและความเขาใจทางวิทยาศาสตร 

หรือความสนใจ หรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ทีส่ามารถทําการสํารวจตรวจสอบหรือ
ศึกษาคนควาไดอยางครอบคลุมและเช่ือถอืได 
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สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจววิฒันาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี่ ปฏิสัมพันธภายใน

ระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
1. สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายการเกิดและววิัฒนาการของระบบ

สุริยะ กาแล็กซี่ และเอกภพ พลังงานของดาวฤกษเกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน 
2. สืบคนขอมูล สังเกต อภิปราย และอธบิาย เกี่ยวกบัตําแหนงของโลก

ในระบบสุริยะ  และในกาแลก็ซี่ ความกวางใหญของเอกภพ 
มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการสื่อสาร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรู
ไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
1. สืบคนขอมูล วิเคราะหขอมูล และอธิบายเกี่ยวกับเทคโนโลยีอวกาศที่

ใชในการศึกษาปรากฏการณตางๆ บนโลก และในอวกาศ 
 
คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. สาระที่ 1-2 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวติ และชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ ประชากร

มนุษย องคประกอบและการรักษาดุลภาพของเซลล การรักษาดุลภาพของน้ํา แรธาตุ สารตาง ๆ 
กรด -เบส  อุณหภู มิ  ใน เซลล  ในร า งกาย  แล ะ ในสิ่ ง มี ชี วิ ต  ร ะบบภู มิ คุ มกั น  และ                   
ความผิดปกติของรางกาย การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การคัดเลือกตามธรรมชาติ            
การปรับปรุงพันธุโดยมนุษย และความหลากหลายทางชีวภาพ โดยใชกระบวนการหาความรู
จากการทดลอง การสํารวจ การสังเกต การสืบคนขอมูล การอภิปราย การวิเคราะห                     
การเปรียบเทียบ เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่ เรียนรู                     
มีความสามารถในการแกปญหา มีความสามารถในการตัดสินใจ นําความรูไปใชชีวิตประจําวัน 
มีจิตวิทยาศาสตร มีจริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม 
 2. สาระที่ 4-5 การเคลื่อนที่และพลังงาน 

ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเคลื่อนที่แนวตรง อัตราเร็ว ความเร็ว  
ความเรง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล การเคลื่อนที่แบบวงกลม  การเคลื่อนที่แบบฮารโมนิก 
อยางงาย สนามของแรงผลของสนามแมเหล็กตอการเคลื่อนที่ของประจุไฟฟา ผลของสนาม 
แมเหล็กตอการเคลื่อนที่ของตัวนําที่มีกระแสไฟฟา สนามแมเหล็กโลก  สนามไฟฟา สนามโนม
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ถวง การเคลื่อนที่ของวัตถุในสนามโนมถวง คลื่น คลื่นกล องคประกอบของคลื่น สมบัติของคลื่น
เสียง การเกิดเสียง ธรรมชาติของเสียง คลื่นแมเหล็กไฟฟา นิวเคลียร กัมมันตภาพรังสี รังสีกับ
มนุษย พลังงานนิวเคลียร  โดยใชกระบวนการหาความรูจากการทดลอง การสํารวจ การสังเกต การ
สืบคนขอมูล การอภิปราย การวิเคราะห การเปรียบเทียบ เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ 
สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการแกปญหา มีความ สามารถในการตัดสินใจ                 
นําความรูไปใชชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร มีจริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม 
 3. สาระที่ 6-7 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ดาราศาสตร และอวกาศ 

ศึกษาวิเคราะหความสัมพันธของโลก ธรณีภาค ธรณีประวัติ เอกภพ ดาวฤกษ 
ระบบสุริยะ และเทคโนโลยีอวกาศ โดยใชกระบวนการหาความรูจากการทดลอง การสํารวจ การ
สังเกต การสืบคนขอมูล การอภิปราย การวิเคราะห การเปรียบเทียบ เพ่ือใหเกิดความรู    
ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการแกปญหา มีความ 
สามารถในการตัดสินใจ นําความรูไปใชชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร มีจริยธรรม คุณธรรม  
และคานิยมที่เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 123 

โครงสรางของหลักสูตร 

สาระที ่ หนวยการเรยีนรูที่ แผนการจัดการเรียนรู เวลา 

(ชั่วโมง) 

1. เรื่ององคประกอบของเซลล 2 
2. เรื่องการลําเลียงสารผานเซลลพืช 4 
3. เรื่องกลไกการรักษาดุลยภาพ 4 
4. เรื่องกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ําและสารในรางกาย 4 
5. เรื่องการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในรางกาย 4 
6. เรื่องการรักษาดุลยภาพของน้ํา และแรธาตุในสิ่งมีชีวิตอื่น  ๆ 1 

1. การรักษาดลุยภาพของ
ส่ิงมีชีวิต 

7. เรื่องการรักษาดุลยภาพของอณุหภูมิในรางกาย 2 
8. เรื่องการปองกันและการทําลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม 2 2. ภูมิคุมกันของรางกาย 

9. เรื่องความผดิปกติของระบบภูมิคุมกัน 2 
10. เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 2 3. พันธุกรรมและการ 
11. เรื่องโครโมโซมและสารพันธุกรรม 4 
12. เรือ่งโครโมโซมและการถายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 2 

13. เรื่องการศึกษาการถายทอดทางพันธุกรรม 2 
14. เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม 2 
15. เรื่องการคัดเลือกตามธรรมชาติ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

4. ถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 

16.  เรือ่งการคัดเลือกพนัธุและการปรับปรงุพันธุโดยมนุษย 2 
17. เรื่องระบบนิเวศโลก 2 
18. เรื่องระบบนิเวศทองถิ่น 2 
19. เรื่องความสัมพันธของระบบตางๆ ในระบบนิเวศ 2 
20. เรื่องแนวโนมการเพิ่มประชากรมนุษยของโลกและ

ของประเทศไทย 
2 

21. เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนที่ 2 

 
 
 

2 

 
 
 

5. สิ่งมีชีวิตกบั
สิ่งแวดลอม 

22. เรื่องคนกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 2 
23. เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่น 2 2 6. ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ 24. เรื่องคุณคาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 3 
25. เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง 3  

4 

 

7. การเคลื่อนที่ 
26. เรื่องความเรง 3 
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สาระที ่ หนวยการเรยีนรูที่ แผนการจัดการเรียนรู เวลา 

(ชั่วโมง) 

27. เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล 3 
28. เรื่องการเคลื่อนที่แบบวงกลม 3 

 
7. การเคลื่อนที่ 

29. เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮารมอนิกอยางงาย 3 
30. เรื่องสนามแมเหล็ก 3 
31. เรื่องผลของสนามแมเหล็กตอการเคลื่อนที่ของ

อนุภาคที่มีประจุไฟฟา 
3 

32. เรื่องสนามแมเหล็กโลก 3 
33. เรื่องสนามไฟฟา 3 

 
 
 
4  

 
8. สนามของแรง 

34. เรื่องสนามโนมถวง 3 
35. เรื่องคลื่นกล 3 
36. เรื่องสมบัติของคลื่น 6 
37. เรื่องเสียงเกดิขึ้นไดอยางไร 3 

 
9. คลื่น 

38. เรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟา 3 
39. เรื่องกัมมันตภาพรังส ี 3 
40. เรื่องรังสีกบัมนุษยและสิ่งแวดลอม 3 

 
 
 
5 

10. กัมมันตภาพรังสีและ 
พลังงานนิวเคลียร 

41. เรื่องพลังงานนิวเคลียร 3 
42. เรื่องโครงสรางโลก 2 
43. เรื่องแผนดนิไหว 6 

 
11. โลกและการเปลี่ยนแปลง 

44. เรื่องภูเขาไฟระเบิด 4 
12. ธรณีภาค 45. เรื่องธรณีภาค  6 

46. เรื่องอายุทางธรณีวิทยาและซากดึกดําบรรพ 4 

 
 
 

6 

 
13. ธรณีประวัต ิ 47. เรื่องการลําดับชั้นหิน 5 

48. เรื่องกําเนิดเอกภพ 3  
14. เอกภพ 49. เรื่องกาแล็กซี่ 3 

50. เรื่องววิัฒนาการของดาวฤกษ 3 
51. เรื่องความสวางของดาวฤกษ 3 
52. เรื่องสี อุณหภูมิ และระหางของดาวฤกษ 3 

 
 

7  
15. ดาวฤกษ และ
กําเนิดระบบสรุิยะ 

53. เรื่องเนบิวลา 3 
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สาระที ่ หนวยการเรยีนรูที่ แผนการจัดการเรียนรู เวลา 

(ชั่วโมง) 
 54. เรื่องกําเนิดระบบสุริยะ 3  

16. เทคโนโลยีอวกาศ 55. เรื่องเทคโนโลยีอวกาศ 6 
   

รวมทั้งหมด 

 
165 

 
แผนการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร ประกอบดวย 
 1. มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 1.1 มาตรฐาน 
 1.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
 2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 3. จุดประสงคการเรียนรู 
 4. สาระการเรียนรู 
 5. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 6. การวัดและประเมินผล 
 7. วัสดุอุปกรณ 
 8. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 9. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแผนการจัดเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู 
รวมกับการสะทอนและตระหนักรูอภิปญญา (กลุมทดลอง)             
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง องคประกอบของเซลล 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูท่ี 1 การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
ระดับชวงชั้นท่ี 4 (ม.4-ม6)                          เวลา 2 ชั่วโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ว 1.1.1 สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบายการรักษาดุลยภาพ
ของเซลลและรางกายพืช สัตว กลไกในการควบคุม ดุลยภาพของรางกายมนุษย และนําความรูไปใชในชีวิต
และในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 
  

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายกระบวนการที่สารผานเซลล และการรักษาดุลยภาพของเซลล 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
ดานความรู 

 1. อธิบายเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

ดานความสามารถทางการคิดระดับสูง 
           4. ประเมินคาเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลได 

ดานทักษะ 
           5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลง
ความเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป 

ดานคุณลักษณะ 
6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 

สาระการเรียนรู 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยหนวยยอยพ้ืนฐานที่เรียกวาเซลล เซลลประกอบดวยออแกเนลล 
หลายชนิดที่ทํางานสอดประสานกันในกระบวนการตาง ๆ ของชีวิต ไดแก 
 1. ผนังเซลล ทําใหเซลลคงรูปราง 
 2. เย่ือหุมเซลล หอหุมเซลลและควบคุมการผานเขาออกของสารเรียกวาเปนเย่ือเลือกผาน 
 3. นิวเคลียส เปนศูนยรวมการทํางานของเซลลและเปนแหลงเก็บสารพันธุกรรม 
 4. แวคิวโอล บรรจุน้ําและสารตาง ๆ  
 5. คลอโรพลาสต ทําหนาที่สังเคราะหดวยแสง 
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 6. ไมโทคอนเดรีย เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง 
 7. กอจิคอมเพลกซ ปรับเปล่ียนโปรตีนและไขมันแลวจําแนกเพื่อสงไปยังปลายทางที่เหมาะสม 
 8. ไรโบโซม สังเคราะหโปรตีน 
 9. ไลโซโซม มีเอนไซมในการยอยสลาย 
 10. รางแหเอนโดพลาสซึม สังเคราะหไขมัน ชวยการสังเคราะหแสง และลําเลียงโปรตีน 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูอภิปญญา และมอบหมาย

ภาระงานในการทําแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตรตามใบงานที่1 
1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาที) 

1.1 ใหนักเรียนสังเกตการดํารงชีวิตของมนุษย 
1.2 นักเรียนทั้งหมดรวมกันยกตัวอยางการรักษาดุลภาพของชีวิต รวมกันอภิปรายถึงโครงสรางและ

องคประกอบของเซลลและหนาที่ของแตละองคประกอบที่เอื้อตอการรักษาดุลยภาพ รวมทั้งการนําไปใช
ประโยชน 
 1.3 ครูถามวา กอนเรียนเรื่ององคประกอบของเซลล เราจะประเมินความรูเดิมของตนเองอยางไร 
เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
 1.4 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่ององคประกอบของเซลลใน
ดานรูอะไร (Knowed:K) ตองการอะไร (Wanted:W) และไดเรียนรูอะไร (Learned:L)  

2. ข้ันสํารวจและคนหา (30 นาที) 
2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
2.2 ครูพูดนําทางวา การที่เราสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยระบบตาง ๆ ในรางกายทํางานได

ตามปกติ เปนเพราะรางกายเรามีดุลยภาพ ซึ่งส่ิงที่มีหนาที่ในการรักษาดุลภาพของชีวิตคือเซลล โครงสราง
และองคประกอบของเซลลเปนอยางไร ใหสืบคนดู (นําทางความคิด) 

2.3 ครูถามวา การคิดตามที่ครูพูดนําทางกอนสืบคนมีประโยชนตอการสืบคนอยางไร (ความ
ตระหนักรูอภิปญญา) 

2.4 ครูถามวา การวางแผนการสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลลทําอยางไร เพราะเหตุใด 
(ความตระหนักรูอภิปญญา) 

2.5 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลล 
2.6 นักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันถึงองคประกอบของเซลล 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (15 นาที) 
3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลล (พูดถายทอด) 
3.2 ครูถามวา การนําเสนอผลการสืบคนและผลการศึกษาองคประกอบของเซลล ที่ดีทําอยางไรและ

มีประโยชนอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
          3.3 นักเรียนแตละกลุมไดผลการสืบคนและผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 

3.4 ครูตั้งคําถามวา  
      - จากภาพ 2.1 เซลลพืชและเซลลสัตวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
 3.5 นักเรียนทั้งหมดรวมกันสรุปผลจากการสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลล 
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4. ข้ันขยายความรู (30 นาที) 
4.1 นักเรียนแตละกลุมเสนอแนวคิดในการนําความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลไปใช

ประโยชน (คิดออกเสียง) (พูดถายทอด) 
4.2 ครูถามวา การเสนอแนวคิดในการนําความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลไปใชประโยชน 

มีประโยชนตอการคิดอยางไร (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
4.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเซลล (เชื่อมโยง

ความคิดหลัก) 
4.4 ครูถามวา การสรุปเชื่อมโยงความคิดทําอยางไร และมีประโยชนตอการคิดอยางไร (ความ

ตระหนักรูอภิปญญา) 
5. ข้ันประเมินผล (30 นาที) 

5.1 ครูถามวา เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด (ความตระหนักรูอภิปญญา) 
5.2 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต

เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายครบถวนหรือไม
เพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป อาจสอบถามใหครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามใหเพ่ือนอธิบาย 
หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเตมิ 

5.3 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
5.4 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
5.5 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให

คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 

การวัดและประเมินผล 
1. วิธีวัดและประเมนผล 
 1.1 จากการปฏบัิติกิจกรรมตามใบงาน 
 1.2 จาการบันทึกการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร  
2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

 2.1 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
 2.2 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 

3. เกณฑการประเมิน 
 กําหนดใหไมตํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 

 

วัสดุอุปกรณ 
 1. กลองจุลทรรศน 

สื่อและแหลงเรียนรู 

 1. ภาพองคประกอบของเซลล 
 2. หองสมุด และชุมชน 
 3. ฐานขอมูล Internet http:/www.gotoknow.org/blog/panumos/24256 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 
1.4 ดานความสามารถทางการคิดระดับสูง 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ใบงานที่ 1 

 
ชื่อ ............................................................................................. ชั้น ........................ เลขท่ี .................... 
 
ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ................... ชื่อเร่ือง ........................................................................................ 
 
1. กอนเรียนเรื่ององคประกอบของเซลล เราจะประเมินความรูเดิมของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด 
 .....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
2. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับองคประกอบของเซลล ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับองคประกอบของเซลล 
  

3. การคิดตามที่ครูพูดนําทางกอนสืบคนมีประโยชนตอการสืบคนอยางไร 
 .....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
4. การวางแผนการสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลลทําอยางไร เพราะเหตุใด 

 .....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
5. การนําเสนอผลการสืบคนและผลการศึกษาองคประกอบของเซลล ที่ดีทําอยางไรและมีประโยชนอยางไร 

 .....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
6. แตละกลุมไดผลการสืบคนและผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 

 .....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
7. จากภาพ 2.1 เซลลพืชและเซลลสัตวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

 ..................................................................................................................................................... 
8. แนวคิดในการนําความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลไปใชประโยชน 

 ..................................................................................................................................................... 
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9. การเสนอแนวคดิในการนําความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลไปใชประโยชน มปีระโยชนตอการคิดอยางไร 
 .....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
10. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. การสรุปเชื่อมโยงความคิดทําอยางไร และมีประโยชนตอการคิดอยางไร  
 .....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
12. ครูถามวา เราจะประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางไร เพราะเหตุใด 
 .....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
13. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. บันทึกหลังเรียน  
ดานความรู.......................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร .............................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 
ดานจิตวิทยาศาสตร.............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 
ดานอื่นๆ ............................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางแผนการจัดเรียนรูวิทยาศาสตรแบบวัฏจักรการเรียนรู                                          

รวมกับการสะทอนอภิปญญา (กลุมควบคุม)             
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง องคประกอบของเซลล 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูท่ี 1 การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
ระดับชวงชั้นท่ี 4 (ม.4-ม6)                          เวลา 2 ชั่วโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบ

ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ว 1.1.1 สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบายการรักษาดุลยภาพ
ของเซลลและรางกายพืช สัตว กลไกในการควบคุม ดุลยภาพของรางกายมนุษย และนําความรูไปใชในชีวิต
และในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 

 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1. สํารวจตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายกระบวนการที่สารผานเซลล และการรักษาดุลยภาพของเซลล 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
ดานความรู 

 1. อธิบายเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลได 
 2. จําแนกและระบุเกณฑเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลได 
 3. นําความรูเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

ดานความสามารถทางการคิดระดับสูง 
           4. ประเมินคาเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลได 

ดานทักษะ 
           5. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลง
ความเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความหมาย
ขอมูลและลงขอสรุป 

ดานคุณลักษณะ 
6. มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบ การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่น ความมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค 
 

สาระการเรียนรู 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยหนวยยอยพ้ืนฐานที่เรียกวาเซลล เซลลประกอบดวยออแกเนลล 
หลายชนิดที่ทํางานสอดประสานกันในกระบวนการตาง ๆ ของชีวิต ไดแก 
 1. ผนังเซลล ทําใหเซลลคงรูปราง 
 2. เย่ือหุมเซลล หอหุมเซลลและควบคุมการผานเขาออกของสารเรียกวาเปนเย่ือเลือกผาน 
 3. นิวเคลียส เปนศูนยรวมการทํางานของเซลลและเปนแหลงเก็บสารพันธุกรรม 
 4. แวคิวโอล บรรจุน้ําและสารตาง ๆ  
 5. คลอโรพลาสต ทําหนาที่สังเคราะหดวยแสง 
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 6. ไมโทคอนเดรีย เปนแหลงผลิตสารพลังงานสูง 
 7. กอจิคอมเพลกซ ปรับเปล่ียนโปรตีนและไขมันแลวจําแนกเพื่อสงไปยังปลายทางที่เหมาะสม 
 8. ไรโบโซม สังเคราะหโปรตีน 
 9. ไลโซโซม มีเอนไซมในการยอยสลาย 
 10. รางแหเอนโดพลาสซึม สังเคราะหไขมัน ชวยการสังเคราะหแสง และลําเลียงโปรตีน 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ข้ันสรางความสนใจ (15 นาที) 

1.1 ใหนักเรียนสังเกตการดํารงชีวิตของมนุษย 
1.2 นักเรียนทั้งหมดรวมกันยกตัวอยางการรักษาดุลภาพของชีวิต รวมกันอภิปรายถึงโครงสรางและ

องคประกอบของเซลลและหนาที่ของแตละองคประกอบ ที่เอ้ือตอการรักษาดุลยภาพ รวมทั้งการนําไปใช
ประโยชน 
 1.3 ใหนักเรียนรวมกันบอกประสบการณเดิม และต้ังคําถามเกี่ยวกับเรื่ององคประกอบของเซลล           
ในดานรูอะไร (Knowed:K) ตองการอะไร (Wanted:W) และไดเรียนรูอะไร (Learned:L) 

2. ข้ันสํารวจและคนหา (30 นาที) 
2.1 แบงนักเรียนเปนกลุมละ 4 คน 
2.2 ครูพูดนําทางวา การที่เราสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยระบบตาง ๆ ในรางกายทํางานได

ตามปกติ เปนเพราะรางกายเรามีดุลยภาพ ซึ่งส่ิงที่มีหนาที่ในการรักษาดุลภาพของชีวิตคือเซลล โครงสราง
และองคประกอบของเซลลเปนอยางไร ใหสืบคนดู (นําทางความคิด) 

2.3 ครูถามวา การวางแผนการสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลลทําอยางไร เพราะเหตุใด 
(ความตระหนักรูอภิปญญา) 

2.4 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลล 
2.5 นักเรียนแตละกลุมอภิปรายรวมกันถึงองคประกอบของเซลล 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
3.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลล (พูดถายทอด) 

          3.2 นักเรียนแตละกลุมไดผลการสืบคนและผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 
3.3 ครูตั้งคําถามวา  

      - จากภาพ 2.1 เซลลพืชและเซลลสัตวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
 3.4 นักเรียนทั้งหมดรวมกันสรุปผลจากการสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลล 

4. ข้ันขยายความรู (30 นาที) 
4.1 นักเรียนแตละกลุมเสนอแนวคิดในการนําความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลไปใช

ประโยชน (คิดออกเสียง) (พูดถายทอด) 
4.2 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเซลล (เชื่อมโยง

ความคิดหลัก) 
5. ข้ันประเมินผล (30 นาที) 

5.1 ใหนักเรียนแตละคนยอนกลับไปอานบันทึกประสบการณเดิม ส่ิงที่ตองการรู และขอบเขต
เปาหมาย แลวพูดและบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู และตรวจสอบวาไดเรียนรูตามที่ตั้งเปาหมายครบถวนหรือไม
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เพียงใด ถายังไมครบถวนจะทําอยางไรตอไป อาจสอบถามใหครูอธิบายเพิ่มเติม สอบถามใหเพ่ือนอธิบาย 
หรือวางแผนสืบคนเพ่ิมเติม 

5.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย 
5.3 ใหนักเรียนบันทึกหลังเรียน 
5.4 ครูใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร จากเกณฑการให

คะแนน สมุดบันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากขอมูลไมเพียงพอใชวิธีสัมภาษณเพ่ิมเติม 
 

การวัดและประเมินผล 
1. วิธีวัดและประเมนผล 
 1.1 จากการปฏบัิติกิจกรรมตามใบงาน 
 1.2 จาการบันทึกการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคะแนนจิตวิทยาศาสตร  
2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

 2.1 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
 2.2 แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 

3. เกณฑการประเมิน 
 กําหนดใหไมตํากวาระดับดีเพ่ือเปนฐานของการพัฒนาตน 

 

วัสดุอุปกรณ 
 1. กลองจุลทรรศน 

สื่อและแหลงเรียนรู 

 1. ภาพองคประกอบของเซลล 
 2. หองสมุด และชุมชน 
 3. ฐานขอมูล Internet http:/www.gotoknow.org/blog/panumos/24256 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
1. ดานการบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1.1 ดานความรูความคิด 
1.2 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
1.3 ดานจิตวิทยาศาสตร 
1.4 ดานความสามารถทางการคิดระดับสูง 

2. ปญหาที่พบจากการจัดการเรียนรูและแนวทางแกไข 
3. แนวทางในการพัฒนาตอไป 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ใบงานที่ 1 

 
ชื่อ ............................................................................................. ชั้น ........................ เลขท่ี .................... 
 
ชื่อหนวยการเรียนรูท่ี ................... ชื่อเร่ือง ........................................................................................ 
 
1. ประสบการณเดิมเกี่ยวกับองคประกอบของเซลล ส่ิงที่ตองการรูเกี่ยวกับองคประกอบของเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. การวางแผนการสืบคนและศึกษาองคประกอบของเซลลทําอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. แตละกลุมไดผลการสืบคนและผลการศึกษาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. จากภาพ 2.1 เซลลพืชและเซลลสัตวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. แนวคิดในการนําความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของเซลลไปใชประโยชน 

………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………..…………………………
……………………………………………………………………………..………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. สรุปเชื่อมโยงความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. บันทึกหลังเรียน  

ดานความรู…………………………………………………………..………………………..…………. 
………………………………………………………………….…………………………….……….…. 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร………………………………………………………………. 
………………………………………………………………….……………………………...……..…. 
ดานจิตวิทยาศาสตร.…………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………….……………………………….…….…. 
ดานอื่น ๆ…………………………………………………………………………………….………….. 
………………………………………………………………….…………………………….…………. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อผูวิจัย  สมจิต   สวธนไพบูลย 
   Somchit    Savathanaphaibul 
ตําแหนง  รองศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประวัติการศึกษา 
 พ. ศ.  2509 กศบ.  การศึกษาบัณฑิต (การสอนฟสิกส)   

วิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน จังหวัดชลบุรี  (มหาวิทยาลันบูรพา) 
 พ. ศ.  2516 M.Ed. (Secondary Education-Teaching Science)  
   มหาวิทยาลัยพิทสเบอรก  รัฐเพนซิลวาเนีย  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประสบการณในการวิจัย  
   การวิจัยทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   

การพัฒนาหลักสูตรและการสอน 
ผลงานวิจัย 

พ. ศ.  2535 เรื่อง การศึกษาผลการจัดการชั้นเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยการสังเคราะห
งานวิจัยปการศึกษา 2518 – 2534 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ. ศ.  2537 เร่ือง การศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการเรียนดวย                     
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ. ศ.  2545 เร่ืองการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคณาจารยและชุดเรียนรูดวยตนเอง
สํ าหรับการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพครู ด วยการวิ จัยเปนฐาน                     
ทุนจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

พ. ศ.  2546 เรื่ อง  การสังเคราะหรูปแบบการสอนของครูตนแบบตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ทุนจาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2546 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียน
 เปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลาย 

พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบยั่งยืน 
พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมการวิเคราะหหลักสูตรที่ใชโรงเรียนเปนฐาน 

 พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุดการเรียนการสื่อสารทางวิทยาศาสตร 
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 แบบหลากหลายภาษาสูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT / IT) 
พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการคนควาวิทยาศาสตรสูการสื่อสารแบบ

สรางสรรคบนอินเตอรเน็ต 
พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมดานการใชวิทยาศาสตรอยาง

มีคุณธรรมจริยธรรม 
พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางคานิยมการพัฒนาโครงการ

ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมบุคลากรดานวิทยาศาสตรเพ่ือปวงชน               

สูการปฏิบัติงานแบบโครงการ : ชุมชนเพ่ือการเรียนรู 
พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตดวยกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับพุทธิปญญา (วิถีชีวิตแบบไทย) 
พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรพ้ืนบานที่สัมพันธ                   

กับวิถีชีวิตไทย 
พ.ศ. 2549 การวิ จัย  และพัฒนานวัตกรรม  กระบวนการปรับปรุงคุณภาพ

ผลิตภัณฑชุมชนดวยเทคโนโลยีสูสากลบนอินเตอรเน็ท 
พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการจากหลักสูตรสูการจัดการ

เรียนรูวิทยาศาสตร 
พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนากระบวนการสรางวิสัยทัศนสูการพัฒนาทรัพยากร

บุคคลดวยกระบวนการทางธรรมชาติบนฐานการวิจัยในชั้นเรียน 
พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการสรางแหลงการเรียนรูแบบเบ็ดเสร็จ : หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส 
พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปการเรียนรูวิทยาศาสตรจากหองเรียน

ธรรมชาติสูสากล 
พ.ศ. 2550  การสังเคราะหศักยภาพผูทรงภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรโดยใช

การวิจัยเปนฐาน 
พ.ศ. 2550 การพัฒนาชุดการเรียนรูกระบวนการสงเสริมศักยภาพภูมิปญญาไทย

ทางวิทยาศาสตร 
พ.ศ. 2550 การพัฒนาชุดฝกอบรมการตอยอดศักยภาพภูมิปญญาไทยทาง

วิทยาศาสตร 
พ.ศ. 2550 การพัฒนาเทคนิคการจัดการดานประสิทธิภาพทางเทคโนโลยีพ้ืนบาน

บนพื้นฐานดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร สูการพัฒนาเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 

 

 141 
 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนาแหลงการเรียนรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร            
สูการปฏิรูปการศึกษา 

พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการ
เรียนรู 

ประวัติการรับทุน 
 พ. ศ.  2535 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ. ศ.  2537 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ. ศ.  2544 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
 พ. ศ.  2546 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
คณะผูวิจัย 
 1.  รองศาสตราจารยสมจิต สวธนไพบูลย หัวหนาโครงการวิจัย 
 2.  ดร. ดําเนิน   ยาทวม 
 3.  อาจารยเกื้อกูล  เนตรมัย 
 4. อาจารยปุณยนที  เกื้อกูลพิพัฒน 
 5. อาจารยวิมลพรรณ  พนมเริงศักดิ์ 
 6. อาจายจันทิมา  สุขพัฒน 
 7. อาจารยปราโมทย  ธรรมสาโรช 
 8.  อาจารยอาภาพร  สิงหราช เลขานุการ 
คณะนิสิตผูชวยงานวิจัย 
 1. นางสาวศันสนีย  จันทะวงศ 
 2. นายธีรภัทร   ดงยางวัน 
 3. นางสาวพัชรี   รมพยอม 
 4. นางสาวปารมี  สัมฤทธิส์ุทธิ ์
 5. นางสาววิไลรัตน  กลิ่นจันทร 

 
 
 
 
 
 




