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คํานํา 
 

 สืบเนื่องจากศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดมีแผนงาน
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในลักษณะเปน
โครงการวิจัยและพัฒนาตอเนื่อง ปงบประมาณ 2545 – 2549 ประกอบดวยชุดโครงการวิจัย ดังนี้ 
  ชุดโครงการวิจัยยอย 1 การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร 
  ชุดโครงการวิจัยยอย  2 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
  ชุดโครงการวิจัยยอย 3  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 สําหรับชุดโครงการวิจัยยอย  2  การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ประกอบดวยโครงการวิจัย 4 โครงการ ไดแก 

1. โครงการวิจัย :  การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
2. โครงการวิจัย :  การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานวิทยาศาสตรเพื่อปวงชน 
3. โครงการวิจัย : การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานการบริหารจัดการกลุมสาระ

วิทยาศาสตร 
4. โครงการวิจัย :  การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานกระบวนการสงเสริมและ            

เพิ่มพูนศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  

สําหรับโครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรไดจําแนกเปน     
4 โครงการวิจัยยอย ในป พ.ศ. 2546 -2549 ดําเนินการวิจัยแลวเสร็จจํานวน 15 โครงการ และ                  
ในป พ. ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดานกระบวนการสงเสริมเพิ่มพูนศักยภาพภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรแลวเสร็จ จํานวน 6 โครงการ ช่ือเร่ืองดังนี้ 

 1.  การสังเคราะหศักยภาพผูทรงภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรโดยใชการวิจัยเปนฐาน 
2. การพัฒนาชุดการเรียนรูกระบวนการสงเสริมศักยภาพภูมิปญญาไทยทาง

วิทยาศาสตร 
3. การพัฒนาชุดฝกอบรมการตอยอดศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
4. การพัฒนาเทคนิคการจัดการดานประสิทธิภาพทางเทคโนโลยีพื้นบานบนพื้นฐาน

ดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร สูการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
5. การวิจัยและพัฒนาแหลงการเรียนรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรสูการปฏิรูป

การศึกษา 
6. การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
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สําหรับการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูไดจัดเปน
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู จํานวน 2 ชุด ไดแก ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช 
และชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย                    
 องคประกอบของแตละชุดกิจกรรม ประกอบดวยขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
รูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร มี 3 ขั้น ไดแก 

1. ขั้นการหาความรู (Operation) 
 2.ขั้นการสรางความรู (Combination) 
 3. ขั้นการซึมซับความรู (Assimilation) 

 จากการดําเนินการวิจัยและพัฒนาชุดโครงการวิจัย จํานวน 6 โครงการดังกลาว คณะผูวิจัย
ไดพัฒนานวัตกรรมดานกระบวนการสงเสริมเพิ่มพูนศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรเปนแบบ
ชุดกิจกรรมโครงการวิจัยละ 2 ชุด รวมจํานวนทั้งหมด  12 ชุด รายละเอียดปรากฏในรายงานการวิจัย
ของแตละโครงการ ทั้งนี้ไดใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาสูการสรางนวัตกรรมทางการศึกษา           
ดานกระบวนการเรียนรู ซ่ึงไดดําเนินการพัฒนาจุดเดนและปรับปรุงจุดดอยตามกระบวนการ
ดังกลาว  จึงสามารถสรุปผลการวิจัยไดวานวัตกรรมทางการศึกษาทั้ง 12 ชุดสงผลตอความสามารถ
ทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน            
พรอมทั้งไดแนวทางการสรางสรรคนวัตกรรมดานกระบวนการสงเสริมเพิ่มพูนศักยภาพภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตรที่มุงเนนใหผูสอนจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่สงเสริมเพิ่มพูนศักยภาพภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร 

ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงหวังวาการวิจัยและพัฒนานวัตกรรทางการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรทั้ง 6 โครงการวิจัยคงจะเกิดประโยชนตอนักเรียน นิสิต ครู คณาจารย บุคลากรทางการ
ศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา และผูสนใจ เพื่อการนําไปใชเปนฐานขอมูลในการขยายผลการวิจัย              
อันจะกอใหเกิดเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ใชกระบวนการวิจัยเปนฐานใหสามารถพัฒนา
ประสิทธิผลทางการเรียนรูของผูเรียนไดอยางทันสมัยและหรือนําสมัยตอไป 
 
 
 

 
 

        รองศาสตราจารยสมจิต     สวธนไพบูลย 
                   หัวหนาโครงการ  
        สิงหาคม 2550  
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การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู

สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) และศึกษาความสามารถทางการจัดการ
ความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดําเนินการวิจัยและพัฒนามี 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขั้นการศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการออกแบบการสรางชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
 2. ขั้นการสรางชุดกิจกรรม จํานวน 2 ชุด โดยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการ
ความรูทางวิทยาศาสตรมี 3 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นการหาความรู 2) การสรางความรู 3) ขั้นการซึมซับความรู             
โดยจัดทําเปนชุดกิจกรรมฉบับตนรางแลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบโครงรางชุดกิจกรรม และ                   
นําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพ 
 3. ขั้นการทดลองใชชุดกิจกรรมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยจําแนกเปนกลุม
ทดลอง 3 กลุม ๆ ละ 40 คน คือ กลุมทดลองที่ 1 นักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรกอนทดลอง
ระดับต่ํา กลุมทดลองที่ 2 นักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรกอนทดลองระดับปานกลาง และ
กลุมทดลองที่ 3 นักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรกอนทดลองระดับสูง รวมจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 120 คน 
 4. ขั้นการประเมินผลการพัฒนาชุดกิจกรรม โดยการประเมินตามรูปแบบซิป (CIPP 
Model) มี 4 ดาน ดังนี้ 1) ดานบริบท 2) ดานปจจัยเบื้องตน 3) ดานกระบวนการ และ 4) ดานผลผลิต 

ผลการวิจัยและพัฒนา สรุปไดดังนี ้
 1. ไดชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75 /75 
 2.  ผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู สรุปผลดังนี้ 
  2.1 ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหง
การเรียนรูสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.2 ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 3. ไดพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูฉบับสมบูรณดวยการ
วิจัยเปนฐานตามรูปแบบซิป (CIPP Model) 
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Research and Development on Innovation in Learning Community Potential Promotion  
 

Abstract 
This research aims to develop the Learning Community Potential Promotion Activity 

Packages for Level 2 students and to study the scientific Thai wisdom knowledge management 
ability. The research and development was carried out in the following four steps. 

 Step 1 : Study basic information to form the Learning Community Potential Promotion 
Activity Packages of the mentioned literacy and research.  
            Step 2 : Set 2 drafts of the Learning Community Potential Promotion Activity Packages 
on the Scientific Knowledge Management Model. There were 3 learning stages 1) Operation             
2) Combination 3) Assimilation. All the drafts have been checked by experts and the efficiency 
packages tested by a researcher.  
 Step 3 : Using the Learning Community Potential Promotion Activity Packages with 
three experimental groups of Phatomsuksa 5 students. The first group consist of students with low 
science learning achievement, the second: intermediate learning achievement and the third: high 
learning achievement. With each group comprising 40 students, the total number of students 
involved in this research was 120. 
 Step 4 : Evaluating the Learning Community Potential Promotion Activity Packages 
using CIPP Model, which covers four aspects: (1) context (2) Input (3) process and (4) product. 

The results were : 
1. The Learning Community Potential Promotion Activity Packages with effectiveness higher 

than the 75/75 criterion.  
2. The results of the learning using the Learning Community Potential Promotion 

Activity Packages are summarized below: 
 2.1 The abilities of Phatomsuksa 5 students in scientific Thai wisdom knowledge 
management for the experimental group 1, 2 and 3 who learned through the Learning Community 
Potential Promotion Activity Packages was significantly higher statistics than the 75% criterion at 
the .05 level. 
 2.2 The abilities of Phatomsuksa 5 students in scientific Thai wisdom knowledge 
management for the experimental group 1, 2 and 3 who learned through the Learning Community 
Potential Promotion Activity Packages was different with no statistical significance. 
 3. Developing the Learning Community Potential Promotion Activity Packages by 
using the research based according to the CIPP Model.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
งานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูฉบับนี้ สําเร็จได

โดยการสนับสนุนจากสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหได ผลงานที่มี
คุณคาตอการพัฒนาดานกระบวนการสงเสริมเพิ่มพูนศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ขอขอบคุณคณะครูที่ใหความรวมมือดําเนินการวิจัยภาคสนาม และเขารวมวิจัยคร้ังนี้                
ตามโครงการวิจัยฯ  ทําใหไดทราบผลการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 
(Scientific Knowledge Management Model) อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนากระบวนการบริหาร
จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ตอไป 

ขอขอบพระคุณศูนยวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดําเนินการ               
จัดการดานโครงการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรซ่ึงเปนโครงการ           
ที่จะกอใหเกิดความเคลื่อนไหวทางการคนควา และพัฒนางานทางวิทยาศาสตรศึกษาตอไป 

การดําเนินงานครั้งนี้ไดผลงานเปนที่พอใจของคณะผูวิจัยซ่ึงเปนการดําเนินงานที่ได          
รวมใจกัน จึงขอขอบคุณคณะทีมวิจัยไว ณ โอกาสนี้เปนอยางยิ่ง 

 

 

 

 

 

        สมจิต    สวธนไพบูลย 

             หัวหนาโครงการ 

             สิงหาคม 2550 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

วิถีชีวิตของชุมชนทั้งที่อยูในเมืองและที่อยูในชนบทยอมจะมีเอกลักษณของการสรางสรรค
และพัฒนาแนวทางการดําเนินชีวิตสามารถสรางความเจริญ และยกระดับคุณภาพชีวิตดวยตนเองได
โดยใชศักยภาพชุมชน ที่เปนความสามารถที่แฝงเรนอยูในชุมชน ที่เกิดขึ้นจากคนในชุมชนไดส่ังสม
ประสบการณ องคความรูตางๆ ที่ใชแกปญหาในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนความสามารถที่ทําอะไร
รวมกัน และไปในแนวทางเดียวกันเพื่อการสรางสรรคพัฒนาชุมชนของตนเอง กอใหเกิดชุมชนแหง
การเรียนรู ซ่ึงเปนกลุมคนที่ตระหนักถึงความจําเปนของกระบวนการ วิธีการ หรือทักษะตางๆ ใน
การจัดการความรูเพื่อใหสมาชิกในชุมชนไดพัฒนาทางความคิด แลวมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อพัฒนาชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของนฤมล ปญญาวชิโรภาส. (2549) ที่ศึกษาไผกับวิถีชีวิต
ชุมชนชาวเลย: กรณีศึกษา ภูมิปญญาทองถ่ินกับการจักสานกระติบขาว บานนาออ ตําบลนาออ 
อําเภอเมือง จังหวัดเลย พบวา การสืบทอดภูมิปญญาไดถายทอดมาจนถึงปจจุบัน มีการพัฒนา
ลวดลายตางๆ เชน กระติบขาวลายดอก ลายตัวหนังสือ โดยใชสีจากการรมควันที่ไมเปนพิษเปนภัย
ตอผูบริโภค ความเปนเอกลักษณของกลุมจักสานซึ่งถายทอดออกมากับการจักสาน กระติบขาว คือ 
การมีจิตวิญญาณ การใชจินตนาการในการสรางสรรคผลงาน ที่มีความตั้งใจจริงใจ มุงมั่น ความเพียร
พยายาม ความเมตตา เอื้ออาทรตอผูอ่ืนทําใหผลงานการจักสานมีความสวยงาม โดดเดน และเพื่อการอนุรักษ สืบ
ทอดหัตกรรมการจักสานใหยังคงอยูอยางมีคุณคา 
 การพัฒนาวัฒนธรรมบนพื้นฐานภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพของชุมชน จึงมีเงื่อนไข 
หรือปจจัยที่ควรพิจารณา ดังนี้ (พัทยา สายหู. 2543 : 115-117 ; วินัย วีระวัฒนานนท และคณะ
2542 : 15-17) คือ 1. ความเขาใจลักษณะ และขอบเขตของเรื่องที่ตองการใหตรงกันระหวางผูพัฒนา
กับผูถูกพัฒนาเพื่อการปรับปรุงวิถีชีวิตใหดีขึ้น โดยใหชาวบานเปนผูบอกเองวาตองการปรับปรุง
สวนใด เรื่องใด ดวยวิธีการอยางไร เพื่อประโยชนอะไรแกตัวเขาเอง แลวผูพัฒนาชวยสงเสริม
สมทบเทานั้น 2. ความเปนเอกภาพของชุมชน ตราบใดที่ชุมชนมีเอกภาพกลุมก็จะสามารถกวดขัน
ควบคุมบุคคลใหอยูในกรอบของธรรมเนียมประเพณีที่มีไวเพื่อประโยชนของสวนรวมรวมกัน 
บุคคลที่มีคุณสมบัติและอุปนิสัยที่ชุมชนไมปรารถนาก็จะถูกคนสวนใหญจํากัดความตองการและ
การกระทําของตน และตองยอมรับตามกติกาของคนหมูมาก และเมื่อนั้นเปาหมายที่มุงผลรวมกัน
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันก็จะเกิดขึ้น เชน การสราง รักษาสาธารณประโยชน และสาธารณสมบัติ 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 2 

ศักยภาพของชุมชนในดานการทําขนมไทย เปนภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณของศิลปะการ
ทําขนมไทย ชุมชนรูจักพัฒนาเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้น รับ และประยุกตใชเครื่องปรุงใหมๆ กรรมวิธี
การปรุงใหมๆ และปรับปรุงรสใหโอชายิ่งขึ้น พลวัตการพัฒนาอยางนี้ ทําใหขนมไทยมีความ
หลากหลายมากพอๆ กันกับเครื่องคาว หากแบงประเภทใหญๆ ตามลักษณะภายนอก ขนมไทยมีทั้ง
ประเภทแหง ประเภทเปยก และประเภทน้ํา รวมทั้งหมดเปนรอยๆ ชนิด บางชนิดไมมีใหเห็นแลว
ในปจจุบัน แตอีกมากมายชนิดที่คนไทยยังนิยมกันมาอยางตอเนื่อง จําพวกขนมน้ํา โดยเฉพาะพวก
แกงบวดตางๆ อาทิ กลวยบวดชี สาคูถ่ัวดํา ฟกทองแกงบวด เปนตน ถือเปนลักษณะเฉพาะอีกอยาง
หนึ่งของขนมไทย ที่รูจักใชกะทิและน้ําตาลมากระทํากับผลไม และผักที่มีอยูอยางอุดมสมบูรณ เกิด
เปนขนมของหวานที่ทํางายหวานมันอรอย คุณคาทางโภชนาการของขนมไทยเมื่อเปรียบเทียบกับ
ขนมฝรั่งแลว ขนมไทยสวนใหญดีกวาขนมฝรั่ง เพราะขนมไทยมีไขมันนอยกวา และเปนไขมัน 
จากมะพราวซึ่งเปนเครื่องปรุงสําคัญของขนมไทย และยอยงายกวาไขมันจากนมวัวที่มีในขนมฝรั่ง 
การพัฒนาการทําขนมไทยใหสอดรับกับรสนิยมของผูบริโภค ชุมชน จึงเปนตัวอยางหนึ่งในดาน
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูปจจุบัน ขนมไทยยังธํารงคุณคา มีความหมายทางวัฒนธรรม เปน
สัญลักษณของความรัก ความศรัทธา และกุศลจิต สอดคลองกับงานวิจัยของวิภานี กาญจาภิญโญ
กุล. (2545) พบวา ขนม เปนสิ่งที่มีอยูในวัฒนธรรมการกินของคนมานานแลวทั้งในสังคมตะวันตก 
และสังคมไทย และนอกจากจะมีบทบาทในฐานะอาหารแลว ขนมยังถูกนํามาศึกษาในแงมุมตางๆ 
อีกดวยเชน ในดานวิธีการทํา ดานการตลาด พิธีกรรม เปนตน ผลการศึกษาความคิดเห็นของ
นักทองเที่ยวในตลาดดอนหวาย ใหความหมายของขนมไทยในมุมมองของผูบริโภควา ขนมจะตองเปน
ขนมที่มี “ความเกาแก” “ความโบราณ” “ความเปนทองถ่ิน” หรือเรียกโดยรวมวา “ความเปนของแท”  
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยเฉพาะสาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต เปนสาระที่เกี่ยวของกับศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ภูมิปญญาขนมไทย
ผูวิจัยไดวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐาน ว 1.1 
เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตางๆ ของ
ส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2 (ป.4-ป.6)                     
ขอ 3 สํารวจ สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร และความจําเปนที่รางกาย
ตองการสารอาหารที่ไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ วัย และสาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มาตรฐานการเรียนรู ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ
สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่
แนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจ
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วาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพันธกันเพื่อเปนแนวทาง
ในการกําหนดสาระการเรียนรูในชุดกิจกรรม 

ผูวิจัยตระหนักถึงคุณคาของการเชื่อมโยงและบูรณาการองคความรูทางวิทยาศาสตร                            
กับภูมิปญญาไทย  และสนใจที่จะสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูกับภูมิปญญาไทยดานขนม
ไทยจึงไดสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 
(ป.4-ป.6) โดยใชรูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร เพื่อศึกษาความสามารถทางการจัดการ
ความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 3 ดาน คือ 1. ดานความรู ความคิด 2. ดานทักษะการจัดการ
ความรูทางวิทยาศาสตร 3. ดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ซ่ึงโครงการวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู และเปนโครงการวิจัยยอยที่ 6                            
ของชุดโครงการวิจัย และพัฒนานวัตกรรมดานกระบวนการสงเสริมและเพิ่มพูนศักยภาพภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร จํานวน 6 โครงการวิจัยยอย ไดแก  

 โครงการวิจัยยอยที่ 1 การสังเคราะหศักยภาพผูทรงภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
โดยใชการวิจัยเปนฐาน 

โครงการวิจัยยอยที่ 2 การพัฒนาชุดการเรียนรูกระบวนการสงเสริมศักยภาพ               
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

โครงการวิจัยยอยที่ 3 การพัฒนาชุดฝกอบรมการตอยอดศักยภาพภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 

โครงการวิจัยยอยที่ 4 การพัฒนาเทคนิคการจัดการดานประสิทธิภาพทางเทคโนโลยี
พื้นบานบนพื้นฐานดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร สูการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

โครงการวิจัยยอยที่ 5 การวิจัยและพัฒนาแหลงการเรียนรูภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรสูการปฏิรูปการศึกษา 

โครงการวิจัยยอยที่ 6 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู 

สําหรับโครงการวิจัยยอยท่ี 6 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู ไดจัดทําเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู จํานวน 2 ชุด คือ 
ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรู:ขนมไทย สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2     
(ป. 4-ป. 6)  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
2. เพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
3. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูโดยใชขอมูลจากผลการวิจัย 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. ไดทราบผลของการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการ
เรียนรูเกี่ยวกับความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

2. ไดนวัตกรรมชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูที่สอดคลองกับการ
ปฏิรูปการศึกษา 

3. ไดตัวอยางนวัตกรรมทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่บูรณาการองคความรูทาง
วิทยาศาสตร การจัดการความรู และภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร  ที่ ใช ในการศึกษาคนคว าครั้ งนี้  เปนนัก เรี ยนระดับชวงชั้นที่  2                            
(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้ งนี้  เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่  2                       
(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร6 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 
3 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 120 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น จํานวน 3 กลุม ๆ ละ 40 คน 
ดังนี้  

กลุมทดลองที่ 1   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ระดับต่ํา  

กลุมทดลองที่ 2   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ระดับปานกลาง 

กลุมทดลองที่ 3   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ระดับสูง  
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ  ไดแก    การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ

ชุมชนแหงการเรียนรู 
ตัวแปรตาม     ไดแก  ความสามารถทางการจดัการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มี 3 ดาน  

1. ดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร 
2. ดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 
3. คานิยมตอภูมปิญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 
นิยามศัพท 

ศักยภาพชุมชน หมายถึง ความสามารถที่แฝงเรนอยูในชุมชน ที่เกิดขึ้นจากคนในชุมชนได
ส่ังสมประสบการณ องคความรูตางๆ ที่ใชแกปญหาในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนความสามารถที่ทํา
อะไรรวมกัน และไปในแนวทางเดียวกันเพื่อการสรางสรรคพัฒนาชุมชนของตนเอง  

ชุมชนแหงการเรียนรู หมายถึง เปนกลุมคนที่ตระหนักถึงความจําเปนและเห็นคุณคาของ
กระบวนการ วิธีการ หรือทักษะตางๆ ในการจัดการความรู สมาชิกในชุมชนไดรับการพัฒนาความรู
ความคิด ทักษะ กระบวนการ รวมถึงคานิยมสูการพัฒนา และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การจัดการความรู หมายถึง การรวบรวมความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) และความรู
ที่ฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) อยางเปนระบบ เพื่อสราง และใชความรูในการทํางาน ไดแก           
การแบงปน และสรางความรู ดานการสื่อสาร ดานการเผยแพร ดานการสรางความรูใหม และ             
ดานการปฏิบัติจริง 

การจัดการความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึง การรวบรวมความรูที่ชัดแจง (Explicit 
Knowledge) และความรูที่ฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) และกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ
แกปญหาอยางเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งไดรับการทดสอบ พัฒนา ส่ังสม และสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษดวยการสังเกต สํารวจ ตรวจสอบดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการประจักษ
ทางธรรมชาติ เพื่อสราง และใชความรูในการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางตอเนื่องเปนวงจรความรูโดย
ใชรูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific Knowledge Management Model)  

รูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific Knowledge Management Model) 
หมายถึง ขั้นตอนของการดําเนินการอยางเปนระบบมีกระบวนการที่ตอเนื่อง จําแนกเปน 3 ขั้น 
ไดแก  1. ขั้นการหาความรู (Operation) 2. ขั้นการสรางความรู (Combination) และ3. ขั้นการซึมซับ
ความรู (Assimilation) โดยมีกิจกรรมการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 5 กิจกรรมดังนี้ 
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กิจกรรมที่ 1 การสืบเสาะคนหา (Inquiry and Exploration) เปนการสังเกต 
สํารวจ ตรวจสอบ สืบคนความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยที่ปรากฏชัดแจง(Explicit 
Knowledge) และที่ฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 2 การจัดระบบความรู (Knowledge Organization) เปนการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยที่ไดจากการสืบเสาะคนหาความรูมาจัดกระทําขอมูล 
เพื่อเช่ือมโยง และสรุปความรูใหเปนระบบ 

กิจกรรมที่ 3 การปฏิบัติพัฒนาองคความรู (Knowledge Base Developmental 
Practice) เปนการวิเคราะห และสังเคราะหความรูวิทยาศาสตรเกี่ยวกับภูมิปญญาไทย และนําความรู
ที่ไดไปทดลองปฏิบัติการดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อสรางองคความรูภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

กิจกรรมที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing and Learning) เปนการสนทนา 
อภิปรายองคความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่ไดจากการปฏิบัติ  

กิจกรรมที่ 5 การเขาถึงความรู (Accessing Knowledge) เปนการสรุปองค
ความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรโดยการเผยแพรความรูใหผู อ่ืนไดรับความรูดวยส่ือ
ประชาสัมพันธ เชน แผนพับ การแสดง ปายนิเทศ การจัดนิทรรศการ เปนตน 

ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู หมายถึง ส่ือการเรียนรูสําหรับนักเรียน
โดยจัดทําเปนชุดกิจกรรมที่บูรณาการสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภูมิปญญาไทย การจัดการความรู
ทางวิทยาศาสตร และคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรดวยรูปแบบการจัดการความรูทาง
วิทยาศาสตร (Scientific Knowledge Management Model) มีองคประกอบชุดกิจกรรม ดังนี้  

 1. ช่ือชุดกิจกรรม   
 2. สารบัญ 
 3. ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม   
 4. โครงสรางชุดกิจกรรม    
 5. กิจกรรมการเรียนรู 
 6. การประเมนิผลตนเองหลังเรียน 
 7. เฉลยการประเมินผลตนเองหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูเนนการสรางชิ้นงานตามสภาพจริง 
มีจํานวน 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช เนนการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารอาหารจากพืช และชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย                   
เนนการสงเสริมการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับขนมไทย  
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ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความสามารถที่แสดงออกเกี่ยวกับการอธิบาย วิเคราะห สังเคราะห สรางและใชความรูภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร เกี่ยวกับเรื่องสารอาหารจากพืช และคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนการฝกฝน และเสริมสรางศักยภาพทางการเรียนรูของนักเรียน                      
ที่สามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร สามารถจําแนกได 3 ดาน คือ                      
1. ดานความรู ความคิด 2. ดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 3. ดานคานิยมตอภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร โดยกําหนดอัตราสวนคะแนนดังนี้ 30:50:20 โดยมีรายละเอียดในแตละดาน
ดังนี้ 

 1.  ดานความรู ความคิด หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย วิเคราะห 
สังเคราะหเกี่ยวกับเรื่องสารอาหารจากพืช และภูมิปญญาดานการทําขนมไทย สามารถวัดไดจาก
แบบวัดสอบอัตนัย  

2.  ดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถใน                       
การรวบรวมความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) และความรูที่ฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) 
ดวยกระบวนการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร มี 5 ขั้น คือ 1) การสืบเสาะคนหา 2) การจัดระบบ
ความรู 3) การปฏิบัติพัฒนาองคความรู 4) การแลกเปลี่ยนเรียนรู 5) การเขาถึงความรู สามารถวัดได
จากแบบประเมินทักษะการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 3.  ดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึก นึกคิดที่
แสดงถึงความเต็มใจ พอใจ ยอมรับ นิยมชมชอบ เชื่อถือ อันเกิดจาการสะสมองคความรูที่ไดจาการ
การประจักษทางธรรมชาติที่ไดรับการทดสอบ พัฒนา ส่ังสม และสืบทอดมาจากบรรพบุรุษที่แสดง
ใหเห็นเปนความรูชัดแจง (Explicit Knowledge) และความรูที่ฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) 
สามารถวัดไดจากแบบวัดคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย และพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรยีนรู 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
 การพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู  
ขนมไทยวัฒนธรรมไทย  
คุณคาทางโภชนาการของขนมไทย 

รูปแบบการจดัการความรูทางวิทยาศาสตร 
 (Scientific Knowledge Management Model) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชุดท่ี 1 สารอาหารจากพืช 
เนนการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร

เกี่ยวกับเรื่องอาหารจากพืช และเสริมสราง
คานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
โครงสรางกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ขั้นที่ 1 การหาความรู (Operation) 
กิจกรรมที่  1  การสืบเสาะคนหาความรู    
เ ป นก า รสั ง เ กต  ก า รสํ า ร วจ  และก า ร
ตรวจสอบเกี่ยวกับสารอาหารจากพืช และ
การจัดรายการอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
นักเรียน 
กิจกรรมที่ 2 การจัดระบบความรู เปนการ
เ ช่ื อ ม โ ย ง ค ว า ม รู ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร    
เรื่องสารอาหารจากพืช 

ชุดท่ี 2 ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย 
 เนนการสงเสริมการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร

เกี่ยวกับขนมไทย และเสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทย    
ทางวิทยาศาสตร 

โครงสรางกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ขั้นที่ 2 การสรางความรู (Combination) 

กิจกรรมที่ 3 การปฏิบัติพัฒนาองคความรู เปนการปฏิบัติ
กิจกรรมวิทยาศาสตรดวยการทําขนมไทย เพื่อพัฒนาความรู
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กิจกรรมที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการจัดถาดขนมไทย
ใหเพื่อนนักเรียนชิม เขียนคํานิยม และความภาคภูมิใจ 

ขั้นที่ 3 การซึมซับความรู (Assimilation) 
กิจกรรมที่ 5 การเขาถึงความรู โดยการจัดทําการดขนมไทย    
ที่ฉันชอบ ต้ังคําถามและตอบคําถาม 

ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 

ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  
จําแนกเปน 3 ดาน 

1. ดานความรู ความคิดทางวทิยาศาสตร  
2. ดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 
3. ดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูง
กวาเกณฑ 75 / 75  

2. ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑรอยละ 75 

3. ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกัน 
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บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเอกสารแนวคิด และทฤษฎีตางๆ ตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู          
โดยนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับนวตักรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู           
 1.1 ศักยภาพชมุชนแหงการเรยีนรู 
 1.2 การพัฒนาวัฒนธรรมที่คํานึงถึงภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพชุมชน 
 1.3 การพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู 
 1.4 ขนมไทย วัฒนธรรมไทย 
 1.5 ที่มาของขนมไทย 
 1.6 ขนมไทยกบัเทศกาลงานบุญ 
 1.7 ประเภทของขนมไทย 
 1.8 การรับประทานขนมไทยอยางชาวบาน 
 1.9 คุณคาทางโภชนาการของขนมไทย 

1.10 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู      
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับนวตักรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู           
 1.1 ศักยภาพชมุชน 
  “ชุมชน” คือกลุมที่อยูรวมกันในอาณาบริเวณหนึ่ง กลุมคนที่รวมเปน “ชุมชน” นี้
จะมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันหรือไมก็แลวแตวาชุมชนนั้นเปนประเภทไหน สังเกตไดวา
หมูบานชนบทสมัยกอนมักมีเอกภาพ คือ มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ทําอาชีพเหมือน ๆ กัน 
พักผอนหยอนใจไมตางกัน และมักมีความสัมพันธแนนแฟน เพราะเปนญาติมิตรกันทั้งหมูบาน แต
ละแวกบานในเขตเมืองถึงจะดูเผิน ๆ วาเปนกลุมคนที่อยูในอาณาบริเวณเดียวกัน แตที่จริงแลวเพือ่น
บานอาจไมรูจักคุนเคยกัน ตางคนมีอาชีพและวิถีชีวิตตางกัน ไมยึดถือธรรมเนียมประเพณีและคติ
นิยมเดียวกันเสมอไป เปนตน จึงกลาวไดวากลุมคนที่ไมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ที่จะทํา
อะไรรวมกันเปนกลุมกอนไดเลย เชน หมูบานจัดสรรในเมืองใหญ ๆ ทั้งหลายชุมชนเชนนี้ไม
สามารถเทียบไดวาเหมือนกับชุมชนที่เปนหมูบานชนบทเลย แตหมูบานชนบทในสมัยปจจุบันก็
เปลี่ยนไปจากเดิม ซ่ึงคนในหมูบานมักเปนลูกหลานในเครือของบรรพบุรุษที่อยูกันมากอน ในสมัย
หลังเมื่อการผลิตทางเกษตรทํากันเพื่อขายแทนที่จะทําเพื่อการบริโภคเองอยางแตกอน ที่ดินก็มีการ
ซ้ือขายเปลี่ยนมือไป มีคนนอกเขามารวมอยูอาศัยโดยไมติดใจที่จะมีความสัมพันธลึกซึ้งกับคนที่อยู
มากอน คนในหมูบานไปรับจางทํางานนอกหมูบาน คนนอกหมูบานมาทํางานรับจางในไรนาของ
หมูบาน การปลูกพืชสินคามีการวาจางแรงงานของคนนอกไดมาก จนความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของชุมชนที่เคยมีไดเส่ือมคลายไป ตางคนมีความรู ความตองการ และความสามารถที่ไมอยูใน
กรอบหรือแนวทางของธรรมเนียมประเพณีเดียวกันเสมอไป ชุมชนที่ไมมีเอกภาพเชนนี้ ไมวาจะ
เปนชนบทสมัยใหม หรือในเมืองใหญทั้งหลาย ศักยภาพชุมชนจึงอาจไมไดหมายถึง ความสามารถ
ที่จะไมทําอะไรรวมกันเปนอันหนึ่งกันเดียวของกลุมคนเลย แตกลายเปนความสามารถที่จะไมทํา
อะไรรวมกันได มีแตศักยภาพของบุคคลที่มีตาง ๆ กัน ซ่ึงสามารถจะทําการตางกันที่ใหผลตางกัน 
(พัทยา สายหู. 2543 : 112 ; วินัย วีระวัฒนานนท และคณะ. 2542 : 15-17) 
  ศักยภาพของบุคคลที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิต คือ ความสามารถที่จะปรับตัวใหเขา
กับเงื่อนไขของสภาพแวดลอมใหสนองความตองการและความพอใจของตนเอง เพื่อใหไดชีวิตที่ดี
ขึ้น สภาพแวดลอมอยางหนึ่งของชีวิต คือสรรพสิ่งที่มีอยูเองตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนไดทั้งทรัพยากรที่
บุคคลจะเอามาใชและเปนทั้งพลังที่บีบบังคับและจํากัดชีวิต(เชน กรณีแหลงน้ําธรรมชาติใหใชสอย 
หรือการเกิดฝนแลงที่ทําใหทางน้ําไมมีน้ําใหใช หรือเกิดน้ําทวมใหญจนมีน้ําเกินที่ชีวิตตองการจะ
ใช) แตสภาพแวดลอมอีกอยางหนึ่งของชีวิต เกิดจากฝมือและการกระทําของมนุษยดวยกันเองที่
รวมชุมชนและสังคม ทั้งที่เปนวัตถุส่ิงของรูปธรรม และที่เปนระเบียบกฎเกณฑ คตินิจม ที่เปน
นามธรรม ซ่ึงมนุษยสรางสรรคขึ้นนอกเหนือสรรพสิ่งในธรรมชาติ ศักยภาพของบุคคลในการ
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ดํารงชีวิต จึงหมายถึงความสามารถที่จะปรับชีวิตใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมเหลานี้ หรือ
เปล่ียนสภาพแวดลอมใหเขากับความตองการของตัวบุคคลแลวแตกรณี ซ่ึงจะแตกตางกันไปในแต
ละชุมชนที่มีทั้งความตองการ และเกณฑของชีวิตที่มีคุณภาพไมเหมือนกัน 

สรุปไดวา ศักยภาพของชุมชนเปนความสามารถแฝงเรนที่มีเอกภาพ หรือไมมีก็ได 
เปนความสามารถที่จะทําอะไรรวมกันในแนวทางเดียวกันหรือจะทําอะไรที่ตางกันเปนคนละ
แนวทางก็ไดเปนความสามารถในทางสรางสรรคพัฒนา  

 
 1.2 การพัฒนาวัฒนธรรมท่ีคํานึงถึงภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพชุมชน 
  ชาวบานชนบทสมัยกอนที่อยูในหมูบานหางไกลการคมนาคม ไมมีการติดตอกับ
โลกภายนอก ไมมีเจาหนาที่ของรัฐเขาไปปกครองออกคําสั่ง หรือใหบริการตางๆ ที่ชาวบานไมมีใน
ธรรมเนียมประเพณีชีวิตของตนเอง ไมมีบุคลากรขององคการพัฒนาเอกชนหรือผูเชี่ยวชาญที่
ปรึกษา นักวิชาการ ฯลฯ เขาไปยุงเกี่ยวสรางความเจริญ ยกระดับคุณภาพชีวิต ชวยเหลือสงเคราะห
ใหสวัสดิการ ชุมชนเชนนี้มีแตความรู ความคิด และประสบการณชีวิตของตนเองเมื่อสามารถ
สรางสรรคเครื่องมืออุปกรณการดํารงชีวิตของกลุมตนที่แปลกใหมและใชไดผลทําใหชีวิตมีความ
เปนอยูของตนดีขึ้นตามที่ตนตองการและพอใจ เรียกไดวาเปนการพัฒนาวัฒนธรรมบนพื้นฐาน       
ภูมิปญญาและศักยภาพของตนเอง แตชาวบานในชุมชนของประเทศกําลังพัฒนามักประสบปญหา
การแทรกแซงและครอบงําจากอํานาจภายนอกชุมชนทั้งทางตรงและทางออม โดยทางตรงจาก
เจาหนาที่ทางการของรัฐทั้งฝายนโยบายกับแผนงาน และฝายปฏิบัติที่กําหนดวา ประชาชนของรัฐ         
มีหนาที่อะไรตองกระทําและมีบริหารอะไรที่จะรับไวใชได โดยทางออมจากกลุมการคาและธรุกจิที่
ขยายเขตอํานาจ และอิทธิพลทางเศรษฐกิจตามการพัฒนาระบบขนสงสื่อสารและคมนาคม กลุม
หลังนี้ไมมีสิทธิอํานาจที่จะบังคับใหชาวบานปฏิบัติหนาที่หรือรับบริการที่เกี่ยวกับธุรกิจการคาของ
ตน แตสามารถชักจูงหวานลอมหรือไมมีพลังตอรองขัดขืนได ในระหวางอํานาจแทรกแซงทางตรง
ของระบบการบริหารปกครองกับทางออมของระบบเศรษฐกิจการคานี้ ก็มีอิทธิพลบางสวนของ
องคกรเอกชนที่ทํางานพัฒนา และนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญ ที่ปรึกษา ฯลฯ ซ่ึงมีทั้งเจตนา อุดมการณ 
และทฤษฎี วิธีการพัฒนา มาชวยเสริมงานของเจาหนาที่ของรัฐและงานของธุรกิจเอกชน เพื่อให
ชาวบานมีชีวิตที่ดีขึ้นตามมาตรฐาน และวิธีการที่แตละหนวยงานหรือกลุมบุคคลภายนอกนั้น
กําหนดมาทั้งส้ิน สภาพดังกลาวมีไมนอยในอดีต โดยมิไดคํานึงถึงความคิดความปรารถนาที่แทจริง
ของชาวบานเลย ถึงแมวาในวิธีการพัฒนาอาจจะใหชาวบานเสนอปญหาของชาวบานและลองคิด
วิธีการของตนเองขึ้นมา แตในขั้นสุดทายก็จะกลาววาชาวบานคิดปญหาของชาวบานและลองคิด
วิธีการของตนเองขึ้นมา แตในขั้นสุดทายก็จะกลาววาชาวบานคิดปญหาไมเปนเสนอวิธีการมี
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ประสิทธิภาพ เปนตน ตองปรับปรุงดวยหลักการ และทฤษฎีของผูที่มีความรูทันสมัยมากกวา และที่
สําคัญ คือ ใหไดสอดคลองกับนโยบาย และแผนงานที่ทางการ หรือองคกรกําหนดเปนกรอบไว
กอนแลว ในสภาพเชนนี้ภูมิปญญาและศักยภาพของเจาหนาที่ของรัฐหรือหนวยงานพัฒนาของ
เอกชน เมื่อชาวบานไมมีสิทธิหรืออิสระที่จะพัฒนาตนเองอยางที่ตนเขาใจและตองการแตตองการ
ทําตามผูที่มีอํานาจ หรือภูมิปญญาเหนือกวาสั่ง หรือแนะนํา การพัฒนาวัฒนธรรมของชาวบานโดย
คนอื่นจัดการใหเชนนี้จึงไมมีโอกาสใชภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพของชุมชนไดจริง การพัฒนา
วัฒนธรรมบนพื้นฐานภูมิปญญาเหนือกวาส่ังหรือแนะนํา การพัฒนาวัฒนธรรมของชาวบานโดยคน
อ่ืนจัดการใหเชนนี้จึงไมมีโอกาสใชภูมิปญญาของชาวบานและศักยภาพของชุมชนไดจริง                    
การพัฒนาวัฒนธรรมบนพื้นฐานภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพของชุมชน จึงมีเงื่อนไข หรือปจจัย
ที่ควรพิจารณา ดังนี้ (พัทยา สายหู. 2543 : 115-117 ; วินัย วีระวัฒนานนท และคณะ. 2542 : 15-17) 
  1. ความเขาใจลักษณะ และขอบเขตของเรื่องที่ตองการใหตรงกันระหวางผูพัฒนา
กับผูถูกพัฒนาเพื่อการปรับปรุงวิถีชีวิตใหดีขึ้น โดยใหชาวบานเปนผูบอกเองวาตองการปรับปรุง
สวนใด เรื่องใด ดวยวิธีการอยางไร เพื่อประโยชนอะไรแกตัวเขาเอง แลวผูพัฒนาชวยสงเสริม
สมทบเทานั้น 
  2 ความเปนเอกภาพของชุมชน ตราบใดที่ชุมชนมีเอกภาพกลุมก็จะสามารถ
กวดขันควบคุมบุคคลใหอยูในกรอบของธรรมเนียมประเพณีที่มีไวเพื่อประโยชนของสวนรวม
รวมกัน บุคคลที่มีคุณสมบัติและอุปนิสัยที่ชุมชนไมปรารถนาก็จะถูกคนสวนใหญจํากัดความ
ตองการและการกระทําของตน และตองยอมตามกติกาของคนหมูมาก และเมื่อนั้นเปาหมายที่มุงผล
รวมกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันก็จะเกิดขึ้น เชน การสราง รักษาสาธารณประโยชน และสาธารณ
สมบัติ 
  สรุปไดวา การพัฒนาวัฒนธรรมที่คํานึงถึงภูมิปญญาชาวบานและศักยภาพชุมชน 
เปนการนําภูมิปญญาตางๆ ที่ชาวบานสะสมไวมาเปนเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนของตนเอง โดย
คํานึงถึงเงื่อนไขหรือปจจัยสําคัญ คือ ความเขาใจลักษณะ และขอบเขตของเรื่องที่ตองการใหตรงกัน
ระหวางผูพัฒนากับผูถูกพัฒนา และความเปนเอกภาพของชุมชน 
 

1.3 การพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู 
การพัฒนาชุมชน เปนการปรับปรุงสภาพตางๆ ของชุมชน และมาตรฐานความ

เปนอยูของคนในชุมชนใหดีขึ้น เพื่อนํามาซึ่งความกาวหนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ปรัชญาการพัฒนาชุมชนขึ้นอยูกับการยอมรับสิทธิ์ ศักยภาพ และความสําคัญของมนุษยดวยกันวา 
สามารถที่จะพัฒนาใหเหมาะสม  และเกิดประโยชนตอทุกฝายได  นอกจากนี้ยังเนนเรื่อง                       
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ความยุติธรรม การขจัดความขัดแยง และความเหลื่อมลํ้าทางสังคม  ความเจริญกาวหนาเกิดขึ้นได
ดวยการทําใหประชาชนเกิดการเรียนรู และมีประสบการณในเรื่องที่เกี่ยวของ ดังนั้นการให
การศึกษาจึงเปนวิธีการที่ดี และมีประสิทธิภาพในการดึงพลังของชุมชนที่ซอนเรนอยูออกมาใชให
เกิดประโยชนแกสวนรวม  (ชิรวัฒน  นิจเนตร : 2528) 
  นิรุติ ไชยกูล  (2522 ) กําหนดจุดมุงหมายของการพัฒนาชุมชนเปนไปเพื่อพัฒนา
คนเปนเปาหมายอันสําคัญกวาการพัฒนาวัตถุ หรือส่ิงแวดลอม ดังนี้ 

1.  เปลี่ยนทัศนคติของประชาชนจากสภาพดั้งเดิมใหหันมาสนใจ และทําความ
เขาใจกับสถานการณปจจุบัน เพื่อจะไดทันตอเหตุการณ และมีความคิดกาวหนา 

2.  ใหประชาชนมีจิตสํานึกในการเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน รูจักรวมแรงรวม
ใจกันแกปญหาและปรับปรุงความเปนอยูของชุมชน เพื่อความเจริญของตนเองและชุมชน 

3.  ใหประชาชนมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอชุมชน และประเทศชาติ 
4.  ใหประชาชนรูจักชวยตนเอง มีความกระตือรือรนในการแกไขปญหาของ

ชุมชนใหดีขึ้นทั้งในดานการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
สรุปไดวา การพัฒนาชุมชนตองเริ่มจากการพัฒนาคน คือ ใหคนในชุมชนมีความรู 

โดยจัดการเรียนรูใหคนในชุมชนมีความรูที่สอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล สัมพันธกับ
ปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต เพื่อมุงพัฒนาคนอยางเต็มศักยภาพใหมีความรู ทกัษะ และ
ประสบการณอยางเพียงพอตอการดํารงชีวิต ซ่ึงในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูที่มีเปาหมายสําคัญใหนักเรียนไดเรียนรูภูมิปญญาไทย ดานขนมไทย
จากผูรูในชุมชน และจัดตลาดนัด ขนมไทยขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดเขาถึงความรู และเสริมสรางพลัง
ความสามัคคีในชุมชนของนักเรียน 
  จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 มาตรา 25 รัฐตองสงเสริมการดําเนินงาน และการจัดตั้งแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุก
รูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร 
อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยการกีฬา และนันทนาการ แหลงขอมูล และแหลงการ
เรียนรูอ่ืนอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ ใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู (Learning Society) เปน
กลุมคนที่ตระหนักถึงความจําเปนของกระบวนการ วิธีการ หรือทักษะตางๆ ในการจัดการความรู
เพื่อใหสมาชิกในกลุมไดพัฒนาทางความคิดแลวมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อสังคมที่ดีขึ้น  
  การศึกษามีความจําเปนตอชีวิตมนุษยทุกชวงอายุ และมนุษยตองเจอกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม ส่ิงแวดลอมอยูตลอดเวลา ในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย 
การศึกษายิ่งมีความจําเปน และสําคัญตอการเผชิญกับปญหาตางๆ  การศึกษาในระบบโรงเรียนเปน
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เพียงสวนหนึ่งของชีวิต เพราะเราอยูในระบบการศึกษาเพียงชวงระยะหนึ่งเทานั้น นอกจากนั้นเปน
ชีวิตหลังวัยเรียนซ่ึงยาวนานกวาหลายเทา สังคมแหงการเรียนรูเปนสังคมแหงภูมิปญญา ตระหนัก
ถึงความสําคัญ ความจําเปนของการเรียนรูที่ทุกคนและทุกสวนในสังคมมีความอยากรูและพรอมที่
เรียนรูตลอดเวลา การเรียนรูตลอดชีวิตเปนเรื่องที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเปนไปอยางปกติใน
ชีวิตประจําวันของทุกคนไปตลอดจนสิ้นอายุขัย เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลา ทุกสถานที่ 
ของทุกคนในทุกสภาพแวดลอม ซ่ึงเปนสังคมที่จะเกิดขึ้นในอนาคตของสังคมไทย องคประกอบที่
สําคัญของสังคมแหงการเรียนรูมีดังนี้ (กุลธร เลิศสุริยะกุล : 2548)  

1. บุคคลแหงการเรียนรู 
 ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญ ความจําเปนของการเรียนรู 
 ประชาชนมีทักษะกระบวนการในการคิด  การคิดวิเคราะห การแกปญหา 

 ประชาชนมีความใฝรู ความสามารถสรางกระบวนการเรียนรูดวย
ตนเอง และสามารถใชความรูไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 ประชาชนมีโอกาสเลือกและสามารถเลือกที่จะเรียนรูอยาง
ตอเนื่องตลอดชวงอายุแตละวัย ดวยรูปแบบที่หลากหลาย ยืดหยุนและมีคุณภาพตามความตองการ 
ความสนใจและความถนัด 

2. แหลงเรียนรู 
 มีแหลงเรียนรูอยางเพียงพอ  หลากหลาย ทั่วถึง ครอบคลุม

ประชากรทุกพื้นที่ ทุกกลุมเปาหมาย 
 มีระบบขอมูล สารสนเทศ แหลงการเรียนรูทุกประเภท ทุกระดับ

ที่เปนปจจุบันและเปนระบบเปด 
 มีการจัดระบบเครือขายเชื่อมโยงแหลงเรียนรูเพื่อการใชประโยชนรวมกัน 

 มีการพัฒนาทรัพยากรการเรยีนรูใหเปนแหลงเรียนรูที่มศีักยภาพ
ในการใหบริการการเรียนรู มีความพรอมของปจจัยอํานวยความสะดวกตอการเรียนรู 

3. องคความรู 
 มีระบบการจัดหาและรวบรวมความรูจากแหลงตางๆ ทั้งภายใน 

ภายนอกเพื่อแสวงหาองคความรูที่มีประโยชนสูงสุดตอชุมชน 
 มีการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดเก็บและคนควาองคความรู

ไดอยางรวดเรว็ สามารถใชประโยชนไดทันเหตกุารณ 
 มีการสรางองคความรูใหม ๆ  ที่สอดคลองกับกระแสการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมโลกและบริบทของสังคมไทย 
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 มีการสรางองคความรูหรือเนื้อหากาเรยีนรูที่สอดคลองเหมาะสม
กับศักยภาพและความตองการการเรียนรูของบุคคล กลุม หรือชุมชน โดยพัฒนาความรูจากฐานของ
ภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยูเดิมและจากฐานความรูดานนวัตกรรมใหม ๆ เพือ่ตอบสนองความตองการ
การพัฒนาของแตละชุมชน 

4. การจัดการความรู 
 พัฒนารูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย มีระบบการจดัการ สราง

แรงจูงใจ รณรงคสงเสริมใหเกิดกจิกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
 พัฒนาบุคคล องคกร ผูดําเนนิงานและผูที่เกี่ยวของในการจัด 

สงเสริมการเรียนของประชาชน รวมทั้งการพัฒนาทักษะความสามารถในการถายทอดความรูใหแก
ภูมิปญญาทองถ่ิน และแหลงเรียนรูตาง ๆ  

 พัฒนากลไก กระบวนการถายทอดความรู ใหประชาชนสามารถ
เขาถึงองคความรูไดอยางเสมอภาค รวมทัง้การพัฒนาระบบบริหารจัดการใชส่ือและเทคโนโลยีเพือ่
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 การสรางบรรยากาศเพื่อเอื้อตอการเรียนรูใหเกิดขึน้ในทกุหนทกุ
แหงไมวาจะเปนในครอบครัว องคกร สถาบัน สังคม ชุมชน ใหประชาชนมีโอกาสเขาสู
กระบวนการเรียนรูไดตลอดเวลา 

 มีการบูรณาการใชความรูเปนฐานในการแกปญหาและการพัฒนา
ที่เหมาะสมกบัสภาพของชุมชน 
  แนวทางการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรางชุมชนแหงการเรยีนรู  
   1) กิจกรรมเพือ่เปาหมายการพัฒนาบุคคลแหงการเรียนรู 

1.1) การสอนอาน เขียนภาษาไทย 
1.2) การสงเสริมการอาน 
1.3) กิจกรรมการเรียนรูเพื่อคนคิดเปน พดูเปน ฟงเปน 
1.4) คายทักษะชีวิต 
1.5) การเรียนรูเพื่อแกปญหาและพัฒนาชมุชน 
1.6) เวทกีารเรียนรูหรือกลุมการเรียนรูเฉพาะเรื่อง 
1.7) กิจกรรมพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูและทักษะการ

เรียนรู สําหรับประชาชน 
1.8) คอมพิวเตอรสําหรับประชาชน 
1.9) กิจกรรมเสริมสรางวัฒนธรรมการเรียนรูแกประชาชน 
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1.10) ยกยองสงเสริมประกาศเกียรติคณุ “บุคคลแหงการเรียนรู” 
2.  กิจกรรมเพือ่เปาหมายการพัฒนาแหลงเรียนรู 

2.1 หองสมุดชุมชน หองสมุดโรงงาน หองสมุดในบาน หองสมุดเคลื่อนที่ 
2.2 หองสมุดอิเล็กทรอนิกส 
2.3 แหลงเรียนรูวัฒนธรรมพื้นบาน 
2.4 ศูนยเรียนรูเทคโนโลยี 
2.5 การทองเที่ยวเชิงการเรียนรู 
2.6 ทําเนียบแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน 
2.7 ศูนยการเรยีนรูอาชีพทองถ่ิน 
2.8 ยกยอง ประกาศเกียรติคณุแหลงเรียนรูดีเดน 

3.  กิจกรรมเพือ่เปาหมายการพัฒนาองคความรู 
    3.1 หลักสูตรทองถ่ิน 
    3.2 ธุรกิจชุมชน 
    3.3 บันทึกชมุชน ตํานานพืน้บาน บทเรียนความสําเร็จ 
    3.4 ปรัชญาทองถ่ิน ภูมิปญญาทองถ่ิน 
       3.5 เร่ืองที่คนไทยตองรู 
 4. กิจกรรมเพือ่เปาหมายการพัฒนา การจดัการเรียนรู 
   4.1 พัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศเพื่อการออกแบบการจัดการเรียนรู 
   4.2 การศึกษา on - line และ E-Learning 
   4.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางบุคคล กลุม ชุมชน 
      4.4 วิทยุชุมชน 
      4.5 ตลาดนัดการเรียนรู 

สรุปไดวา ชุมชนแหงการเรียนรู (Learning Community) เปนกลุมคนที่ตระหนัก
ถึงความจําเปนของกระบวนการ วิธีการ หรือทักษะตาง ๆ ในการจัดการความรูเพื่อใหสมาชิกใน
ชุมชนไดพัฒนาทางความคิดแลวมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชน
แหงการเรียนรู เปนการปรับปรุงสภาพตางๆ ของชุมชน และความเปนอยูของคนในชุมชนใหดีขึ้น 
เพื่อทําใหทุกคนเกิดการเรียนรู และมีประสบการณในเรื่องที่เกี่ยวของ โดยมีองคประกอบที่สําคัญ 
คือ 1) บุคคลแหงการเรียนรู 2) แหลงเรียนรู 3) องคความรู 4) การจัดการความรู โดยมีแนวทางการ
จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางชุมชนแหงการเรียนรูที่หลากหลาย   
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1.4 ขนมไทยวฒันธรรมไทย 
มานิตย มานิตเจริญ (2514: 134) ไดอธิบายถึงขนมวา ขนม (ขะ– หนม) เปนคํานาม 

หมายถึง อาหารที่ทําใหมีรสหวาน เรียกวา ของหวาน ภาคเหนือเรียก ขาวหนม, มีหลายรอยชนิด 
  ธงทอง จันทรางศุ (2531: 73) ไดอธิบายถึง ความหมายของขนม (ขะ – หนม) วา
เปนคํานามหมายถึง “ของหวานชนิดตาง ๆ ที่เปนอาหาร ภาษาถิ่นเหนือเรียกวาขาวหนม” 

ส. พลายนอย (อางถึงใน จรรยาพร บุญเหลือ. 2539: 7) กลาววา ขนมมีทางมาได
สองทาง คือ มาจากคําวา ขาวหนม คําหนึ่งกับขาวนมคําหนึ่ง ขาวหนมก็โดยเขาใจวาเปนขาวผสม
กับน้ําออย น้ําตาล อนุโลมคําวา หนม แปลวา หวาน อยางขาวหนม ก็แปลวาขาวหวานตอมาเรียก
ส้ันๆ เร็ว ๆ เขาก็กลายเปนขนมไป สวนที่วามาจากขาวนม (ขาวเคลานม) นั้นชาวอินเดียบางกลุมใช
ขาวผสมกับนม เชน ขาวมธุปายาสของชาวอินเดียโบราณ 

สิริพร เลิศพรกุลรัตน (2542: 5-6) ไดสรุปความหมายของขนมไทยไววา ขนมไทย 
หมายถึง ขนมที่สืบทอดมาแตโบราณ มีรสชาติหวาน โดยมีสวนผสมจากแปง น้ําตาล มะพราว กะทิ 
เปนหลัก 
  สรุปไดวา ขนมไทย เปนขนมหวานชนิดตางๆ ของไทยที่ไดรับการสืบทอดมาแต
โบราณ มีรสหวาน แตงกลิ่นดวยวัตถุดิบจากธรรมชาติ สวนใหญประกอบดวย แปง น้ําตาล 
มะพราว กะทิเปนหลัก แบงไดหลายประเภท ไดแก ประเภทตม/เชื่อม/ลวก ประเภทนึ่ง ประเภท
กวน ประเภททอด /ฉาบ ประเภทอบ / ผิง ประเภทปง / ยาง / จี่ ประเภทใชเทคนิคพิเศษ ภาษาเขมร 
เรียกขนมเปน “หนม” ซ่ึงแปลวาอาหารที่ทํามาจากแปง เพราะทั้งกะทิ (หรือนม) และน้ําตาล ก็ตอง
กระทํากับขาวหรือแปง  

1.5 ประเภทของขนมไทย 
  สิริพร เลิศพรกุลรัตน (2542: 5-6) ไดแบงขนมไทยโดยแบงตามประเภทของวิธีทํา 
5 ประเภท ไดแก 
 1. วิธีการเชื่อม ไดแก ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน 
 2. วิธีการลวก ไดแก ขนมตมแดง ขนมตมขาว ขนมถั่วแปบ ขนมเรไร 
 3. วิธีการกวน ไดแก ขนมเปยกปูน ขาวเหนียวมูน ขาวเหนียวแกว ตะโก ขนม
ลืมกลืน 

4. วิธีการนึ่ง ไดแก ขนมตมมัด ขนมกลวย ขนมตาล ขนมเทียน ขนมชั้น ขนม
น้ําดอกไม ขนมสอดไส ขนมชอมวง 

5. วิธีการอบ ไดแก ขนมหนานวล ขนมบาบิ่น ขนมหมอแกง ขนมจามงกุฎ ขนม
กลีบลําดวน 
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  นิรนาม (2525: 46) ไดจําแนกขนมไทยแตละประเภทดังนี้ 
 1. ประเภทตม เชน ถ่ัวดําตมน้ําตาล กลวยบวดช ีขาวเหนียวเปยกลําไย 
 2. ประเภทนึ่ง เชน ขนมกลวย ขนมตาล สังขยา 
 3. ประเภทอบ เชน ขนมหมอแกง ขนมกลีบลําดวน ขนมผิง 

4. ประเภทกวน เชน กลวยกวน ทุเรียนกวน มังคุดกวน 
5. ประเภทลอยแกว เชน สมลอยแกว วุนเชือ่ม สามแซ 
6. ประเภทลวก เชน ลูกชุบ ไขแมงดา ทองหยอด 
7. ประเภทเชื่อม เชน ลูกตาลเชื่อม กลวยเชือ่ม มันเชื่อม 
8. ประเภทปง เชน กลวยปง กลวยเผา ขาวเหนียวปง 

 9. ประเภทเบ็ดเตล็ด เชน ขาวเหนียวสังขยา ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน ขาวยาคู 
ขนมเหนียว ขาวตอกตั้ง ขาวเมาบด ขนมเบื้อง แปงจี่ มะพราวแกว 

วันชัย อิงปญจลาภ (อางถึงใน ส. พลายนอย. 2527: 6-7) ไดแบงประเภทของขนม
ไทยตามสมัยโบราณไว 3 ประเภท 

 1. ขนมชั้นดี ไดแก ขนมเทียนแกว ขนมสัมปนนี ขนมทองเอก ขนมกระจัง ขนม
ชอมวง ขนมมะเขือเทศ เม็ดขนุน สังขยา ทองหยิบ ฝอยทอง ขนมเหลานี้ถือวาเปนยอดขนมสมัย
โบราณจะจัดเขาสํารับ สําหรับเลี้ยงพระหรือเล้ียงแขกไวเปนพวกหนึ่ง 
 2. ขนมอยางเลว เปนขนมที่ทํางาย คนทําไมตองใชฝมือเทาใดนัก มีราคาถูก มักทํา
อยางแพรหลายในตลาด มีเงินก็หาซื้อได ไดแก ขนมดอกเหล็ก ขนมเปยกปูน ขนมตมขาว ขนมตมแดง 
ขนมดวง ขนมหอยแครง ขนมกรวย ขนมใสไส ขนมทอง 
 3. ขนมคนปวย เปนขนมที่จัดไวเปนพิเศษ รสชาติไมหวานจัด เพราะคนโบราณ
เชื่อวา คนปวยรับประทานของหวานจัดไมไดจะแสลงโรค ขนมที่จัดสําหรับคนปวยมี 6 ชนิด คือ 
ขนมดวง ขนมนกกระจอก ขนมเรไร ขนมพันตอง ขนมปนสิบ ขนมไสปลา 
  วันชัย อิงปญจลาภ (อางถึงใน ส. พลายนอย. 2527: 7) ไดแบงขนมไทยตาม
ลักษณะทั่วไปเปน 4 ประเภท 
 1. ขนมประเภทเหลวเปนน้ํา ไดแก ขนมครองแครง ขนมไขเตา ขนมปรากริม 
ขนมบัวลอย ขนมลอดชอง ขนมซาหริ่ม ขนมที่เปนน้ํากะทิและขนมลอยแกวตางๆ 
 2. ขนมประเภทแหงกรอบ ไดแก ขนมผิง ขนมฝรั่ง ขนมโอชารส ขนมสัมปนนี ขนม
ฝอยทอง ขนมพระยาเสวย ขนมทองเอก ขนมทองมวน ขนมดินสอพอง ขนมกระจัง ขนมหนานวล ขนมโปรง 
ขนมหูหีบ 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 20 

3. ขนมประเภทเปยก ไดแก ขนมครก ขนมดวง ขนมนกกระจอก ขนมตมแดง 
ขนมพันตอง ขนมใสไส ขนมซอนลูก 

4. ขนมประเภทกึ่งแหงกึ่งเปยก ไดแก ขนมชั้น ขนมเปยกปูน ขนมหมอแกง 
ขนมกรวย ขนมถวย 

สรุปไดวา ขนมไทยที่ขายและบริโภคในเมืองไทยจนถึงปจจุบันสามารถสรุปจากวิธีในการ
ปรุงจากขนมแตละประเภทที่มีความวิจิตรประดิดประดอยและประกอบกับเนื้อหาที่กลาวมาขางตน
ไดเปน 7 ประเภท ประเภทที่ 1 ประเภทตม / เชื่อม / ลวก และรวมขนมที่ทานกับน้ําแข็ง ซ่ึงไดแก 
กลวยบวดชี ขนมตมขาว ขนมมันเชื่อม ขนมทับทิมกรอบ ลอดชอง บัวลอย ขาวเหนียวเปยกลําไย 
ซาหริ่ม วุนตาง ๆ เชน วุนมะพราว วุนใบเตย วุนกะทิ เปนตน ประเภทที่ 2 ประเภทนึ่ง ไดแก ปยุฝาย 
น้ําดอกไม ขนมสอดไส ขาวเหนียวมะมวง ขนมถวย ขนมชั้น ขนมกลวย ขนมเผือก ขนมฟกทอง 
ขนมสังขยา ขนมขาวเหนียวหนานวล ประเภทที่ 3 ประเภทกวน ไดแก กลวยกวน ถ่ัวกวน กาละแม 
ทุเรียนกวน อาลัว สัมปนนี ขนมขาวตู มะยมกวน ขาวฟางกวน สับปะรดกวน ขาวเหนียวแดง เปน
ตน ประเภทที่ 4 ประเภททอด / ฉาบ ไดแก กลวยแขกทอด ครองแครงกรอบ ขาวเมาหมี่ ขนมไข
หงส กลวยฉาบ ขนมดอกจอก ขนมไขเตา ขนมโพรงแสม ขนมสามเกลอขนมกง เปนตน ประเภทที่ 
5 ประเภทอบ / ผิง ไดแก ขนมหมอแกง ขนมบาบิ่น ขนมกลีบลําดวน ขนมผิง ขนมหนานวล เปน
ตน ประเภทที่ 6 ประเภทปง / ยาง และจี่ ไดแก ขนมจาก ขนมทองมวน ขนมแปงจี่ ขาวเหนียวปง 
ขาวเกรียบงา เปนตน และประเภทที่ 7 ใชเทคนิคพิเศษ ไดแก ขนมจามงกุฎ ขนมเสนหจันทน ลูกชุบ 
ขนมหันตรา ขนมปนขลิบ ขนมทองหยิบ ขนมทองหยอด ขนมฝอยทอง ขนมเม็ดขนุน ขนมเบื้อง
ไทยขนมเทียนสลัดงา 
 1.6 คุณคาทางโภชนาการของขนมไทย 
  ขนมไทยที่หลายๆ คนมักบอกวาเปนเสียวเดียวกันวา กินแลวอวน เพราะมีแปง 
กะทิ และน้ําตาลเปนสวนประกอบหลัก แตปริมาณไขมันที่ไดจากขนมไทยประมาณ 1 ถึง 10 กรัม 
ตอ 1 หนวยบริโภค ยกเวนขนมที่มีมะพราว และทอดดวยจะมีไขมันสูงกวา 10 กรัม ตอเมื่อเทียบกับ
ขนมทางตะวันตก โดยเฉพาะขนมเคกหนาตางๆ หรือคุกกี้ ซ่ึงประกอบดวยแปง น้ําตาล ไข และ
ไขมันจากเนย หรือเนยเทียม ถาบริโภคเปนประจําหรือในประมาณมาก็จะทําใหเกิดปญหาไดรับ
พลังงานเกินความตองการ ซ่ึงจะนําไปสูปญหาน้ําหนักตัวเกินอันจะนําไปสูการเกิดโรคตางๆ ได 
ดังนั้นการรูจักเลือกชนิดของขนมที่เหมาะสม โดยเฉพาะขนมไทยก็จะทําใหผูที่ชอบบริโภคขนม            
มีภาวะโภชนาการที่ดีได ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 คุณคาขนมไทยตอ 1 สวนบริโภค 
 

ช่ือขนม 1 สวนบริโภค 
(กรัม) 

พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

โปรตีน
(กรัม) 

ไขมัน 
(กรัม 

คารโบไฮเดรต 
(กรัม) 

1. ผลไมตมหรือนึ่งคลุกมะพราวและน้ําตาล 
   1.1 กลวยตม 70 115 0.7 0.7 27 
   1.2 ฟกทองนึ่ง 70 72 1.4 0.7 16 
   1.3 ขาวโพดคลุก 67 98 2.0 2.0 18 
   1.4 ขนมถั่วแปบ 63 159 3.1 1.9 33 
2. ขนมหวานน้ํากะท ิ
   2.1 ลอดชองน้ํากะท ิ 102 138 1.0 6.0 20 
   2.2. ฟกทองแกงบวด 113 124 1.1 3.4 24 
   2.3 เตาสวน 90 150 1.8 2.7 30 
   2.4 ซาหร่ิม 100 241 0.7 3.6 53 
   2.5 ขนมบัวลอย 105 352 3.6 8.0 67 
3. ขนมอบแหง 
   3.1 กลีบลําดวน 30 126 1.8 5.7 17 
   3.2 บาบิ่น 60 159 1.2 1.2 36 
   3.3 สําปนนี 30 131 0.6 5.4 21 
4. ขาวเหนยีวหนาตางๆ      
   4.1 ขาวเหนยีวหนากระฉีก 45 109 1.3 2.2 20 
   4.2 ขาวเหนยีวหนาสังขยา 20 126 2.0 4.0 21 
5. ขนมที่ทําจากแปง กะทิ น้ําตาล (นึ่งหรือกวน) 
   5.1 ขนมกลวย 60 154 1.7 7.8 21 
   5.2 ขนมถวย 60 154 1.7 7.8 21 
   5.3 ตะโกแหว ขนาด 1X 0.5 นิ้ว 50 136 0.4 4.1 49 
   5.4 ขนมชั้น 3 ช้ิน 50 136 0.4 4.1 49 
6. ผลไมหรือพืชหัวเชื่อม 
   6.1 กลวยไขเชื่อม + กะท ิ 60 141 0.6 3.4 27 
   6.2 ฟกทองเชื่อม + กะท ิ 60 148 0.6 3.4 29 
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ช่ือขนม 1 สวนบริโภค 
(กรัม) 

พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

โปรตีน
(กรัม) 

ไขมัน 
(กรัม 

คารโบไฮเดรต 
(กรัม) 

   6.2 ฟกทองเชื่อม กะท ิ 60 176 0.6 3.4 36 
   6.3 กลวยฉาบ 40 227 0.4 9.6 37.6 
   6.4 ไขหงส 60 200 3.6 9 28 
   6.5 มันรังนก 50 160 0.5 4.5 31 
   6.6 ไขนกกระทา 40 193 0.8 7.2 33 
7. ผลไมกวน 
   7.1 ทุเรียนกวน 30 90 0.9 2.2 18.6 
8. อาหารวาง 
   8.1 ขาวตังหนาตั้ง (12 ช้ิน) 82 190 7.8 14.7 6.7 
   8.2 เมี่ยงคํา (8 คํา) 140 365 6.9 13.1 54.7 
9. ขนมอื่นๆ (ไมใชกะทิ) 
   9.1 ขนมเคกธรรมดา 60 229 3.3 7.3 38 
   9.2 โดนัท 60 247 6.5 13.5 26 
   9.3 ขนมเคกหนาครีม 60 210 2.3 11.6 24 

 

แหลงที่มา : ธรา วิริยะพานิช.  มปป. 186-187 
 

1.7 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โครงการวิจัยยอยที่ 6 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชน

แหงการเรียนรู มุงสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู จํานวน 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 
สารอาหารจากพืช และชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย โดยวิเคราะหสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรจากมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ
โครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป.4-ป.6  (3) สํารวจ สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับ
สารอาหาร และความจําเปนที่รางกายตองการสารอาหารที่ไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ วัย 
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2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
กัญญา ตั้งสุวรรณรังษี (2544) ไดสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง

ที่มีตอขนมไทย. พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2541 จํานวน 
800 คน สวนใหญชอบขนมไทยประเภทขน หรือแข็งมากที่สุด คิดเปนรอยละ 97.0 รองลงมาเปน
ประเภทเปยก รอยละ 95.6 และประเภทเหลว รอยละ 95.5 รับประทานขนมไทย 2.4 ครั้งตอสัปดาห 
คิดเปนรอยละ 54.6 มีราคาเหมาะสมกับปริมาณ รอยละ 61.6 และรอยละ 89.3 เห็นวาเหมาะกับ
บุคคลทุกวัย นักศึกษาชายและหญิงมีความรูสึกตอลักษณะขนมไทยทุกประเภทไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ .05 เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับขนมไทยของนักศึกษาที่มีภูมิลําเนา
ตางกัน พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ในดานขนมไทยชนิดแหง ประเภท
เปยกและประเภทขน 

วิภานี กาญจาภิญโญกุล (2545) ขนมไทยและวัฒนธรรมการบริโภค : กรณีศึกษาตลาดดอน
หวายสรุปไดวา ขนม เปนสิ่งที่มีอยูในวัฒนธรรมการกินของคนมานานแลวทั้งในสังคมตะวันตก 
และสังคมไทยและนอกจากจะมีบทบาทในฐานะอาหารแลว ขนมยังถูกนํามาศึกษาในแงมุมตางๆ 
อีกดวยเชน ในดานวิธีการทํา ดานการตลาด พิธีกรรม เปนตน  

นฤมล ปญญาวชิโรภาส (2549) ไดศึกษาไผกับวิถีชีวิตชุมมชนชาวเลย: กรณีศึกษา                    
ภูมิปญญาทองถ่ินกับการจักสานกระติบขาว บานนาออ ตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย พบวา 
1) ความเปนมาของไผ ไผเปนพืชตระกูลหญาที่มีถ่ินกําเนิดและกระจายพันธุอยางกวางขวางเกือบ
ทุกสวนของโลกในประเทศไทยไมไผมี 13 สกุล (genus) 60 ชนิด (species) เปนไมที่ปลูกไดในทุก
พื้นที่ ทั้งในเขตอบอุน เขตรอน และเขตหนาว เปนการคามากกวา 10 ชนิด มี 3 กลุม คุณคาของไผ
เปนไมที่ประโยชน คือ นําหนอมาเปนอาหาร เปนตน ผลผลิตลําใชในการกอสรางทําเฟอรนิเจอร 
และเสาค้ํายัน ใชลําทําเครื่องจักสานและหัตถกรรม วัฒนธรรมความเชื่อ คนในชนบทจึงไมนิยมตัด
ไผในวันขึ้น 15 ค่ํา และเชื่อวาไผเปนไมมงคลที่ใหความรมเย็น อายุยืน 2) ในดานประโยชนของไผ
กับวิถีชีวิตขุมชนชาวเลย งานจักสานเปนงานที่ผูสูงอายุทําไดดี เพราะมีเวลาวางคิดประดิษฐ
เครื่องใชที่สามารถนําวัสดุทองถ่ินมาผลิตใชเองและตอบสนองความตองการดานประโยชนใชสอย
ไดเปนอยางดี วัฒนธรรมการบริโภคขาวเหนียวของชาวอีสานมีภาชนะที่สําคัญ คือกระติบขาว การ
จักสานสวนใหญไมวาจะเปนเครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือนมักจะใชไมไผเปนหลัก เชน ไผไร ไผเฮี้ยะ 
ไผผาก  ไผขาวหลาม ไผรวก ไผรวกดํา โดยเฉพาะการจักสานกระติบขาว เพราะไมไผเมืองเลยจะมี
คุณสมบัติ หรือลักษณะพิเศษที่แตกตางไปจากไมชนิดอ่ืน คือ ไมไผเมื่อแหงแลว การขยายตัวหรือ
หดตัวมีนอยมาก มีความเหนียวคงทน สามารถจัดรูปทรงใหเปนไปตามแบบที่ตองการได รวมทั้ง
ลวดลายที่สวยงาม 3) เอกลักษณการจักสานกระติบขาว การสานกระติบขาวเปนงานหัตถกรรม
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พื้นบานที่คนในชนบทมีความสามารถประดิษฐไดดวยความชํานาญ กระติบขาวของบานนาออ
ลวดลายจึงไมแตกตางจากที่อ่ืนเทาใด ลวดลายที่ใชในการจักสานคือลายโบราณ ไดแก ลายสองลาย
สองยืน(ลายกระแต) ลายสองนอน(ลายอําขวาง) มักจะสานสองชั้น ดวยความคิดที่ชาญฉลาดของภมูิ
ปญญาชาวบาน การจักสานกระติบขาว 1 ใบ จะมีลวดลายอยางนอย 3 ลาย ลายที่ 1 เปนพื้นฐาน คือ 
ลายสอง ซ่ึงจะสานพับอยูดานในเปนโครงสรางทําใหไดรูปทรงตามตองการ สวนลวดลายที่อยูดาน
นอกจะเปนลายสองยืน ลายสาม ลายอําขวาง ประโยชนที่สําคัญคือการเปลี่ยนลายเพื่อไมทําให
กระติบขาวทึบเกินไป มีรูเพื่อระบายไอรอนจากขาวเหนียวนึ่ง ระเหยผานรูระหวางลายสานของตอก
ช้ันในไปสูสายสานของตอกชั้นนอกไดอยางชาๆ ทําใหขาวเหนียวอุนอยูไดนาน การสืบทอด               
ภูมิปญญาไดถายทอดมาจนถึงปจจุบัน มีการพัฒนาลวดลายตางๆ เชน กระติบขาวลายดอก                
ลายตัวหนังสือ โดยใชสีจากการรมควันที่ไมเปนพิษเปนภัยตอผูบริโภค ความเปนเอกลักษณของ
กลุมจักสานซึ่งถายทอดออกมากับการจักสาน กระติบขาว คือ การมีจิตวิญญาณ การใชจินตนาการ
ในการสรางสรรคผลงาน ที่มีความตั้งใจจริงใจ มุงมั่น ความเพียรพยายาม ความเมตตา เอ้ืออาทรตอ
ผูอ่ืนทําใหผลงานการจักสานมีความสวยงามและโดดเดน กลุมจักรสานกระติบขาวนับเปนครูภูมิ
ปญญาของชุมชน การถายทอดจากภูมิปญญาทองถ่ินดานจักสานและพัฒนาผลิตภัณฑ ทําไดโดย
การนําเขาสูระบบการเรียนการสอนไดตามหลักสูตรของการเรียน 8 สาระการเรียนรู การพัฒนา
ช้ินงานที่เล็กลงจะทําใหเยาวชนสนใจที่จะเรียนรูและนําไปสูงานที่ช้ินใหญ เชน การจักสานกระติบ
ขาว  การสนับสนุนจากภาครัฐหรือองคกรชุมชนที่ เกี่ยวของเพื่อการอนุรักษและสืบทอด                       
หัตกรรมการจักรสานใหยังคงอยูอยางมีคุณคา 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การวิจัย และพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ดําเนินการโดยวิธี

วิจัยและพัฒนา (Research and Development) มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผนการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู 
  การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการวิจัย และพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู เปนการศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของไดแก 
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู การพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู ขนมไทยวัฒนธรรมไทย คุณคาทาง
โภชนาการของขนมไทย และความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการวิจัย และสรางชุดกิจกรรมศักยภาพภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 
 

 2. สรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
   การสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู เปนการนําขอมูลพื้นฐาน
ทั้งหมดที่ประมวลไดมาพิจารณารางชุดกิจกรรมโดยกําหนดโครงรางชุดกิจกรรมดวยกระบวนการ
จัดการความรูทางวิทยาศาสตร แลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง(IOC)  และ                         
นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนรายบุคคล รายกลุมยอยเพื่อปรับปรุงภาษา เวลา กิจกรรม 
และทดลองภาคสนาม เพื่อหาประสิทธิภาพ 75 / 75 แลวปรับปรุงชุดกิจกรรม 
 

 3. ทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
    การทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูสําหรับนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 2 เปนการนําชุดกิจกรรมที่หาประสิทธิภาพแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางดวย
การวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2549 จํานวน 3 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 120 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น 
จํานวน 3 กลุม ๆ ละ 40 คน ดังนี้  

กลุมทดลองที่ 1   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ระดับต่ํา  
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กลุมทดลองที่ 2   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ระดับปานกลาง 

กลุมทดลองที่ 3   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ระดับสูง  

  

 4. ประเมินผล และปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
      การประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมเปนการประเมินผลจากการวิ เคราะห                
สภาพปญหา ความจําเปน สภาวะแวดลอม (Context) ปจจัยเบื้องตน (Input) กระบวนการ (Process) 
ผลผลิต ( Product)ในการสร า งชุดกิ จกรรม  ด านความ เหมาะสม  และความสอดคลอง                            
ของสวนประกอบชุดกิจกรรม โครงสรางกิจกรรม ประสิทธิภาพ ผลการทดลองใชชุดกิจกรรม            
ดวยรูปแบบซิป (CIPP Model) แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนชุดกิจกรรมการสรางคานิยม
การพัฒนาโครงการดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรฉบับสมบูรณ 
 

ขั้นตอนการพฒันาชุดกจิกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 กระบวนการวิจยั และพัฒนาชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
 

ขั้นตอน วิธีการ เปาหมาย 
1. ขั้นการศึกษาขอมูลพื้นฐาน
สําหรับการวางแผนการสราง
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู 

 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู การพฒันา
ชุมชนแหงการเรียนรู 

 ขนมไทยวัฒนธรรมไทย และคุณคา
ทางโภชนาการของขนมไทย 

จัดสรุปเปนฐานขอมูล
พื้นฐานสําหรับการสราง
ชุ ด กิ จ ก ร ร ม ส ง เ ส ริ ม
ศักยภาพชุมชนแหงการ
เรียนรู 

2. ขั้นการสรางชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู 

 กําหนดจุดมุงหมาย สวนประกอบ 
และโครงสรางกิจกรรม 

 จัดทําโครงรางชุดกิจกรรม 
ตรวจสอบโครงรางชุดกิจกรรมโดย
ผูเชี่ยวชาญ ทดลองใชชุดกจิกรรม
เปนรายบุคคล รายกลุม 

    ทดลองภาคสนาม 

 โครงรางชุดกิจกรรม   
ที่ ต รวจสอบคุณภาพ   
จากผูเชี่ยวชาญ  

  หาประสิทธิภาพชุด
กิจกรรมพรอมนํ าไป
ทดลองใช 

3. ขั้นการทดลองใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู 

 

     นําชุดกิจกรรมไปทดลองกับกลุม
ตัวอยาง    

 ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช   
ชุดกิจกรรม 

 นําผลการทดลองไป
วิ เ คร าะห  และสรุป
ผลการวิจัย 

4.  ประเมินผล และปรับปรุง  ประเมินผลชุดกิจกรรมตามรปูแบบ
ซิป มี 4 ดาน คือ  
1) สภาวะแวดลอม (Context) 
2) ปจจัยเบื้องตน (Input) 
3) กระบวนการ (Process) 

        4)     ผลผลิต (Product) 

   ประเมินผลการวิจัย
และพัฒนา 

 นําผลการประเมินมา
ปรับปรุง ชุดกิจกรรม
เพื่อใหได ชุดกิจกรรม
ฉบับสมบูรณ 

 
การดําเนินงานตามขั้นตอนการวิจัย และพัฒนา (Research and Development) มีขั้นตอน

ดําเนินงาน 4 ขั้นตอนดังรายละเอียด 
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 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผนการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู ดําเนินการดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู 

1.2 วิเคราะหปจจัยสําคัญในการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
1.3 สังเคราะหกระบวนการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 
 

ขั้นตอนที่ 2 สรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ดําเนินการดังนี้ 
พิจารณาขอมูลพื้นฐานทั้งหมดที่ไดจากการประมวลเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แลวพิจารณากําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 
2 .1  การสร างโครงร างชุดกิจกรรมสง เสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรี ยนรู                            

มีองคประกอบดังนี้ 
1) สภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาชุดกิจกรรม 
2) หลักการ  เปาหมาย  และจุดมุงหมาย 
3) ขอบเขตเนื้อหาสาระ / มวลประสบการณ 
4) กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 
5) ส่ือ และแหลงการเรียนรู 
6) การประเมินผลการเรียนรู 

การกําหนดโครงสรางชุดกิจกรรม โดยจัดทําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหง
การเรียนรูใชเวลา 18 ช่ัวโมง มีสวนประกอบของชุดดังนี้ 
 1)  ช่ือชุดกิจกรรม 
 2)  สารบัญ  
 3)  ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
 4)  โครงสรางชุดกิจกรรม 

5)  กิจกรรมการเรียนรู 
6) การประเมินผลตนเองหลังเรียน   
7) เฉลยการประเมินผลตนเองหลังเรียน 

โดยจัดทําเปนชุดกิจกรรม จํานวน 2 ชุด ไดแก ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช และ              
ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรูขนมไทย 

2.2 การตรวจสอบโครงรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู                    
ดําเนินการดังนี้ 
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 เมื่อสรางโครงรางชุดกิจกรรมเสร็จแลวจัดดําเนินการตรวจสอบโครงราง                 
ชุดกิจกรรม โดยการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญโดยตรวจสอบความ
สอดคลองของจุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล           
การเรียนรู 
 2.3 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู                            
ดําเนินการดังนี้ 
 เมื่อตรวจสอบ และปรับปรุงชุดกิจกรรมจากผูเชี่ยวชาญ แลวนําชุดกิจกรรมไป
ทดลองภาคสนาม โดยทดลองใชกับนักเรียน 1 หองเรียน จํานวน 24 คน เพื่อหาประสิทธิภาพ             
ของชุดกิจกรรม โดยพิจารณาจากการตอบคําถามในแตละชุดกิจกรรม และการทดสอบหลังใช              
ชุดกิจกรรม 
 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู                            
ดําเนินการดังนี้ 
         เมื่อตรวจสอบและปรับปรุงชุดกิจกรรมแลว ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชชุดกิจกรรม
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1 จุดมุงหมาย   เพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู        
3.2 แบบแผนการทดลอง 

 การศึกษาคนควาเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)             
ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง Randomized group pretest-posttest design ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 แบบแผนการวจิัย 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
RE1 T1 X T2 
RE2 T1 X T2 
RE3 T1 X T2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

    RE1              แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียน 
      วิทยาศาสตรภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  
      ระดับต่ํา (มีคะแนนระหวางรอยละ 55-64) 
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    RE2 แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียน 
      วิทยาศาสตรภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  
      ระดับปานกลาง (มีคะแนนระหวางรอยละ 65-74) 
    RE3 แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลการเรียน 
      วิทยาศาสตรภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  
      ระดับต่ํา (มีคะแนนระหวางรอยละ 75-84) 

X1 แทน การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมศักยภาพภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 

T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
 

3.3 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   ปะชากร  ที่ ใชในการศึกษาคนควาครั้ งนี้  เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่  2               
(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  
   กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2                       
(ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 3 
หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 120 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น จํานวน 3 กลุม ๆ ละ 40 คน  

3.4 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร และชุมชนแหงการ

เรียนรูขนมไทย สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 3.5 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 

  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
3.6 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3.6.1 ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู                               
3.6.2 แบบทดสอบความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทาง

วิทยาศาสตร มี 3 ดาน ดังนี้  
1) แบบทดสอบความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร 
2) แบบประเมินทักษะการจัดการความรู 
3) แบบสอบถามคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ และหาประสิทธิภาพ 
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   1)  แบบทดสอบความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร มีขั้นตอนดังนี้ 
 1.1) ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบอัตนัยจากเอกสารที่เกี่ยวกับการวัด
และประเมินผล 
 1.2) กําหนด และนิยามความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร ดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
 1.3) สรางแบบทดสอบความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร จํานวน 3 
ขอ แลวใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร และทางการวัดผลการศึกษาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) มีคา
ระหวาง .67-1.00 
 1.4) นําแบบทดสอบความรู ความคิดทางวิทยาศาสตรไปทดสอบกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 50 คน 

1.5) ตรวจ และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) 
และคาอํานาจจําแนก (D) มีคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.39-0.51 และคาอํานาจจําแนก (D) 
ระหวาง 0.43-0.62  

1.6) นําผลการทดสอบมาหาคาความเชื่อมั่นมีคา 0.83 
1.7) นําแบบทดสอบความรู ความคิดทางวิทยาศาสตรไปเก็บขอมูล

กับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
2) แบบประเมินทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร มีรายละเอียด 

ดังนี้ 
2.1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบประเมิน 
2.2) กําหนด และนิยามการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร เพื่อเปน

แนวทางในการสรางแบบประเมินทักษะการจัดการความรู 
2.3)  สร างแบบประเมินทักษะทักษะการจัดการความรู ทาง

วิทยาศาสตร แลวใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร และทางการวัดผลการศึกษาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง                   ตามเนื้อหา ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะ
พฤติกรรม (IOC) มีคาระหวาง .67-1.00 

2.4) นําแบบประเมินทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร ไป
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 30 คน 

2.5) ตรวจ และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคาความเชื่อมั่นโดยวิธีการ

หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbuch) มีคา 0.87 
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 2.6) นําแบบประเมินทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร ไป
เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
    3) แบบสอบถามคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับคานิยมตอ              
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรจากเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล และการสรางแบบสอบถาม 

 3.2) กําหนด และนิยามคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 3.3) สรางแบบสอบถามคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
แบบสถานการณ แลวใหผู เชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร และทางการวัดผลการศึกษา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะ
พฤติกรรม (IOC) มีคาระหวาง .67-1.00 

 3.4) นําแบบสอบถามคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 100 คน 

3.5) ตรวจสอบและนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก           
(t-distribution) มีคาระหวาง 1.68-3.56 

3.6) นําผลการทดสอบมาหาคาความเชื่อมั่นโดยวิ ธีการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbuch) มีคา 0.84 
3.7) นําแบบสอบถามคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรไป

เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
3.7 วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

3.7.1 จัดประชุมชี้แจงการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรม
ศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

3.7.2 รวบรวมคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2548 แลวนําคะแนนมาจัดกลุมนักเรียน 

3.7.3 ทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู                    
กับกลุมตัวอยาง 

3.7.4 เมื่อส้ินสุดการทดลองการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหง
การเรียนรูแลวทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม (Post-test) 

3.7.5 ตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม และผลการทดสอบ  
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3.7.6 นําคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม และการทดสอบมาวิเคราะหตาม
อัตราสวนที่กําหนดดวยวิธีการทางสถิติ 

3.7.7 จัดประชมุสรุปผลการทดลอง 
3.8 การวิเคราะหขอมูล 

3.8.1 การวิเคราะหคาเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.8.2 การวิเคราะหคาเฉลี่ยโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent sample  
3.8.3 การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance: ANCOVA)  

  3.9 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
3.9.1 สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.1) หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (IOC) 
 

       IOC   =   
N

R∑  
 

เมื่อ      IOC    แทน   ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 
       ∑R       แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหา 
                                  ทั้งหมด    
           N        แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทางเนื้อหาวิชาการ 
 

1.2)  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใชสูตร E1/E2  
     สูตรที่  1 

      E1 = 100x
A
N
xΣ

   
 

    เมื่อ E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมเปนรอยละ 
                                                               ของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 

                ∑X แทน  คะแนนรวมจากการทํากิจกรรมระหวางการเรียนของนักเรียน 
   N แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
   A แทน  คะแนนเต็มของกิจกรรม 
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     สูตรที่  2 

      E2 = 100x
B
N

F∑
 

 

  เมื่อ   E2   แทน      ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียน
หลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม) คิดเปนรอยละของคะแนน
เฉล่ียที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

   ∑F   แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
   N       แทน      จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
   B       แทน      คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน  

 

1.3)  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก(r) ของ
แบบทดสอบความรู ความคิดทางวิทยาศาสตรดวยสูตรของ Whitney and Sabers 

1.4)  หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามคานิยม                
ตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรโดยใช (t-distribution) 

1.5) หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูความคิดทาง
วิทยาศาสตร แบบประเมินทักษะการจัดการความรู และแบบสอบถามคานิยมตอภูมิปญญาไทยทาง

วิทยาศาสตร ดวยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ดวยสูตรของครอนบัค (Cronbach)  
 

 

     α    = 
1−n

n   −1 2

2

t

i

s
s∑  

  
 

   เมื่อ α แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
    n  แทน จํานวนขอ 
    2

is  แทน คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
    2

ts  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
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3.9.2 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  

1) การวิเคราะหคาเฉลี่ยโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent sample  

t = 

n
S

X *μ−  

X  = คาเฉลี่ยที่คํานวณไดจากขอมูลของกลุมตัวอยาง 

*μ  = คาเฉลี่ยที่เปนคาเกณฑ 

S = คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่คํานวณได 

  จากกลุมตัวอยาง 

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

 หมายเหตุ * คาเกณฑที่กําหนดสําหรับทดสอบสมมติฐานเปนดังนี้ คาเฉลี่ยที่เปนคาเกณฑ 
*μ  =   รอยละ 75 เทียบกับเกณฑที่กําหนด 

 

2) การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance :ANCOVA) 

 
4. ผลการประเมินผล และปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 

ผลการประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมเปนการประเมินผลจากการวิเคราะหสภาพ
ปญหา ความจําเปน สภาวะแวดลอม (Context) ปจจัยเบื้องตน (Input) กระบวนการ (Process) 
ผลผลิต  (Product) ในการสรางชุดกิจกรรม  ดานความเหมาะสม  และความสอดคลองของ
สวนประกอบชุดกิจกรรม โครงสรางกิจกรรม ประสิทธิภาพ ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมดวย
รูปแบบซิป (CIPP Model) แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู ฉบับสมบูรณ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

  
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ผูวิจัยวิเคราะห

ขอมูลโดยนําเสนอตามขั้นตอนดังนี้   
 
1. ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผนการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ

ชุมชนแหงการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร ดังนี ้
 

ผลการรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ประกอบดวย ชุดที่ 1 
สารอาหารจากพืช และชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย ดังนี้ 
 

จุดมุงหมาย       เพื่อเสริมสรางความสามารถทางการจัดการความรูวิทยาศาสตร  และ   
ภูมิปญญาไทย โดยใหนักเรียนพัฒนาตนอยางเต็มศักยภาพ ประกอบดวย  
    1. เสริมสรางความรู ความคิดทางวิทยาศาสตรและภูมิปญญาไทย 
    2. พัฒนาทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 
    3. เสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

แนวทางการจดั
กิจกรรม 

     จัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบการจัดการความรูทาง 
วิทยาศาสตร มี 3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1 การหาความรู (Operation) ข้ันที่ 2 การสราง
ความรู (Combination) และขั้นที่ 3 การซึมซับความรู (Assimilation) 

สาระสําคัญ 
ชุดท่ี 1 สารอาหาร

จากพชื 
 

      เนนการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับเรื่องอาหารจากพืช และเสริมสราง
คานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยการหาความรู Operation ประกอบดวย
กิจกรรมที่ 1 การสืบเสาะคนหาความรู เปนการสังเกต การสํารวจ และการตรวจสอบ
เกี่ยวกับสารอาหารจากพืช กิจกรรมที่ 2 การจัดระบบความรู เปนการเชื่อมโยงความรู
ทางวิทยาศาสตร เรื่องสารอาหารจากพืช กับภูมิปญญาไทยในการนําพืชมาทําขนมไทย 

สาระสําคัญ 
ชุดท่ี 2 ชุมชน
แหงการเรียนรู : 

ขนมไทย 
 

เนนการสงเสริมการจัดการความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับขนมไทย  และ
เสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยการสรางความรู 
Combination ประกอบดวยกิจกรรมที่ 3 การปฏิบัติพัฒนาองคความรู เปนการ
ปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตรดวยการทําขนมไทย  เพื่อพัฒนาความรูดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร กิจกรรมที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการนําองค
ความรูท่ีไดมาแลกเปลี่ยนกันดวยการเขียนการด ตั้งคําถามและถามตอบกัน และ
การซึมซับความรู Assimilation ประกอบดวย กิจกรรมที่ 5 การเขาถึงความรู   
โดยการจัดทําตลาดนัดขนมไทย 
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2.  ผลของการสรางชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ไดแก 
 2.1 ผลของการพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)    
ดังตาราง 4 
 

ตาราง 4  ผลการประเมนิความเทีย่งตรงตามเนื้อหา (IOC) ของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหง
การเรียนรู 

 

 

รายการประเมนิ 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)         
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 เฉล่ีย 

 

ความหมาย 

1.  จุดมุงหมายกับสาระสําคัญ 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

2. จุดมุงหมายกับกิจกรรม 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

3.  จุดหมายกบัการประเมิน 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

4.  สาระสําคัญกับกิจกรรม 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

5.  สาระสําคัญกับการประเมิน 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 

6.  กิจกรรมกบัการประเมิน 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคลอง 
 

จากตาราง 4 ผลการประเมินความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู โดยผูเช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหามีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) เทากับ 1.00 มีความเห็นสอดคลองกัน 

 

2.2 ผลของการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
 เมื่อตรวจสอบ และปรับปรุงชุดกิจกรรมจากผูเชี่ยวชาญแลว นําชุดกิจกรรม           
ไปทดลองกับกลุมตัวอยางโดยดําเนินการ ดังนี้  

2.2.1 ทดลองใชกับนักเรียนรายบุคคล และกลุมยอย เพื่อปรับภาษา สาระ
การเรียนรู กิจกรรม และการประเมินผล 

2.2.2 ทดลองใชกับนักเรียนภาคสนาม  เพื่อหาประสิทธิภาพ                           
ของชุดกิจกรรมโดยพิจารณาจากการตอบคําถามในแตละชุดยอย และการทดสอบหลังเรียนดวย
เกณฑที่กําหนด 75 / 75 ไดผลดังแสดงในตาราง 5 

 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 38 

ตาราง 5 ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
 

ชุดกิจกรรม จํานวนคน คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย ประสิทธิภาพ 
 

ชุดที่ 1 30 30 / 30 25.29 / 24.88 84.30 / 82.92 
 

ชุดที่ 2 30 30 / 30 24.22 / 24.47 80.73 / 81.56 
 

 

จากตาราง 5 พบวาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ชุดที่ 1 
สารอาหารจากพืช มีคา 84.30 / 82.92 และชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรูขนมไทย มีคา 80.73 / 81.56
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1  
 

 3 ผลของการทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ไดแก 
 3.1 ผลของการทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
  ผลของการทดลองกับกลุมตัวอยางตามวิธีวิจัยกึ่งทดลอง (Experimental Research) 
โดยดําเนินการทดลองแบบ Randomized group pretest – posttest design ตามลําดับดังนี้ 
  3.2.1) คาสถิติพื้นฐาน คะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน                            
ของความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 คะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถทางการจัดการความรู                       
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 
หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 

 

ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 

ดานความรู ความคิดทาง
วิทยาศาสตร 

ทักษะการจัดการความรู
ทางวิทยาศาสตร 

คานิยมตอภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 

 
กลุม 

ทดลองที่ 

 
 

จํานวน 

เต็ม X  S.D. เต็ม X  S.D. เต็ม X  S.D. 
 
1 

 
40 

 
15 

 
9.77 

 
0.94 

 
40 

 
32.30 

 
2.70 

 
10 

 
8.03 

 
0.83 

 
2 

 
40 

 
15 

 
10.98 

 
0.83 

 
40 

 
32.10 

 
2.86 

 
10 

 
8.05 

 
0.93 

 
3 

 
40 

 
15 

 
11.95 

 
0.81 

 
40 

 
31.78 

 
2.73 

 
10 

 
8.38 

 
1.00 

 
 

จากตาราง  6  พบว าคะแนนเฉลี่ ยความสามารถทางการจัดการความรู                       
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 ที่เรียน
ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ดังนี้ 

 ดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ย 9.77  10.98 และ 
11.95 ตามลําดับ สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา 0.94 0.83 และ 0.81 ตามลําดับ 

 ดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ย 32.30  32.10 
และ 31.78 ตามลําดับ สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา 2.70  2.86 และ 2.73 ตามลําดับ 

 ดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ย 8.03  8.05 
และ 8.38 ตามลําดับ สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา 0.83  0.93 และ 1.00 ตามลําดับ 
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3.2.2)  การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูโดย
การวิเคราะหโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent sample ดังแสดงในตาราง 7 

 

ตาราง 7 เปรียบเทียบความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 

 

 

กลุมทดลองที่ 
 

n 
 

df 
 

คะแนน
เต็ม  

 

X  

 

S.D. 

 

t 
 

Sig 

1 40 39 65 50.10 3.24 2.147* .038 
2 40 39 65 51.12 3.00 4.471* .000 
3 40 39 65 52.10 2.88 6.785* .000 

 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  

จากตาราง 7 พบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทย                
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใช             
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ย 50.10  51.12 และ 52.10 
ตามลําดับ สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา 3.24  3.00  และ 2.88 ตามลําดับ ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนกลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05              
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 

 

3.2.3) ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู โดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis 
of Covariance: ANCOVA) ดังแสดงในตาราง 8 
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ตาราง  8 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
 

Sig 

ระหวางกลุม 0.008 2 0.004 

ภายในกลุม 1079.33 116 9.305 

 

0.000 
 

1.000 

รวมทั้งหมด 1079.338 118 α .05  116,2F    =  3.07  

 คาเฉลี่ยที่ปรับแลวของกลุมทดลองที่ 1  ( 1Y ′ )      =   51.11 

คาเฉลี่ยที่ปรับแลวของกลุมทดลองที่ 2  ( 2Y ′ )     =    51.12 

คาเฉลี่ยที่ปรับแลวของกลุมทดลองที่ 3  ( 3Y ′ )     =    51.09 
 

    *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5   
 

จากตาราง 8 พบวาความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร                     
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 3 และมีคะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวมีคา 51.11  51.12 และ 51.09 ตามลําดับ 
 

4. ผลการประเมินผล และปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
ผลการประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมเปนการประเมินผลจากการวิเคราะหสภาพ

ปญหา ความจําเปน สภาวะแวดลอม (Context) ปจจัยเบื้องตน (Input) กระบวนการ (Process) 
ผลผลิต  (Product) ในการสรางชุดกิจกรรม  ดานความเหมาะสม  และความสอดคลองของ
สวนประกอบชุดกิจกรรม โครงสรางกิจกรรม ประสิทธิภาพ ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมดวย
รูปแบบซิป (CIPP Model) แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู ฉบับสมบูรณ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และขอเสนอแนะ 

  
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู สรุปผลการ

ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
2. เพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
3. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูโดยใชขอมูลจากผลการวิจัย 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูง
กวาเกณฑ 75 / 75  

2. ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑรอยละ 75 

3. ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผนการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการวิจัย และพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู เปนการศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของไดแก ภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู และความสามารถทางการจัดการความรู                
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการวิจัย และสรางชุดกิจกรรม
ศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
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 2. สรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
   การสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู เปนการนําขอมูลพื้นฐาน
ทั้งหมดที่ประมวลไดมาพิจารณารางชุดกิจกรรมโดยกําหนดโครงรางชุดกิจกรรมดวยกระบวนการ
จัดการความรูทางวิทยาศาสตร แลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง(IOC)  และนํา                        
ชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนรายบุคคล รายกลุมยอยเพื่อปรับปรุงภาษา เวลา กิจกรรม และ
ทดลองภาคสนาม เพื่อหาประสิทธิภาพ 75 / 75 แลวปรับปรุงชุดกิจกรรม 
 3. ทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
    การทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูสําหรับนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 2 เปนการนําชุดกิจกรรมที่หาประสิทธิภาพแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางดวยการวิจัย
เชิงทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2549 กอนทดลองระดับต่ํา ปานกลาง และสูง โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร                  
ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 3 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 120 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น จํานวน 3 กลุม ๆ ละ 40 คน 
 4. ประเมินผล และปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
      การประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมเปนการประเมินผลจากการวิ เคราะห                
สภาพปญหา ความจําเปน สภาวะแวดลอม (Context) ปจจัยเบื้องตน (Input) กระบวนการ (Process) 
ผลผลิต  (Product)  ในการสร างชุ ดกิ จกรรม  ด านความเหมาะสม  และความสอดคลอง                              
ของสวนประกอบชุดกิจกรรม โครงสรางกิจกรรม ประสิทธิภาพ ผลการทดลองใชชุดกิจกรรม            
ดวยรูปแบบซิป (CIPP Model) แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรูฉบับสมบูรณ 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผนการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ

ชุมชนแหงการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 
ผลการรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการ

ความรู ทางวิทยาศาสตร จํานวน 2 ชุด  คือ  ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช และชุดที่ 2 ชุมชนแหง               
การเรียนรู : ขนมไทย  ดังนี้ จุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางความสามารถทางการจัดการความรู
วิทยาศาสตร และภูมิปญญาไทย โดยใหนักเรียนพัฒนาตนอยางเต็มศักยภาพ ประกอบดวย 
เสริมสรางความรู ความคิดทางวิทยาศาสตรและภูมิปญญาไทย พัฒนาทักษะการจัดการความรูทาง
วิทยาศาสตร และเสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร แนวทางการจัดกิจกรรม จัด
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบการจัดการความรูทาง วิทยาศาสตร มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 การหาความรู (Operation) ขั้นที่ 2 การสรางความรู (Combination) และขั้นที่ 3 การซึมซับ
ความรู (Assimilation) สาระสําคัญ ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช เนนการจัดการความรู                            
ทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับเรื่องอาหารจากพืช และเสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร โดยการหาความรู (Operation) ประกอบดวยกิจกรรมที่ 1 การสืบเสาะคนหาความรู 
เปนการสังเกต การสํารวจ และการตรวจสอบเกี่ยวกับสารอาหารจากพืช กิจกรรมที่ 2  การจัดระบบ
ความรู เปนการเชื่อมโยงความรูทางวิทยาศาสตร เร่ืองสารอาหารจากพืช กับภูมิปญญาไทยในการ
นําพืชมาทําขนมไทย สาระสําคัญ ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทยเนนการสงเสริมการ
จัดการความรูทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับขนมไทย และเสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร โดยการสรางความรู (Combination) ประกอบดวยกิจกรรมที่ 3 การปฏิบัติพัฒนาองค
ความรู เปนการปฏิบัติกิจกรรมวิทยาศาสตรดวยการทําขนมไทย เพื่อพัฒนาความรูดวยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร กิจกรรมที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการนําองคความรูที่ไดมาแลกเปลี่ยนกัน
ดวยการเขียนการด ตั้งคําถามและถามตอบกัน และการซึมซับความรู (Assimilation) ประกอบดวย 
กิจกรรมที่ 5 การเขาถึงความรู โดยการจัดทําตลาดนัดขนมไทย 

2.  ผลของการสรางชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู  

 2.1 ผลของการพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู โดยผูเช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหามีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) เทากับ 1.00 มีความเห็นสอดคลองกัน 

2.2 ผลของการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
โดยการตรวจสอบ และปรับปรุงชุดกิจกรรมจากผูเชี่ยวชาญแลว นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับ
นักเรียนรายบุคคล และกลุมยอย เพื่อปรับภาษา สาระการเรียนรู กิจกรรม และการประเมินผล และ 
ทดลองใชกับนักเรียนภาคสนาม เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยพิจารณาจากการตอบ
คําถามในแตละชุดยอย และการทดสอบหลังเรียนดวยเกณฑ 75/75 พบวาประสิทธิภาพ                        
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช มีคา 84.30/82.92 และ
ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรูขนมไทย มีคา 80.73 / 81.56  

3 ผลของการทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู  
 3.1 ผลของการทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูกับกลุม
ตัวอยางตามวิธีวิจัยกึ่งทดลอง (Experimental Research) โดยดําเนินการทดลองแบบ Randomized 
group pretest – posttest design ดังนี้ 
  3.2.1) คาสถิติพื้นฐาน คะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน                            
ของความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู พบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทาง
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วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ดังนี้ ดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ย 
9.77  10.98 และ 11.95 ตามลําดับ สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา 0.94 0.83 และ 0.81 ตามลําดับ 
ดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ย 32.30  32.10 และ 31.78 ตามลําดับ 
สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา 2.70  2.86 และ 2.73 ตามลําดับ ดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ย 8.03  8.05 และ 8.38 ตามลําดับ สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา 0.83  
0.93 และ 1.00 ตามลําดับ 

3.2.2)  การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูโดย
การวิเคราะหโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent sample พบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการ
จัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 
และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ย 50.10  
51.12 และ 52.10 ตามลําดับ สวนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา 3.24  3.00  และ 2.88 ตามลําดับ ซ่ึง
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05            

3.2.3) ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู โดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis 
of Covariance: ANCOVA) พบวาความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทย                            
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใช               
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ                
มีคะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวมีคา 51.11  51.12 และ 51.09 ตามลําดับ 

4. ผลการประเมินผล และปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
ผลการประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมเปนการประเมินผลจากการวิเคราะห                

สภาพปญหา ความจําเปน สภาวะแวดลอม (Context) ปจจัยเบื้องตน (Input) กระบวนการ (Process) 
ผลผลิต  (Product)  ในการสร างชุดกิจกรรม  ด านความเหมาะสม  และความสอดคลอง                            
ของสวนประกอบชุดกิจกรรม โครงสรางกิจกรรม ประสิทธิภาพ ผลการทดลองใชชุดกิจกรรม            
ดวยรูปแบบซิป (CIPP Model) แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
ชุมชนแหงการเรียนรู ฉบับสมบูรณ 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู มีประเด็นอภิปราย 2 
ประเด็นคือ 

1.  ผลการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู มีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑ 75 / 75 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 เหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะ 
 ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีเปาหมายเพื่อเสริมสรางใหนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 2 (ป.4-ป.6) ไดเรียนรูภูมิปญญาไทยในชุมชนของตนเอง สามารถสืบเสาะคนหาองค
ความรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรไดอยาง
เปนระบบ โดยวิเคราะหสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของ
ระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู 
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
ป.4-ป.6 (3) สํารวจ สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร และความจําเปนที่รางกาย
ตองการสารอาหารที่ไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ วัย และสาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มาตรฐานการเรียนรู ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ
สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่
แนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจ
วาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมซึ่งเปนสาระที่เกี่ยวของกับศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู โดยนําภูมิปญญาขนมไทยมาเชื่อมโยงสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมาสรางองค
ความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดานขนมไทย นักเรียนที่ไดเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูมีความรูสึกชื่นชอบ และรักในภูมิปญญา ดานขนมไทย เกิด
กระบวนการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร และสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิต
จริงได ดังนั้นการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูเปนการ
สงเสริมเอกลักษณของศิลปะการทําขนมไทยในชุมชนใหรูจักพัฒนาเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้น รับ และ
ประยุกตใชเครื่องปรุงใหมๆ กรรมวิธีการปรุงใหมๆ และปรับปรุงรสใหโอชายิ่งขึ้น พัฒนาการทํา
ขนมไทยใหสอดรับกับรสนิยมของผูบริโภค ชุมชน จึงเปนตัวอยางหนึ่งในดานศักยภาพชุมชนแหง
การเรียนรูปจจุบัน ทําใหขนมไทยธํารงคุณคา มีความหมายทางวัฒนธรรม เปนสัญลักษณของความ
รัก ความศรัทธา และความเอื้ออารีของคนในชุมชม จึงทําใหชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรู มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75 / 75 
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2.  ผลการทดลองใชใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
 2.1 ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ            
ทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรจําแนกรายดานสูงกวาเกณฑรอยละ 75                               
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 เหตุที่เปนเชนนี้เพราะ  
  ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูจัดกิจกรรมอยางเปนระบบและ
มีการเก็บรวบรวมผลการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรควบคูไปกับการเรียนรูดวย
ชุดกิจกรรม แบงเปน 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช เสริมสรางใหนักเรียนไดจัดการความรูทาง
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับเรื่องอาหารจากพืชดวยการหาความรู (Operation) จากกิจกรรมการสืบเสาะ
คนหาความรูใหนักเรียนไดสังเกต การสํารวจ และการตรวจสอบเกี่ยวกับสารอาหารจากพืช และ 
จัดระบบความรูโดยการเชื่อมโยงความรูทางวิทยาศาสตร เร่ืองสารอาหารจากพืช กับภูมิปญญาไทย
ในการนําพืชมาทําขนมไทย และชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย เสริมสรางการสราง
ความรู (Combination) ดวยกิจกรรมปฏิบัติพัฒนาองคความรูดวยการทําโครงการพัฒนาขนมไทย 
แลกเปลี่ยนเรียนรูความรูที่ไดดวยการเขียนการดเผยแพรความรู และฝกตั้งคําถามและถามตอบกัน 
และเสริมสรางการซึมซับความรู (Assimilation) ดวยกิจกรรมการเขาถึงความรูโดยการจัดทําตลาด
นัดขนมไทย ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวนักเรียนจะไดรับการประเมินความสามารถทางการจัดการความรู
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่นักเรียนสามารถแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ตลอดเวลา ทําให
ผูสอนสามารถประเมินความสามารถที่แทจริงของนักเรียนทุกคนได จึงทําใหคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรจําแนกรายดานสูงกวาเกณฑรอยละ 
75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2 ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 5) กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการ
จัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 3 เหตุที่เปนเชนนี้เพราะ 

 ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูเนนกิจกรรมที่สงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  และพัฒนาความสามารถในการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรใหเกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน โดยกระตุนใหนักเรียนไดนําความสามารถที่ฝงอยูตน
ออกมาใชในการเรียนรูวิทยาศาสตรใหไดมากที่สุด โดยจัดกิจกรรมที่กระตุน และทาทายใหนกัเรยีน
แตละคนไดรวมคิด รวมวางแผน ใชกระบวนการทํางานเปนทีมกอใหเกิดน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ และ
สรางสรรคผลงานอยางเต็มความสามารถมีความสุขในการเรียนรูกอใหเกิดศักยภาพชุมชนชุมชน
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แหงการเรียนรูของนักเรียนที่มีความตระหนักถึงความจําเปนและเห็นคุณคาของกระบวนการ 
วิธีการ หรือทักษะตางๆ ในการจัดการความรู นักเรียนไดรับการพัฒนาความรูความคิด ทักษะ 
กระบวนการ รวมถึงคานิยมสูการพัฒนา จึงทําใหคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการจัดการความรู             
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ นักเรียนที่มีผลการ
เรียนรูวิทยาศาสตรภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 กอนเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชน
แหงการเรียนรูในระดับต่ํา ระดับปานกลาง และระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการจัดการ
ความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยตอไป ดังนี้ 
 1.  ควรมีการนําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูไปขยายผลทางการ
วิจัยและพัฒนาโดยเพิ่มกลุมตัวอยางตามระดับชวงชั้นที่เหมาะสมเพื่อการขยายผลดานประสิทธิผล
ของการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมที่มีตอนักเรียนกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมต่ํา 
 2.  ควรมีการขยายผลการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูโดย
ใชสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 3. ควรศึกษาวิจัยความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทั้งทางดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร ทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 
และคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร เชน การคิดวิเคราะห สังเคราะหทางวิทยาศาสตร 
ดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 
ขอคนพบ 
  ไดตัวอยางนวัตกรรมดานกระบวนการสงเสริมและเพิ่มพูนศักยภาพภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรในการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรูที่ใชแนวทางการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific Knowledge Management 
Model) ซ่ึงสงผลตอความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ทั้งทางดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร ทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร และคานิยม
ตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  
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ภาคผนวก ก  ผลการหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
ภาคผนวก ข  ผลการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  
ภาคผนวก ค  ผลการทดลองใชชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
ภาคผนวก ง  ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
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ภาคผนวก ก  ผลการหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
มี 2 ชุด คือ 

ชุดท่ี 1 สารอาหารจากพืช 
ชุดท่ี 2 ชุมชนแหงการเรียนรูขนมไทย 
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ตาราง 9 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู  
 

ลําดับที ่ 1E (30) 2E (30) ลําดับที ่ 1E (30) 2E (30) 
 

1 26 26 19 24 24 
2 26 26 20 24 24 
3 26 28 21 27 28 
4 25 30 22 24 22 
5 25 24 23 24 26 
6 24 30 24 24 20 
7 25 28 25 25 28 
8 25 26 26 27 22 
9 25 22 27 25 22 
10 27 26 28 25 22 
11 26 20 29 25 26 
12 27 28 30 25 28 
13 26 26 31 24 22 
14 26 22 32 24 22 
15 26 28 รวม 809 796 

16 27 22 เฉล่ีย 25.29 24.88 

17 26 24 รอยละ 84.30 82.92 

18 24 24    

 
จากตาราง 9 ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช                

มีประสิทธิภาพ 84.30 / 82.92 
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ตาราง 10 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการ
เรียนรูขนมไทย 

 

ลําดับที ่ 1E (30) 2E (30) ลําดับที ่ 1E (30) 2E (30) 
 

1 23 22 19 25 20 
2 23 26 20 23 28 
3 23 26 21 25 24 
4 24 24 22 25 22 
5 24 20 23 23 26 
6 23 26 24 23 26 
7 25 28 25 23 24 
8 25 23 26 25 24 
9 25 30 27 25 26 
10 25 24 28 25 24 
11 24 20 29 24 22 
12 25 26 30 24 24 
13 24 28 31 24 22 
14 24 22 32 25 24 
15 24 28 รวม 775 783 

16 25 26 เฉล่ีย 24.22 24.47 

17 24 22 รอยละ 80.73 81.56 

18 25 26    

 
 จากตาราง 10 ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการ
เรียนรูขนมไทย มีประสิทธิภาพ 80.73 / 81.56 
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ภาคผนวก ข  ผลการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  
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การวิ เคราะหแบบทดสอบความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทย                            
ทางวิทยาศาสตร ดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร ดานทักษะการจัดการความรู และคานิยมตอ
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดังตาราง 11-13   
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถ

ทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร 
ดวยสูตร ของ Whitney and Sabers 

      

ขอท่ี P D การพิจารณา 
 

1 0.39 0.49 คัดเลือกไว 

2 0.46 0.51 คัดเลือกไว 

3 0.51 0.62 คัดเลือกไว 

4 0.47 0.53 คัดเลือกไว 

5 0.47 0.43 คัดเลือกไว 

 
 จากตาราง  11 แบบทดสอบความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทย                            
ทางวิทยาศาสตร ดานความรู ความคิดทางวิทยาศาสตร มีคาความยาก (P) อยูระหวาง 0.39-0.51            
คาอํานาจจําแนก (D) อยูระหวาง 0.43-0.62 และมีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 58 

ตาราง 12 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทย                            
ทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร 

 

ขอท่ี ความแปรปรวนรายขอ การวิเคราะหความเชื่อม่ัน 

1 1.52 

2 1.48 

3 1.67 

4 0.92 
2
iS  5.59 
2
tS  16.38 

α    = 
1−n

n
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎪⎭

⎪
⎬
⎫

− ∑2

2

1
t

i

s
s

 

 

α    = 
14

4

− ⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−
38.16
59.5

1  
             

                        =  0.87  

 
จากตาราง  12  แบบทดสอบความสามารถทางการจัดการความรู ภูมิปญญาไทย                            

ทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.87 
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ตาราง 13 คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ของแบบทดสอบความสามารถทางการจัดการความรู                  
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 

ขอที่ t การพิจารณา 
 

1 2.11 คัดเลือกไว 
2 2.45 คัดเลือกไว 
3 1.68 คัดเลือกไว 
4 2.61 คัดเลือกไว 
5 3.56 คัดเลือกไว 
6 4.52 คัดเลือกไว 
7 2.44 คัดเลือกไว 
8 2.32 คัดเลือกไว 
9 2.89 คัดเลือกไว 
10 3.11 คัดเลือกไว 
11 3.25 คัดเลือกไว 
12 1.98 คัดเลือกไว 
13 2.21 คัดเลือกไว 
14 2.54 คัดเลือกไว 
15 2.91 คัดเลือกไว 

   
 จากตาราง 13 แบบทดสอบความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทย                            
ทางวิทยาศาสตรดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มีคาอํานาจจําแนกรายขอ                         
มีคาระหวาง 1.68-3.56 และมีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.84 
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ภาคผนวก ค ผลการทดลองใชชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
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ตาราง 14 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5                 
กอนเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 

 

กลุมทดลองที่ 1  
 

กลุมทดลองที่ 2  กลุมทดลองที่ 3  

ลําดับท่ี คะแนน 
(100) 

ลําดับท่ี คะแนน 
(100) 

ลําดับท่ี คะแนน 
(100) 

ลําดับท่ี คะแนน 
(100) 

ลําดับท่ี คะแนน 
(100) 

ลําดับท่ี คะแนน 
(100) 

1 56 23 65 1 71 23 74 1 80 23 85 

2 56 24 65 2 71 24 74 2 80 24 85 

3 57 25 66 3 72 25 74 3 80 25 85 

4 57 26 66 4 72 26 74 4 82 26 85 

5 58 27 66 5 72 27 74 5 82 27 85 

6 58 28 66 6 72 28 74 6 82 28 85 

7 59 29 66 7 72 29 75 7 82 29 85 

8 60 30 66 8 73 30 75 8 82 30 85 

9 60 31 67 9 73 31 75 9 82 31 85 

10 60 32 67 10 73 32 75 10 82 32 85 

11 60 33 67 11 73 33 75 11 83 33 85 

12 61 34 68 12 73 34 76 12 83 34 85 

13 61 35 68 13 73 35 76 13 83 35 85 

14 61 36 68 14 73 36 76 14 83 36 86 

15 63 37 69 15 73 37 76 15 83 37 86 

16 63 38 69 16 73 38 76 16 84 38 86 

17 63 39 69 17 73 39 76 17 84 39 86 

18 63 40 69 18 74 40 76 18 84 40 86 

19 64 รวม 2541 19 74 รวม 2953 19 84 รวม 3353 

20 64 เฉล่ีย 63.53 20 74 เฉล่ีย 73.83 20 84 เฉล่ีย 83.83 

21 65   21 74   21 84   

22 65   22 74   22 85   
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ตาราง  15 คะแนนความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร                          
กลุมทดลองที่ 1 

 
 
ท่ี 

ดานความรู ความคิด
ทางวิทยาศาสตร 

ดานทักษะการจัดการ
ความรูวิทยาศาสตร  

คานิยมตอภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร 

 

รวม 

 เต็ม 15 คะแนน เต็ม 40 คะแนน เต็ม 10 คะแนน เต็ม 65 คะแนน 

1 9 32 7 48 
2 9 32 8 49 
3 9 29 9 47 
4 8 32 9 49 
5 10 34 8 52 
6 8 34 8 50 
7 9 29 7 45 
8 9 32 7 48 
9 12 39 9 60 
10 10 32 9 51 
11 8 31 8 47 
12 9 33 8 50 
13 10 31 8 49 
14 10 33 9 52 
15 9 34 7 50 
16 9 31 7 47 
17 9 31 8 48 
18 10 34 10 54 
19 11 36 9 56 
20 10 34 8 52 
21 9 34 8 51 
22 9 35 7 51 
23 11 31 7 49 
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ท่ี 

ดานความรู ความคิด
ทางวิทยาศาสตร 

ดานทักษะการจัดการ
ความรูวิทยาศาสตร  

คานิยมตอภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร 

 

รวม 

 เต็ม 15 คะแนน เต็ม 40 คะแนน เต็ม 10 คะแนน เต็ม 65 คะแนน 

24 9 33 9 51 
25 10 28 7 45 
26 10 34 9 53 
27 10 34 8 52 
28 10 32 7 49 
29 10 31 8 49 
30 11 29 8 48 
31 9 32 7 48 
32 11 30 7 48 
33 10 28 9 47 
34 11 40 8 59 
35 11 31 7 49 
36 10 34 8 52 
37 11 26 9 46 
38 10 31 8 49 
39 10 32 9 51 
40 11 34 8 53 
รวม 391 1292 321 2004 

เฉล่ีย 9.78 32.30 8.03 50.10 
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ตาราง  16 คะแนนความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร                          
กลุมทดลองที่ 2 

 

 
ท่ี 

ดานความรู ความคิด
ทางวิทยาศาสตร 

ดานทักษะการจัดการ
ความรูวิทยาศาสตร  

คานิยมตอภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร 

 

รวม 

 เต็ม 15 คะแนน เต็ม 40 คะแนน เต็ม 10 คะแนน เต็ม 65 คะแนน 

1 10 36 8 54 
2 10 30 7 47 
3 10 34 7 51 
4 11 29 7 47 
5 10 29 9 48 
6 13 36 9 58 
7 10 33 9 52 
8 11 35 9 55 
9 12 31 7 50 
10 10 35 7 52 
11 11 30 7 48 
12 10 34 7 51 
13 11 30 8 49 
14 12 30 9 51 
15 11 29 9 49 
16 11 29 9 49 
17 11 34 9 54 
18 11 33 8 52 
19 12 34 7 53 
20 12 34 8 54 
21 12 32 8 52 
22 12 31 9 52 
23 11 35 7 53 
24 11 30 7 48 
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ท่ี 

ดานความรู ความคิด
ทางวิทยาศาสตร 

ดานทักษะการจัดการ
ความรูวิทยาศาสตร  

คานิยมตอภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร 

 

รวม 

 เต็ม 15 คะแนน เต็ม 40 คะแนน เต็ม 10 คะแนน เต็ม 65 คะแนน 

25 11 35 8 54 
26 12 36 9 57 
27 11 29 9 49 
28 11 34 10 55 
29 10 35 7 52 
30 10 33 8 51 
31 11 38 7 56 
32 10 33 9 52 
33 10 25 9 44 
34 10 32 8 50 
35 11 30 7 48 
36 12 33 7 52 
37 11 33 7 51 
38 12 28 9 49 
39 12 29 8 49 
40 10 28 9 47 
รวม 439 1284 322 2045 
เฉล่ีย 10.98 32.10 8.05 51.13 

 

 
 
 
 
 
 
 



Retrieved from Digital Repository at Srinakharinwirot University 
http://kids-d.swu.ac.th

 66 

ตาราง  17 คะแนนความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร                          
กลุมกลุมทดลองที่ 3 

 

 
ท่ี 

ดานความรู ความคิด
ทางวิทยาศาสตร 

ดานทักษะการจัดการ
ความรูวิทยาศาสตร  

คานิยมตอภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร 

 

รวม 

 เต็ม 15 คะแนน เต็ม 40 คะแนน เต็ม 10 คะแนน เต็ม 65 คะแนน 

1 10 33 7 50 
2 11 28 10 49 
3 12 28 9 49 
4 11 26 9 46 
5 11 33 8 52 
6 13 33 7 53 
7 11 31 7 49 
8 12 33 9 54 
9 12 31 10 53 
10 12 31 10 53 
11 12 31 9 52 
12 12 36 7 55 
13 13 33 9 55 
14 13 28 8 49 
15 12 32 9 53 
16 12 32 8 52 
17 12 29 9 50 
18 12 33 9 54 
19 12 26 9 47 
20 11 34 8 53 
21 12 29 10 51 
22 12 28 9 49 
23 11 35 8 54 
24 13 34 7 54 
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ท่ี 

ดานความรู ความคิด
ทางวิทยาศาสตร 

ดานทักษะการจัดการ
ความรูวิทยาศาสตร  

คานิยมตอภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร 

 

รวม 

 เต็ม 15 คะแนน เต็ม 40 คะแนน เต็ม 10 คะแนน เต็ม 65 คะแนน 

25 12 31 7 50 
26 12 30 8 50 
27 12 31 8 51 
28 12 38 9 59 
29 13 34 7 54 
30 12 31 7 50 
31 13 30 10 53 
32 13 35 9 57 
33 13 35 9 57 
34 12 31 9 52 
35 13 36 9 58 
36 12 33 8 53 
37 13 32 8 53 
38 11 30 7 48 
39 11 33 8 52 
40 10 34 7 51 
รวม 478 1271 335 2084 

เฉล่ีย 11.95 31.78 8.38 52.10 
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การวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
 1.  การวิเคราะหคะแนนความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3 หลังเรียนโดยใชชุดการเรียนรู
กระบวนการสงเสริมศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
รวม โดยมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 กอน
การทดลองเปนตัวแปรรวม ดังนี้ 
 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนความสามารถทางการจัดการความรู                    
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาปที่  5 กลุมทดลองที่  1 2 และ  3               
หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 

X  แทน คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนทดลอง  
Y           แทน คะแนนความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทาง

วิทยาศาสตร 
 

แทนคา  ∑∑
= =

n

i

k

j
ijY

1 1
 = 6,133 

[ ]Y   = 313,447.40 
[ ]YA   = 313,527.42 
[ ]yAS   = 314,615 

 

   ∑∑
= =

n

i

k

j
ijX

1 1
 = 8,847 

   [ ]X   = 652,245.07 
   [ ]xA   = 660,487.46 
   [ ]xAS   = 661,293 
 

[ ]XY   = 452,155.42 
   [ ]xyA   = 452,967.52 
   [ ]xyAS   =  453,049 
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การคํานวณ 
 yyT  = 1,167.60    yyS   = 1,087.58 
   
 xxT  = 9,047.93  xxS   = 805.54 
 
 xyT  = 893.58    xyS   = 81.48 
   
   adjT   = 1,079.35 
   adjS   = 1,079.34 
   adjA   = 0.01 
   

2.  การคํานวณคาเฉลี่ยของคะแนนที่ปรับแลว (Adjusted mend) 
 ในการคํานวณคาเฉลี่ยของคะแนนที่ปรับแลว (คาเฉลี่ยที่ไดขจัดอิทธิพลของตัวแปรรวม
ออกแลว) จะตองอาศัยหลักการถดถอยในแนวเสนตรง ดังนี้ 
 

                                                         ∧                
   jadjY .  = iY -  βw  ( )XX j −    
 
 
  jadjY .  แทน คะแนนเฉลี่ยทีป่รับแลวของคะแนนความสามารถทาง  
                                                       การจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังการทดลอง

ในแตละกลุม 
Y        แทน คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการจัดการความรู           

ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังการทดลองในแตละกลุม 
  jX  แทน คะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา  
    วิทยาศาสตรกอนการทดลองในแตละกลุม 
  X   แทน คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งหมดของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    วิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลอง 
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 การคํานวณคา เฉลี่ยที่ปรับแลวของคะแนนความสามารถทางการจัดการความรู                    
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3               
หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  การคํานวณคาเฉลี่ยที่ปรับแลวของคะแนนความสามารถทางการจัดการความรู                    
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3               
หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดังแสดงในตาราง 18 
 
ตาราง  18 คํานวณคา เฉลี่ ยที่ปรับแลวของคะแนนความสามารถทางการจัดการความรู                    

ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3               
หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมศักยภาพภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 

 กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3  

jX  63.53 73.83 83.83  

jX - X  -10.19 0.11 10.11 X = 73.72 

jY  50.10 51.13 52.10  

1.adjY  51.11 51.12 51.09  

  
จากตาราง 18 คาเฉลี่ยที่ปรับแลวของคะแนนความสามารถทางการจัดการความรู                    

ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ 1 2 และ 3                        
มีคา 51.11  51.12 และ 51.09 ตามลําดับ 
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ภาคผนวก ง  ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 
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ขอแนะนําการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สําหรับนักเรยีน 

 จุดประสงคของการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงหวังใหนักเรียนเปนผูมีความสามารถ

ทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 3 ดาน ไดแก 
  1. ดานความรู ความคิด  

2. ดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร          
3. ดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  

 ซึ่งนักเรียนจะไดเสริมสรางความสามารถดังกลาวดังนี้ 1. การหาความรู (Operation) จากกิจกรรมการ
สืบเสาะ คนหา และกิจกรรมการจัดระบบความรู 2. การสรางความรู (Combination)จากกิจกรรมปฏิบัติพัฒนา
องคความรู และกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู  3. การซึมซับความรู (Assimilation) จากกิจกรรมการเขาถึง
ความรู เปนการไดคิด ไดทํา ไดพัฒนาองคความรูดวยการจัดทําเปนชิ้นงานที่เก่ียวกับภูมิปญญาไทยทาง

วิทยาศาสตร และการสรางคุณคาที่ดีตอภูมิปญญาไทย โดยในทุกกิจกรรมไดจัดลําดับขั้นตอนที่เนนการ
เพ่ิมพูนประสบการณทางวิทยาศาสตร และภูมิปญญาไทย 

 เทคนิคการเรียนรูเพ่ือเปนผูมีความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทาง

วิทยาศาสตร ดังน้ี 
 1. อาน และทําความเขาใจในทุกข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู 
 2.รักและสนใจตนเอง สรางความรูสึกที่ดีใหกับตนเอง วาตัวเราเปนผูมี

ความสามารถมีศักยภาพอยูในตัว และพรอมที่จะเรียนรูทุกส่ิงที่สรางสรรค 
 3. รูสึกอิสระและแสดงออกอยางเต็มความสามารถ 
 4. ฟง คิด ถาม เขียน ปฏิบัติ อยางรอบคอบในทุกกิจกรรม ใชเน้ือที่กระดาษที่จัด
ไวสําหรับเขียนใหเต็ม โดยไมปลอยใหเหลือเปลา เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตนเอง 
 5. ใชเวลาในการเรียนรูอยางคุมคา ใชทุกๆ  นาทีทําใหตนเองมีความสามารถเพิ่มมากขึ้น 
 6. ตระหนักตนเองอยูเสมอวาจะเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือนํามาพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม 
 

จุดเดนของการเรียนรูวทิยาศาสตร คือ การสรางคณุคาที่ดใีหกับสังคม 
จึงขอเชิญชวนนักเรียน มารวมกันเรียนรูวทิยาศาสตร 
ดวยใจรกั และ พัฒนาตนใหเต็มขีดความสามารถ 

 

 ขอส งความปรารถนาดี ใหแกนักเรียนทุกคนได เรียนรู วิทยาศาสตรอยางมีความสุข               

พ่ึงตนเองได และเปนผูมีความสามารถทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ยิ่งๆ  ขึ้น สืบไป 
 

รองศาสตราจารยสมจิต  สวธนไพบูลย 
หัวหนาโครงการ การวิจยัและพัฒนานวัตกรรมการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร 

ศูนยวิทยาศาสตรศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

ก 
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ฤศจิกายน 2549 
 
สาระสําคัญ 

สารอาหาร เปนองคประกอบทางเคมีที่อยูในอาหาร ซึ่งรางกายสามารถนําไปใช

ประโยชนตางๆแบงออกเปน 2 ประเภทใหญคือ สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมัน และสารอาหารที่ไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน แรธาตุ และน้ํา 
ชุมชนแหงการเรียนรู ไดแก สมาชิกของชุมชนที่มุงสูความเปนบุคคลแหงการเรียนรู

ตระหนักถึงคุณคาของกระบวนการเรียนรู วิธีการ การสรางองคความรูใหม ฝกฝนทักษะ วธีิการ 

และการเผยแพรความรูในชุมชน ทักษะตางๆ ในการจัดการความรูเก่ียวกับการทําขนมไทย 

โรงเรียนเปนสถานศึกษาของชุมชน นักเรียนจึงเปนสมาชิกที่มีหนาที่ฝกฝนตนเองใหเปนบุคคล

แหงการเรียนรู 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
เพ่ือเสริมสรางความสามารถของนักเรียนทางการจัดการความรูภูมิปญญาไทย                 

ทางวิทยาศาสตร  ดานความรู ความคิด ดานทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร และ

ดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  
 

สาระการเรียนรู 
ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช 
 สารอาหาร 
 การทดสอบแปงในอาหาร และจัดรายการอาหารเพื่อสุขภาพ 

วงจรการบริโภคขาว 
ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรูขนมไทย 

ชุมชนแหงการเรียนรู  
โครงการขนมไทยที่ฉันชอบ 
การสรางสรรคชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู โดยใชรูปแบบการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร มี 3 ขั้น คือ 
1. การหาความรู (Operation)  
2. การสรางความรู (Combination) 
3. การซึมซับความรู (Assimilation) 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 นักเรียนประเมินผลตนเองโดยใชแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน 

 

 

โครงสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพศักยภาพชุมชนแหงการเรยีนรู 
 

ข 
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สารบัญ 
 

รายการ หนา 
 

ขอแนะนําการเรียนรูวทิยาศาสตร.................................................................... 

 
ก 

โครงสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพศกัยภาพชุมชนแหงการเรียนรู 

 
ข 

ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช 
 

 

สารอาหาร.............................................................................................. 
 

1 

การทดสอบแปงในอาหาร และจัดรายการอาหารเพื่อสุขภาพ................ 4 

วงจรการบริโภคขาว................................................................................ 
 

7 

        แบบประเมินผลตนเองหลังเรียนชดุที่ 1 ............................................... 
 

8 

        เฉลยประเมินผลตนเองหลังเรียนชดุที่ 1................................................ 
 

10 

ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรยีนรูขนมไทย 
 

 

ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมตาล .......................................................... 14 
 

โครงการขนมไทยที่ฉันชอบ.................................................................... 18 
 

การสรางสรรคชุมชนแหงการเรยีนรู : ขนมไทย..................................... 

 

21 

        แบบประเมินผลตนเองหลังเรียนชดุที่ 2 ............................................... 

 
24 

        เฉลยประเมินผลตนเองหลังเรียนชดุที่ 2................................................ 
 

26 
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ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช 
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ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช 

ขั้นที่ 1 การหาความรู
Operation 

ใหนักเรยีนวาดภาพตนขาว 
ที่นักเรียนรูจกั  

พรอมระบายสีใหสวยงาม 

 

ขาวที่เรารับประทานใหสารหารอะไร

ตอรางกาย......................................... 
และมีประโยชนตอรางกายอยางไร 

...........................................................

...........................................................

........................................................... 

 
พืชที่เรารับประทานเปนอาหารหลักคือ ขาว 

ขาวใหสารอาหารที่ สํ าคัญคือ  คาร โบไฮเดรต              

ในทุกๆ วันเราจะพบอาหารที่ปรุงจากขาวมากมาย

หลากหลายชนิด 
 

นักเรียนรูจักขาวอะไรบาง ชวยกันเขียนชือ่ขาวมา

ใหมากที่สุด ภายในเวลา 3 นาที  
..............................................................................

.................................................................................... 

....................................................................................

.................................................................................... 

.................................................................................... 
 

นักเรียนคิดวา ขาว มีประโยชนตอนักเรียน

อยางไร 

..............................................................................

.................................................................................... 

.................................................................................... 
 

มารูจักสารอาหารกัน  
สารอาหาร เปนองคประกอบทางเคมีที่อยูใน

อาหาร ซึ่งรางกายสามารถนําไปใชประโยชนตางๆ

แบงออกเปน 2 ประเภทใหญคือ 
1. สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมัน 
1.1 คารโบไฮเดรต เปนสารอาหารที่พบมาก

ในขาว แปง น้ําตาลเผือก มัน และพืชผักผลไมที่มี             

รสหวาน ใหพลังงานแกรางกาย 
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น้ํามันพืช เนย มะพราว 

1.2 โปรตีน เปนสารอาหารที่มีอยูทั้งใน

เนื้อสัตว และพืชบางชนิดเชนหมู วัว เปด ไก ปลา กุง 
หอย นม ไขโปรตีนที่ไดจากพืช พบมากในถั่วเมล็ดแหง 
เชน ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วดํา ถั่วแดง ถั่วลิสง รวมทั้ง

ผลิตภัณฑจากถั่ว เชน เตาหู เตาเจี้ยว เตาฮวย เปนตน 
ใหพลังงาน และชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ 

 

1.3 ไขมัน เปนสารอาหารที่ใหพลังงานแก

รางกายและความอบอุนแกรางกาย ไขมันมีทั้ง

ประเภทที่ไดมาจากพืช และไดจากสัตว ดังนี้ไขมัน

จากพืช เชน น้ํามันถั่วเหลือง น้ํามันงา ไขมันจาก

สัตว เชน น้ํามันหมู น้ํามันวัว น้ํามันปลา เนย นม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนคงเคยไปชวยคุณแมจายตลาด ใหนักเรียนเขียนแผนผังตลาด

ขายอาหารในชุมชนของนักเรียน 
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น้ําดื่ม 

ผลไม

ผักตางๆ 

2. สารอาหารที่ไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน 

แรธาตุ และน้ํา 
2.1 เกลือแร  เปนสารอาหารที่ ไม ให

พลังงานแตรางกายก็ขาดไมไดเพราะชวยใหอวัยวะ

ตางๆของรางกายทํางานไดเปนปกติ เชน ธาตุเหล็ก 

แคลเซียม ไอโอดีน เปนตน 
 

2.2 วิตามิน  เปนสารอาหารที่ ไม ให

พลังงานแกรางกาย แตรางกายก็ขาดไมไดเพราะชวย

สราง ภูมิตานทานโรคใหแกรางกายทําใหรางกาย

แข็งแรง  วิตามินมีหลายชนิดไดแก  วิตามิน  เอ 

วิตามินดี วิตามินอี วิตามินเค วิตามิน ซี เปนตน 
 

2.3 น้ํา เปนของเหลวชนิดหนึ่งไมมีรส ไม

มีสีและมีกลิ่น น้ําเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต

ของส่ิงมีชีวิต นักเรียนควรดื่มน้ําใหมากๆ ไมนอย

กวาวันละ 8 แกว  
 

ในหนึ่ งวันนักเรียนดื่มน้ํ าประมาณกี่แก ว 

...........แกว นักเรียนดื่มน้ําเพียงพอตอความตองการ

ของรางกายหรือไม ถาไมนักเรียนควรดื่มเพื่ออีก

...........แกว  
 

ใหนักเรียนสํารวจผักและผลไมในโรงเรียน 
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วัสดุ อุปกรณ 
1. ถาดหลุม 1ถาด 
2. หลอดหยด  1 หลอด 
3. แทงแกว 
4. สารละลายไอโอดีน 

กิจกรรมที่ 1 การสืบเสาะ คนหา 

    จุดประสงค เพ่ือทดสอบแปงใน

เผือกตม มันตม ขาวสุก และขนมผัง 

 
 

 

นักเรียนทราบไหมวานอกจากขาวแลว ยังมี

อาหารชนิดใดบางที่มีแปงเปนองคประกอบ เราลอง

มาทดสอบแปงในอาหารกันเถอะ  
 
กิจกรรมที่ 1.1 การทดสอบแปงในอาหาร 

 

วิธีทดลอง 

1. ใหนักเรียนนําเผือกตม มันตม ขาวสุก และ

ขนมปงใสในจานหลุมอยางละ 1 กรัม  
2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด แลวสังเกต

การเปลี่ยนแปลง  
3. เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนอาหารที่

มีแปงเปนองคประกอบจะทําใหสารละลายไอโอดีน

เปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินปนดําหรือสีมวง 

4. บันทึกผลการทดลองลงในตาราง 
 

ตาราง ผลการทดสอบแปงในอาหาร 

 

ชนิดของ

อาหาร 
การเปลี่ยนแปลง 

 

1. เผือกตม  
 
 

2. มันตม  
 
 

3. ขาวสุก  
 
 

4. ขนมปง  
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5. สรุปผลการทดลอง 
..........................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 
 

6. ขอเสนอแนะ

...................................................................................................................................

................................................................................................................................... 
 
1. จากการทดลอง อาหารชนิดใดเปลี่ยนเปน สีน้ําเงินปนดําหรือสีมวงเขม

ที่สุด ใหนักเรียนเรียงลําดับโดยใสหมายเลขหนาชนิดอาหาร 

 

............... เผือกตม   ............... มันตม  
 

...............ขาวสุก   ............... ขนมปง 
 

ดังนั้นอาหารที่ใหสีน้ําเงินปนดําหรือสีมวงเขมที่สุด มีแปง ......................

โดยเรียงตามลําดับความเขมของสีที่ปรากฏ 

 

2. ถานักเรียนตองการทดสอบคารโบไฮเดรตในนมสด และน้ํานมถั่วเหลือง 

นักเรียนจะออกแบบการทดลองอยางไร 
 2.1 ตั้งสมมติฐาน (กําหนดสิ่งที่นักเรียนคิดวาจะเกิดขึ้น) 

 ....................................................................................................................

................................................................................................................................... 
 2.2 ออกแบบวิธีทดสอบ 
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รายการอาหาร................................................................... 
อาหารเชา 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารกลางวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาหารเย็น 

ภาพอาหาร ประโยชนตอรางกาย 

ภาพอาหาร 

ภาพอาหาร 

ประโยชนตอรางกาย 

ประโยชนตอรางกาย 

กิจกรรมที่ 1.2 รายการอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียน 
 

  ใหนักเรียนระดมพลังสืบคนขอมูลเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ โดยจัดทํา

รายการอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนใน 1 วัน โดยแสดงภาพอาหาร และ

ประโยชนของอาหารตอรางกาย พรอมตกแตงรายการอาหารใหสวยงาม และ

นําเสนอเมนูอาหารตามการนัดหมายของครู 
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ขาวสาร 

กิจกรรมที่ 2 การจัดระบบความรู  
 
ขาวที่เรารับประทานทุกวันนี้ มีความผูกพันกับ

วิถีชีวิตของคนไทยมานาน ดังภาพประกอบ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 วงจรการบริโภคขาว 

 

 จากภาพประกอบ 1 ใหนักเรียนเขียนบรรยาย

วงจรการบริโภคขาว 
.........................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

................................................................................... 

...................................................................................

...................................................................................

................................................................................... 

................................................................................... 

ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

      องคความรูทางวิทยาศาสตร 

และกระบวนการในการแกปญหา

อย างเหมาะสมกับวิถี ชี วิ ตของ   

คนไทย ซึ่งไดรับการทดสอบ พัฒนา 

สั่งสม และสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ

ที่แสดงใหเห็นเปนความรูชัดแจง 

และความรูที่ฝงอยูในคน  

คือ 

การปลูกขาว 
เปนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

ใหนักเรียนแสดงความรูสึก 
ในการรับประทานขาว 

 
........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................ 

ไถนา

ตนขาว 

เก็บเกี่ยวขาว

ขาวสวยพรอม

รับประทาน 

ขาวสาร
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แบบประเมินผลตนเองหลังเรียน ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช 
 

คําชี้แจง  แบบประเมินผลตนเองหลังเรยีน มี 3 ขอ ใชเวลา 30 นาท ี
 

ขอ 1 ใหนักเรียนโยงเสนจับคูภาพกับสารอาหารที่ถูกตอง พรอมอธิบายประโยชนของสารอาหาร 

(คะแนนเต็ม 8 คะแนน) 

ภาพ สารอาหาร ประโยชน 
 
 
 

 คารโบไฮเดรต  
 
 

 
 
 

 โปรตีน  
 
 

 
 
 

 ไขมัน  
 
 

  เกลือแร 
 
 

 
 
 

 
 

 

 วิตามิน  
 
 

 
 
 

 น้ํา     น้ําเปนปจจัยสําคัญตอการทํางานของ

อวัยวะตางๆ ในรางกาย เชน ลดความ

รอนในรางกาย  

 

ขอ 2 ใหนักเรียนจัดรายการอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนรับประทานใน 1 วัน โดยใหไดรับ

ประโยชนจากสารอาหารครบ 5 หมู (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

....................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
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ขอ 3 ใหนักเรียนเขียนคําขวัญหรือขอความ พรอมวาดภาพประกอบเกี่ยวกับคุณคาวิถีชีวิตไทยกับการ

บริโภคขาว (คะแนนเต็ม 9 คะแนน) 

....................................................................

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

....................................................................

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

....................................................................

.................................................................... 

....................................................................

.................................................................... 
 

 
 
 
แบบสรุปคะแนนการประเมินผลตนเองหลังเรียน 
 ขอ 1 คะแนนเต็ม  8 คะแนน นักเรียนได ........................... คะแนน 

 ขอ 2 คะแนนเต็ม 12 คะแนน นักเรียนได ........................ คะแนน 
 ขอ 3 คะแนนเต็ม  9 คะแนน นักเรียนได .......................... คะแนน 

 

 คะแนนเต็ม 29 คะแนน นักเรียนได .............................. คะแนน 
 

แสดงความคิดเห็น จะพัฒนาตนเองอยาไร 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน ชุดที่ 1 สารอาหารจากพืช 
 

ขอ 1 ใหนักเรียนโยงเสนจับคูภาพกับสารอาหารที่ถูกตอง พรอมอธิบายประโยชนของสารอาหาร  
 แนวคําตอบ 
  1. คารโบไฮเดรต เปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย 
  2. โปรตีน เปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย และชวยซอมแซมสวนที่ซึกหรอ 

3. ไขมัน เปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกายและความอบอุนแกรางกาย  
4. เกลือแร เปนสารอาหารที่ไมใหพลังงานแตรางกายก็ขาดไมไดเพราะชวยใหอวัยวะ

ตางๆของรางกายทํางานไดเปนปกติ  
 5. วิตามิน เปนสารอาหารที่ไมใหพลังงานแกรางกาย แตรางกายก็ขาดไมไดเพราะชวย

สราง ภูมิตานทานโรคใหแกรางกายทําใหรางกายแข็งแรง  
แนวทางการใหคะแนน 

ระดับการใหคะแนน  
การโยงภาพ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1คะแนน 

สวนประกอบ โยงภพไดถูกตอง

ทั้ง 5 ภาพ 
โยงภพไดถูกตอง  

4 ภาพ 
โยงภพไดถูกตอง  

3 ภาพ 
โยงภพไดถูกตอง  

2 ภาพ 
อธิบายประโยชน

ของสารอาหาร 
อธิบายประโยชน

ไดถูกตองทั้ง      

5 ประเภท 

อธิบายประโยชน

ไดถูกตองทั้ง      

4 ประเภท 

อธิบายประโยชน

ไดถูกตองทั้ง      

3 ประเภท 

อธิบายประโยชน

ไดถูกตองทั้ง      

2ประเภท 
 

ขอ 2 ใหนักเรียนจัดรายการอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนรับประทานใน 1 วัน โดยใหไดรับ

ประโยชนจากสารอาหารครบ 5 หมู (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

ระดับการใหคะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1คะแนน 

จัดรายการอาหารได

ครบ 3 มื้อ พรอม      

บอกประโยชนไดถูกตอง 

จัดรายการอาหารได     

2 มื้อ และบอกประโยชน

ไดถูกตอง 

จัดรายการอาหารไดครบ 

3 มื้อ แตไมบอก

ประโยชนไดถูกตอง 

จัดแตรายการอาหาร     

ไมบอกประโยชน 

 

ขอ 3 ใหนักเรียนเขียนคําขวัญหรือขอความ พรอมวาดภาพประกอบเกี่ยวกับคุณคาวิถีชีวิตไทย

กับการบริโภคขาว 
ระดับการใหคะแนน 

3 คะแนน 6 คะแนน 9 คะแนน 
เนื้อหา/ขอความแสดงคุณคาวิถี

ชีวิตไทยกับการบริโภคขาว วาด

ภาพประกอบไมสอดคลอง กับ

เนื้อหา/ขอความ  

เนื้อหา/ขอความแสดงถึงคุณคาวิถี

ชีวิตไทยกับการบริโภคขาว แต       

วาดภาพประกอบไมสอดคลอง     

กับเนื้อหา/ขอความ 

เนื้อหา/ขอความแสดงถึงคุณคาวิถีชีวิต

ไทยกับการบริโภคขาว และ           

วาดภาพประกอบไดสอดคลองกับ

เนื้อหา/ขอความ 
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ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรูขนมไทย 
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ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย 

ขั้นที่ 2 การสรางความรู 
Combination 

 
ชุมชนไทยนิยมนําขาวมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

มากมาย ไมวาจะเปนอาหารคาว และขนมตางๆ 

บรรพบุ รุษ ได สะสมองคความรู  และสืบทอด                   

การทําอาหารและขนมตางๆ จากขาวมากมาย เชน            

การทําขนมเทียน ขนมตาล ขาวเหนียวปง เปนตน  
 

ปริศนาคําทาย นักเรียนทราบไหมวาฉัน คืออะไร 

  
         
           

1. ฉันเปนขาวเหนียวอยูในไมไผ 
กินฉนัทีไรอรอยไดทุกท ี

  
         
           

 

 

2. ฉันอยูเปนชั้นทําจากขาวเจา 
ไมมีสีขาวสีสันสดใส 

  

         
            

3. ฉันมสีีเขยีวเปนขาวที่ยังไมแก 
แตอรอยแนรสชาติถูกใจ 

  

         
           

 4. ฉันถกูหอดวยใบตอง นองๆ จะเหน็

ฉันนัน้เปนรปูปรามิด 
 

 
 

จากปริศนาคําทายใหนักเรียนวาดภาพขนม พรอมบรรยายถึงความอรอย 
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การสั่งสมและสืบทอดความรูและวิธีการทํา

ขนมจากบรรพบุรุษมาจนถึงปจจุบันนี้ทําใหเราได

เรียนรูถึ งวัฒนธรรมและภู มิปญญาการพัฒนา

ผลิตภัณฑขนมไทยใหเปนที่รูจักของชาติตางๆ  
ภูมิปญญาขนมไทย สามารถจัดแบงประเภทขนม

ไทยตามลักษณะของเครื่องปรุง ลักษณะกรรมวิธีในการ

ทํา และลักษณะการหุงตมได 7 ประเภท 
 

ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย หนาชื่อขนมที่นักเรียนเคยเห็นหรือรับประทาน 
 

ประเภท ชื่อขนม 

ประเภทที่ 1 ตม/เชื่อม/ ลวก กลวยบวดชี   ขนมตมขาว ขนมมันเชื่อม  
 ขนมทับทิมกรอบ ลอดชอง บัวลอย เปนตน 

ประเภทที่ 2 นึ่ง ปุยฝาย   น้ําดอกไม    ขนมสอดไส  
 ขาวเหนียวมะมวง  ขนมถวย ขนมชั้น ขนมกลวย  
 ขนมเผือก  ขนมฟกทอง ขนมสังขยา เปนตน 

ประเภทที่ 3 กวน  สับปะรดกวน  กลวยกวน   ถ่ัวกวน กาละแม  
 ทุเรียนกวน   อาลัว  สัมปนนี ขนมขาวตู  
 มะยมกวน     ขาวฟางกวน เปนตน 

ประเภทที่ 4 ทอด / ฉาบ กลวยแขกทอด  ครองแครงกรอบ  ขาวเมาหมี่  
 ขนมไขหงส  กลวยฉาบ  ขนมดอกจอก  
 ขนมไขเตา   ขนมโพรงแสม เปนตน 

ประเภทที่ 5 อบ / ผิง  ขนมหมอแกง  ขนมบาบิ่น   ขนมกลีบลําดวน  
 ขนมผิง  ขนมหนานวล เปนตน 

ประเภทที่ 6 ปง / ยาง และจ่ี  ขนมจาก  ขนมทองมวน ขนมแปจี่  
ขาวเหนียวปง   ขาวเกรียบ เปนตน 

ประ เภทที่  7 ใช เ ทคนิ ค

พิเศษ 
 ขนมจามงกุฎ   ขนมเสนหจันทน  ลูกชุบ  
 ขนมปนขลิบ  ขนมทองหยิบ        ขนมทองหยอด  
 ขนมฝอยทอง ขนมเม็ดขนุน   ขนมเบื้องไทย เปนตน 

 
นักเรียนชอบรับประทานขนมไทยอะไรมากที่สุด และเพราะเหตุใดถึงชอบรับประทาน 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

เฉลยปริศนาคําทาย 

1.ขาวหลาม 
2. ขนมชั้น 
3. ขาวเมา 

4. ขนมเทียน 
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ภูมิปญญาขนมตาล 
 

คือ การรูจักนําผลตาลที่มี

เน้ือขางในสีเหลือง มีกล่ิน

หอมมาทาํขนมรับประทาน 

      ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมตาล 
 

ขนมตาล เปนขนมไทยดั้ งเดิม เนื้ อขนมมี

ลักษณะเปนแปงสีเหลืองเขม นุม ฟู มีกลิ่นตาลหอม

หวาน ขนมตาลทําจากเนื้อตาลจากผลตาลที่สุกงอม 

แปงขาวเจา กะทิ และน้ําตาล ผสมกันตามกรรมวิธี 

ใสกระทงใบตอง โรยมะพราวขูด และนําไปนึ่งจนสุก 
ขนมตาล ทํามาจากลูกตาล โดยนําลูกตาลมา

ลอกเปลือกดําออกใหหมด ใชชอนขูดเอาแตเนื้อสีเหลือง
ออก สวนตัวลูกตาลยีกับน้ําจนเนื้อลูกตาลละลายออก

หมด ใชผาขาวหนาหนอย หรือผาดิบหอเนื้อลูกตาล และ
น้ําลูกตาลที่ละลายไวผูกใหแนน ทิ้งไวใหน้ําตกจนหมด 
(คางไว 1คืน) ใชแตเนื้อลูกตาล ดังภาพประกอบ  

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนนําลูกตาลมาทําขนมตาล 
 
 

จากภาพประกอบ 2 ขั้นตอนนําลูกตาลมาทํา

ขนมตาลใชหลักการสําคัญทางวิทยาศาสตร คือ  

การแยกสาร  โดยวิธีการกรองดวยผาขาวบาง                 

โดยปลอยใหสารละลายเนื้อลูกตาลซึมผานผาขาว

บาง เพื่อแยกสวนที่เปนน้ํา เนื้อตาลออกจากเสนใย 

และที่สําคัญ  ในเนื้อลูกตาลสุกมียีสตชนิดหนึ่งที่ชวย

ใหขนมเกิดความฟู นุมตามธรรมชาติไมจําเปนตอง

พึ่งผงฟู ซึ่งเปนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่

ชาวบานไดเขาใจ และใชประโยชนกันมานาน  
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สวนผสม ขนมตาล 

เนื้อลูกตาลยีแลว   1  ถวยตวง  

แปงขาวเจา       
2
14  ถวยตวง 

น้ําตาลทราย        3  ถวยตวง  

กะทิ               
2
14  ถวยตวง 

มะพราวทึนทึกขูด  2  ชอนโตะ  

เกลือปน           
2
11  ชอนชา 

ขอเสนอแนะ

   1. การสังเกตวาแปงขึ้นไดที่แลว จะมี

ฟองที่แปงใหเห็น ใหตักหยอดนึ่งได 
   2. ถาพักแปงนานเกินไป ขนมทีน่ึ่งสุก
จะมีรสเปรี้ยว 
   3. สารอาหารทีไ่ดประประกอบดวย

คารโบไฮเดรต และไขมัน 

 

หลักการทางวิทยาศาสตร 
ท่ีใชในการทาํขนมตาล คือ 

 

   การถายโอนพลังงานความรอน

จากไฟในเตาไฟสงผานหมอน่ึง 

ความรอนทาํใหน้ําในหมอเดือด

กลายเปนไอน้ํา ความรอนจาก 

ไอน้ําถายโอนความรอนทาํให 

เน้ือขนมตาลสุก 

วิธีการทําขนมตาล  
1. ผสมกะทิกับน้ําตาลทราย นําไปตั้งไฟพอ

ละลายยกลง กรองดวยผาขาวบาง นํากลับไปตั้งไฟ

ใหมจนเดือดทั่วดี ยกลงพักไวใหเย็น  
2. ผสมแปงขาวเจากับเนื้อลูกตาลที่เตรียมไว 

เคลาใหเขากัน ใสกะทิทีละนอยนวดจนแปงนิ่ม เติม
กะทิที่เหลือทีละนอยจนหมด  

3. นําใสภาชนะที่ มีแปงแลวนวดจนเขากันปด

ภาชนะใหมิดชิด แลวนําไปตากแดดจัดๆ 3-4 ชั่วโมง  

แปงจะขึ้นฟู  
4. คนแปงเบาๆ ตักใสถวยตะไล กระทงใบตอง

หรือหอใบเตย(ทรงเตี้ย) แลวโรยดวยมะพราวผสม

เกลือปน นึ่งจนสุก (ประมาณ 15 นาที) ยกลงทิ้งไว
ใหเย็น แลวแคะออกจากถวยตะไล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากที่นักเรียนชวยทําขนมตาลใหชวยกัน

บันทึกความรูในการทําขนมตาล  
.................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 
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สวนประกอบ                  
1.แปงขาวเจาและขาวเหนยีว 
2. น้ําตาล 
3. ใบตอง 
4. มะพราว ถ่ัวเหลือง 
5. น้ํามัน                                      
6. น้ํา 

 

อธิบายหลักการทางวทิยาศาสตร 
ที่ใชในการทาํขนมเทียน คอื 

 

ชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมเทียน 
 

ขนมเทียน เปนขนมที่ทํามาจากขาว คนไทย

นิยมทําขนมเทียนเพื่อใชในการทําบุญตักบาตรเนื่อง

ในวันสงกานต สวนคนไทยเชื้อสายจีนก็นิยมนําขนม
เทียนไปใชในการไหวเจาในเทศกาลตรุษจีน  

 

วิธีทํา 

1. แชถั่วเขียวไวประมาณ 30 นาที นําใสลังถึง

นึ่งใหสุก โขลกใหละเอียด 

2. โขลกรากผักชี  หอม พริกไทยรวมกันให

ละเอียด ใสลงผัดในน้ํามันใหหอม ใสเนื้อหมู ถั่วเขียว

บดลงผัดใหเขากันปรุงรสดวยน้ําตาล เกลือ ผัดจนเขา

กันดียกลงพักไวใหเย็น ปนเปนกอนกลม ขนาด 1นิ้ว 

3. น้ําตาลปบกับน้ําตั้งไฟใหละลาย พักไวให

เย็น คอยๆ เทแปงลงนวดจนกระทั่งแปงเนียน            

พักแปงไวประมาณ 30 นาที ปนแปงขนาด 1 นิ้ว 

แผแปงใสไส 

4. ตัดใบตองใหเปนรูปกลมรี ๆ   ขนาด 5 x 7 นิ้ว            

ทาน้ํามันใหทั่ว จับใบตองใหมีลักษณะเปนกรวยใสแปงที่

หุมไส  หอใหสวยงาม นึ่งใหสุกประมาณ 45 นาที ยกลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากที่นักเรียนชวยทําขนมเทียน ใหชวยกัน

บันทึกความรูในการทําขนมเทียน  
.................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 
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สวนผสมขาวเหนียว  

1. ขาวเหนียว 1 ถวย 
2. มะพราวขูดขาว 

2
1
กิโลกรมั 

3. น้ําตาลทราย 
4
1
กิโลกรัม 

4. เกลือปน 1 ชอนชา 
5. น้ําดอกไมสด 3 ถวย  

วิธีกวน 
ปอกเปลือกเผือก โขลกใหละเอียด 

หรือจะใชเครื่องบดไฟฟาบดละเอียด 

ผสมน้ําตาลใสน้ําตั้งไฟกวนจนเหนียว 

   สวนผสมไสกลวย กลวยน้ําวาสุกปอก

เปลือกผาครึ่งตามยาย 
   สวนผสมไสเผือก  
1. เผือกหัวใหญตมหรือนึ่ง ใหสุก 1 หัว  
2. นาตาลปบ 1 ถวย 

3. น้ํา 
4
1
ถวย 

 

อธิบายหลักการทางวทิยาศาสตรที่ใชในการทําขนมเทยีน คือ 
 

ชุมชนแหงการเรียนรู : ขาวเหนียวปง 
 

วิธีทํา 
1. ขาวเหนียวเลือกผง กากออก ซาวเร็วๆ แลว

แชน้ํา 3 ชั่วโมงสงขึ้นใหสะเด็ดน้ํา แลวนึ่ง 
2. คั้นกะทิดวยน้ําดอกไมสด ผสมกับน้ําตามท

ราย เกลือปนไปมูนขาวเหนียวขณะรอนอยู พักไว

สักครู 
3. ใบตอง เช็ดใหสะอาด ฉีกขนาดกวาง 6 นิ้ว 

สับดานแข็งกับดานออนหันทางดานนวลเขาหากัน 
4. ตักขาวเหนียว 2 ชอนโตะ ใสใบตอง วาง

กลวย 1 ซีก ตักขาวเหนียวอีก 2 ชอนโตะ เกลี่ยทับ

กลวย พับใบตองเขาหากัน กลัดปดหัวทายดวยไม

กลัด ถาใสไสเผือกกวนใชเผือกกวน 1 ชอนโตะ 
5. ยางไฟออนจนเหลือง 
6. อาจหอเปนรูปสามเหลี่ยมก็ได 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากที่ นั ก เ รี ยนช ว ยทํ า ข า ว เหนี ย วป ง  

ใหชวยกันบันทึกความรูในการทําขนมเทียน  
.................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 
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โครงการขนมไทยที่ฉันชอบ 
 

1. ใหนักเรียนแตละกลุมประชุมรวมกัน เลือกขนมที่ชอบ                   

เพื่อพัฒนาขนมใหนารับประทาน และมีประโยชนตอรางกาย 
 

2. สืบคนขอมูลเพิ่มเติมจาก  ผูรู หนังสือ  
 อินเตอรเน็ต  อ่ืนๆ................................................................. 

แลวบันทึกขอมูล และแหลงที่มาของขอมูล 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

3. วางแผนปฏิบัติการพัฒนาขนมไทย ดังนี้  
 3.1 กําหนดจุดประสงค 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

3.2 ตั้งชื่อ 
.............................................................................................................. 
 

 3.3 วิเคราะหภูมิปญญาในการพัฒนาขนม และหลกัการ

ทางวิทยาศาสตรที่ใช 
.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

กิจกรรมที่ 3 การปฏิบัติ พัฒนาองคความรู 
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3.4 วิธีการทาํ 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

3.5 วัตถุดบิ อุปกรณ และระยะเวลา 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

 3.6 บันทึกผลการปฏิบัติโครงการ 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

 

 3.7 สรุปผลการปฏิบัติโครงการ 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
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1. นักเรียนนําขนมไทยที่ฉันชอบจัดใสภาชนะ พรอมตกแตง

ภาชนะใสขนมตามความคิดสรางสรรคของนักเรียน เชน จัดเปนรูป

ดอกไม ใบไม ตนไม รูปสัตว ฯลฯ แลวบันทึกภาพการจัดขนมไทยที่ฉัน

ชอบ (รูปถาย ภาพวาด ฯลฯ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. นําเสนอหนาชั้นเรียน ใหคุณครู เพื่อนลองชิม แลวเขียนคํานิยม 
 ............................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 
3. เขียนขอความแสดงความภาคภูมิใจในการทําโครงการขนมไทย

ที่ฉันชอบ 
........................................................................................................ 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

กิจกรรมที่ 4 การแลกเปลี่ยน เรียนรู 
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  ขั้นที่ 3 การซึมซับความรู 

Assimilation 

การสรางสรรคชุมชนแหงการเรียนรู :ขนมไทย  

กิจกรรมที่ 5 การเขาถงึความรู 

 

 

การสรางสรรคชุมชนแหงการเรียนรู : ขนมไทย 

เปนการเชื่อมโยงองคความรูวิทยาศาสตรจากการศึกษา 

ดวยการแสดงการเขาถึงความรูทางวิทยาศาสตร 

 
 

การเขาถึงความรู เปนการแสดงออกถึงการไดคิด ปฏิบัติ และพัฒนาความรู            

โดยใหนักเรียนรวมกันจัดทําการดขนมไทยที่ฉันชอบ 
 1. นักเรียนแตละกลุมชวยกันทําการดขนมไทยที่ฉันชอบ (กระดาษแข็งสี 180 แกรม 

ขนาดกระดาษ A4) โดยเขียนสรุปความรูทาวิทยาศาสตรที่ไดจากโครงการขนมไทยที่ฉันชอบ ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อขนมไทยทีฉ่ันชอบ................................................................................... 
คํานิยม 
.............................................................................

................................................... 

................................................................ 

คุณคา และประโยชน 
.............................................................................

.............................................................................

..................................... 

................................................................ 

ภูมิปญญาไทย      
.............................................................................

.................................................. 

................................................................ 

 

วัสดุ อุปกรณ และระยะเวลาในการทําขนม 
....................................................................... 
....................................................................... 
วิธีทํา ................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 
ภาพประกอบ 

หลักการทางวทิยาศาสตร 

..................................................

........................................................

........................................................

....................................................... 
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       คําตอบ 

ขอ 1 ................................................. 

...........................................................

ขอ 2 ................................................. 

...........................................................

ขอ 3 ................................................. 

........................................................... 

       คําตอบ 

ขอ 1 ................................................. 

...........................................................

ขอ 2 ................................................. 

...........................................................

ขอ 3 ................................................. 

........................................................... 

       คําตอบ 

ขอ 1 ................................................. 

...........................................................

ขอ 2 ................................................. 

...........................................................

ขอ 3 ................................................. 

........................................................... 

2. ด านหลั งของการ ดขนมไทยที่ ฉั นชอบ                       

ใหนักเรียนรวมกันตั้งคําถามเพื่อถามเพื่อนๆ ไมนอย

กวาดานละ 3 ขอ ดังนี้ 

 2.1 ดานความรูทางวิทยาศาสตร   

คําถามที่ 1 ............................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

คําถามที่ 2 ............................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

คําถามที่ 3 ............................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

 2.2 ดานปฏิบตัิการและทกัษะทางวทิยาศาสตร 

คําถามที่ 1 ............................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

คําถามที่ 2 ............................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

คําถามที่ 3 ............................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

 

2.3 ดานคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  

คําถามที่ 1 ............................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

คําถามที่ 2 ............................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

คําถามที่ 3 ............................................................... 

................................................................................... 
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3. นําเสนอการดขนมไทยที่ฉันชอบ                  

ตามการนัดหมายของอาจารยที่ปรึกษา  

 

4. นักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนการดความรู

ข นม ไทยที่ ฉั น ชอบ  พร อมถามคํ า ถ าม  และ

ประเมินผลการตอบคําถาม โดยใชเกณฑดังนี้ 

 

ระดับคะแนน 
 

คําถาม 
2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1. ดานความรูทางวิทยาศาสตร ตอบถูกตอง ตอบคอนขางถูก   

มีผิดเล็กนอย 

ตอบผิด 

2.ด านปฏิ บั ติ การและทั กษะทาง

วิทยาศาสตร 

ตอบถูกตอง ตอบคอนขางถูก   

มีผิดเล็กนอย 

ตอบผิด 

3.ด านค านิ ยมต อภูมิ ปญญาไทย  

ทางวิทยาศาสตร 

ตอบแสดง

ความรูสึก       

ชื่นชอบมากตอ

ภูมิปญญาไทย

ทางวทิยาศาสตร 

ตอบแสดง

ความรูสึกชื่นชอบ

ตอภูมิปญญาไทย

ทางวทิยาศาสตร 

ไมแสดง

ความรูสึกนึกชื่น

ชมตอ         

ภูมิปญญาไทย

ทางวทิยาศาสตร 

 

ดานที่ 1 ดานที่ 2 ดานที่ 3  

ชื่อเพือ่น ขอ

1 

ขอ

2 

ขอ

3 

ขอ

4 

ขอ

5 

ขอ

6 

ขอ

7 

ขอ

8 

ขอ

9 

รวมคะแนน 

คะแนนเต็ม 

........ คะแนน 

ชื่อเพื่อนคนที่ 1 ................. 

 

          

ชื่อเพื่อนคนที่ 2 ................. 

 

          

ชื่อเพื่อนคนที่ 3 ................. 

 

          

ชื่อเพื่อนคนที่ 4 ................. 

 

          

ชื่อเพื่อนคนที่ 5 ................. 

 

          

ชื่อเพื่อนคนที่ 6 ................. 

 

          

 

5. นําการดขนมไทยที่ฉันชอบไปจัดปายนิเทศ 
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แบบประเมินผลตนเองหลังเรียน ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรูขนมไทย 

 

คําชี้แจง  แบบประเมินผลตนเองหลังเรยีน มี 4 ขอ ใชเวลา 30 นาท ี
 

ขอ 1 การทําขนมตาลใชหลักการทางวิทยาศาสตรอยางไร พรอมวาดภาพประกอบ                 

(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 
 

ขอ 2 การทําขนมเทียนใชหลักการทางวทิยาศาสตรอยางไร (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 
 

ขอ 3 การทําขาวเหนียวปงใชหลักการทางวิทยาศาสตรอยางไร (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 
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ขอ 4 ใหนักเรียนเขียนคําขวัญหรือขอความ พรอมวาดภาพประกอบเกี่ยวกับคุณคาชุมชนขนมไทย :               
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร (คะแนนเต็ม 9 คะแนน) 

....................................................................

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

....................................................................

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

....................................................................

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 
 
 

 
 

 

แบบสรุปคะแนนการประเมินผลตนเองหลังเรียน 
 ขอ 1 คะแนนเต็ม 4 คะแนน นักเรียนได ........................... คะแนน 

 ขอ 2 คะแนนเต็ม 4 คะแนน นักเรียนได ............................ คะแนน 
 ขอ 3 คะแนนเต็ม 4 คะแนน นักเรียนได .............................. คะแนน 
 ขอ 4 คะแนนเต็ม 9 คะแนน นักเรียนได .............................. คะแนน 

 

 คะแนนเต็ม 21 คะแนน นักเรียนได .............................. คะแนน 
 

แสดงความคิดเห็น จะพัฒนาตนเองอยาไร 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน ชุดที่ 2 ชุมชนแหงการเรียนรูขนมไทย 
 

ขอ 1 การทําขนมตาลใชหลักการทางวิทยาศาสตรอยางไร  พรอมวาดภาพประกอบ                      

(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

 

แนวคําตอบ 1. การแยกสาร โดยแยกเนื้อลูกตาลออกจากเสนใย 
         2. การถายโอนความรอน โดยการนึ่งขนมตาล 

 

ระดับการใหคะแนน  
การทําขนมตาล 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1คะแนน 

หลักการทาง

วิทยาศาสตร 
บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไดถูกตองทัง้ 2 

ขอ พรอมวาด

ภาพไดชัดเจน 

บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไดถูกตองทัง้ 2 

ขอ แตไมวาด

ภาพบอก  

หลักการทาง

วิทยาศาสตร 1 

ขอ พรอมวาด

ภาพไดถูกตอง 

บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไมไดแตวาด

รูปแสดง       

ไดพอเขาใจ 
 
 

ขอ 2 การทําขนมเทียนใชหลักการทางวทิยาศาสตรอยางไร (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

 

แนวคําตอบ  1. แรง ในการนวดแปง  
2. การถายโอนความรอน โดยการนึ่งขนมเทียน 

 
ระดับการใหคะแนน  

การทําขนมตาล 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1คะแนน 

หลักการทาง

วิทยาศาสตร 
บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไดถูกตองทัง้ 2 

ขอ พรอมวาด

ภาพไดชัดเจน 

บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไดถูกตองทัง้ 2 

ขอ แตไมวาด

ภาพบอก  

หลักการทาง

วิทยาศาสตร 1 

ขอ พรอมวาด

ภาพไดถูกตอง 

บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไมไดแตวาด

รูปแสดง       

ไดพอเขาใจ 
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ขอ 3 การทําขาวเหนียวปงใชหลักการทางวิทยาศาสตรอยางไร (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 
แนวคําตอบ  1. การแยกสาร โดยเลือกผง กากออกในขณะซาวน้ําเร็วๆ 

          2. การถายโอนความรอน โดยการปงขาวเหนียว 

 
ระดับการใหคะแนน  

การทําขนมตาล 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1คะแนน 

หลักการทาง

วิทยาศาสตร 
บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไดถูกตองทัง้ 2 

ขอ พรอมวาด

ภาพไดชัดเจน 

บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไดถูกตองทัง้ 2 

ขอ แตไมวาด

ภาพบอก  

หลักการทาง

วิทยาศาสตร 1 

ขอ พรอมวาด

ภาพไดถูกตอง 

บอกหลักการ

ทางวทิยาศาสตร

ไมไดแตวาด

รูปแสดง       

ไดพอเขาใจ 
 
ขอ 4 ใหนักเรียนเขียนคําขวัญหรือขอความ พรอมวาดภาพประกอบเกี่ยวกับคุณคาชุมชนขนมไทย :               

ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร (คะแนนเต็ม 9 คะแนน) 

 

ระดับการใหคะแนน 
3 คะแนน 6 คะแนน 9 คะแนน 

เน้ือหา/ขอความแสดง

คุณคาของชุมชนขนมไทย : ภมูิ
ปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

วาดภาพประกอบไม

สอดคลอง กบัเนื้อหา/

ขอความ  

เน้ือหา/ขอความแสดงถึงคณุคา

ของชุมชนขนมไทย : ภูมิปญญาไทย
ทางวทิยาศาสตรแตวาด

ภาพประกอบไมสอดคลองกับ

เน้ือหา/ขอความ 

เน้ือหา/ขอความแสดงถึงคณุคาของ

ชุมชนขนมไทย : ภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร และวาดภาพประกอบ  

ไดสอดคลองกับเนื้อหา/ขอความ 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือผูวิจัย   สมจิต   สวธนไพบูลย 
   Somchit    Savathanaphaibul 
ตําแหนง  รองศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประวัติการศึกษา 
 พ. ศ.  2509 กศบ.  การศึกษาบัณฑิต (การสอนฟสิกส)   

วิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน จังหวัดชลบุรี  (มหาวิทยาลันบูรพา) 
 พ. ศ.  2516 M.Ed. (Secondary Education-Teaching Science)  
   มหาวิทยาลัยพิทสเบอรก  รัฐเพนซิลวาเนีย  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประสบการณในการวิจัย  
   การวิจัยทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   

การพัฒนาหลักสูตรและการสอน 
ผลงานวิจัย 

พ. ศ.  2535 เร่ือง การศึกษาผลการจัดการชั้นเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยการสังเคราะหงานวิจัย              
ปการศึกษา 2518 – 2534 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ. ศ.  2537 เร่ือง การศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยี  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการเรียนดวย                        
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ. ศ.  2545 เร่ืองการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคณาจารยและชุดเรียนรูดวยตนเอง
สํ าหรั บการพัฒนาสมรรถนะทางวิ ชาชี พครูด วยการวิ จั ยเป นฐาน                            
ทุนจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

พ. ศ.  2546 เ ร่ือง  การสัง เคราะห รูปแบบการสอนของครูตนแบบตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ทุนจากสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2546 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียน
 เปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลาย 

พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบยั่งยืน 
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พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมการวิเคราะหหลักสูตรที่ใชโรงเรียนเปนฐาน 
 พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุดการเรียนการสื่อสารทางวิทยาศาสตร 

 แบบหลากหลายภาษาสูเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT / IT) 
พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการคนควาวิทยาศาสตรสูการสื่อสารแบบ

สรางสรรคบนอินเตอรเน็ต 
พ.ศ. 2548 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมดานการใชวิทยาศาสตรอยางมี 

คุณธรรมจริยธรรม 
พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางคานิยมการพัฒนาโครงการดวย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมบุคลากรดานวิทยาศาสตรเพื่อปวงชน               

สูการปฏิบัติงานแบบโครงการ : ชุมชนเพื่อการเรียนรู 
พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาชุดฝกอบรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตดวยกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับพุทธิปญญา (วิถีชีวิตแบบไทย) 
พ.ศ. 2549 การวิจัยและพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรพื้นบานที่ สัมพันธ                   

กับวิถีชีวิตไทย 
พ.ศ. 2549 การวิจัย และพัฒนานวัตกรรม กระบวนการปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ

ชุมชนดวยเทคโนโลยีสูสากลบนอินเตอรเน็ท 
พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการจากหลักสูตรสูการจัดการ

เรียนรูวิทยาศาสตร 
พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนากระบวนการสรางวิสัยทัศนสูการพัฒนาทรัพยากร

บุคคลดวยกระบวนการทางธรรมชาติบนฐานการวิจัยในชั้นเรียน 
พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการสรางแหลงการเรียนรูแบบเบ็ดเสร็จ : หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส 
พ.ศ. 2550 การวิจัยและพัฒนาการปฏิรูปการเรียนรูวิทยาศาสตรจากหองเรียนธรรมชาติสูสากล 

ประวัติการรับทุน 
 พ. ศ.  2535 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ. ศ.  2537 ทุนจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ. ศ.  2544 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
 พ. ศ.  2546 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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คณะผูวจิัย 
 1.  รองศาสตราจารยสมจิต สวธนไพบูลย หัวหนาโครงการวิจัย 
 2.  อาจารยจารชุา  สมศรี 
 3.  อาจารยเบญจวรรณ  ใจหาญ 
 4.  อาจารยอาภาพร  สิงหราช เลขานุการ 
 
คณะนิสิตผูชวยงานวิจัย 
 1. นายศันสนยี   จันทะวงศ 
 2. นางปยะอนงค   นิศาวัฒนานันท 
 3. นางสาวปารมี   สัมฤทธิ์สุทธิ์  

 
 
 
 
 
 
 




