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   ใบความรูท่ี  5  
 

การไดรฟ 
องคประกอบท่ีทําใหการฝกทักษะกอลฟสมบูรณ 

1. ความยืดหยุนของรางกาย 
    2. ความแข็งแรงของรายกาย 

                                                                    3. มีเบสิคการตีท่ีถูกตอง 
             4. มีเวลาฝกซอมจนมีความชํานาญ 

 
1. ความยืดหยุนของรางกาย 
รางกายจะตองมีความยืดหยุน   ความยดืหยุนท่ีจะกลาวมานี้ เกีย่วกับการทํางานของกลุมกลามเนื้อ ท่ีมี

ความสําคัญ และตองใชในการสรางสวิง หรือมีความจําเปนสําหรับการตีในแตละคร้ัง ผูตคีวรจะมีกลามเนื้อท่ี
สามารถรองรับการยืดและเหยยีด เพื่อชวยใหงายตอการหมุนไดอยางงายดาย อีกท้ังเพื่อเพ่ิมความกวางของวง
สวิง เพื่อใหไดพลังตามหลักของกลศาสตร 
>>>นักกอลฟท่ีตีไกลๆ ทุกคน นอกจากจะมีความแข็งแรงแลว ทุกคนตองมีความยืดหยุนของกลามเนื้อเปนอยาง
ดีกลุมกลามเนือ้ท่ีมีความจําเปนท่ีตองยืดหยุน ไดแก ไหล ลําตัว เอว และบริเวณขอตอท้ังหลาย 
>>>ทาทางท่ีจะใชบริหารเพือ่ความยืดหยุนนี ้คงไมสามารถนําเสนอในท่ีนี้ไดหมด เพราะคอนขางมาก  

 
 

2. ความแขง็แรงของรายกาย 
รางกายจะตองมีความแข็งแรงความแข็งแรงของรางกายมีความจําเปนคอนขางมาก สําหรับนักกอลฟท่ีจะตี

ไกล ความแข็งแรงท่ีวานี้ ไมจําเปนจะตองมีรางกายท่ีใหญโต บางคนตัวเล็ก ตวัผอม แตมีความแข็งของกลามเน้ือ
สามารถตีไดไกลไดคนเราตามปกติท่ัวไป เพียงแคเสริมความแข็งแกรงของกลามเนื้อเพิ่มข้ึน ดวยการเลนเวท
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สําหรับทุกๆ สวนของรางกาย โดยเฉพาะกลุมกลามเนื้อท่ีเกี่ยวกับแขน ขอมือ หัวไหล ลําตัว ทอนขา ก็จะทําให
สมรรถภาพของกลามเนื้อดข้ึีน ตีไดไกลมากข้ึนอยางชัดเจน 
>>>แตส่ิงท่ีควรระวัง คือ ความแข็งแรงอยางเดยีวไมพอเพียง ควรจะตองใหความสําคัญเร่ืองของการยืดหยุน
ควบคูไปดวย 
>>>น้ําหนกัของการเลนเวทน้ัน ไมควรจะตองหนักมาก เพราะจะทําใหกลามเนื้อใหญ แตไมมีความเร็ว ฉะนัน้
ควรเลนเวทท่ีไมหนกัมาก และตองใหมีการเคล่ือนไหวของทาทางในการเลนดวย เพื่อใหเกดิความเร็ว 
 

 

 
 
 

3. มีเบสิคการตีท่ีถูกตอง 

เบสิคการตีท่ีถูกตอง   เบสิคการตีท่ีถูกตอง นั้นคงเปนเร่ืองสําคัญมากท่ีสุด ท่ีจะทําใหเกิดระยะข้ึนมา 
เพราะถา   เบสิคไมถูกอยางใดอยางหน่ึง ถึงแมจะมีองคประกอบอยางอ่ืนถูกตอง ก็ไมสามารถชวยใหไกลข้ึนได
เลย                                                                                                                                                                     
สวนประกอบของเบสิคท่ีสําคัญ ไดแก 

3.1  การจัดทาทาง 
3.2  การจับกริพ 
3.3  การสวิง 
3.4  จังหวะการตีและการใชแรง 
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3.1  การจัดทาทาง  
>>> การจัดทาทางเปนเบสิคสําคัญประการหนึง่ท่ีนักกอลฟมองขาม คิดวาไมสําคัญ ความจริงแลวมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะเปนฐานและเปนบอเกิดส่ิงอ่ืนๆ ตามมาไมวาจะเปนPower และการข้ึนสวิงวาจะ
ถูกหรือไม 

 

                  
 
 

3.2 การจับกริพ 
การจับกริพ นาจะเปนเบสิคสวนท่ีสําคัญท่ีสุด ในสวนประกอบของเบสิคท้ังหมดเพราะถาจับไมไม

ม่ันคง ก็จะเปนการยากท่ีจะถายพลังจากตัวเรา โดยมีไมเปนส่ือ เพื่อไปทําใหลูกวิ่งไปไกลได เพราะพลังคงจะร่ัว 
หลุดหายไปในระหวางทาง โดยเฉพาะจุดท่ีจับกริพ 
              การจับกริพไมถูกตองนั้น มีผลทําใหหนาไมปะทะลูกไมอยูในลักษณะสแควร  ซ่ึงอาจจะเปดหรือปด
มากเกินไป ทําใหลูกเขาซายหรือขวาได หรืออาจทําใหไมตรงตรงกลางหนาไม (จุดสวีทสปอท)  อาจโดนโคน 
โดนปลาย โดนในลักษณะหนาไมหงาย โดนในลักษณะหนาไมคว่ําได 

ประเภทของการจับกริพนั้น ไมสามารถบอกไดวา แบบใดดีท่ีสุดระหวาง เบสบอลกริพ อินเตอรล็อค 
หรือ โอเวอรแล็ป 

ดามไมควรอยูใตเนินของสนมือดานนิว้กอย (ไฮโปทินา)   

มือซายจะอยูในลักษณะท่ีคว่าํ หลังมือหันประมาณ 45 องศาจากเปาหมาย   

มือขวาเหยียดตรง ไมคว่ําหรือหงายจนเกนิไป ดามไมอยูท่ีโคนน้ิว   

รองของนิ้วช้ีและน้ิวหัวแมโปงท้ังสองมือช้ีไปท่ีไหลขวา   

มือท้ังสองควรประสานกันเปนหนึ่งเดียว นิ้วช้ีมือขวาควรวางไวตรงตําแหนงคลายเหนีย่ว ไกปนท่ีกาน
ไม 
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3.3 การสวิง 
เสนทางการสวิงการพาหัวไมเดินทางต้ังแตข้ึนจนลง มีความสําคัญและมีอิทธิพลกับทิศทางของลูก 

เปนเร่ืองหลัก แตก็มีผลในเร่ืองรอง คือระยะได ถาแนวการเดินทางไมถูก ทําใหไมโดนจุดสวีทสปอท จะทําให
ระยะท่ีควรจะไดหายไป ยิ่งถาไปบวกกับการจับกริพท่ีไมถูกตองดวยกย็ิ่งมีผลตอระยะด  วย เพราะเม่ือความกลัว 
ความไมม่ันใจวาลูกจะตรงหรือไม จึงไมกลาตีแรง เพราะถาตีแรงลูกอาจจะไมอยูในตําแหนงท่ีตองการได ระยะ
จึงไมไดตามทีต่องการ 

 

 
 

 
 

3.4  จังหวะการตีและการใชแรง 
 

อิมแพ็ค   เบสิคของการอิมแพ็คน้ัน จะตอมาจากการดาวนสวิงหวัไมเดนิทางเขาหาลูก ถาการดาวนสวิงลงมาดี 
การอิมแพ็คกจ็ะดีดวย จุด Check Point ตางๆ ท่ีจะพิจารณาแกไข หรือปรับปรุงใหสมบูรณข้ึน และมีผลตอระยะ
นั้น มีหลายจุดดวยกัน อาทิเชน 
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ตําแหนงของนํ้าหนกัตัว การทํางานของลําตัว การทํางานของมือและแขน ตําแหนงของขอมือท่ีสัมพันธกับหนา
ไม การปะทะของหนาไม และการสะบัดหนาไมเขาหาลูกหรือท่ีเรียกวา"สแนป" 

 
 
ฟอลโรทรู   การฟอลโรทรูเปนเบสิคท่ีตอมาจาการอิมแพค็ ถาการดาวนสวิงลงมาดี การอิมแพ็คดี การฟอลโรทรู
ก็จะไมปญหาอะไร จุด Check Point ตางๆ ท่ีจะพิจารณาแกไข หรือปรับปรุงใหสมบูรณข้ึน และมีผลตอระยะน้ัน 
มีหลายจุดดวยกัน อาทิเชน ตาํแหนงของนํ้าหนักตวั การทํางานของมือและแขน 

                                    
 
ทาจบวงสวิง    จะสวยหรือสมดุลหรือไมนัน้ ข้ึนอยูกับเบสิคกอนหนา 
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4. มีเวลาฝกซอมจนมีความชํานาญ 
เม่ือมีความออนตัว เม่ือมีความแข็งแรง และเรียนรูเร่ืองเบสิคอยางดี คงไมชวยใหระยะไกลได ส่ิงสําคัญ

ท่ีนักกอลฟจะตองมีคือการฝกซอมจนมีความชํานาญ จนมีความแมนยํา มีความม่ันใจ  
             ฉะนัน้ ทานนักกอลฟท่ีตองการตีใหไดไกลๆ นั้น กอนอ่ืนตองแนใจวาจะมีเวลาฝกหัดดวย ถึงแมจะมี
ความรูเร่ืองเบสิคอยางดี แตเม่ือจะตีแตละคร้ังตองมานึกวาจะทําอยางไรคงไมสามารถชวย ไดมากนัก ส่ิงท่ีจะดี
ท่ีสุดคือการฝกซอมจนกระทั่งอยากจะตีไปตรง ไหนก็ทําได อยากจะเรงก็ทําได 

 

 
 

การตีลูกชิพปง 

รักษาขอมือใหม่ันคง (Keep your wrists firm) 

กอนท่ีจะคํานึงถึงธรรมชาติของการตีลูก จะตองมีการปรับปรุงรูปแบบท่ีสําคัญกอน นั่นก็คือ การจบัไม 
ขอใหจบไมดวยมือซายใหแนนและม่ันคง (หมายถึง หมุนมือซายไปทางขวาเล็กนอย จากตําแหนงปกติของการ
จับไม ใหสามารถมองเห็นปุมหลังมือราว 3 ปุม) การทําเชนนี ้จะชวยปองกันขอมือซายบิดเขา เม่ือหัวไมไป
กระทบลูก ซ่ึงทําใหคุณควบคุมหัวไมไปกระทบลูกไดตามธรรมชาติของมัน 
                ลองมาดูวิธีการตีลูก ใหน้ําหนกัตวัเองไปทางซาย เคล่ือนหัวไมไปดานหลังอยาใหไกลนัก พรอมกับ
หมุนรางกายเล็กนอย ปลอยใหขอมือผอนคลาย ไมเกร็ง และเม่ือสงไมออกไป ปลอยใหหวัเขาวางอยูในทาสบาย
ช้ีดานขางไปทางเปาหมาย กลมกลืนกับการหมุนตัวเล็กนอยตอนท่ีสวงิไมไปกระทบลูก สวนมุมดานหลังของ
ขอมือขวานั้น จะตองม่ันคงตอเน่ืองตลอดการเคล่ือนไหวทั้งหมด สําหรับการสงไมตามไปหลังกระทบลูกนั้น 
จะคอนขางส้ัน เพื่อใหเปนการตีแบบชิพลูกโดง 
                 ขอใหทดสอบตัวเองวา ขอมือของคุณยังม่ันคงตลอดการตีลูกหรือไม ใหเคล่ือนตําแหนงการสงไม
ตามไป กลับไปสูตําแหนงการจดลูก และสังเกตวา มือท้ังสองของคุณและหนาไมยังคงอยูในตําแหนงเดิมเหมือน
ตอนท่ี คุณ เร่ิมการตีลูกหรือไม ถายังอยูในตําแหนงเดิม ก็แปลวา การทํางานของขอมือนั้น ถูกตองแลว 
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การชิพลูก-ขยบัขอมือมากเกินไป (Chipping-stroke too 'wristy') 

เม่ือวางตําแหนงลูกไดถูกตองแลว คุณลองชิพลูกโดยวิธีงายท่ีสุดท่ีคุณสามารถทําได หรือพูดใหเขาใจ
งายข้ึนอีก ก็คือ อยาใชขอมือชวยในการตดีังกลาวโดยไมจําเปน เพื่อทําใหการชิพลูกไดผลดีท่ีสุด                    
การชิพลูกท่ีไมดีนั้น สวนใหญเกิดมาจากการกระทําของขอมือ เชน บิดมือ กระตุกขอมือ ซ่ึงจะมองเห็นหลังมือ
ซายและขอมือซายบิดเขาดานใน เม่ือหัวไมกระทบลูก สาเหตุท่ีเปนเชนนั้น กเ็พราะวา คุณพยายามชวยทําใหลูก
ลอยโงข้ึน แทนท่ีจะปลอยใหเปนหนาท่ีของหัวไมทําใหโดงเอง ตามแนวทางของมัน                                      
การบิดขอมือ จะทําใหการแบ็คสวิงยาวเกนิไป ทําใหไมเกิดการเรงของหัวไม เนื่องจากขอมือซายบิดเสียรูปเมื่อ
หัวไมไปกระทบลูก ทําใหตลูีกบางไป หนาไป หรือไมกต็ีเฉือนหวัลูก ผลท่ีตามมาจะเปนอยางไร ไมอาจทราบ
ได แตวา การตีลูกแบบงายๆ ไกลออกไปเพียงไมกีฟุ่ต ก็อาจจะผิดพลาดไปอยางนาเสียดายไดเหมือนกัน 

 
 

 
 
 
 

 
 




