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            ใบความรูท่ี  1  
 

ประวัติกีฬากอลฟ 
กอลฟเปนกฬีาท่ีเลนในยามวาง และแขงขันกันท้ังระดับสมัครเลนและระดับอาชีพ เปนกีฬาอีกชนดิ

หนึ่งท่ีอยูในความนยิมระดับโลก ผูเลนจะมีไมหลายอันเปนชุด แตจะตองไมเกิน 14 อัน ใชตีลูกเล็กๆ จบกัน
เปนหลุมตอเนือ่งกันไป อาจจะ 9 หรือ 18 หลุมตามแตกาํหนด โดยนับการตีจํานวนครั้งนอยท่ีสุดจะดีท่ีสุด 
สนามตางๆ ท่ีใชเลนไดรับการออกแบบมาใหมีระยะทาง อุปสรรคตางๆ ในแตละหลุมเชน อุปสรรคน้ํา 
บังเกอรทราย ตนไม ความลาดเทของสนาม และกรีน เปนตนเพื่อใหมีความยากงายและความทาทายในการ
เลน ประวัติศาสตรมีหลายประเทศอางวาเปนประเทศตนกําเนดิกฬีากอลฟ เชน ประเทศเยอรมน ีในศตวรรษท่ี 
14 เจาของฝูงแกะซ่ึงจายภาษใีหกับขุนนางเจาของท่ีดิน ไดรับสิทธ์ิใชผืนที่ดินเล้ียงแกะโดยขุนนางใหใชไมท่ี
ปลายตาขอสําหรับเกี่ยวคอแกะ ตีกอนหนิลูกกลมๆ ตามจํานวนคร้ังเปนเทากับจํานวนแกะท่ีเล้ียงไว   ขนาดผืน
ดินใชเล้ียงแกะเทากับความกวางยาวท่ีเจาของฝูงแกะตีได อีกทฤษฎีหนึ่งของจุดเร่ิมตนกฬีากอลฟ มาจาก
ชาวประมงชาวสกอตท่ีกลับจากการหาปลา เวลาเดินผานทุงหญาก็เอากิง่ไมเดินหวดลูกหินไปตามทาง และ
เม่ือหวดไปคร้ังหนึ่งก็ลองหวดตอไปเร่ือยๆ ดูวาจะตีไปไดไกลกวาลูกแรกหรือไม เม่ือลูกหินหลนลงไปในบอ
หรือแองดินท่ีแกะใชเปนท่ีหลบภัยธรรมชาติ ชาวประมงก็ตองใชความสามารถท่ีจะตีใหลูกหนิออกมาได
จนกวาจะเดินถึงบาน บอนั้นก็ไดพัฒนามาเปนบังเกอรทราย เม่ือลูกกอลฟตกลงไปในโพรงท่ีกระตายขุดไวก็
เทากับเปนการคนคิดวิธีการเลนกอลฟข้ึนมาในตัวเองวาเกมจะจบลงเมือ่ลูกลงหลุม 
         เปนท่ียอมรับกันวากีฬากอลฟหรือกีฬาท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน ไดเกิดข้ึนเปนเวลาหลายรอยป แตยงั
ไมมีหลักฐานอางอิงไดชัดเจนวาใครเปนผูริเร่ิมข้ึนเม่ือใด ไดมีการคนควาหาจดุเร่ิมตนยอนอดตีไปจนถึงยุค
จักรวรรดิ์โรมันซ่ึงมีการเลนเกมสท่ีเรียกวา พากานิกา (Paganica) บางกอ็างวากฬีากอลฟพัฒนามาจากการเลน 
ชูเดอมาล (Jeu de mail) ของชาวฝร่ังเศส หรือ โคลเวน (Kolven) ของชาวฮอลแลนด นอกจากน้ันกย็ังมีเกมส
อ่ืนๆ ซ่ึงเลนกันในหมูขุนนางอังกฤษ และจักรพรรดิ์โรมันเลนในยามวาง เปนเกมสท่ียืนดานขาง ใชไมตีลูกท่ีมี
เปลือกทําจากหนังววับางๆ เย็บติดกนัและยัดไสดวยขนหาน และลูกท่ีใชตีในบางเกมเปนแกนไมเนื้อแข็ง 
นํามาขัดเปนกอนกลมๆ และบางเกมในทวปียุโรปสมัยกอน เลนกันเปนทีมโดยฝายหน่ึงตีลูกสามคร้ังใหโดน
เปาตามระยะท่ีกําหนด สวนฝายตรงขามตองพยายามตีลูกหนึ่งคร้ังกลับไปอยูในท่ีท่ีเปนอุปสรรค 
        ระยะเวลาหกรอยปท่ีผานมา เกมสตางๆ ในทวีปยุโรปไดพัฒนาจนเขาสูยุคของสกอตแลนดซ่ึงไดอาง
อยางหนกัแนนตามหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษรชัดเจนวาเปนประเทศตนกําเนิดกีฬากอลฟ ในกลาง
ศตวรรษท่ี 15 ในชวงท่ีกอต้ังมหาวิทยาลัยเซนต แอนดรวูส กีฬากอลฟไดเลนกันในสมัยพระเจาเจมสท่ีสอง
แหงราชวงศสกอต จากการทําศึกตอสูกับองกฤษในสมัยนั้น ทางสกอตแลนดมีบันทกึท่ีกลาวไววา ทางรัฐสภา
สกอตไดมีการใหยกเลิกการเลนกอลฟไปหลายป เนื่องจากพลธนูและนายทหารไมไปซอมยิงธนู แตไดหันไป
ติดเลนกอลฟ และ 40 ตอมาไดมีการสงบศึกกับอังกฤษ พระเจาเจมสท่ีส่ีก็รีบยกเลิกกฎหมายหามการเลน
กอลฟตั้งแตนัน้เปนตนมา ในศตวรรษท่ี 16 กีฬากอลฟถือไดวาเปนกฬีาท่ีเลนอยางแพรหลายในฝงตะวนัตก
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ของประเทศสกอตแลนด                       
        

กลางศตวรรษท่ี 18 กลุมนักกอลฟชายในสกอตแลนดไดกอต้ังสมาคมกอลฟข้ึน โดยกําหนดกฎ
ขอบังคับท่ีใชในการเลนกอลฟ ตอมาก็ไดกอต้ังสโมสรเดอะรอแยล แอนด เอเชียนกอลฟคลับ ออฟเซนต
แอนดรูวส (The Royal and Ancient Golf of Saint Anderws ใชช่ือยอวา R&A) ซ่ึงเปนสมาคมกอลฟท่ีเกาแก
ที่สุด เพื่อกําหนดและแกไขกฎขอบังคับและมารยาทสําหรับกีฬากอลฟอยางเปนทางการ หลังจากนั้นใน
ศตวรรษท่ี 20 สมาคมกอลฟแหงสหรัฐอเมริกา (United States Golf Association ใชช่ือยอวา USGA) ไดเขา
มารวมวินิจฉัยแกไขเพิ่มเติมกฎขอบังคับและมารยาทสําหรับกีฬากอลฟใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น กีฬากอลฟไดเร่ิม
เลนในประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือปลายศตวรรษท่ี 19 และนิยมเลนกันแพรหลายไปท่ัวโลกตั้งแตตนศตวรรษท่ี 
20 
        อยางไรก็ตาม ผูท่ีบุกเบิกกีฬากอลฟแพรหลายคือชาวสกอตและพัฒนาการเลนจากทุงหญาชายฝงทะเล
ไปท่ีตางๆ ท่ัวโลกท่ีชาวสกอตไปต้ังรกรากถ่ินฐานทํามาหากิน ดวยความหลงใหลในกีฬากอลฟทําใหชาว
สกอตนําไปเผยแพรและสอนใหชาติอ่ืนๆ ไดเรียนรูวิธีการเลน รวมท้ังการวางกฎขอบังคับท่ีใชในการเลนมา
จนถึงทุกวันน้ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




