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คําอธิบายรายวิชา 

 
ชื่อวิชา กอลฟ   รหัส  พ   33101         ชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 3 
เวลา 90   นาที  2  คาบ / สัปดาห    จํานวน   1  หนวยกิต 
ภาคเรียนท่ี  1       ปการศึกษา  2550 

สาระท่ี 3 :  การเคล่ือนไหว  การออกกําลังกาย   เกม   กีฬาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3. 1:         เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 :  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา อยางสมํ่าเสมอ   
มีวินยั   เคารพสิทธิ   กฎ  กติกา   มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และช่ืนชมในสุนทรียภาพ 
ของการกีฬา   
คําอธิบายรายวิชา 
 ใหนกัเรียนมีสวนรวมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร    การออกกําลังกายดวยกิจกรรมกอลฟ 
โดยนักเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองประวัติความเปนมาของกอลฟ  คุณคา และประโยชนของกิจกรรมกอลฟ มีความรู
ความเขาใจการเลนกอลฟ การดูแลและรูจกัอุปกรณกอลฟ วิธีการเลนกอลฟและสามารถเลนดวยความสนุกสนาน    
พรอมกับใหเรียนรูการปองกนั    การแกไข    การเสริมสรางสุขภาพ    มีทักษะ   มีสรรมภาพทางกายและจิต 
 มีระเบียบวินยั  เหน็คุณคา  และนําไปใชในชีวิตประจําวนั 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหมีทักษะ การออกกําลังกาย  การเลนกีฬากอลฟ  การดูแลสุขภาพและสวัสดภิาพ 
2. เพื่อใหมีความรูความสามารถเก่ียวกับการรักษาสรรถภาพทางกายและทางจิตท่ีด ี
3. เพื่อใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกายดวยกิจกรรมกอลฟ 
4. เพื่อใหมีระเบียบวนิัย  มีน้ําใจนักกีฬา  และสุขนิสัยท่ีด ี  

หนวยการเรียนรู 
1. ประวัติความเปนมา  คุณคา  และประโยชนของกอลฟ 
2. ความรูความเขาใจการเลนกอลฟ 
3. ข้ันตอนการบริหารกายเกี่ยวกับกิจกรรมกอลฟ 
4. กติกาการเลนกอลฟ 
5. การเคล่ือนไหวเบ้ืองตนของกิจกรรมกอลฟ 

การวัดและประเมินผล 
1. ภาคปฏิบัติ 30 คะแนน 
2. ภาคทฤษฏี 20 คะแนน 
3. จิตพิสัย  10 คะแนน 
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หนวยการเรยีนรู 
วิชา พลศึกษา   (กอลฟ) 

ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา  2551 
 

หนวยการเรียนรูท่ี  1 ประวัติความเปนมา  คุณคา  และประโยชนของกอลฟ 
1. ประวัติความเปนมากีฬากอลฟ 
2. คุณคาและประโยชนของกฬีากอลฟ 
3. อุปกรณ กฬีากอลฟ 
4. การดูแลรักษาอุปกรณกฬีากอลฟ 

หนวยการเรียนรูท่ี  2 ความรูความเขาใจการเลนกอลฟ 
1. ความสําคัญและขอบขายของกอลฟ 
2. การเตรียมความพรอมในการเลนกอลฟ 
3. ความปลอดภยัในการเลนกอลฟ 
4. มารยาทผูชมและผูเลนกอลฟ 

หนวยการเรียนรูท่ี  3 ข้ันตอนการบริหารกายเกี่ยวกับกิจกรรมกอลฟ 
1. การบํารุงรักษาสุขภาพ 
2. ข้ันตอนการออกกําลังกาย 
3. การบริหารรางกาย 
4. การสรางสมรรถภาพทางกาย 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 กติกาการเลนกอลฟ 
1. วิธีการปฏิบัติในการออกรอบ 
2. กฎกติกาพื้นฐานกีฬากอลฟ 

หนวยการเรียนรูท่ี  5 การเคล่ือนไหวเบ้ืองตนของกิจกรรมกอลฟ 
1. การจับไมกอลฟ 
2. การจรดไม 
3. การสรางวงสวิงกอลฟ 
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แผนการเรียนรูที่ 1 
ชื่อวิชา กอลฟ   รหัส  พ   33101         ชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 3 
เวลา 90   นาที  2  คาบ / สัปดาห    จํานวน   1  หนวยกิต 
ภาคเรียนท่ี  1       ปการศึกษา  2550 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 ประวัติความเปนมา  คุณคา  และประโยชนของกอลฟ 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน พ. 3.1 

1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ีแบบ
เคล่ือนท่ี และแบบบังคับ   ส่ิงของในการเขารวม กิจกรรมทางกาย  และกีฬา 

2.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพ ของรูปแบบการเคล่ือนไหวตาง ๆ ในการเลนกีฬาและการทํางาน 
3.  แสดงการเคล่ือนไหวท่ีใชทักษะกลไกเปนพื้นฐาน และนําไปสูการเคล่ือนไหว ท่ีมีรูปแบบเฉพาะใน 

กิจกรรมทางกาย  เกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ. 3.1 
1. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกฬีาตามความถนัดและความสนใจ 
2. ยอมรับและเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาเปนประจําสมํ่าเสมอ กับการมีวิถีชีวิต 

ท่ีมีสุขภาพด ี
3. จําแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา เพื่อความปลอดภัยและความสันติ ในการเลนและการแขงขันกีฬา 

ท่ีช่ืนชอบได 
4. แสดงความสําคัญของการปฏิบัติหนาท่ีตามความรับผิดชอบอยางสรางสรรคในสถานการณกีฬาตางๆ

อยางสนุกสนาน 
5.ช่ืนชมและสงเสริมการกระทําท่ีแสดงถึงความมีน้ําใจนักกีฬาและฝกเปนแนวปฏิบัติในการทํางานและ 

การดําเนนิชีวติ 
สาระสําคัญ ประวัติความเปนมา  คุณคา  และประโยชนของกอลฟ 

-   ประวัติความเปนมากฬีากอลฟ 
-   คุณคาและประโยชนของกีฬากอลฟ 
-   อุปกรณ กฬีากอลฟ 
-   การดูแลรักษาอุปกรณกีฬากอลฟ 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1. นักเรียนสามารถอธิบายประวัติความเปนมาของกอลฟโดยยอได 
2. นักเรียนสามารถอธิบายคุณคาและประโยชนของกอลฟได 
3. นักเรียนสามารถอธิบายการปฏิบัติตนเปนผูเลนท่ีดีและเลนกอลฟดวยความปลอดภยัได 
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 กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ดําเนินการปฐมนิเทศ  หลังจากสํารวจรายช่ือนักเรียน  ดังนี้ 

1.1  การเตรียมความพรอมของนักเรียน 
1.2  การชี้แจงเนื้อหารายวิชาและการประเมินผล 
1.3  ขอตกลงในระหวางการเรียนการสอน 

2. ดําเนินการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม 
3.    เช็ครายช่ือและการแตงกายของนักเรียน 
4. อธิบายประวัตคิวามเปนมาของกอลฟ  คุณคาและประโยชน  การปฏิบัติตนเปนผูเลนท่ีดีและเลนกอลฟ 

ดวยความปลอดภัย 
5. นักเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรม 
6. สรุปผล อภิปราย และช้ีแจงการเรียนครั้งตอไป 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. นกหวีด 
2. ใบรายช่ือ 
3. ใบงานท่ี  1 

การวัดและการประเมินผล 
1. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยใชแบบประเมนิคุณลักษณะ  
2. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยการถาม-ตอบ 
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ใบงานที่  1  
 

 1 .  ใหนกัเรียนเขียนประวัตคิวามเปนมาของ กีฬากอลฟ ท้ังภายในและภายนอกประเทศ โดยสังเขป 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 

 
ช่ือ – สกุล..................................................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี.................... 
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แผนการเรียนรูที่ 2 
ชื่อวิชา กอลฟ   รหัส  พ   33101         ชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 3 
เวลา 90   นาที  2  คาบ / สัปดาห    จํานวน   1  หนวยกิต 
ภาคเรียนท่ี  1       ปการศึกษา  2550 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 ความรูความเขาใจการเลนกอลฟ 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน พ. 3.1 

1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ีแบบ
เคล่ือนท่ี และแบบบังคับ   ส่ิงของในการเขารวม กิจกรรมทางกาย  และกีฬา 

2.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพ ของรูปแบบการเคล่ือนไหวตาง ๆ ในการเลนกีฬาและการทํางาน 
3.  แสดงการเคล่ือนไหวท่ีใชทักษะกลไกเปนพื้นฐาน และนําไปสูการเคล่ือนไหว ท่ีมีรูปแบบเฉพาะใน 

กิจกรรมทางกาย  เกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ. 3.1 
1. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกฬีาตามความถนัดและความสนใจ 
2. ยอมรับและเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาเปนประจําสมํ่าเสมอ กับการมีวิถีชีวิต 

ท่ีมีสุขภาพด ี
3. จําแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา เพื่อความปลอดภัยและความสันติ ในการเลนและการแขงขันกีฬา 

ท่ีช่ืนชอบได 
4. แสดงความสําคัญของการปฏิบัติหนาท่ีตามความรับผิดชอบอยางสรางสรรคในสถานการณกีฬาตางๆ

อยางสนุกสนาน 
5.  ช่ืนชมและสงเสริมการกระทําท่ีแสดงถึงความมีน้ําใจนักกฬีาและฝกเปนแนวปฏิบัติในการทํางานและ 

การดําเนนิชีวติ 
สาระสําคัญ ความรูความเขาใจการเลนกอลฟ 

-   ความสําคัญและขอบขายของกอลฟ 
-   การเตรียมความพรอมในการเลนกอลฟ 
-   ความปลอดภัยในการเลนกอลฟ 
-   มารยาทผูชมและผูเลนกอลฟ 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของกีฬากอลฟได 
2. นักเรียนสามารถอธิบายการเตรียมความพรอมในการเลนกอลฟได 
3. นักเรียนสามารถอธิบายความแตกตางของไมกอลฟได 
4. นักเรียนสามารถอธิบายการเลือกไมกอลฟไดเหมาะกับสถานการณขณะเลน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1.  เช็ครายช่ือและเคร่ืองแตงกายนักเรียน 
       2.  การบริหารรางกายสําหรับกิจกรรมกอลฟ 
       3.  การอธิบายอุปกรณกฬีากอลฟ และการเลือกไมกอลฟไดเหมาะกับสถานการณขณะเลน 
       4.  นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมจากสถานการณจําลอง  
       5.  สรุปผล อภิปราย และช้ีแจงการเรียนคร้ังตอไป 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. นกหวีด 
2. ใบรายช่ือ 
3. ใบงานท่ี  2 

การวัดและการประเมินผล 
1. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยใชแบบประเมินคุณลักษณะ  
2. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยการถาม-ตอบ 
3. การเลือกไมจากสถานการณจําลอง 
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ใบงานที่   2 
 
 1 . นักเรียนอธิบายความแตกตางของไมกอลฟท่ีกําหนดให โดยอธิบายเกี่ยวกับ สถานการณขณะเลน  
ระยะทางของลูก  มุมความสูงของลูก  ความถนัดในการจับไมกอลฟ การเหว่ียงวงสวงิ แลละความถนัดในการตี 
 -  เหล็กยาว (ไม 3,4,5และ6)..................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  

-  เหล็กส้ัน  (ไม 7,8และ9)..................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 - เหล็ก P (พชิชิงเวด)............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 2. ใหนกัเรียนบอกวิธีการจับไมท่ีนักเรียนถนัด  พรอมใหเหตุผล 
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

 
ช่ือ – สกุล.....................................................................................................ช้ัน...........................เลขท่ี............... 
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แผนการเรียนรูที่ 3 
ชื่อวิชา กอลฟ   รหัส  พ   33101         ชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 3 
เวลา 90   นาที  2  คาบ / สัปดาห    จํานวน   1  หนวยกิต 
ภาคเรียนท่ี  1       ปการศึกษา  2550 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 ข้ันตอนการบริหารกายเกี่ยวกับกิจกรรมกอลฟ 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน พ. 3.1 

1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ีแบบ
เคล่ือนท่ี และแบบบังคับ   ส่ิงของในการเขารวม กิจกรรมทางกาย  และกีฬา 

2.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพ ของรูปแบบการเคล่ือนไหวตาง ๆ ในการเลนกีฬาและการทํางาน 
3.  แสดงการเคล่ือนไหวท่ีใชทักษะกลไกเปนพื้นฐาน และนําไปสูการเคล่ือนไหว ท่ีมีรูปแบบเฉพาะใน 

กิจกรรมทางกาย  เกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ. 3.1 
1. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกฬีาตามความถนัดและความสนใจ 
2. ยอมรับและเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาเปนประจําสมํ่าเสมอ กับการมีวิถีชีวิต 

ท่ีมีสุขภาพด ี
3. จําแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา เพื่อความปลอดภัยและความสันติ ในการเลนและการแขงขันกฬีา 

ท่ีช่ืนชอบได 
4. แสดงความสําคัญของการปฏิบัติหนาท่ีตามความรับผิดชอบอยางสรางสรรคในสถานการณกีฬาตางๆ

อยางสนุกสนาน 
5.  ช่ืนชมและสงเสริมการกระทําท่ีแสดงถึงความมีน้ําใจนักกฬีาและฝกเปนแนวปฏิบัติในการทํางานและ 

การดําเนนิชีวติ 
สาระสําคัญ ข้ันตอนการบริหารกายเกี่ยวกับกิจกรรมกอลฟ 

-   การบํารุงรักษาสุขภาพ 
-   ข้ันตอนการออกกําลังกาย 
-   การบริหารรางกาย 
-   การสรางสมรรถภาพทางกาย 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการบริหารกายเก่ียวกับกิจกรรมกอลฟได  
2. นักเรียนสามรถเลือกวิธีการการบริหารกายเกีย่วกับกิจกรรมกอลฟไดอยางเหมาะสม 
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการการบริหารกายเก่ียวกับกิจกรรมกอลฟได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1.    เช็ครายช่ือและเคร่ืองแตงกายนักเรียน 
       2.    การบริหารรางกายสําหรับกิจกรรมกอลฟ 
       3.    การอธิบายและสาธิตข้ันตอนการบริหารกายเกี่ยวกับกจิกรรมกอลฟ  
       4.    นักเรียนฝกปฏิบัติกจิกรรม 
       5.    นักเรียนนํากิจกรรมที่เรียนไปปฏิบัติจริง 
       6.    สรุปผล อภิปราย และช้ีแจงการเรียนครั้งตอไป 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. นกหวีด 
2. ใบรายช่ือ 
3. ไมกอลฟ 
4. ใบงานท่ี 3 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยใชแบบประเมนิคุณลักษณะ  
2. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยการถาม-ตอบ 
3. จากการทดสอบ 
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ใบงานที่  3 
 

จงตอบคําถามตอไปนี ้
1. การบริหารกายในกีฬากอลฟมีข้ันตอนท่ีควรปฏิบัติอยางไร ตอบเปนขอ ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 

         …………………………………………………………………………………………………………… 
2. ใหนกัเรียนนําเสนอทาบริหารกาย 1 ทา โดยมีภาพประกอบ และวิธีการปฏิบัติ เปนขอ ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

               ……………………………………………………………………………………………………….… 
 
     ช่ือ – สกุล.....................................................................................................ช้ัน...........................เลขท่ี............... 
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แผนการเรียนรูที่ 4 
ชื่อวิชา กอลฟ   รหัส  พ   33101         ชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 3 
เวลา 90   นาที  2  คาบ / สัปดาห    จํานวน   1  หนวยกิต 
ภาคเรียนท่ี  1       ปการศึกษา  2550 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 กติกาการเลนกอลฟ 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน พ. 3.1 

1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานไดทั้งแบบอยูกับท่ีแบบ
เคล่ือนท่ี และแบบบังคับ   ส่ิงของในการเขารวม กิจกรรมทางกาย  และกีฬา 

2.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพ ของรูปแบบการเคล่ือนไหวตาง ๆ ในการเลนกีฬาและการทํางาน 
3.  แสดงการเคล่ือนไหวท่ีใชทักษะกลไกเปนพื้นฐาน และนําไปสูการเคล่ือนไหว ท่ีมีรูปแบบเฉพาะใน 

กิจกรรมทางกาย  เกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ. 3.1 
1. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกฬีาตามความถนัดและความสนใจ 
2. ยอมรับและเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาเปนประจําสมํ่าเสมอ กับการมีวิถีชีวิต 

ท่ีมีสุขภาพด ี
3. จาํแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา เพื่อความปลอดภัยและความสันติ ในการเลนและการแขงขันกีฬา 

ท่ีช่ืนชอบได 
4. แสดงความสําคัญของการปฏิบัติหนาท่ีตามความรับผิดชอบอยางสรางสรรคในสถานการณกีฬาตางๆ

อยางสนุกสนาน 
5.  ช่ืนชมและสงเสริมการกระทําท่ีแสดงถึงความมีน้ําใจนักกฬีาและฝกเปนแนวปฏิบัติในการทํางานและ 

การดําเนนิชีวติ 
สาระสําคัญ กติกาการเลนกอลฟ 

-   วิธีการปฏิบัติในการออกรอบ 
-   กฎกติกาพืน้ฐานกฬีากอลฟ 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเลนในแตละสถานการณถูกตองตามกตกิาได  
2. นักเรียนสารถอธิบายกติกาการเลนกอลฟโดยยอได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
       1.    เช็ครายช่ือและเคร่ืองแตงกายนักเรียน 
       2.    การบริหารรางกายสําหรับกิจกรรมกอลฟ 
       3.    การอธิบายกติกาการเลนกอลฟ  และวิธีการเลนในแตละสถานการณ 
       4.    นักเรียนฝกปฏิบัติกจิกรรมจากสถานการณจําลอง 
       5.    สรุปผล อภิปราย และช้ีแจงการเรียนครั้งตอไป 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. นกหวีด 
2. ใบรายช่ือ 
3. ไมกอลฟ 
4. ใบความรูท่ี 1 
5. ใบงานท่ี 4 

การวัดและการประเมินผล 
1. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยใชแบบประเมนิคุณลักษณะ  
2. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยการถาม-ตอบ 
3. จากการทดสอบ 
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ใบงานที่  4 
 

จงตอบคําถามตอไปนี ้
1.  ใหนกัเรียนนําเสนอการการแขงขันกอลฟภายในประเทศ   โดยมีภาพประกอบและกติกาท่ีกําหนด

โดยเฉพาะรายการ  มาเปนขอ ๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
ช่ือ – สกุล.....................................................................................................ช้ัน...........................เลขท่ี................. 
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แผนการเรียนรูที่ 5 
ชื่อวิชา กอลฟ   รหัส  พ   33101          ชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 3 
เวลา 90   นาที  2  คาบ / สัปดาห    จํานวน   1  หนวยกิต 
ภาคเรียนท่ี  1       ปการศึกษา  2550 
หนวยการเรียนรูท่ี 5 การเคล่ือนไหวเบ้ืองตนของกิจกรรมกอลฟ 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน พ. 3.1 

1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ีแบบ
เคล่ือนท่ี และแบบบังคับ   ส่ิงของในการเขารวม กิจกรรมทางกาย  และกีฬา 

2.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพ ของรูปแบบการเคล่ือนไหวตาง ๆ ในการเลนกีฬาและการทํางาน 
3.  แสดงการเคล่ือนไหวท่ีใชทักษะกลไกเปนพื้นฐาน และนําไปสูการเคล่ือนไหว ท่ีมีรูปแบบเฉพาะใน 

กิจกรรมทางกาย  เกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ. 3.1 
1. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกฬีาตามความถนัดและความสนใจ 
2. ยอมรับและเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาเปนประจําสมํ่าเสมอ กับการมีวิถีชีวิต 

ท่ีมีสุขภาพด ี
3. จําแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา เพื่อความปลอดภัยและความสันติ ในการเลนและการแขงขันกฬีา 

ท่ีช่ืนชอบได 
4. แสดงความสําคัญของการปฏิบัติหนาท่ีตามความรับผิดชอบอยางสรางสรรคในสถานการณกีฬาตางๆ

อยางสนุกสนาน 
5.  ช่ืนชมและสงเสริมการกระทําท่ีแสดงถึงความมีน้ําใจนักกฬีาและฝกเปนแนวปฏิบัติในการทํางานและ 

การดําเนนิชีวติ 
สาระสําคัญ การเคล่ือนไหวเบ้ืองตนของกิจกรรมกอลฟ 

-   การจับไมกอลฟ 
-   การจรดไม 
-   การสรางวงสวิงกอลฟ 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนและวิธีการการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนของกิจกรรมกอลฟได  
2. นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของการเคล่ือนไหวแบบตาง ๆของกอลฟได  
3. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการและเทคนิคการเคล่ือนไหวกอลฟได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
      1.    เช็ครายช่ือและเคร่ืองแตงกายนักเรียน 
      2.    การบริหารรางกายสําหรับกิจกรรมกอลฟ 
      3.    การอธิบายและสาธิตข้ันตอนการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน  และเทคนิคการเคล่ือนไหวแบบตาง ๆ ของกอลฟ 
     4.     นักเรียนฝกปฏิบัติกจิกรรม 
      5. สรุปผลการเรียนการออกกําลังกายดวยกิจกรรมกอลฟ   
ส่ือการเรียนการสอน 

1. นกหวีด 
2. ใบรายช่ือ 
3. ไมกอลฟ   
4. ลูกกอลฟ 
5. ใบงานท่ี 5 

การวัดและการประเมินผล 
1. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยใชแบบประเมนิคุณลักษณะ  
2. สังเกตการณมีสวนรวมของนักเรียนโดยการถาม-ตอบ 
3. จากการทดสอบ 
4. จากใบงานท่ี 1-5 
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ใบงานที่  5 
 

จงตอบคําถามตอไปนี ้
1.  ใหนกัเรียนนําเสนอการการแขงขันกอลฟตางประเทศ      โดยมีภาพประกอบและกติกาท่ีกําหนด

โดยเฉพาะรายการ  มาเปนขอ ๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
การกําหนดเกณฑการประเมิน 
1. แบบประเมินผลงานกลุม กําหนดเปน 4 เกณฑ  ดังนี ้
 ระดับ     3          =     ดีมาก        ผลงานถูกตองเปนแบบอยางได 
 ระดับ     2          =      ดี               ผลงานถูกตอง 
 ระดับ     1          =    พอใช        ผลงานไมถูกตองเพียงเล็กนอย 
 ระดับ     0          =     ปรับปรุง   ผลงานไมถูกตองมาก 
2. แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมทักษะกระบวนการกําหนดเปน  4  เกณฑ  ดังนี ้
       ระดับ     3          =     ดีมาก        ปฏิบัติไดถูกตองเปนแบบอยางได 
 ระดับ     2          =      ดี               ปฏิบัติไดถูกตอง 
 ระดับ     1          =    พอใช        ปฏิบัติไมถูกตองเพียงเล็กนอย 
 ระดับ     0          =     ปรับปรุง   ปฏิบัติไมถูกตองมาก 
3. แบบสํารวจการเขารวมกจิกรรมและพฤติกรรมอันพึงประสงค  กําหนดเปน  4  เกณฑ  ดังนี ้
 ระดับ     3          =    ดีมาก         รวมกิจกรรมทุกคร้ังดวยความรับผิดชอบและใหความรวมมือ 
 ระดับ     2          =     ดี               รวมกิจกรรมทุกคร้ัง 
 ระดับ     1          =   พอใช        ไมเขารวมกิจกรรมเปนบางทุกคร้ัง 
 ระดับ 0 =     ปรับปรุง   ไมเขารวมกจิกรรมทุกคร้ัง 
 




