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เม่ือวนัท่ี 29 พฤษภาคม ถึงวนัท่ี 3 มิถุนายน 2568 ลูกชายไดพ้าไปเท่ียววงัเวยีง สปป. ลาว เชียงรุ้งและคุนหมิง ประเทศ
จีน การเดินทางไดโ้ดยสารรถไฟไปหนองคาย จากหนองคายโดยสารรถไฟไปเวยีงจนัทน์ สปป.ลาว จากเวยีงจนัทน์โดยสาร
รถไฟความเร็วสูงไปวงัเวยีงเพื่อชมธรรมชาติท่ีสวยงามของวงัเวยีง พกัท่ีวงัเวยีง 1 คืน จากวงัเวยีงโดยสารรถไฟความเร็วสูงไป
เชียงรุ้ง ประเทศจีนเพื่อเท่ียวชมหมู่บา้นไทยล้ือ ยา่นการคา้ วดั และพิพิธภณัฑใ์นเชียงรุ้ง พกัท่ีเชียงรุ้ง 2 คืน จากเชียงรุ้งโดยสาร
รถไฟไปคุนหมิง ไดเ้ท่ียวชมยา่นการคา้ วดั พิพิธภณัฑท่ี์คุนหมิง พกั 1 คืน เท่ียวกลบั กลบัทางเคร่ืองบินจากคุนหมิง-สุวรรณภูมิ 
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น าเร่ือง 
เมื่อวนัท่ี 29 พฤษภาคม ถึงวนัท่ี 3 มิถุนายน 2568 ลูกชายไดพ้าไปเท่ียววงัเวียง สปป. ลาว เชียงรุ้งและคุนหมิง ประเทศ

จีน การเดินทางดว้ยการโดยสารรถไฟไปลงหนองคาย จากหนองคายก็โดยสารรถไฟไปเวียงจนัทน์ สปป.ลาว จากเวียงจนัทน์
โดยสารรถไฟไปลงวงัเวียงเพื่อชมธรรมชาติท่ีสวยงามของวงัเวียง พกัวงัเวียง 1 คืน จากวงัเวียงโดยสารรถไฟความเร็วสูงไปเชียง
รุ้ง เพื่อเท่ียวชมหมู่บา้นไทยล้ือ ย่านการคา้ วดั และพิพิธภณัฑ์ในเชียงรุ้ง พกัท่ีเชียงรุ้ง 1 คืน จากเชียงรุ้งโดยสารรถไฟไปคุนหมิง 
ไดเ้ท่ียวชมย่านการคา้ วดั และพิพิธภณัฑ์ในคุนหมิง พกัท่ีคุนหมิง 1 คืน จากนั้นก็กลบัเมืองไทยโดยเคร่ืองบิน จึงขอน ามาเล่าสู่กนั
ฟัง 
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ทางรถไฟเวียงจันทน์ - คุนหมิง 

 
 

มารู้จัก “สิบสองปันนา” หรือ “เชียงรุ้ง” กันก่อน 

เน่ืองจากลูกชายจะพาไปเท่ียววงัเวียง เชียงรุ้ง และคุนหมิง จึงสมควรท่ีจะท าความรู้จกั “เชียงรุ้ง” กนัก่อน ดงันั้นจึงสืบคน้ 
“เชียงรุ้ง” จากกูเก้ิลไดข้อ้มูลมาดงัน้ี 

เชียงรุ้ง หรืออีกช่ือหน่ึงท่ีเรารู้จกักนัคือ สิบสองปันนา หรือ สิบสองพันนา เป็นค าภาษาไทล้ือ มีความหมายว่า "สิบสอง
เมือง" ค าว่า "พันนา" เป็นหน่วยการปกครองของคนไทในอดีต ตามหนงัสือพงศาวดารโยนก ช่ือน้ีสอดคลอ้งกบัเขตปกครอง
ตนเองของกลุ่มชาติพนัธ์ุชาวไทในอินโดจีนของฝร่ังเศส ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2433 ถงึ พ.ศ. 2488 ซ่ึงก็คือสิบสองจุไท ในพื้นท่ีของชาว
ไทด า 

เขตปกครองตนเองชนชาติไท สิบสองปันนา มีเน้ือท่ีประมาณ 19,700 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดกบัแขวงหลวงน ้า
ทา แขวงพงสาลี ของประเทศลาว และรัฐฉานของพม่า โดยมีชายแดนยาวถึง 966 กิโลเมตร และมีแม่น ้าโขงไหลผ่านตอนกลาง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
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ในสมยัโบราณ เคยเป็นท่ีตั้งของอาณาจกัรน่านเจา้ มีเมืองหลวงอยู่ท่ี หนองแส หรือ เมืองต้าล่ี ในประเทศจีนปัจจุบนั 

สิบสองปันนาเคยเป็นราชอาณาจกัรหอค าเชียงรุ่ง เมื่อประมาณ 825 ปีก่อน โดย พญาเจือง หรือสมเด็จพระเจา้หอค าเชียง
รุ่งท่ี 1 ในต าราของไทย เมื่อพุทธศตวรรษท่ี 18 ชาวมองโกลไดรุ้กรานอาณาจกัรลา้นนา ส่วนสิบสองปันนาเป็นของมองโกล 
และไดเ้ป็นของจีนต่อมา (ตามประวติัศาสตร์จีน) 

การอ่อนแอของราชวงคอ์าฬโวสวนต๋านคร้ังแรกเร่ิมคราวสมยัสมเด็จพระเจา้หอค าเชียงรุ่งท่ี 3 (ทา้วอา้ยปุง) รัชกาลท่ี 3 
แห่งราชวงคอ์าฬโวสวนต๋าน จากนั้นเกิดความวุ่นวายเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ สุดทา้ยถึงรัชกาลท่ี 24 ทา้วอินเมิง (ทา้วอินเมือง) 
อาณาจกัรสิบสองปันนาเร่ิมเป็นปึกแผ่นมากท่ีสุด การขยายอาณาเขตเขา้ไปยึดถึงเมืองเชียงตุง เมืองแถง (เดียนเบียนฟู) เชียงแสน 
ลา้นชา้ง จึงเป็นเหตุให้การอพยพชาวไทล้ือจากเชียงรุ่งและอีกหลายหัวเมืองล้ือเขา้ไปสู่ดินแดนดงักล่าว เพื่อเขา้ไปตั้งชุมชน
ปกครอง หัวเมืองประเทศราช ซ่ึงหากมองมาถึงปัจจุบนัมชีาวไทล้ือกระจายไปทัว่ทั้งเมืองแถน หัวเมืองทางเหนือของลาว ทุก
เมือง รัฐฉานของพม่า จนถึงเชียงตุง และแถบใตค้ง 

สิบสองปันนาด ารงความมัน่คงเฟ่ืองฟูอยู่ 100 กว่าปี ก็ถูกรุกรานอีกคร้ังโดยชาวมองโกล และตกอยู่ในการปกครองของ
จีนอีกคร้ังในปี พ.ศ. 1835 การส้ินสุดอ านาจการปกครอง และการยอมรับอ านาจของมองโกล เมื่อรัชกาลท่ี 33 เมื่อพระเจา้กรุงจีน
ส่งตราหัวเสือ (จุ่มกาบหลาบค า) มาให้เป็นตราแผ่นดินแทนตรานกหัสดีลิงก์ การเปล่ียนช่ือเจา้ผูค้รองนคร จากช่ือภาษาไทล้ือ 
เป็นภาษาจีน เร่ิมข้ึนในยุคน้ี เจา้ผูค้รองนครชาวไทล้ือถูกเรียกว่าเจา้แสนหวีฟ้า 

เมื่อพุทธศตวรรษท่ี 21 พม่าไดก่้อตั้งอาณาจกัรตองอู และขยายอาณาเขตของตนไปทางตะวนัออก พม่าไดโ้จมตีสิบสอง
ปันนา ต่อจากนั้นจึงไดแ้บ่งเมืองเชียงรุ่งเป็น สิบสองปันนาไดแ้ก่ เมืองฮาย มา้ง หุน แจ ้ฮิง ลวง อิงู ลา พง อู่ เมืองอ่อง และ เชียง
รุ่ง จึงเรียกเรียกเมีองแถว ๆ น้ีรวมกนัว่า สิบสองปันนา ในช่วงสมยัน้ีเป็นช่วงเวลาที่วฒันธรรมพม่า และ ศาสนาไดเ้ขา้ไปในสิบ
สองปันนา 

พนันาในอดีตทั้งหมดของสิบสองปันนามี ดงัน้ี 

1. เมืองเชียงรุ่ง เมืองยาง เมืองฮ า รวมเป็น 1 พนันา 
2. เมืองแจ เมืองมาง (ฟากตะวนัตก) เมืองเชียงลู เมืองออง เป็น 1 พนันา 
3. เมืองลวง เป็น 1 พนันา 
4. เมืองหน เมืองพาน เชียงลอ เป็น 1 พนันา 
5. เมืองฮาย เชียงเจือง เป็น 1 พนันา 
6. เมืองงาด เมืองขาง เมืองวงั เป็น 1 พนันา 
7. เมืองหลา้ เมืองบาน เป็น 1 พนันา 
8. เมืองฮิง เมืองปาง เป็น 1 พนันา 
9. เชียงเหนือ เมืองลา เป็น 1 พนันา 
10. เมืองพง เมืองมาง (ฟากตะวนัออก) เมืองหย่วน เป็น 1 พนันา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._1835
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
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11. เมืองอูเหนือ เมืองอูใต ้เป็น 1 พนันา 
12. เมืองเชียงทอง อีงู อีปาง เป็น 1 พนันา 
13. เมืองภูแถนหลวง เวียงค าแถน เป็น 1 พนันา 

สมัยหลังราชวงศ์มังราย 

หลงัจากพระเจา้กาวิละไดป้ลดปล่อยเชียงใหม่ และ อาณาจกัรลา้นนา จากพม่าแลว้ พระเจา้กาวิละทรงพิจารณาเห็นว่า
เมืองเชียงใหม่ขณะนั้นเป็นเมืองร้าง เพราะผูค้นหนีภยัสงคราม อีกทั้งในก าแพงตวัเมืองเชียงใหม่ยงัมีตน้ไมเ้ถาวลัยป์กคลุม ชุก
ชุมดว้ยเสือ สัตวป่์านานาพนัธ์ุ ผูค้นของพระองคม์ีน้อยไม่อาจบูรณะซ่อมแซมเมืองใหญ่ได ้ดงันั้นจึงยกทพัไปกวาดตอ้นผูค้น
โดยไปตีเมืองไตในดินแดน ๑๒ ปันนา ทั้งไตล้ือ ไตโหลง (ไทใหญ่) ไตขึน (คนไตล้ือในเมืองเชียงตุง) ไตล้ือเมืองยอง ไตล้ือ
เมืองลวง ไตล้ือเมืองพน เมืองหย่วน เมืองล่า มาอยู่ท่ีเชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน พะเยา และ น่านเป็นจ านวนมาก ซ่ึงเรียกกนัว่ายุค 
"เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง" อนัเป็นวิธีฟ้ืนฟูอาณาจกัรลา้นนาวิธีหน่ึง เพราะในช่วงก่อนนั้น พม่าไดก้วาดตอ้นชาวลา้นนาไป
อยู่ท่ี พุกาม และ มณัฑะเลย ์ไปจ านวนมาก 

ในช่วงสงครามโลก สิบสองปันนาตกอยู่ในแผ่นดินจีน ถูกยุบเมืองเชียงรุ่งจากเมืองหลวงเป็นแค่เมือง พร้อม ๆ กบัเจา้

ทั้งหลายดว้ย โดยเคยมีเจา้ปกครองอยู่ถึง 44 พระองค์ โดยสมเด็จพระเจา้หอค าเชียงรุ่งท่ี 44 หรือเจา้หม่อมค าลือ (刀世勋) เป็น
กษตัริยอ์งคสุ์ดทา้ยของอาณาจกัรไทล้ือ เป็นราชบุตรของเจา้หม่อมแสนเมือง ซ่ึงเป็นอนุชาของพระเจา้แผ่นดินองคก่์อน ซ่ึงพระ
เจา้แผ่นดินองคก่์อนนั้นมีศกัด์ิเป็นอาของเจา้หม่อมค าลือ แต่พระองค์ท่านเองไม่มีบุตร จึงไดข้อเจา้หม่อมค าลือเป็นราชบุตรบุญ
ธรรม เจา้หม่อมค าลือเกิดเมื่อปี ค.ศ. 1928 และไปเรียนหนงัสือท่ีเมืองฉงช่ิงเมื่ออายุ 16 ปี จนถงึปี ค.ศ. 1944 ไดเ้ขา้ “พิธีฮบัเมือง” 
แต่ในช่วงนั้นเกิด สงครามมหาเอเชียบูรพา (ค.ศ. 1939-1945) พิธีฮบัเมืองจึงไมส่มบูรณ์ ท่านไดก้ลบัไปเรียนหนงัสือ และกลับมา
ท าพิธีฮบัเมืองคร้ังท่ีสอง เมื่อ ค.ศ. 1948 ขณะอายุ 20 ปี อย่างไรก็ตาม ช่วงนั้นไดเ้กิดการ เปล่ียนแปลงการปกครองภายในประเทศ
จีน ราวปี ค.ศ. 1949-1950 ท่านจึงกลายเป็น “กษตัริยอ์งคสุ์ดทา้ย” โดยเปลี่ยนฐานนัดรศกัด์ิจากกษตัริยเ์ป็นสามญัชน โดยท่ียงัมิได้
บริหารราชการแผ่นดินเลย เน่ืองจากหลงัจากท าพิธีฮบัเมืองคร้ังแรกแลว้ท่านไดแ้ต่งตั้งให้เจา้หม่อมแสนเมือง พระราชบิดาเป็น
ผูส้ าเร็จราชการแทนพระองค ์จากนั้นท่านก็ไปเรียนหนงัสือต่อ หลงัเปล่ียนแปลงการปกครองแลว้ท่านไดเ้รียนหนงัสือ ในระดบั
มหาวิทยาลยัท่ีมหาวิทยาลยัยูนนาน และไดแ้ต่งงานกบั สิว ์จิ๊ว เฟิน ชาวจีนคุนหมิง ในปี ค.ศ.1953 ก่อนท่ี จะท างานเป็นนกัวิจยั
ดา้นภาษาศาสตร์ อีก 8 ปี ท่ีสถาบนัวิจยัชนชาติส่วนน้อยแห่งชาติ สังกดัสภาวิทยาศาสตร์ประเทศจีน ในมหาวิทยาลยัปักก่ิง ต่อมา
เจา้หม่อมแสนเมืองไดข้อให้รัฐบาลจีนยา้ยทั้งสองกลบัมาท่ีคุนหมิง โดยมาท างานเป็นนกัวิจยัดา้นภาษาซ่ึงรวมถึงอกัษรไทล้ือ 
จนกระทัง่ ในปี ค.ศ. 1971 รัฐบาลจีนมีค าสั่งให้เจา้หม่อมค าลือและภรรยาไปท างานในชนบทท างานในสวนออ้ย ใน อ.เชียงกุ ซ่ึง
อยู่ทางตอนเหนือของสิบสองปันนา เป็นเวลานาน ถึง 9 ปี การใชเ้วลาในสวนออ้ยน้ี สิว ์จิ๊ว เฟิน เล่าว่า สามารถพกหนงัสือหรือ
ต าราเขา้ไปอ่านไดด้ว้ยและหลงัจาก เต้ิง เส่ียวผิง ไดเ้ป็นนายกรัฐมนตรีของจีนแลว้ เห็นว่านโยบายเอียงซ้าย นโยบายท่ีให้เจา้นาย
ไปใชแ้รงงานในชนบท เป็นนโยบายท่ีผิดพลาดในปัจจุบนั ดงันั้นเจา้หม่อมค าลือและภรรยาจึงมีโอกาสกลบัคุนหมิง โดยท างาน
เป็นนกัวิจยัท่ีสถาบนัวิจยัชนชาติในมหาวิทยาลยัชนชาติยูนนานจนกระทัง่เกษียณ โดยมีคุณวุฒิทางวิชาการคือ “ศาสตราจารย์” 
อย่างไรก็ดี หลงัจากเกษียณแลว้ทางการจีนไดใ้ห้ฐานะทางสังคมแก่ เจา้หม่อมค าลือในฐานะเจา้นายเก่าคือเป็น รองประธานสภา
ท่ีปรึกษาการเมืองระดบัมณฑล และ กรรมการสภาที่ปรึกษาการเมืองแห่งชาติ ซ่ึงมี ท่ีพกั และ รถประจ าต าแหน่งให้ แต่ปัจจุบนั

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%87_%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%87
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ท่านก็ ไดเ้กษียณจากทุกต าแหน่งแลว้ โดยคนท่ีมีแซ่เต๋า (刀) ในสิบสองปันนาก็คือ เจา้ในสิบสองปันนาท่ีเคยครองเมืองทั้งหลาย
เหล่าน้ี 

มารู้จักเจ้าหม่อมค าลือ กษัตริย์องค์สุดท้ายของเชียงรุ้ง กันอีกคร้ัง 

เจ้าหม่อมค าลือ มีช่ือภาษาจีนว่า “เตา ช่ือซฺวิน” (召孟罕勒) และอีกช่ือหน่ึงว่า “เจ้าหม่อมศิริสุวรรณค าลือ” 
(กนัยายน ค.ศ. 1928 – 1 ตุลาคม ค.ศ. 2017)  เป็นพระมหากษตัริยแ์ห่งราชอาณาจกัรหอค าเชียงรุ่ง องคท่ี์ 41 และเป็นองคสุ์ดทา้ย
แห่งราชวงศ์ พญาเจือง หรือ ราชวงศ์อารยะโวสวนตาน ท่ีปกครองอาณาจกัรหอค าเชียงรุ่งมายาวนานถึง 790 ปี 

 

เจ้าหม่อมค าลือ 

พระราชประวัติ 

เจา้หม่อมค าลือ เสด็จพระราชสมภพเมื่อปี ค.ศ. 1928 เป็นพระราชบุตรของ เจา้หม่อมแสงเมือง ซ่ึงเป็นอนุชาของเจา้
หม่อมสุวรรณผาคราง พระเจา้แผ่นดิน พระเจา้แผ่นดินเชียงรุ่งองคท่ี์ 40 แต่เจา้หม่อมสุวรรณผาครางไมม่ีพระราชบุตร จึงไดข้อ
เจา้หม่อมค าลือมาเป็นราชบุตรบุญธรรม และไปเรียนหนงัสือท่ีเมืองฉงช่ิงเมื่อพระชนมพรรษา 16 พรรษา จนถึงปี ค.ศ. 1944 ได้
เขา้ “พิธีฮบัเมือง” แต่ในช่วงนั้นเกิด สงครามมหาเอเชียบูรพา (ค.ศ. 1939-1945) พิธีฮบัเมืองจึงไม่สมบูรณ์ พระองคไ์ดก้ลบัไป
เรียนหนงัสือ และเสด็จกลบัมาท าพิธีฮบัเมืองคร้ังท่ีสอง เมื่อ ค.ศ. 1948 ขณะพระชนมพรรษา 20 พรรษา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2
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หลงัการเปลี่ยนแปลงการปกครองภายในประเทศจีน ราวปี ค.ศ. 1949-1950 พระองคจ์ึงกลายเป็น “กษตัริยอ์งคสุ์ดทา้ย” 
โดยเปล่ียนฐานนัดรศกัด์ิจากกษตัริยเ์ป็นสามญัชน โดยท่ียงัมิได ้ บริหารราชการแผ่นดินเลย เน่ืองจากหลงัจากท าพิธีฮบัเมืองคร้ัง
แรกแลว้พระองคไ์ด้ทรงแต่งตั้งให้เจา้หม่อมแสนเมือง พระราชบิดาเป็นผูส้ าเร็จราชการแทนพระองค ์ จากนั้นพระองคก็์เสด็จไป
เรียนหนงัสือต่อ 

เจา้หม่อมค าลือประทบัอยู่ในเมืองคุนหมิง ประเทศจีน มีพระราชโอรสธิดา 4 พระองค์ พระราชโอรส 2 พระองค ์พระราช
ธิดา 2 พระองคซ่ึ์งรับราชการทั้งหมด เจา้หม่อมค าลือ เสด็จสวรรคต เมื่อวนัท่ี 1 ตุลาคม ค.ศ. 2017 สิริพระชนมพรรษา 89 พรรษา 

ชีวิตหลังการเปล่ียนแปลงการปกครอง 

หลงัเปลี่ยนแปลงการปกครองแลว้ ท่านได้เรียนหนงัสือในระดบัมหาวิทยาลยัท่ีมหาวิทยาลยัยูนนาน และได้แต่งงานกบั 
สิว ์จิ๊ว เฟิน ชาวจีนคุนหมงิ ในปี ค.ศ. 1953 ก่อนท่ีจะท างานเป็นนกัวิจยัดา้นภาษาศาสตร์ อีก 8 ปี ท่ีสถาบนัวิจยัชนชาติส่วนน้อย
แห่งชาติ สังกดัสภาวิทยาศาสตร์ประเทศจีน ในมหาวิทยาลยัปักก่ิง 

ต่อมาเจา้หม่อมแสนเมืองไดข้อให้รัฐบาลจีนยา้ยทั้งสองกลบัมาท่ีคุนหมิง โดยมาท างานเป็นนกัวิจยัดา้นภาษาซ่ึงรวมถึง
อกัษรไทล้ือ จนกระทัง่ ในปี ค.ศ. 1971 รัฐบาล จีนมีค าสั่งให้เจา้หม่อมค าลือและภรรยาไปท างานในชนบทท างานในสวนออ้ย
ใน อ าเภอเชียงกุ ซ่ึงอยู่ทางตอนเหนือของสิบสองปันนา เป็นเวลานาน ถึง 9 ปี 

การใชเ้วลาในสวนออ้ยน้ี สิว ์จิ๊ว เฟิน เล่าว่า สามารถพกหนงัสือหรือต าราเขา้ไปอ่านไดด้ว้ย และหลงัจาก เต้ิง เส่ียว ผิง 
ไดเ้ป็นนายกรัฐมนตรีของจีนแลว้ เห็นว่านโยบายเอียงซ้าย นโยบายท่ีให้เจา้นายไปใชแ้รงงานในชนบท เป็นนโยบายท่ีผิดพลาด 
ดงันั้นเจา้หม่อมค าลือและภรรยาจึงมีโอกาสกลบัคุนหมิง โดยท างานเป็นนกัวิจยัท่ีสถาบนัวิจยัชนชาติในมหาวิทยาลยัชนชาติยูน
นาน จนกระทัง่เกษียณ โดยมีคุณวุฒิทางวิชาการคือ “ศาสตราจารย์” 

อย่างไรก็ดี หลงัจากเกษียณอายุแลว้ ทางการจีนไดใ้ห้ฐานะ ทางสังคมแก่ เจา้หม่อมค าลือในฐานะเจา้นายเก่าคือเป็น รอง
ประธานสภาที่ปรึกษาการเมืองระดบัมณฑล และ กรรมการสภาที่ปรึกษาการเมืองแห่งชาติ ซ่ึงมีท่ีพกั และ รถประจ าต าแหน่งให้ 
แต่ปัจจุบนัท่านก็ได้เกษียณจากทุกต าแหน่งแลว้ 

ทั้งน้ี เจา้หม่อมค าลือมีพระราชอนุชาพระนาม เจา้หม่อมมหาวงั ประทบัอยู่ท่ีอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ของประเทศ
ไทย แต่ปัจจุบนัก็ส้ินพระชนม์แลว้ คงเหลือแต่พระบุตร ซ่ึงอยู่ท่ีแม่สาย และรวมถึงในกรุงเทพฯ ท่ีใช ้นามสกุล “ค าลือ” เพื่อเป็น
ท่ีระลึกถึง “เจา้หม่อมค าลือ” กษตัริยอ์งคสุ์ดทา้ยของอาณาจกัรไทล้ือ เจา้หม่อมค าลือในปัจจุบนั ยงัเป็นท่ีรักและเคารพของชาว
ไทล้ือ 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
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วันที่ 29 พฤษภาคม 2568 
 เวลา 19.10 น.ต่อลูกชายขบัรถไปส่งพ่อท่ีสถานีรถไฟดอนเมือง 
 เวลา 19.55 น.ตู่ลูกชายรอรับ ณ ท่ีจอดรถ แลว้พาข้ึนลิฟท์ไปรอข้ึนรถด่วนพิเศษดอนเมือง-หนองคาย 
 เวลา 20.42 น. ข้ึนรถด่วนพิเศษ ดอนเมือง-หนองคาย พบว่าเจา้หน้าท่ีของรถไฟจดัห้องนอนไวเ้รียบร้อยแลว้ เป็นเตียง
นอน 2 ชั้น พร้อมท่ีจะนอนไดเ้ลย เน่ืองจากเป็นเวลาเกือบ 3 ทุ่มแลว้ ในห้องนอนมีอ่างลา้งมือให้ใชด้ว้ย ส่วนห้องน ้าอยู่ทา้ยตูน้อน 
ตอ้งเดินออกไป 
 หลงัจากรถไฟเคลื่อนออกจากสถานีดอนเมืองสักครู่ ลูกชายก็ข้ึนนอนเตียงบน ส่วนเรานอนเตียงล่าง ก็หลบั ๆ ต่ืน ๆ 
บา้ง หลบัสนิทบา้งสลบักนัไป บางช่วงเวลาก็ตอ้งลุกเขา้ห้องน ้าดว้ย ตามปกติอยู่บา้นก็เขา้ห้องน ้าบ่อยอยู่แลว้ 
 

 
ต๋ัวรถไฟดอนเมือง-หนองคาย ช้ัน 1 จ านวน 1539 บาท 
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ตู้นอนมีเตียงนอน 2 ช้ัน 

 

วันที่ 30 พฤษภาคม 2568 
 เวลา 5.00 น.โดยประมาณก็ต่ืนนอน มองออกไปนอกรถไฟใกลส้ว่างแลว้ ไดเ้ดินผ่านตูน้อนชั้น 2 ซ่ึงมีหลายตูเ้พื่อไปยงั
ตูเ้สบียง พบว่าบางคนก็เพิ่งต่ืนนอน เมื่อเดินมาถึงตูเ้สบียงก็พบว่ามีผูโ้ดยสารนัง่อยู่ 1 คน และเจา้หน้าท่ีก็จ าหน่ายกาแฟแลว้ จึงสั่ง
กาแฟมา 1 ท่ี ราคา 40 บาท 

   
ตู้เสบียงยามเช้า 
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ยามเช้าในรถไฟไปหนองคาย 
 เวลา 6.25 น. รถไฟถึงสถานีรถไฟหนองคาย เรา 2 คนลงจากรถไฟแล้วลากกระเป๋าไปฝากไว ้ณ ห้องรับฝากกระเป๋า
ของสถานี เพื่อจะไปทานอาหารเชา้ในตวัเมืองหนองคาย เน่ืองจากมองดูใกล ้ๆ สถานีรถไฟไม่มีร้านอาหาร 

   
สถานีรถไฟหนองคาย 

 เวลา 6.40 น.นัง่รถรับจา้งไปทานอาหารเชา้ท่ีร้าน “ทานตะวัน” ในตวัเมือง โชเฟอร์คิดเงินไปกลบั 200 บาท 
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ในรถรับจ้างที่หนองคาย 

   
เมนูอาหารร้านทานตะวัน 

 เวลา 7.35 น.เมื่อทานอาหารเชา้แลว้ให้โชเฟอร์ขบัรถพาไปถ่ายรูปท่ีริมแม่น ้าโขง ยงัไมม่ีคนมาเท่ียวกนัเพราะยงัเชา้อยู่ 
จึงดูเงียบเหงา รบกวนโชเฟอร์ช่วยถ่ายรูปให้ เสร็จแลว้กลบัสถานีรถไฟหนองคาย 

   
ริมแม่น ้าโขงท่ีหนองคายยามเช้า 
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 เวลา 8.30 น.เจา้หน้าท่ีรถไฟประกาศให้ผูโ้ดยสารน าพาสปอร์ตและตัว๋รถไฟผ่านตรวจคนเขา้เมือง (ตม.) แลว้ข้ึนรถไฟ
ไปเวียงจนัทน์ สปป.ลาว มีคนโดยสารไม่มากนกั จึงนัง่กนัอย่างสบาย 

  นั่งรถไฟหนองคาย-สปป.ลาว 
 

 



ลูกชายพาไปเที่ยววังเวียง เชียงรุ้ง และคุนหมิง  หวน พินธุพนัธ์ 

 

13 

13 

 เวลา 9.05 น.ถึงสถานีรถไฟท่านาแล้ง สปป.ลาว ลากกระเป๋าลงจากรถไฟ ผ่านตรวจคนเขา้เมือง ตม.ลาว ท่ีด่านตรวจ
คนเขา้เมือง สปป.ลาว อีกคร้ัง 
 เวลา 9.15 น.ข้ึนรถโดยสารไปสถานีรถไฟลาว-จีน ค่าโดยสารคนละ 30000 กีบ ระยะทางราว 22 กิโลเมตร 

   
ต๋ัวรถเมล์ในเวียงจันทน์คนละ 30000 กีบ      ต๋ัวรถไฟเวียงจันทน์-วังเวียง 

 เวลา 9.30 น.ถึงสถานีรถโดยสาร ให้ผูโ้ดยสารทุกคนลงจากรถโดยสาร เพื่อรอข้ึนรถโดยสารอีกคนัไปส่งท่ีสถานีรถไฟ
ลาว-จีน ระหว่างนัง่รอ พบช่างตดัแต่งเล็บก าลงัตัดแต่งเล็บให้ลูกคา้ ดูแลว้น่าสนใจจึงถ่ายรูปไว ้

   
  รถโดยสาร        ภายในรถโดยสาร 

 
    บริเวณสถานีรถโดยสารมีช่างตัดแต่งเล็บ 
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 เวลา 10.05 น.ข้ึนรถโดยสารคนัเดิมออกจากสถานีรถโดยสาร รถโดยสารผ่านประตูชยัท่ีเคยมาชมเมื่อปีก่อนดว้ย 
เวลา 10.25  น.ถึงสถานีรถไฟลาว-จีน นครหลวงเวียงจนัทน์ ลงจากรถโดยสาร ลากกระเป๋าเขา้ไปนัง่รอในภายใน

สถานี 

   
ภายในบริเวณสถานรีถไฟลาว-จีน 

   
ภายในบริเวณสถานรีถไฟลาว-จีน 

   

ข้อห้ามในห้องน ้าของสถานีรถไฟ มีทั้งภาษาลาว จีน อังกฤษ 

 

เวลา 11.00 น.ทานอาหารกลางวนัท่ีลูกชายซ้ือจากร้านในบริเวณสถานีรถไฟมา 2 อย่าง คือ ขา้วกระเพราไก่ ขา้ว
พะแนงไก่ ราคาที่ละ 59000 กีบ 
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ใบเสร็จค่าอาหารที่สถานรีถไฟ 

เวลา 13.30 น.ข้ึนรถไฟความเร็วสูงเพื่อไปยงัวงัเวียง 

   
 

   

ภายในรถไฟความเร็วสูง 
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รถไฟความเร็วสูง 
เวลา 13.55 น.รถไฟจอดรับส่งผูโ้ดยสารท่ีสถานีโพนฮงครู่หน่ึง 
เวลา 14.23 น.ถึงสถานีรถไฟวงัเวียง 

   
สถานีรถไฟวังเวียง 

 

มารู้จัก “วังเวียง” กันก่อน 

วังเวียง (ลาว: ວັງວຽງ) เป็นเมืองท่องเท่ียวในแขวงเวียงจนัทน์ สปป.ลาว ห่างจากนครหลวง เวียงจนัทน์ ประมาณ 

160 กิโลเมตร ทราบว่ามีถนนทางด่วนจากเวียงจนัทน์-วงัเวียงดว้ย วงัเวียงไดฉ้ายาว่า เป็นเมืองกุย้หลินแห่ง สปป.ลาว โดยมี
จุดเด่นท่ีพื้นท่ีภูมิประเทศรอบเมืองเป็นคาสต์ เป็นท่ีราบระหว่างภูเขาหินปูน ป่าไมส้มบูรณ์ มีธรรมชาติท่ีงดงามมาก มี
นกัท่องเท่ียวนิยมมาท่องเท่ียวกนัมาก จึงมีโรงแรม โฮมสเตยผ์ุดข้ึนมากและรวดเร็ว 

เวลา 14.30 น.ข้ึนรถรับจา้งไปส่งท่ีโรงแรม RIVER VEIW ระหว่างทางพบโฮมสเตย ์โรงแรมเป็นระยะ แสดงให้เห็น
ว่ามีนกัท่องเท่ียวเดินทางวงัเวียงกนัมาก เน่ืองจากมีธรรมชาติท่ีงดงามหลากหลาย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
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เวลา 14.55 น.ถึงจุดรับส่งผูโ้ดยสาร โชเฟอร์แจง้ให้เรา 2 คนลงจากรถพร้อมทั้งช้ีทางเดินไปยงัโรงแรม RIVER VEIW 
เมื่อเรา 2 คนลงจากรถแลว้ก็ลากกระเป๋าไปยงัโรงแรมท่ีตั้งอยู่ริมแม่น ้าซองซ่ึงไกลพอสมควร ทั้ง ๆ  ท่ีโชเฟอร์สามารถขบัรถไปส่ง 
ณ ท่ีจอดรถของโรงแรมได้ 

โรงแรม RIVER VEIW เป็นโรงแรมท่ีตั้งอยู่ริมแม่น ้าซอง ลกัษณะใตถุ้นสูง ใชเ้ป็นเคาน์เตอร์ของโรงแรม และเป็นท่ี
จอดรถของโรงแรมไดด้ว้ย ห้องพกัอยู่ชั้น 2 ตอ้งเดินข้ึนบนัใดจึงไม่ค่อยสะดวกส าหรับผูสู้งอายุอย่างเรา ห้องพกัมี 2 เตียง คือเตียง
คู่ กบัเตียงเด่ียว เหมาะส าหรับผูท่ี้มาพกั 3 คน มีชา กาแฟ แต่ไม่มีตูเ้ยน็ จึงน ายาหยอดตาไปฝากไวก้บัเจา้หน้าท่ีของโรงแรมให้น า
ไวใ้นตูเ้ยน็ดว้ย 

ส่วนแม่น ้าซองหรือท่ีรู้จกักนัในช่ือ"น ้าซอง"เป็นแม่น ้าขนาดกลางในประเทศลาว ไหลผ่านเมืองวงัเวียงเป็นสถานที่
ท่องเท่ียวยอดนิยม เน่ืองจากผูค้นจ านวนมากเพลิดเพลินกบัการชมทศันียภาพชนบทของลาวขณะล่องไปตามแม่น ้าดว้ยยางในรถ
แทรกเตอร์หรือเรือคายคัแม่น ้าลอ้มรอบไปดว้ยหินปูนรูปทรงต่างๆ ท่ีงดงามตน้น ้าจากวงัเวียงมีการสร้างสันดอนจ านวนมากข้ึน
ตามริมฝั่งแม่น ้าเพื่อดึงดูดนกัท่องเท่ียวท่ีล่องลอยไปมา  

 

     
โรงแรม RIVER VEIW ต้ังอยู่ริมแม่น ้าซอง 

https://en.wikipedia.org/wiki/Laos
https://en.wikipedia.org/wiki/Vang_Vieng
https://en.wikipedia.org/wiki/Tubing_(recreation)
https://en.wikipedia.org/wiki/Kayak
https://en.wikipedia.org/wiki/Karst
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ห้องพักมีระเบียงอยู่ริมแม่น ้าซอง 

เวลา 15.20 น.ข้ึนรถรับจา้งให้ไปส่งยงัสถานที่ท่ีจะเดินขา้มสะพานไปชมถ ้าจงั (Tham Chang) เมื่อลงจากรถ ลูกชายก็ไป
ซ้ือตัว๋เขา้ชมถ ้าจงั 2 ใบ ๆ ละ 20000 กีบ เจา้หน้าท่ีช้ีให้เดินขา้มสะพานไปชมถ ้าจงัฝั่งตรงกนัขา้ม แต่เราดูแลว้คงไม่สะดวกท่ีจะ
เดินขา้มสะพานไป จึงบอกให้ลูกชายเดินไปคนเดียว โดยขอคืนตัว๋กบัเจา้หน้าท่ี ส่วนเรานัง่รออยู่ท่ีฝั่งน้ี ไดซ้ื้อเปปซ่ีราคา 20000 
กีบมาด่ืม 

   
สะพานข้ามแม่น ้าซองเพื่อไปดูถ ้าจัง   ค่าเข้าชมถ ้าจัง 20000 กีบ 
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ถ ้าจังที่ลูกชายไปดูและถ่ายรูปมาให้ 
เวลา 16.05 น.เมื่อลูกชายกลับมาแลว้จึงปรึกษาโชเฟอร์ว่าจะพาไปชมท่ีใดท่ีสะดวกและใกล้ ๆ เน่ืองจากใกลค้ ่าแลว้ 

โชเฟอร์บอกว่าน่าจะไปชมบอลลูน (Above Laos Ballooning Adventu) จึงตอบตกลง เมื่อโชเฟอร์ขบัรถพาไปถึงเห็นเขาก าลงัจะ
น าบอลลูนข้ึน แต่อีกสักครู่ฝนลมก าลงัจะมา จึงยกเลิกการน าบอลลูนข้ึนอย่างน่าเสียดาย จึงให้โชเฟอร์ขบัรถพาเรา 2 คนกลบัมา
ยงัโรงแรมท่ีพกั 

   
บอลลูน 

   
ทิวทัศน์แม่น ้าซอง วังเวียง 
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เวลา 16.30 น.รถรับจา้งพากลบัถึงโรงแรมท่ีพกั 
 เวลา 17.30 น.ออกไปทานอาหารท่ีห้องอาหารของรีสอร์ต Phubarn ใกล ้ๆ โรงแรมท่ีพกั มีอาหารตามสั่งหลากหลาย 
ลูกชายจึงสั่งอาหาร 2 อย่างคือตม้ย  ากุง้กบัผดัผกัคะน้า 

   
ห้องอาหารริมแม่น ้า   สะพานไม้ข้ามแม่น ้าซอง 
เวลา 18.30 น.ทานอาหารเสร็จแลว้ลูกชายชวนไปเดินชมตลาดร้านค้าในวงัเวียง เรารู้สึกอ่อนเพลียจากการเดินทางทั้ง

วนัจึงขอพกัผ่อนดีกว่า ลูกชายจึงพามาส่งถึงห้องพกัของโรงแรมเพื่อให้เราไดพ้กัผ่อน จากนั้นลูกชายก็ออกไปชมตลาดคนเดียว 
วันที่ 31 พฤษภาคม 2568 
 เวลา 5.30 น.ต่ืนนอน จิบกาแฟยามเชา้ท่ีทางโรงแรมจดัให้ในห้องพกั 
 เวลา 6.25 น.ออกไปทานอาหารเชา้ที่ห้องอาหารของรีสอร์ต Phubarn เน่ืองจากทางโรงแรมท่ีพกัไม่มีบริการอาหารเชา้ 
 เราสั่งขา้วตม้กุง้ ราคา 80000 กีบ ตู่สั่ง ขนมปัง ใส้กรอก ไข่ดาว สลดัผกั ราคา 150000 กีบ 
 

   
ทานอาหารเช้าทีห้่องอาหารของของรีสอร์ต Phubarn 
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ทานอาหารเช้าทีห้่องอาหารของของรีสอร์ต Phubarn 

 

 เวลา 8.02 น.รถรับจา้งท่ีรับส่งไปชมถ ้าจงัเมื่อวนัวานมารับท่ีโรงแรมให้ไปส่งท่ีสถานีรถไฟวงัเวียง เพื่อเดินทางไปเชียง
รุ้ง 

     
ต๋ัวรถไฟวังเวียง-สิบสองปันนา 

 เวลา 8.15 น.ถึงสถานีวงัเวียง ลูกชายขอแบบฟอร์มใบผ่าน ตม.มากรอกเตรียมไว ้ 
 เวล 8.55 น.ออกจากสถานีวงัเวียง ผ่านสถานีกาสี 
 เวลา 9.45 น.แวะรับส่งผูโ้ดยสารท่ีสถานีหลวงพระบาง ออกจากสถานีหลวงพระบาง ผ่านสถานีเมืองงา เมืองไซ นา
หมอ้ นาเตย 
 เวลา 10.20 น.ถึงสถานีบ่อเต็น ท่ีสถานีน้ีผูโ้ดยสารทุกคนลงจากรถไฟเพื่อผ่านการตรวจคนเขา้เมืองลาว บ่อเต็นเป็น
พื้นท่ีเช่ือมโยงทางดา้นเศรษฐกิจการคา้การบริการและอ่ืน ๆ ของสปป. ลาว และบ่อเต็นยงัเป็นช่ือเรียกของหมู่บา้นในเขตเมือง
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หลวงน ้าทา แขวงหลวงน ้าทา ตั้งอยู่ใกลเ้ขตชายแดนลาว–จีน ตรงขา้มกบัเมืองบ่อหาน เขตสิบสองปันนาของจีน ผูโ้ดยสารทุกคน
ตอ้งลงท่ีสถานีบ่อเต็นน้ีเพื่อด าเนินการผ่านแดน ตรวจคนเขา้เมืองบ่อเต็น/บ่อหาน เพื่อเดินทางขา้สู่ประเทศจีน 
 

 
ประทับตราออกจาก สปป.ลาว 

 เวลา 11.58 น.เมื่อตรวจคนเขา้เมืองแลว้ก็ข้ึนรถไฟท่ีสถานีบ่อเต็น 
 เวลา 12.04 น. รถไฟออกจากสถานีบ่อเต็น เมื่อรถไฟออกจากสถานีบ่อเต็นสักครู่ก็แล่นเขา้อุโมงคอ์ีกหลายแห่ง แห่งท่ี
นานท่ีสุดคือนานถึง 9 นาที 
 เวลา 12.17 น.ถึงสถานี  Mohan ผูโ้ดยสารทุกคนลงท่ีสถานีน้ีเพื่อตรวจคนเขา้เมืองจีน ตอ้งผ่านการตรวจหลายขั้นตอน 
เสร็จแลว้ให้ผูโ้ดยสารนัง่รอข้ึนรถไฟ 

 
ภายในอาคารตรวจผู้โดยสารของด่านรถไฟบ่อหาน ก่อนที่จะข้ามพรมแดนไปยังด่านบ่อเต็นในฝ่ังลาว (ภาพ MGR CHINA) 
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บริเวณตรวจต๋ัวโดยสารภายในประเทศของด่านรถไฟบ่อหาน (ภาพ MGR CHINA) 
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ประทับตราเข้าเมืองจีน 

 เวลา 13.39 น.ข้ึนรถไฟอีกคร้ังท่ีสถานี Mohan แห่งน้ี 
 เวลา 14.10 น.รถไฟออกจากสถานี Mohan รถไฟแล่นเขา้อุโมงคอ์ีกราว 20 แห่งดว้ยกนั 

จึงขอเล่าเร่ืองอุโมงคท่ี์สืบคน้มาให้ฟังกนัหน่อย ขบวนรถไฟระหว่างประเทศท่ีแล่นผ่านเส้นแบ่งแยกพรมแดนลาว-จีน
เขา้มายงัด่านบ่อหาน รถไฟจะแล่นผ่าน “อุโมงค์มิตรภาพ” อุโมงคม์ติรภาพน้ีมีความยาวราว 9.3 กิโลเมตร ส่วนของอุโมงคอ์ีก
ดา้นอยู่ในบ่อเต็น ของลาว (ยาว 2.42 กิโลเมตร) เส้นแบ่งเขตแดนจีนและลาวอยู่ในอุโมงคม์ิตรภาพน้ี ช่วงของอุโมงคท่ี์อยู่ในเขต
แดนจีนยาว 7.17 กิโลเมตร ภายในอุโมงคน้ี์มีการติดตั้งอุปกรณ์เคร่ืองมือ 3 ชุดเพื่อตรวจขบวนรถขนส่งสินคา้ที่เคลื่อนขบวนผ่าน
พรมแดนเขา้มา ไดแ้ก่ เคร่ืองพ่นละอองสารฆ่าเช้ือโรค เคร่ืองสแกนตรวจสินคา้ และเคร่ืองเอกซเรย ์โดยอุปกรณ์ทั้งหมดน้ีท าการ
ตรวจสอบดว้ยระบบอัตโนมติั หากขบวนรถขนส่งสินคา้ใดมีส่ิงผิดปกติเคร่ืองจะส่งเสียงสัญญาณเตือนและจะตอ้งมาจอดท่ีโซน
จอดรถ ส าหรับขบวนรถขนส่งสินคา้ที่ตอ้งผ่านพิธีศุลกากร (custom clearance) ตวัอย่างเช่น อาหาร อาหารทะเล ผลไม ้จะมาที่
โซนท่ีก าหนดและเจา้หน้าท่ีศุลกากรจะท าการสุ่มตวัอย่างตรวจเพื่อกกักนัสินคา้และตรวจสอบอื่น ๆ ส่วนสินคา้ที่ไม่ตอ้งผ่านพิธี
ศุลกากรเมื่อมาถึงด่านก็สามารถเดินหน้าเดินทางต่อไป หลงัจากท่ีการตรวจสอบแลว้เสร็จ สินคา้จะถูกขนส่งต่อไปยงัพื้นท่ีต่าง ๆ 
ของจีนโดยสินคา้บางกลุ่มถูกขนส่งต่อโดยทางรถไฟ บางกลุ่มจะถูกขนข้ึนรถบรรทุก 

เมื่อรถไฟแล่นออกจากสถานีบ่อหาน เมื่อมองออกไปนอกหน้าต่างรถไฟ ชมขุนเขาใหญ่เขียวขจี ไม่ทนัไรจอก็จอด า 
เด๋ียวมืดเด๋ียวสว่างไปตลอดทาง เพราะขบวนรถไฟตอ้งลอดอุโมงคห์ลายแห่งไปตลอดเส้นทาง ท าให้รู้ซ้ึงถึงความภาคภูมิใจใน
นวตักรรมเคร่ืองขุดเจาะอุโมงคข์องจีนขบวนรถไฟจีนลาวน้ีแล่นทะลุทะลวงภูมิประเทศท่ีซับซ้อน ท่ีมีฉายาว่า “พิพิธภัณฑ์
ธรณีวิทยาที่มีชีวิต” การก่อสร้างทางรถไฟตัดผ่านภูเขา 3 ลูก แม่น ้า 4 สาย ทราบมาว่าสร้างสะพานรถไฟ 316 แห่ง อุโมงค ์176 
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แห่ง ส่วนทางรถไฟท่ีเป็นสะพานกบัอุโมงคเ์หล่าน้ีคิดเป็นสัดส่วน 71 เปอร์เซ็นต์ของเส้นทางรถไฟทั้งหมด การก่อสร้างน้ีได้
พิชิตอุปสรรคเทคโนโลยีสุดหินแบบท าลายสถิติโลกหลายรายการเลยทีเดียว 
 เวลา 15.05 น.ถึงสถานีเชียงรุ้ง เมื่อเรา 2 คนลากกระเป๋าลงจากรถไฟแลว้ ลูกชายจึงถามเจา้หน้าท่ีของรถไฟว่าที่
จ  าหน่ายตัว๋รถไฟอยู่ท่ีไหน เมื่อทราบแลว้จึงเดินไปยงัท่ีจ าหน่ายตัว๋รถไฟซ่ึงอยู่ใกล ้ๆ นัน่เอง 

   
สถานีรถไฟเชียงรุ้ง 

 เวลา 15.30 น.ลูกชายจองตัว๋รถไฟไปคุนหมิง มีจุดท่ีให้จองตัว๋ดว้ยตนเองดว้ย แต่ลูกชายลองผิดลองถูกในการจองตัว๋
ดว้ยตนเองอยู่ตั้งนาน ไม่สามารถจองได ้จึงไปเขา้คิวเขา้จองตัว๋กบัเจา้หน้าท่ีขายตัว๋โดยตรง ซ่ึงใชเ้วลานานพอสมควรในการจอง
ตัว๋คงมีขั้นตอนเยอะ ท าให้ผูโ้ดยสารท่ีรอคิวซ้ือตัว๋หงุดหงิดกนัหลายคน 
 เวลา 15.45 น. ลูกชายพาพ่อไปเขา้ห้องน ้าสาธารณะ พบว่าเป็นห้องน ้าแบบนัง่ยอง (ไม่มีแบบนัง่ราบ) แต่เมื่อจ าเป็นก็
สามารถใชแ้บบนัง่ยองผ่านไปได ้ทั้ง ๆ ท่ีไม่เคยใชห้้องน ้าแบบนัง่ยองมาหลายปีแลว้ 

 
ห้องน ้าสาธารณะแบบนั่งยอง 

 เวลา 16.20 น.แวะทานอาหารตามสั่งกนัก่อนในร้านอาหารบริเวณสถานีรถไฟ ลูกชายสั่งอาหารมา 2 ท่ีโดยช้ีรูปภาพ
จากเมนูของร้านที่เป็นภาษาจีน ราคารวม ท่ี 75.85 หยวน 
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 หลงัจากทานอาหารเสร็จแลว้ ลูกชายพยายามเรียกรถรับจา้งทางแอพ DI แต่ไม่สามารถเรียกรถได้ จึงสอบถามจากคน
เดินทาง เขาก็ช้ีให้เดินไปยงัสถานีรถโดยสาร ซ่ึงตอ้งเดินอีกไกลพอสมควร พอไปถึงก็มีโชเฟอร์มาถามลูกชายว่าจะไปไหน ลูก
ชายจึงแจง้ช่ือโรงแรมให้ทราบ โชเฟอร์จึงพาเรา 2 คนลากกระเป๋าเดินไปยงัท่ีจอดรถรับจา้งระยะทางไกลพอสมควร จากนั้นก็ให้
เรา 2 คนข้ึนรถ 

   
ทานอาหารท่ีร้านบริเวณสถานีรถไฟ 

 เวลา 17.15 น.ข้ึนรถรับจา้งไปส่งท่ีโรงแรม Ramada encore ใชเ้วลาเดินทางราว 25 นาทีก็ถึงโรงแรม Ramada encore 
เป็นโรงแรมท่ีดีพอสมควร มีเคร่ืองอ านวยความสะดวกพอสมควร 

 
หน้าโรงแรม Ramada encore 
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 เวลา 19.10 น.ออกมาทานอาหารร้านขา้งโรงแรม เป็นร้านอาหารบะหมี่ สามารถช้ีจากเมนูไดไ้ม่ยาก เมื่อรับประทาน
เสร็จแลว้ก็เดินกลบัโรงแรมเพื่อพกัผ่อนหลบันอน 

 
 

วันที่ 1 มิถุนายน 2568 
 เวลา 7.20 น.รับประทานอาหารเชา้ที่ห้องอาหารของโรงแรม ซ่ึงอยู่ชั้น 6 เป็นอาหารแบบบุฟเฟต์ให้เลือกรับประทาน
ไดดี้พอสมควร 

 
   ห้องอาหารของโรงแรม 
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       รับประทานอาหารเช้าในห้องอาหารของโรงแรม 
 เวลา 9.50 น.ลูกชายเรียกรถรับจา้งโดยใชแ้อพ DI เพื่อใหไ้ปส่งท่ีชุมชนไทล้ือ ค่ารถประมาณ 80 บาท 
 
มาท าความรู้จักกับ “ไทล้ือ” กันก่อน 

ไทล้ือ ไตล้ือ หรือ ชาวล้ือ เป็นชาวไทกลุ่มหน่ึง พูดภาษาตระกูลภาษาขร้า-ไท มีถ่ินฐานเดิมอยู่ในแถบเขตปกครองตนเอง
ชนชาติไท สิบสองปันนา ของประเทศจีน มีเอกลกัษณ์ที่โดดเด่นคือการใชภ้าษาไทล้ือ และยงัมีวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์อื่น 
ๆ เช่น การแต่งกาย ศิลปะ วฒันธรรมและประเพณีต่าง ๆ 

ไทล้ือ ตั้งถ่ินฐานอยู่บริเวณตอนใตข้องประเทศจีน มีเมืองเชียงรุ่ง ในเขตปกครองตนเองชนชาติไท สิบสองปัน
นา มณฑลยูนนาน เป็นศูนยก์ลางของชาวไทล้ือจึงมีประวติัศาสตร์ร่วมกบัจีนมาเป็นเวลายาวนาน ในช่วงหลายร้อยปีท่ีผ่านมามี
กลุ่มชาวไทล้ือบางส่วนไดอ้พยพ และถูกกวาดตอ้นลงมาอยู่ทางตอนเหนือของพม่า ตอนเหนือของลาว ตอนเหนือของเวียดนาม 
และทางภาคเหนือของประเทศไทย ในบริเวณจงัหวดัเชียงใหม่  เชียงราย  ล าพูน ล าปาง พะเยา แพร่ และน่าน เมื่อยา้ยมาตั้งถ่ิน
ฐานตามท่ีต่าง ๆ แลว้ ชาวไทล้ือก็มีการปรับตวัเขา้กบัทอ้งถ่ินไดอ้ย่างกลมกลืน และมีบางส่วนท่ีอยู่ร่วมกบัชุมชนชาวไทยวนหรือ
คนเมืองและไดผ้สมผสานไปหมดแลว้ตั้งแต่โบราณ 

 เวลา 10.15 น.รถรับจา้งมาส่งท่ีทางเขา้ชุมชนไทล้ือ เรา 2 คนลงจากรถก็เดินเขา้ไปยงัชุมชนไทล้ือ สองขา้งทางเดินเทา้มี
รูปป้ันชา้งเป็นระยะ สามารถเดินลอดใตท้อ้งชา้งเขา้ไปได ้ มีร้านขายอาหาร เคร่ืองด่ืม ร้านขายไวน์และผลไมแ้ช่อ่ิม ผลไมส้ด 
เคร่ืองประดับ ท่ีน่าสนใจคือร้านเส้ือผา้ชุดไทล้ือให้เช่า เขา้ใจว่านกัท่องเท่ียวสนใจเช่าเส้ือผา้ไทล้ือเพื่อถ่ายรูปกนัมาก แต่วนัน้ียงั
เชา้อยู่จึงพบนกัท่องเท่ียวน้อยมาก นอกจากน้ีบางร้านมีป้ายภาษาไทยก ากบัดว้ย คงจะมีนกัท่องเท่ียวคนไทยมาเท่ียวชมกนับ่อย ๆ 
แน่นอน 
 เป็นท่ีสังเกตว่าชุมชนไทล้ือท่ีเราเขา้ไปเท่ียวชม ถูกดดัแปลงเป็นร้านค้า ร้านอาหาร (พบร้านอาหารไทยแห่งหน่ึงดว้ย) 
ร้านขายยา รีสอร์ต โรงแรม และอื่น ๆ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B9%84%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%97_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%97_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%97_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%84%E0%B8%97_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%99
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รูปปั้นช้างตามทางเดินริมถนน 

   
 ทางเข้าไปยังตลาดกลางคืนและชุมชนไทยล้ือ   เจดีย์ และตลาดกลางคืน 

 

   
มุมนี้มีข้อความภาษาไทย “ฉันรอคุณในซีซ่ึงปันนา”   “เจ้าหญิงใด” 
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สองข้างทางเป็นชุมชนไทยล้ือดัดแปลงเป็นร้านค้า 

   
ร้านขายไวน์และผลไม้แช่อ่ิม 

   

  ร้านขายผลไม้แช่อิ่ม    ร้านขายผลไม้สด 
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ทางเดินริมถนนมีรูปป้ันช้าง 

   

อาคารร้านค้าที่มีหลังคาหน้าจั่ว 

   

  ร้านให้เช่าเส้ือผ้าไทยล้ือ    ป้ายหน้าร้านท่ีมีภาษาไทยด้วย 
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 เวลา 12.10 น.หลงัจากเดินชมสถานที่ต่าง ๆ ท่ีสองขา้งทางดดัแปลงเป็นร้านคา้ ร้านอาหาร รีสอร์ต ฯลฯ จนเหน่ือยอ่อน
แลว้จึงแวะจิบกาแฟและเคร่ืองด่ืมท่ีร้าน 7 eleven 

     
สองข้างทางเป็นชุมชนไทล้ือที่ดัดแปลงเป็นรีสอร์ต   ร้าน 7 eleven 

 
 เวลา 12.32 น.ลูกชายเรียกรถรับจา้งจากแอพ DI เพื่อใหไ้ปส่งท่ีพิพิธภัณฑ์ชนชาติสิบสองปันนา (Xishuangbanna 
Nation Museum) ค่ารถประมาณ 80 บาท 
 เวลา 12.47 น. ถึงพิพิธภณัฑ์ชนชาติสิบสองปันนา (Xishuangbanna Nation Museum) เป็นพิพิธภณัฑ์ท่ีทนัสมยัมาก 
 
มารู้จักพิพิธภัณฑ์ชนชาติสิบสองปันนากันก่อน 

พิพิธภณัฑ์ชนชาติสิบสองปันนาประกอบดว้ย ห้องโถงหลัก, ห้องจัดแสดงถาวร 5 ห้อง และ ห้องจัดแสดงช่ัวคราว 2 
ห้อง ห้องจดัแสดงถาวรทั้ง 5 ห้องไดแ้ก่: 

1.ส่วนประวัติศาสตร์ ส่วนน้ีจดัแสดงวิวฒันาการทางประวติัศาสตร์ของสิบสองปันนา ผ่านการคน้พบทาง
โบราณคดี, วรรณกรรมจีนและไท, และบนัทึกนบัตั้งแต่การปลดปล่อยสิบสองปันนาเม่ือวนัที่ 17 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 
2493 ภายใตก้ารน าของพรรคคอมมิวนิสต์จีน 

2.ส่วนชาติพันธุ์  ส่วนน้ีเน้นย  ้าถึงการผสมผสานทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธุ์พืน้เมือง 13 กลุ่ม ซ่ึงรวมถึง
ชาวไท, ฮานี, ปูลาง, จีโน และลาหู่  

3.ส่วนธรรมชาติ ส่วนน้ีจดัแสดงภูมิศาสตร์, ลกัษณะทางธรรมชาติ, และลกัษณะทางชีวภาพทั้งในอดีตและ
ปัจจุบนัของสิบสองปันนา 

4.ส่วนวฒันธรรมรุ่งเรืองชายแดน ในส่วนน้ี จดัแสดงเอกสารทางวฒันธรรมและมรดกทางศิลปะของกลุ่มชาติ
พนัธุ์ต่างๆ เพือ่แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จทางวฒันธรรมของกลุม่เหล่าน้ี และการมีส่วนร่วมในการพฒันาสังคม 

5.ส่วนมิตรภาพและความร่วมมือ ส่วนน้ีสะทอ้นถึงการแลกเปลี่ยนที่มีมายาวนานระหว่างสิบสองปันนากบั
ประเทศต่างๆ ในลุ่มแม่น ้าโขง โดยส่งเสริมความร่วมมือที่ครอบคลุมทั้งดา้นการคา้, เทคโนโลยี และการท่องเทีย่ว 

เม่ือเรา 2 คนลงจากรถรับจา้งแลว้ตอ้งเดินเทา้ไปยงัพิพิธภณัฑ์ราว 5 นาที พิพิธภณัฑ์ตั้งอยู่บนเนินมีบนัใดทาง
ขึ้นหลายขั้น  
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โบรชัวร์พิพิธภัณฑ์ 
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ส่วนธรรมชาติ 

   
    ส่ิงของเคร่ืองใช้ของกลุ่มชาติพันธ์ุพื้นเมือง 
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พระพุทธรูป 
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    หนังสือให้นั่งอ่านได้ 

   
สงครามและการต่อสู้ 

 เวลา 14.30 น.เมื่อเดินชมกนัเพลินจนเหน่ือย รู้สึกหิวเน่ืองจากเลยเวลาทานอาหารกลางวนัมามากแลว้ จึงถามเจา้หน้าท่ี
ของพิพิธภณัฑ์ว่ามีร้านอาหารอยู่ท่ีไหน เจา้หน้าท่ีแจง้ว่าตอ้งเดินออกไปไกลพอสมควร คิดว่าคงเดินไปไม่ไหว จึงให้ลูกชายสั่ง
กาแฟมาด่ืมกนัก่อนจากร้านกาแฟในบริเวณพิพิธภณัฑ์ซ่ึงมีอยู่เพียงร้านเดียว 
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 เวลา 15.12 น.ออกจากพิพิธภณัฑ์ 
 เวลา 15.30 น.กลบัมายงัโรงแรม เพื่อพกัผ่อนครู่หน่ึง 
 เวลา 17.00 น.ลูกชายเรียกรถรับจา้งทางแอพ DI ให้มารับท่ีโรงแรมเพื่อไปส่งวดัพุทธสิบสองปันนา (วดัป่าเชต์) ค่ารถ
ประมาณ 70 บาท ใชเ้วลาราว 10 นาที 
 เวลา 17.10 น.ถึงวดัพุทธสิบสองปันนา (วดัป่าเชต์) 
 วดัป่าเชต์ เดิมวดัน้ีเป็นศูนยก์ลางของพระพุทธศาสนาในเมืองเชียงรุ่ง เพราะเป็นวดัท่ีใหญ่ท่ีสุดเป็นเหมือนวิทยาลยัสงฆ์
ในเมืองเชียงรุ่ง ดว้ยในอดีตนั้น ชาวเชียงรุ่งนิยมส่งลูกชายเขา้มาบวชเรียนตั้งแต่เล็ก ๆ โดยบวชเณรเรียกว่าบวชลูกแกว้ และเมื่อ
อายุครบบวชก็จะตอ้งบวชเรียนศึกษาพระธรรมเสียก่อนจึงจะได้เป็นท่ียอมรับจากสังคม ซ่ึงก็คงเหมือนกบัความเช่ือของคนไทย
ในอดีต แต่ปัจจุบนัสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ลูกผูช้ายชาวเชียงรุ่งอาจให้ความสนใจกบัการท ามาหากินมากกว่า ส่วนการบวช
เรียนจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ส าคญันกั 

 ปัจจุบนัวดัป่าเชต์ มีทั้งโบสถ์ เจดีย ์หอระฆงั และพระประธานในโบสถ์ มีลกัษณะเหมือนวดัทางภาคเหนือของไทย ท่ี
นาสนใจคือแผ่นบนัทึก “ที่ระลึก โครงการถวายพระกฐินพระราชทานฯลฯ” ปรากฏพระนามสมเด็จพระเทพรัตน ฯ ในแผ่น
บันทึกน้ีดว้ย และพบเห็นชาวจีนมาท าบุญและเท่ียวชมวดักนัมาก ไดพ้บเห็นชาวจีนนิยมเช่าเส้ือผา้ไทล้ือมาแต่งตวัเพื่อถ่ายรูปกนั
ในบริเวณวดักนัมากดว้ย 
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ป้ายช่ือวัดมีทั้งภาษาไทย จีน และพม่า 

 

แผ่นบันทึกทีว่ัดป่าเชต์ 
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ภาพเจ้าหม่อมค าลือ กษัตริย์องค์สุดท้ายของสิบสองปันนา 

   
ร้านขายของท่ีระลึกที่วัดป่าเชต์ 

 

เวลา 17.40 น.ลูกชายเรียกรถรับจา้งมารับท่ีหน้าวดัป่าเชต์เพื่อให้ไฟส่งท่ีโรงแรม ใชเ้วลาราว 10 นาทีก็ถึงโรงแรม ค่ารถ
ประมาณ 70 บาท 

เวลา 17.50 น.ถึงโรงแรมท่ีพกั 
เวลา 18.00 น.ออกไปทานอาหารเยน็ท่ีร้านอาหารหลงัโรงแรม มีเมนูเป็นภาษาจีน จึงเลือกตามรูปภาพเป็นก๋วยเต๋ียว

แบบต่าง ๆ 
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วันที่ 2 มิถุนายน 2568 
 เวลา 6.30 น. ข้ึนไปทานอาหารเชา้ท่ีชั้น 6 เป็นห้องอาหารของโรงแรม 
 เวลา 8.15 น.ออกไปถ่ายรูปหน้าโรงแรมและใกล ้ๆ โรงแรม อาทิ อาคารร้านคา้ สะพานลอย ท่ีจอดรถเมล ์ฯลฯ พบว่า
อาคารร้านคา้มีหลงัคาหน้าจัว่แบบไทยก็มีอยู่ทัว่ไป สะพานลอยมีรูปป้ันชา้งและงาชา้ง 
 

   
     อาคารร้านค้ามีหลังคาหน้าจ่ัวแบบไทย 
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สะพานลอยมีรูปปั้นช้างและงาช้าง 

 

 

   

ที่จอดรถเมล์ 

เวียงผาคราง 
อนัท่ีจริงในเชียงรุ้งทราบว่ายงัมีสถานท่ีท่ีน่าไปเท่ียวชมอีกหลายแห่ง อาทิ เวียงผาคราง ลูกชายไดส้อบถามเจา้หน้าท่ี

โรงแรมก็ไม่รู้จกั จึงลองสืบคน้จากกูเก้ิลค าว่า “เวียงผาคราง” พบว่าอดีตเป็นท่ีตั้งของหอค าหรือพระราชวงัของกษตัริยสิ์บสอง
ปันนามาก่อน ตั้งอยู่บนภูเขาริมแม่น ้าโขงบริเวณท่ีมาสบกบัแม่น ้าล่ิวชา เกิดเป็นเสียงกระแสน ้าครืนคราง เป็นท่ีมาของช่ือเวียงผา
คราง ต่อมาถูกเผาท าลายลงจนราบคาบในสมยัการปฏิวติัทางวฒันธรรมจีน เหลือเพียงเศษเส้ียวของหลกัฐานประวติัศาสตร์ อาทิ 
ฐานหินรองเสาพระราชวงั น ้าบ่อศกัด์ิสิทธ์ิ บนเวียงผาครางยงัปรากฏหลกัฐานส าคญัส าคญัคือ พระธาตุจอมหมอก บรรจุพระ
บรมสาริกธาตุส่วนพระเศียร อยู่บนยอดเขา มีลกัษณะเปรียบเทียบไดก้ับพระธาตุดอยตุง จงัหวดัเชียงราย และยงัปรากฏ พระธาตุ
จอมทอง ซ่ึงกล่าวกนัว่าบรรจุพระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้ เป็นเจดียท์รงระฆงัตั้งอยู่บนเรือนธาตุย่อมุม มีจระน าซุ้มทั้งส่ีดา้น 
เปรียบเทียบรูปแบบใกล้เคียงกบัพระธาตุล าปางหลวง จงัหวดัล าปาง เจดียท์ั้ง 2 องคน้ี์เป็น 2 ใน 9 จอมเจดีย์ ท่ีสร้างข้ึนรอบพระ
นครเชียงรุ่งในอดีต และท่ีใกลก้นัยงัมี บ่อน ้าศักดิ์สิทธ์ิ  น ้าพุธรรมชาติท่ีไหลรินออกมาจากตาน ้า ไม่เคยเหือดแห้ง ตามต านาน
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กล่าวว่า พระพุทธเจา้ทรงใชไ้มเ้ทา้ธารพระกรปักลงให้เกิดบ่อน ้าศกัด์ิสิทธ์ิแห่งน้ี ท่ีชาวเชียงรุ่งยงัคงนบัถือกนัว่าสามารถขจดั
โรคภยั และความโชคร้ายได้ 

    

พระธาตุจอมหมอก   พระธาตุจอมทอง 

 

 เวลา 9.04 น.ลูกชายใชแ้อพเรียกรถรับจา้งมารับท่ีโรงแรมเพื่อให้ไปส่งท่ีสถานีรถไฟเชียงรุ้ง 
 เวลา 9.16 ถึงสถานีรถไฟเชียงรุ้ง 
 เวลา 10.25 น.รถไฟออกสถานีรถไฟเชียงรุ้ง 
 เวลา 13.03 น.จอดรับส่งผูโ้ดยสารท่ีสถานี UXI 
 เวลา 13.07 น.ออกจากสถานี UXI 
 เวลา 13.45 น.จอดรับส่งผูโ้ดยสารท่ีสถานีคุนหมิงใต ้มีผูโ้ดยสารลงท่ีสถานีบา้งไม่มากนกั แต่มีผูโ้ดยสารข้ึนท่ีสถานี
หลายคน ทั้ง ๆ ท่ีไม่มีท่ีนัง่ ตอ้งตีตัว๋ยืนกนัหลายคน 
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ผู้โดยสารขึน้ทีส่ถานีคุนหมิงใต้แบบต๋ัวยืน 

 เวลา 14.25 ถึงสถานีรถไฟคุนหมิง 

 
สถานีรถไฟคุนหมิงมองจากที่จอดรถโดยสาร 

มารู้จัก “คุนหมิง” กันก่อน 

คุนหมิง (จีน: 昆明; พินอิน: Kūnmíng) เป็นเมืองหลวงและเมืองท่ีใหญ่ท่ีสุดของมณฑลยูนนาน ในภาคตะวนัตกเฉียง
ใตข้องประเทศจีน รู้จกักนัในนาม หยุนหนานฝู่ มาจนถึงคริสต์ศตวรรษ 1920 ปัจจุบนัเป็นนครระดบัจงัหวดั เป็นศูนยก์ลางทาง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94


ลูกชายพาไปเที่ยววังเวียง เชียงรุ้ง และคุนหมิง  หวน พินธุพนัธ์ 

 

45 

45 

การเมือง เศรษฐกิจ คมนาคม และวฒันธรรมของมณฑล รวมทั้งเป็นท่ีตั้งศูนยร์าชการของมณฑล มีประชากรทั้งจงัหวดัในปี ค.ศ. 
2014 ประมาณ 6,626,000 คน โดยมีประมาณ 4,575,000 คน ท่ีอาศยัอยู่ในตวัเมือง คุนหมิงเป็นเมืองท่ีส าคญัในช่วงสงครามโลก
คร้ังท่ีสอง โดยเป็นศูนยก์ลางทางทหารของจีน ฐานทพัอากาศอเมริกนั และจุดหมายปลายทางของถนนพม่า คุนหมิงตั้งอยู่บน
ตอนกลางของท่ีราบสูงยูนนาน–กุย้โจว สูงประมาณ 1,900 เมตร (6,234 ฟุต) เหนือระดบัน ้าทะเล มีต าแหน่งละติจูดเหนือทรอปิ
กออฟแคนเซอร์เล็กน้อย ตวัเมืองตั้งอยู่ริมฝั่งทะเลสาบเตียนฉือดา้นทิศเหนือ เน่ืองจากมีอากาศอบอุ่นตลอดทั้งปี จึงถูกขนานนาม
ว่า “นครแห่งฤดูใบไม้ผลิ” 

 เวลา 15.00 น.ลูกชายเรียกรถรับจา้งจากแอพท่ีป้ายรถเมล์ให้มารับท่ีป้ายรถเมล์ท่ีเรายืนรอกนัอยู่ ซ่ึงมีทั้งรถเมล์ รถ
รับจา้งจอดรับผูโ้ดยสาร จึงคบัคัง่ดว้ยรถหลากหลาย รออยู่ตั้งนาน จึงไดข้ึ้นรถรับจา้งพาไปส่งโรงแรม Holliday Inn Express  
 เวลา 15.20 น.ถึงโรงแรม Holliday Inn Express ท่ีลูกชายจองไว ้พบว่าเป็นโรงแรมท่ีดีพอสมควร มีเคร่ืองอ านวยความ
สะดวกหลากหลาย และมีทั้งชา กาแฟ ให้ชงด่ืมได้ดว้ย 
 เวลา 17.30 น.ออกไปทานอาหารจีนใกล ้ๆ โรงแรม เป็นอาหารจีนตามสั่ง 
 เวลา 18.10 น.เมื่อเราทานอาหารอ่ิมแลว้ รู้สึกอยากถ่ายอุจาระ จึงถามทางร้านอาหารถึงห้องสุขาว่าอยู่ตรงไหน ทางร้าน
แจง้ว่าในร้านอาหารไม่มีห้องสุขา และแจง้ให้ไปห้องสุขาสาธารณะใกล ้ๆ ร้านอาหาร จึงเดินเทา้ไปยงัห้องสุขาสาธารณะ พบว่า
มีทั้งแบบนัง่ราบและนัง่ยอง จึงสะดวกส าหรับเราท่ีเป็นผูสู้งอายุไดเ้ลือกใชแ้บบนัง่ราบท่ีสะอาดพอสมควร 

 
ส้วมสาธารณะแบบนั่งยอง 

 เวลา 18.35 น.เดินกลบัโรงแรม เน่ืองจากโรงแรมตั้งอยู่บนเนินจึงรู้สึกเหน่ือยมาก บอกลูกชายให้แวะพกัท่ีห้องรับรอง
ของโรงแรมซ่ึงอยู่ติดกนัครู่หน่ึง เมื่อหายเหน่ือยแลว้จึงเดินกลบัโรงแรมท่ีพกั 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E2%80%93%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%89%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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นั่งพักที่ห้องรับรองของโรงแรมใกล้ ๆ 

 เวลา 18.45 น.เดินถึงโรงแรมท่ีพกั 
  
วันที่ 3 มิถุนายน 2568 
 เวลา 6.05 น.ต่ืนนอน 
 เวลา 7.10 น.ลงไปทานอาหารเชา้ท่ีห้องอาหารของโรงแรม 
 เวลา 9.10 น.ลูกชายเรียกรถรับจา้งมารับท่ีโรงแรมเพื่อให้ไปส่งท่ีพิพิธภณัฑ์ 
 เวลา 9.25 น.ถึงพิพิธภณัฑ์ YUNNAN PROVINCIAL MUSEAM  
 พิพิธภณัฑ์จงัหวดัยูนนานเป็นพิพิธภณัฑ์มรดกทางวฒันธรรมในเมืองคุนหมิง ประเทศจีน มีนิทรรศการท่ีมุ่งเน้นท่ี
ประชากรทางชาติในยูนนาน รวมถึงคอลเลกชนัโบราณวตัถุจากหลุมฝังศพในจินน์ท่ีชายฝั่งใตข้องทะเลสาบไดอนั เน่ืองจากเป็น
พิพิธภณัฑ์ท่ีค่อนขา้งใหญ่ จึงสมควรมาถึงแต่เน่ิน ๆ หากตอ้งการชมมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ นอกจากน้ีอย่ามาในช่วงสุด
สัปดาห์และวนัหยุดประจ าชาติหรือช่วงวนัหยุด เน่ืองจากมีผูค้นพลุกพล่านมาก และมกัจะเป็นเร่ืองยากท่ีจะไดเ้ห็นบางส่ิง 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงหากมีกลุ่มคนหลายคนท่ีมีไกด์น าเท่ียว ภายในห้องโถงทางเขา้มีล็อกเกอร์ส าหรับเก็บกระเป๋าเดินทางและ/หรือ
เส้ือคลุม และยงัมีล็อกเกอร์ส าหรับกระเป๋าเดินทางขนาดใหญ่อีกดว้ย นอกจากน้ี ยงัมีแว่นพิเศษให้เช่าท่ีให้ขอ้ความและค าอธิบาย
ในสถานท่ีท่ีก าหนดไว ้ทั้งแบบเสียงและภาพดว้ย 

นอกจากน้ียงัมีบริการเฉพาะภาษาจีนเท่านั้น แต่ก็มีเคร่ืองบนัทึกเสียงส าหรับผูส้นใจให้เช่า มีให้บริการในหลายภาษา
ดว้ยกนั 

พิพิธภณัฑ์ยูนนานเป็นพิพิธภณัฑ์ท่ีครอบคลุมซ่ึงมีของสะสมจ านวนมากและมีขนาดใหญ่ในจงัหวดัยูนนาน 
โบราณวตัถุทางวฒันธรรมท่ีเป็นตวัแทนของยูนนานตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนัจดัแสดงอยู่ในหมวดหมู่ต่าง ๆ เป็นสถานที่
ท่ีดีในการท าความเขา้ใจประวติัศาสตร์และวฒันธรรมของยูนนาน ภายนอกอาคารของพิพิธภณัฑ์เป็นสีแดงและมีรูปร่างคลา้ยป่า
หินซ่ึงมีความพิเศษมาก มนิีทรรศการถาวร 7 แห่งในพิพิธภณัฑ์ ดงัน้ี 
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1.Prologue Hall (อารัมภบท) 
2.Ancient Yunnan (ยูนนานวชิาการ) 
3.Light of Civilization (แสงแห่งอารยธรรม) 
4.Nanzhong Dominion (ศาลาอ่านหนงัสือ) 
5.Miaoxiang Buddha Kingdom (การจ าลองอาณาจกัรพุทธ) 
6.Opening of Frontiers and Guarding the Frontier (การบุกเบิกและการปกป้องดินแดน) 
7.Centennial Theme Exhibition Hall (หอจดัแสดงนิทรรศการผูบุ้กเบิกทางวฒันธรรม) 
ปัจจุบนัสามารถเห็นเร่ืองราวต่าง ๆ ของยูนนาน ตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจากยูนนานตั้งอยู่บริเวณชายแดน

และมีกลุ่มชาติพนัธ์ุอาศยัอยู่ร่วมกนั โบราณวตัถุทางวฒันธรรมจ านวนมากจึงมีร่องรอยของวฒันธรรมชนกลุ่มน้อย ซ่ึงมีความ
โดดเด่นมากเมื่อเปรียบเทียบกับโบราณวตัถุทางวฒันธรรมในแผ่นดินใหญ่ โดยเฉพาะโบราณวตัถุทางวฒันธรรมของอาณาจกัร
ตา้หล่ีและอาณาจกัรหนานจา้ว 

มีโบราณวตัถุทางวฒันธรรมมากกว่า 200,000 ชิ้นในพิพิธภณัฑ์ยูนนาน อาจตอ้งการให้ความส าคญักบัสมบติัเหล่าน้ี
มากข้ึนในระหว่างการเย่ียมชม กล่องววัและเสือส าริดของรัฐผูท้  าสงคราม, รูปป้ันยืน Acuoye Avalokitesvara ดา้นหลงัสีเงินจาก
อาณาจกัรตา้หล่ี, "การเดินทางสู่ซีซาน" ของ Guo Xi จากราชวงศซ่์ง, "การเย่ียมชม Dai ใน Yanxi" ของ Huang Gongwang จาก
ราชวงศ์หยวน และทองค ามงกุฎท่ีฝงัดว้ยสมบติัจากราชวงศ์หมิงลว้นเป็นตวัอย่างท่ีน่าสนใจ มรดกทางวฒันธรรมก็เป็นสมบติั
ของพิพิธภณัฑ์เช่นกนั นอกจากน้ี พิพิธภณัฑ์ยงัจดันิทรรศการชัว่คราวร่วมกบัพิพิธภณัฑ์อ่ืน ๆ เป็นประจ าอีกดว้ย 
 

พิพิธภัณฑสถานมณฑลยูนนาน (云南省博物馆) ถือว่าเป็นสถานท่ีรวบรวมวตัถุโบราณนานาชนิด อีกทั้งยงั
จัดแสดงส่ิงท่ีมีคุณค่าทางวฒันธรรมเพื่อเป็นประโยชน์แก่สาธารณชนและสถาบนัการศึกษาทัว่ประเทศ 

——พิพิธภณัฑสถานมณฑลยูนนานเป็นหน่ึงในพิพิธภัณฑ์ระดับชาติรุ่นแรกของสาธารณรัฐประชาชนจีน ครอบคลุมพื้นท่ี 
100,000 ตารางเมตร ส่ิงก่อสร้างกินเน้ือท่ี 60,000 ตารางเมตร และมีพื้นท่ีห้องจัดนิทรรศการกว่า 16,500 ตารางเมตร 

——พิพิธภณัฑ์แห่งน้ีมีวตัถุโบราณหลากหลายประเภท นับตั้งแต่ก่อตั้งเป็นต้นมาจนถึงวนัท่ี 15 พฤศจิกายน ค.ศ. 2021 มี
โบราณวตัถุจ านวนทั้งส้ิน 230,118 ช้ิน แบ่งเป็นโบราณวตัถุท่ีมีความส าคญัทางวฒันธรรมระดับท่ีหน่ึง 509 ช้ิน โบราณวตัถุท่ี
มีความส าคญัทางวฒันธรรมระดับท่ีสอง 1,396 ช้ิน และโบราณวตัถุท่ีมีความส าคญัทางวฒันธรรมระดบัท่ีสาม 12,432 ชิ้น 
ประกอบไปด้วยเคร่ืองหิน เคร่ืองเขาสัตว์ เคร่ืองทองส าริด เคร่ืองลายคราม เคร่ืองหยก เหรียญโบราณ ลายสือศิลป์และ
ภาพวาดโบราณ ศิลาจารึก ตราไปรษณียากร ตราประทับ ส่ิงของเคร่ืองใชข้องบุคคลส าคญั ไปจนถึงงานหัตถกรรมของชน
กลุ่มน้อย ฯลฯ ซ่ึงไดม้าจากหลากหลายช่องทาง เช่น การขุดคน้ทางโบราณคดี การส ารวจและการประกาศรับของสะสมจาก
ภาคเอกชน หรือการบริจาคจากสังคมทัว่ไป 
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ถาดส าริดรูปเสือและกระทิง 

——วตัถุโบราณระดับท่ี 1 กว่าห้าร้อยช้ินท่ีเก็บรักษาในพิพิธภัณฑสถานมณฑลยูนนานมีความส าคญัทางประวติัศาสตร์มาก 
และมีความโดดเด่นด้านวฒันธรรมจนได้รับการยกย่องว่าเป็นวตัถุล ้าค่าระดับชาติ อาทิ ถาดส าริดรูปเสือและกระทิง สมัยจ้าน
ก๋ัว ( 475 – 221 ปีก่อนคริสต์ศักราช) โถทองแดงเก็บเปลือกหอยรูปอัศวินชุบทองล้อมด้วยกระทิงทั้งส่ี  สมยัราชวงศ์ฮั่น
ตะวันตก (202 ปีก่อนคริสต์ศักราช – ค.ศ. 8) ประติมากรรมอชัยอวโลกิเตศวรองค์ทองรัศมีเงิน  สมัยอาณาจักรต้าหล่ี (ค.ศ. 
937 – 1094, 1096 – 1254) ภาพวาดบันทึกท่องขุนเขาและล าธาร ของกัวซี (ราว ค.ศ. 1000 – 1090) สมยัราชวงศ์ซ่ง (ค.ศ. 960 
– 1279) มงกุฎทองค าประดับอัญมณี  สมัยราชวงศ์หมิง (ค.ศ. 1368 – 1644) เคร่ืองลายครามหางหงส์ส าหรับราชพิธี  สมัย
จักรพรรดิคังซี (ค.ศ. 1654 – 1722) สมัยราชวงศ์ชิง (ค.ศ. 1616 – 1912) ฯลฯ 

 

โถทองแดงเก็บเปลือกหอยสมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันตก 
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——พิพิธภณัฑสถานมณฑลยูนนานยงัถือเป็นสถาบนัวิจัยและหน่วยงานประเมินคุณค่าโบราณวตัถุท่ีใหญ่และมีศักยภาพ
ท่ีสุดของมณฑล อีกทั้งยงัมีนิทรรศการและกิจกรรมต่างๆ ท่ีทนัสมัยบริการแก่ผูเ้ขา้ชม นับตั้งแต่พิพิธภณัฑ์ถูกก่อตั้งข้ึนมาก็ได้
จัดนิทรรศการมากกว่า 400 คร้ัง มีผูเ้ขา้ชมมากกว่า 1 ลา้นคนต่อปี นิทรรศการหลายหัวข้อได้รับรางวลัระดับนานาชาติ ทั้งน้ี
พิพิธภณัฑ์ยงัมีนิทรรศการท่ีจัดอยู่เป็นประจ าด้วย ได้แก่ 

1.ยูนนานโบราณ หมายถึง ยูนนานในยุคก่อนประวติัศาสตร์ 

2.แสงสว่างแห่งอารยธรรม หมายถึง ยูนนานในยุคส าริด 

3.ความย่ิงใหญ่แห่งทักษิณา หมายถึง ยูนนานในยุคราชวงศ์ฮัน่ตะวนัออกถึงราชวงศ์เว่ยและจิ้น 

4.อวลธูปหอมแห่งพุทธจักร หมายถึง ยูนนานในราชวงศ์ถงัและซ่ง 

5.การขยายพรมแดนและการปกป้องชายแดน หมายถึง ยูนนานในราชวงศ์หยวน หมิง และชิง 

6.ยอ้นรอยเร่ืองราวร้อยปี หมายถึง ยูนนานในยุคปัจจุบนั 

——นิทรรศการเหล่าน้ีเล่าถึงประวติัศาสตร์อันยาวนานของยูนนานตั้งแต่สมัยโบราณถึงปัจจุบนั นอกจากน้ี หอนิทรรศการ
ชั่วคราวท่ีชั้น 1 ยงัจัดแสดงนิทรรศการท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจตลอดทั้งปีอีกด้วย 
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โบรชัวร์พิพิธภัณฑ์ยูนนาน 
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 เวลา 13.05 น.กลบัมาโรงแรมท่ีพกัอีกคร้ัง เน่ืองจากทางโรงแรมให้ Chek out ก่อน 14.00 น. เรา 2 คนจึงจดัเส้ือผา้ลง
กระเป๋า แลว้ลากกะเป๋ามา Chek out และฝากกระเป๋าไวก้บัโรงแรม เน่ืองจากยงัมีเวลาท่ีจะเท่ียวชมสถานที่ในคุนหมงิไดอ้ีกสัก 1 
แห่ง ลูกชายเลือกท่ีจะไปชมวดัหยวนทง จึงเรียกรถรับจา้งผ่านแอพเช่นเคย 

เวลา 14.20 น.รถรับจา้งมารับเรา 2 คนออกจากโรงแรมไปส่งท่ีวดัหยวนทง 
เวลา 14.50 น.ถึงวดัหยวนทง 

ขอแนะน าให้รู้จกั “วัดหยวนทง” กนัก่อน 

วัดหยวนทง (Yuantong Temple) เป็นวดัท่ีใหญ่และเก่าแก่ท่ีสุดในเมืองคุนหมิง สร้างมาตั้งแต่สมยัราชวงศ์ถงั มีอายุ
กว่า 1,200 ปี ซ่ึงวดัน้ีเป็นศูนยก์ลางของพระพุทธศาสนาถึง 3 นิกาย ผสมผสานทั้งวดัไทย พม่า และจีน (ธิเบต) ต าหนกัทองตั้งอยู่
ในจุดร ่ารวยของคุนหมิง วดัหยวนทงตั้งอยู่ในจุดอ านาจของเมืองเหมือนกนั ช่ือวดัก็มาจากช่ือของเจา้แม่กวนอิม ส่วนใหญ่วดัของ
จีนมกัจะสร้างอยู่บนภูเขา แต่วดัหยวนทงน้ีสร้างอยู่ต ่ากว่า เน่ืองจากในตอนแรกเป็นท่ีตั้งของศาลเจา้แม่กวนอิมมาก่อน สร้างใน
สมยัราชวงศ์ถงั แต่ถูกท าลายในสมยัราชวงศ์หมิง และไดร้ับการบูรณะใหม่โดยอู๋ซานกุย้ ราชวงศ์ชิง ในสมยัท่ียงัปกครองท่ีคุนห
มิง จึงเห็นไดว้่าศิลปะและการตกแต่งต่าง ๆ คลา้ยกับราชวงศ์ชิงในปัจจุบนั ภายในบริเวณวดัมี ศาลาแปดเหล่ียม ตั้งอยู่กลางสระ
น ้ามรกต ภายในเป็นท่ีประดิษฐานขององคเ์จา้แม่กวนอิมพนัมือ และเจา้แม่กวนอิมพม่า เป็นท่ีสังเกตว่าส่วนใหญ่การขอพรของ
คนท่ีมาขอพรกนั ท่ีเห็นผลท่ีสุดก็คือ การมาขอลูก และการมาขอคนรัก เป็นตน้ 
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ต๋ัวเข้าชมวัดหยวนทง 
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   ทางเข้าชมวัดหยวนทง  นักท่องเที่ยวมาชมวัดหยวนทง 

   

   
พบภาพถ่ายที่วัดพระเชตุพน ฯ กรุงเทพ ฯ ติดไว้ที่ผนังวัดหยวนทง 

เวลา 15.30 น.เมื่อเขา้ชมวดัหยวนทงกนัแลว้ ลูกชายจึงเรียกรถรับจา้งผ่านแอพให้มารับท่ีหน้าวดัหยวนทง เพื่อไปรับ
กระเป๋าที่ฝากไวท่ี้โรงแรมท่ีพกั 
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เวลา 15.55 น.รถรับจา้งมาส่งท่ีโรงแรมท่ีพกัอีกคร้ัง เมื่อถึงโรงแรมลูกชายก็ไปขอรับกระเป๋าท่ีฝากไวคื้นมา 
เวลา 16.23 น.ลูกชายเรียกรถรับจา้งผ่านแอพให้มารับท่ีโรงแรมเพื่อใหไ้ปส่งท่ีสนามบินคุนหมงิ เน่ืองจากเรา 2 คนได้

ก าหนดจะเดินทางกลบัเมืองไทยโดยเคร่ืองบิน และเคร่ืองบินจะออกเวลา 20.40 น. จึงสมควรเดินทางไปถึงสนามบินก่อนเวลา
เคร่ืองบินออกมากมากหน่อย เผื่อมีปัญหาในการเดินทาง 

 

ลูกชายใช้แอพเรียกรถรับจ้างมารับเพื่อให้ไปส่งท่ีสนามบินคุนหมิง 
เวลา 16.45 น.ถึงสนามบินคุนหมิง เรา 2 คนก็เดินเขา้สนามบิน ไดเ้ชคตัว๋เคร่ืองบินกบัเจา้หน้าท่ี ๆ แจง้ว่าไดท่ี้นัง่คนละ

แถว (ไม่ไดน้ัง่ดว้ยกนัในแถวเดียวกนั) จากนั้นก็น ากระเป๋าเขา้เคร่ืองสแกน ยงัมีเวลาในสนามบินอีกนานพอสมควร จงึเดินหา
ร้านอาหารในสนามบิน เพื่อทานอาหารเยน็กนัก่อน เน่ืองจากเคร่ืองบินจะออกเวลา 20.40 น. 
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 หน้าสนามบินคุนหมิง    ภายในสนามบินคุนหมิง 

   
ต๋ัวเคร่ืองบิน คุนหมิง - สุวรรณภูมิ 

เวลา 17.10 น.ทานอาหารเยน็ ณ ร้านอาหารในสนามบินคุนหมิง 

 
ทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหารในสนามบินคุนหมิง 

 

เวลา 18.20 น.เรา 2 คน เขา้ตรวจสัมภาระท่ีติดตวัข้ึนเคร่ืองบิน รวมทั้งพาสปอร์ต และตัว๋เคร่ืองบิน เมื่อผ่านเขา้ไปแลว้ 
เจา้หน้าท่ีคนหน่ึงสอบถามลูกชายถึงอายุของเรา พร้อมทั้งยกน้ิวให้ คงเห็นว่าเราอายุมากแลว้ยงัมาเท่ียวคุนหมิงไดก้ระมงั 
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เวลา 18.30 น.เรา 2 คนเดินเทา้ไกลพอสมควร เพื่อไปนัง่รอข้ึนเคร่ืองบินท่ี Gate 68 ระหว่างนัง่รอข้ึนเคร่ืองบิน มอง
ออกไปยงัสนามบินพบฝนตกเล็กน้อย ท าให้กงัวลว่าเคร่ืองบินจะออกไดต้ามเวลาท่ีก าหนดมัย๊ คือเวลา 20.40 น. 

   
    มองออกไปพบสนามบินคนุหมิงมีฝนตก 
เวลา 20.00 น.เจา้หน้าท่ีเรียกผูโ้ดยสารข้ึนเคร่ืองบิน เรา 2 คนเห็นว่าผูโ้ดยสารเขา้คิวยาวมาก จึงรอให้ผูโ้ดยสารเขา้คิว

น้อยลงหน่อย จึงเขา้คิวกบัเขา เมื่อผ่านการตรวจตัว๋เคร่ืองบินแลว้ ก็เดินเขา้เคร่ืองบินไปยงัท่ีนัง่ 55B เป็นท่ีนัง่ตรงกลางระหว่าง
ผูโ้ดยสารเป็นสาวชาวจีน 2 คน ก็รู้สึกอึดอดัเล็กน้อย ท่ีทราบว่าเป็นสาวชาวจีนก็เน่ืองจากเราช าเลืองมองพบว่าเขาอ่านหนงัสือ
ภาษาจีนคนหน่ึง อีกคนหน่ึงเปิดดูมือถือเป็นภาษาจีน จึงไม่กลา้ทกัทายเป็นภาษาไทย คงพูดกนัไม่รู้เร่ือง  

เวลา 20.40 น.เคร่ืองบินเร่ิมออกจากสนามบินคุนหมิง เมื่อเคร่ืองบินบินในระดบัสูงเขา้ที่แลว้สักครู่ แอร์โฮสเตสก็น า
เคร่ืองด่ืมมาแจก (ไม่มีอาหาร) คงเห็นว่าล่วงเลยเวลาอาหารเยน็กระมงั เรา 2 คนก็ทานอาหารเยน็มาแลว้ ได้ด่ืมเคร่ืองด่ืมเยน็เยน็ก็
เพียงพอแลว้ 

เวลา 22.15 น.เคร่ืองบินถึงสนามบินสุวรรณภูมิ เดินออกจากเคร่ืองบินเขา้สู่อาคารสนามบินสุวรรณภูมิ จากนั้นก็เดินอีก
ไกลพอสมควรเพื่อรอรับกระเป๋า เมื่อลูกชายรับกระเป๋าทั้ง 2 ใบไดแ้ล้ว ก็เดินออกมาพบตงัเม (หลานสาว) พอดี ตงัเมเพิ่งกลบัจาก
ไปเท่ียวปักก่ิง เคร่ืองบินเพิ่งมาถึงก่อนเราเล็กน้อย จากนั้นเราทั้ง 3 คนก็ลากกระเป๋าไปรอท่ีรับส่งคนเดินทาง ซ่ึงต่อลูกชายจะขบั
รถมารับ รอสักครู่ต่อก็ขบัรถมารับ 
 เวลา 22.40 น.เรา 3 คนข้ึนรถท่ีต่อมารับ แลว้ขบัรถออกจากสนามบินสุวรรณภูมิ ไปส่งตู่กบัตงัเมท่ีสายไหมก่อน  
 เวลา 23.15 น.ส่งตู่กบัตงัเมท่ีสายไหม 
 เวลา 23.45 น.ต่อขบัมาถึงบา้นเมืองทองธานีโดยสวสัดิภาพ 
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ภาคผนวก 
ข้อสังเกตการเดินทางโดยใช้บริการรถรับจ้างในเชียงรุ้งและคนุหมิง 
 รถรับจา้งในเชียงรุ้ง และคุนหมิง ไม่เปิดแอร์ แต่เปิดหน้าต่างรถให้ คงจะเป็นเพราะอยู่ในเมืองหนาวก็เป็นไปได ้ทั้ง ๆ 
ท่ีช่วงท่ีไปเชียงรุ้ง คุนหมิง คร้ังน้ีอากาศร้อนทุกวนั โชเฟอร์ก็ไม่เปิดแอร์ให้ จึงรู้สึกอึดอดัพอสมควร 

   
โชเฟอร์รถรับจ้างในคุนหมิง 
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มองออกไปนอกรถรับจ้าง 
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ข้อสังเกตป้ายใน สปป.ลาว และประเทศจีน 

 ท่ีสถานีรถไฟเวียงจนัทน์ สปป.ลาว พบว่ามีทั้งภาษาลาว ภาษาจีน และภาษาองักฤษ 
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ป้ายนี้มีภาษาลาว และภาษาอังกฤษ 

 

 

 ส่วนประเทศจีนมีภาษาจีน ภาษาองักฤษ และภาษาพม่า 

 

ป้ายห้องสุขา มีทั้งภาษาไทย จีน อังกฤษ พม่า  
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ป้ายบอกทางไปห้องน ้าและสถานที่ต่าง ๆ ที่วัดพุทธสิบสองปันนา ประเทศจีน 
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เกี่ยวกับผู้เขียน 

 
เกิดวนัท่ี 11 สิงหาคม 2479  ท่ีบา้นเลขท่ี 30 หมู่ 4 ต.อินทประมูล  อ.โพธ์ิทอง  จ.อ่างทอง  เป็น

บุตรนายฝอย  นางบุญเรือน  พินธุพนัธ์  บิดามารดา มีอาชีพ ท านา 

ประวัติการศึกษา 

ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา (ป. 4) จาก ร.ร.วดัเกาะ(โพธ์ิทองเพ่ิมพิทยาภูมิ)  อ.โพธ์ิ
ทอง จ.อ่างทอง 

ส าเร็จการศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม. 3) จาก ร.ร.มธัยมผ่องพิทยา  อ.โพธ์ิทอง จ.
อ่างทอง 

ส าเร็จการศึกษา ประโยคครูประกาศนียบตัรจงัหวดั (ว.) จาก ร.ร.ฝึกหัดครูพระนครศรีอยุธยา 
จ.พระนครศรีอยุธยา 

ส าเร็จการศึกษา ประโยคครูมูล (ป.) จาก ร.ร.ฝึกหัดครูพระนครศรีอยุธยา  จ.
พระนครศรีอยุธยา 

ส าเร็จการศึกษา ประโยคครูประถมการช่าง (ป.ป.ช.) จาก ร.ร.เพาะชา่ง  กรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษา ประโยคครูมธัยมการช่าง (ป.ม.ช.) จาก ร.ร.เพาะช่าง  กรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษา การศกึษาบณัฑิต (กศ.บ.) จาก วิทยาลยัวิชาการศึกษา ประสานมิตร  

กรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษา ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.) จาก คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

กรุงเทพมหานคร 
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ประวัติการท างาน 

วิทยาลยัครูเทพสตรี ลพบุรี 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน 
 
ต าแหน่งหน้าที่ในการท างาน 
หัวหนา้หมวดวิชาหัตถศึกษา วิทยาลยัครูเทพสตรี  จ.ลพบุรี 
ผูช้่วยศาสตราจารยป์ระจ าภาควิชาศิลปะและวฒันธรรม คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนคริน ทรวิโรฒ พิษณุโลก 
ประธานบรรยเวกษก์ และ นายกสโมสรอาจารย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 
รองศาสตราจารยป์ระจ าภาควิชาการบริหารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน  กรุงเทพมหานคร 
หัวหนา้ภาควิชาการบริหารการศกึษา, ประธานคณะกรรมการประชาสัมพนัธ์, เลขานุการคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน  กรุงเทพมหานคร 
บรรณาธิการ วารสารศรีนครินทรวิโรฒ วิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร  กรุงเทพมหานคร 
เลขานุการและประชาสัมพนัธ์ชมรมผูสู้งอายุ อาจารยแ์ละขา้ราชการ  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
กรรมการโครงการสารานุกรมศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลยัอีสเทิร์น
เอเชีย และมหาวิทยาลยัปทุมธานี 
 

ผลงานท่ีปรากฏต่อสาธารณชน 

เขียนบทความและสารคดีเก่ียวกบัศิลปะ โบราณคดี ประวตัิศาสตร์ การศึกษา และการ
บริหารการศึกษา ลงพิมพใ์นหนงัสือพิมพ ์วารสาร และนิตยสารต่างๆ เช่น วิทยาสาร, วฒันธรรมไทย
, สามทหาร, พาที, เอกลกัษณ์ไทย, เสียงอ่างทอง, ชาวกรุง, มิตรครู, สยามรัฐ, มติชน, สยามรัฐสัปดาห์
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วิจารณ์, มติครู, สยามโพสต,์ ต่วย’ตูน, สารานุกรมศึกษาศาสตร์, ศิลปวฒันธรรม, จดหมายขา่ว คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, จดหมายข่าว ชมรมผูสู้งอายุ โรงพยาบาลปากเกร็ดเวช
การ, จดหมายขา่ว ชมรมผูสู้งอายุ อาจารยแ์ละขา้ราชการ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และ
วารสารของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เป็นตน้ 

เขียนหนงัสือท่ีพิมพเ์ป็นเล่ม เช่น  ศิลปศึกษาส าหรับครู, หตัถศึกษาแขนงต่างๆ, ความซาบซ้ึง
ในศิลปะ, การสอนศิลปศึกษาในชั้นประถม, ศิลปะกบัมนุษย,์ ลพบุรีท่ีน่ารู้, อ่างทองของเรา, 
พิษณุโลกของเรา, เท่ียวชมโบราณวตัถุสถานในเมืองพิษณุโลก, อุตรดิตถข์องเรา, พิจิตรของเรา, 
สุโขทยัเมืองเก่าของเรา, มรดกศิลปกรรมสยาม, การบริหารโรงเรียน, การบริหารโรงเรียนดา้น
ความสัมพนัธ์กบัชุมชน, เทคนิคแห่งการเป็นผูน้ าและธรรมะกบัการศึกษา, ไปเชียงตุง มุ่งโตเกียว 
เท่ียวปารีส พิชิตยูนนาน, เมืองโบราณของเรา,ศิลปะโบราณคดีของเกาะเกร็ดและนนทบุรี,เร่ืองท่ีน่า
รู้ในอเมริกา,เท่ียวคลองชมวดั, เท่ียววดัชมวงั : เมืองพิษณุโลก, ประวตัิศาสตร์เมืองนนทบุรี, เท่ียว
ยุโรป โฉบไปอเมริกา, นกับริหารมืออาชีพ, ทอดน่องท่องดูของดีท่ีลพบุรี  วดัร้างใตดิ้นท่ีไม่มีคนรู้จกั 
และอีบุ๊คอีกหลายเล่ม 
 
ที่อยู่ปัจจุบันของผู้เขียน  
29/212  เมืองทองธานีโครงการ 2 ซอย 8 
ถนนแจง้วฒันะ หมู่ท่ี 9 ต.บางพูด 
อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี  11120 
โทร. 0-2503-2668,08-6539-9745 
E-mail Address : huanphinthuphan@hotmail.com 
Facebook : https://www.facebook.com/huanphinthuphan?ref=tn_tnmn 
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