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ความหมาย 

การบริหาร เครือข่ายการศึกษา (Network 
Education Administration) หมายถึงกระบวนการ
ในทางบริหารเพื่อท าให้กลุ่มบุคคล องค์กรในทาง
การศกึษาที่มีเป้าหมายร่วมกนัมารวมตวักนัด้วยความ
สมคัรใจ เพื่อร่วมกนัท ากจิกรรมทางการศกึษาให้บรรลุ
เป้าหมายที่ก าหนดโดยมคีวามสมัพนัธ์แนวราบมคีวาม
เสมอภาค และเรยีนรูร้่วมกนัอยา่งต่อเนื่อง  

ความเป็นมา 
 แนวความคิดในเรื่องของเครือข่ายได้เกิดขึ้น
หรอืมขีึน้ตัง้แต่โลกมนุษยม์วีวิฒันาการมาอย่างยาวนาน
ต่อเนื่ อง   จากยุคหินมาจนถึงยุคของเทคโนโลยี
ส า ร ส น เ ท ศ  ห รื อ ยุ ค ข อ ง  ICT (Information 
Communication Technology) สรรพสิ่งในตวัเรา สิ่ง
ต่างๆ ในโลกและสากลจกัรวาล  นัน้เกิดขึ้นด้วยการ
พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นอย่างโดด
เดีย่ว ทุกสิง่มทีีม่าทีไ่ป มเีหตุมปัีจจยั เมื่อมนุษยอ์ยู่ร่วม
เป็นสงัคม การด ารงอยูท่ ีม่นุษยค์นหนึ่งย่อมมผีลกระทบ
ต่อคนที่อยู่รอบข้างอย่างเลี่ยงไม่ได้ ความสมัพนัธ์นี้มี
ลกัษณะที่พึ่งพากนัอยู่เสมอ ไม่ว่าเป็นความสมัพนัธ์ใน
ลกัษณะเสมอภาคกนั  เกือ้กลูกนัหรอืความสมัพนัธ์ที่กด
ขี ่ครอบง า เอารดัเอาเปรยีบกต็าม (กวนิ ชุตมิา. 2535 : 
63-64) ในความสัมพันธ์เหล่านี้  ความสัมพันธ์ที่มี
ลกัษณะเป็นความร่วมมือ หรือประสานงาน ย่อมเป็น
ความสัมพันธ์ที่พึงปรารถนามากที่สุด เพราะเป็น
ความสมัพนัธ์ที่ได้รบัประโยชน์ด้วยกนัทัง้สองฝ่าย มี
นักพฒันาสงัคมในฐานะที่ปรกึษาทางวชิาการด้านการ
สร้าง เครือข่ายในทวีปแอฟริกาได้ให้ความหมาย 
เครือข่ายหมายถึง กลุ่มของคนหรือองค์กรที่สมคัรใจ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกนัหรือท ากิจกรรม
ร่วมกนัในลกัษณะทีบุ่คคลหรอืองคก์ารสมาชกิยงัคงม ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นอิสระในการด าเนินกิจกรรมของตนใน 
ความหมายนี้สาระส าคญั คอืความสมัพนัธ์ของสมาชิก
ในเครือข่ายต้องเป็นไปโดยสมคัรใจ กิจกรรมที่ท าใน
เครอืขา่ยต้องมลีกัษณะเท่าเทยีมกนัหรอืแลกเปลี่ยนซึ่ง
กันและกัน และการเป็นสมาชิกของเครือข่ายไม่มี
ผลกระทบต่อความเป็นอสิระหรอืความเป็นตวัของตวัเอง
ของคนหรอืองคก์รนัน้ๆ (Starkey. 1997)  
 ดงันัน้ ความสมัพนัธ์ที่มนุษย์มีต่อสิ่งแวดล้อม
และมีต่อมนุษย์ด้วยกนัเองท าให้สามารถด ารงชีวติได้
อย่างต่อเนื่อง และความสมัพนัธ์ที่เกดิขึน้ของมนุษยไ์ด้
เกี่ยวขอ้งกบัเหตุปัจจยัและข่ายใยแห่งความสมัพนัธ์ใน
มติต่ิางๆ ในลกัษณะของเครอืข่าย (network) หมายถึง 
ความสมัพนัธ์ที่เชื่อมโยงเป็นข่าย ซึ่งมีความหมายใน
หลายมิติ โดยอาจหมายถึงทัง้การปฏสิมัพนัธ์ระหว่าง
ม นุ ษ ย์  แ ล ะอ า จหม ายถึ ง โ ค ร ง ข่ าย ขอ ง ร ะ บบ
สาธารณูปโภค สาธารณูปการ เช่น ไฟฟ้า โทรศพัท ์
อนิเทอร์เน็ต หรือระบบเทคโนโลยโีทรคมนาคมที่เป็น
โครงสร้างทางกายภาพ ซึ่งมกีารโยงใยเป็นโครงข่ายที่
ต่อเนื่อง เป็นทัง้โครงข่ายที่มีการก าหนดแบบแผนและ
มไิดก้ าหนดแบบแผนแห่งความสมัพนัธ์เอาไว ้รวมทัง้มี
ขนาดและรูปแบบความสัมพันธ์และการเชื่อมโยงที่
แตกต่างหลากหลาย และในลกัษณะของเครือข่ายทาง
สงัคม (social network) หมายถงึ ความสมัพนัธใ์นสงัคม
มนุษย์ทัง้ระดบัปัจเจกบุคคล ปัจเจกบุคคลกับบุคคล            
กลุ่มกบักลุ่ม และกลุ่มกบัเครอืข่าย โดยเป็นการอธบิาย
ถึงพฤตกิรรมและความสมัพนัธ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัสิง่ต่างๆ 
เช่น กจิกรรม การสื่อสาร ความร่วมมอื การพึ่งพาอาศยั 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฯลฯ ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์ที่มี
โ ค ร ง ส ร้ า ง แล ะ รูปแบบที่ ห ล ากหลาย  โ ดย เ ป็น
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม การปฏิส ัมพันธ์
ระหวา่งกนั และความสมัพนัธ์อนัใกล้ช ิด (พระมหาสุ
ทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) 2547 : 2 

การบริหารเครือข่ายการศึกษา 
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ลกัษณะเครือข่ายการศึกษา 
 การท างานร่วมกันในลักษณะของเครือข่าย
การศกึษามจีุดเริม่ต้นที่เป็นรูปธรรมชดัเจน ตัง้แต่มกีาร
ตร ากฎหมายการศึกษ าแห่ งช าติฉบับแรก  คือ 
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 8 และ 
มาตรา 9 ได้ก าหนดให้ส ังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษา การจดัระบบโครงสร้างและกระบวนการจดั
การศึกษาให้มีเอกภาพด้านนโยบายและมีความ
หลากหลายในการปฏบิตั ิมกีารกระจายอ านาจไปสู่เขต
พื้นที่การศึกษา สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิน่ มกีารระดมทรพัยากรจากแหล่งต่างๆ มาใช้ใน
การจดัการศกึษา และยดึหลกัการมสี่วนร่วมของบุคคล 
ครอบครวั ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เอกชน องค์กรเอกชน สถาบนัศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบันทางสังคมอื่น (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ 2546   : 6 - 7 ) การ
ท างานร่วมกนัในลกัษณะเครือข่ายการศึกษามีความ
ชดัเจนขึ้นเมื่อมีการระบุไวใ้นกฎหมายการศกึษา และ
จากการศึกษาวิจ ัยในเรื่อง การพัฒนาระบบการ
บริหารเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา
ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปฐมวยั พบวา่ การ
จดัการเครือข่าย เป็นองค์ประกอบส าคญัที่ช่วยให้การ
ท างานเครือข่ ายการศึกษามีปร ะสิท ธิภาพและ
ประสทิธผิลมากยิง่ขึน้ (สมศกัดิ ์เอี่ยมด.ี 2556 : 216 -
224) จงึสามารถสรุปไดว้า่ การท างานร่วมกนัในลกัษณะ
ของเครอืขา่ยการศกึษา จ าเป็นต้องมกีารบรหิารจดัการ
เครือข่ายไปพร้อมๆ กนั การท างานร่วมกนัในรูปแบบ
ของเครอืขา่ยจงึจะสมัฤทธิผ์ลได้ 
 มีตัวอย่างการบริหารเครือข่ายการศึกษาที่
ประสบความส าเรจ็ในระดบัหนึ่ง คอื ส านักงานส่งเสรมิ
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
(ส านักงาน กศน .)  ก าหนดให้ง านเครือข่ายเป็น
ยุทธศาสตร์ที่ส าคญัยิง่ของ ส านักงาน กศน. เนื่องจาก 
กศน. มีบุคลากรรวม จ านวนกว่า 20,000 คน แต่ต้อง
รบัผดิชอบหรอืตอ้งใหบ้รกิารประชาชน ร่วม 40 ล้านคน 

ทัว่ประเทศได ้จ าเป็นต้องร่วมมอืกบัเครอืข่ายในการจดั
และส่งเสรมิการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ค าวา่ เครอืข่าย ใน
ทศันะของ กศน. หมายถึง บุคคล ครอบครัว ชุมชน 
องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
เอกชน  องค์ก รวิช าชีพ  สถ าบันศาสนา  สถ าน
ประกอบการและองค์กรอื่นๆ รวมทัง้สถานศกึษาอื่นที่
มิได้ส ังกัด  ส านักงาน กศน .  ที่มีส่ วนร่ วมหรือมี
วตัถุประสงคใ์นการด าเนินงานการศกึษานอกระบบและ
การศกึษาตามอธัยาศยั (กองบรรณาธกิาร. 2549 : 118) 
 

ความคิดและหลักการบริหาร เครื อ ข่าย
การศึกษา 

การรวมกลุ่มของบุคลากรหรือหน่วยงานทาง
การศกึษาเพื่อด าเนินงานในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจ าเป็นต้อง
มกีารบริหารจดัการเครือข่าย เพื่อให้การด าเนินบรรลุ
เป้าหมายตามที่ก าหนดไว ้มีหลกัการแนวคดิทฤษฎีที่
ส าคญัในการบรหิารเครอืขา่ยการศกึษา ดงันี้ 
        1. แนวคดิการผนึกก าลงั (synergy) หมายถึง 
กระบวนการบริหารการท างานในลกัษณะการร่วมกนั
ท างานที่มากกว่าหนึ่งบวกหนึ่งเท่ากบัสอง แต่ต้องเป็น
หนึ่งบวกหนึ่งมากกว่าสอง การรวมพลงักนัท างานเพื่อ
น าไปสู่ผลลพัธ์ที่มคีุณค่าหรอืมคีวามเขม้แขง็มากกว่าที่
ต่างคนต่างท า หรอืแต่ละองคก์รท างานโดยโดดเดีย่ว 

2. ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (exchange theory) 
หมายถึง กระบวนการบริหารการท างานโดยมีการ
แลกเปลี่ยนผลประโยชน์ร่วมกันในลักษณะ win-win 
ดงันัน้ เหตุผลหลกัทีจ่ะท าให้เครอืข่ายเกดิขึน้โดยสมคัร
ใจกค็อื แต่ละฝ่ายมองเหน็ถงึประโยชน์ทีต่นจะได้รบัจาก
การได้เขา้ร่วมเครือข่าย ซึ่งจะน าไปสู่ความเตม็ใจที่จะ
ประสานการท างานร่วมกนัหรอืเขา้ร่วมเป็นเครอืขา่ย 
 3. หลกัการบรหิารแบบมสี่วนร่วม (participative 
management) หมายถงึ กระบวนการบรหิารที่ให้คนใน
องค์กรหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการตดัสนิใจ  ใช้ความคดิสร้างสรรค์และความ
เชี่ยวชาญในการบริหารงานให้บรรลุวตัถุประสงค์หรือ
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การแกไ้ขปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิจากการบรหิารงานร่วมกนั   
(จารุพงศ ์พลเดช. 2546 : 14) และทฤษฎกีารมสี่วนร่วม
ของพลเมืองหรอืบนัไดแห่งการมสี่วนร่วมของพลเมอืง
ของอาร์นสไตน์ (Arnstein. 1969 อ้างองิจาก ปารชิาต ิ
สถาปิตานนท์ และคณะ. 2549 : 20-21) และเมื่อน า
แนวคดิของไวท์ (White. 1994) มาพจิารณาการมสี่วน
ร่วมของประชาชนใน 2 ลกัษณะ คอื การมสี่วนร่วมอยา่ง
แทจ้รงิ (genuine participation) และการมสี่วนร่วมแบบ
เทยีม (pseudo participation) จงึท าให้การมสี่วนร่วมที่
แทจ้รงิตามทฤษฎกีารมสี่วนร่วมของพลเมอืงหรอืบนัได
แห่ งการมีส่ วนร่วมของพลเมืองของอาร์นสไตน์ 
ประกอบดว้ย   

3.1 การร่วมแลกเปลี่ยนข้อคิดเหน็ (placation) 
หมายถึง ระดับความร่วมมือระหว่างกลุ่มบุคคลหรือ
องคก์รในทางการศกึษากบัเครอืข่ายในการท ากจิกรรม
ทางการศึกษาร่วมกัน ในขัน้ของการแลกเปลี่ยน
ขอ้คดิเหน็ระหว่างผู้บรหิารองค์กรในทางการศึกษากบั
ผู้บริหารเครือข่าย โดยเปิดโอกาสให้เครือข่ายให้
ขอ้คดิเหน็ ขอ้เสนอแนะต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการศกึษา
ในมุมมองของเครอืข่าย โดยการตดัสนิใจขึน้อยู่กบักลุ่ม
บุคคลหรอืองคก์รในทางการศกึษา 

3.2 ก า ร ร่ ว ม เ ป็ นพัน ธ มิต ร  ( partnership) 
หมายถึง ระดับความร่วมมือระหว่างกลุ่มบุคคลหรือ
องคก์รในทางการศกึษากบัเครอืข่ายในการท ากจิกรรม
ทางการศึกษาร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้เครือข่ายมี
อ านาจในการเสนอข้อคิดเห็นหรือข้อโต้แย้งต่างๆ 
ตลอดจนกระตุ้นให้กลุ่ม บุคคลหรือองค์กรในทาง
การศกึษาไดต้ดัสนิใจบนพืน้ฐานของการพจิารณาขอ้มูล
ทีห่ลากหลาย 

3.3 ก าร เ ข้า ร่ ว ม ใ ช้ สิท ธิ ใ น การตัดสิน ใ จ 
(delegated power) หมายถึง ระดบัความร่วมมือ
ระหว่างกลุ่มบุคคลหรือองค์กรในทางการศึกษากับ
เครอืขา่ยในการท ากจิกรรมทางการศกึษาร่วมกนั ในขัน้
ของการร่วมใช้สทิธใินการตดัสนิใจ โดยกลุ่มบุคคลหรอื
องคก์รในทางการศกึษาได้คดัเลอืกเครอืข่ายเขา้ไปเป็น
ตวัแทนในการด าเนินงานกนั มสีิทธใินการแสดงความ

คดิเหน็ น าเสนอข้อโต้แยง้ มสีทิธโิดยชอบธรรมในการ
ร่วมตดัสนิใจเชงินโยบายต่างๆ 

 

3.4 การควบคุมการตัดสินใจโดยเครือข่าย 
(network party control) หมายถึง ระดบัความร่วมมอื
ของกลุ่ม บุคคลหรือองค์กรในทางการศึกษาและ
เครอืขา่ยในการท ากจิกรรมทางการศกึษาร่วมกนั ในขัน้
การควบคุมการตดัสนิใจ โดยเครอืข่ายมีอ านาจในการ
ตดัสนิใจด าเนินการจดักจิกรรมทางการศกึษาดว้ยตนเอง 
กลุ่มบุคคลหรอืองค์กรในทางการศึกษามหีน้าที่ในการ
ส่งเสริม สนับสนุน และประสานงานการจัดกิจกรรม
ร่วมกบัเครอืขา่ยเท่านัน้ 

 

การสร้างเครือข่ายการศึกษา 
 เพื่อให้เห็นการท างานร่วมกนัของกลุ่มบุคคล
หรอืองคก์รในทางการศกึษากบัเครอืข่ายที่เป็นรูปธรรม
ชดัเจนมากยิง่ขึ้น ขอน าแนวคดิของการสร้างเครอืข่าย
หรือการบริหารเครือข่ายร่วมพัฒนาของส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  (2553 : 4-17)  ซึ่ง
มรีายละเอยีด ดงันี้ 
 1. ข ัน้เตรยีมการและแสวงหาผู้ร่วมพฒันา เป็น
การสรา้งความตระหนักให้บุคลากรหลกัและผู้เกี่ยวขอ้ง
หลกัของสถานศกึษาในการแสวงหาเครอืข่ายที่มคีวาม
เข้าใจ เหมาะสม สอดคล้อง น าไปสู่ความสมัพันธ์ใน
ความร่วมมอืทีด่ ี
 2. สรา้งขอ้ตกลงและร่วมวางแผน เมื่อผู้น าและ
ผู้บริหารของเครือข่ายเห็นความส าคญัและประโยชน์
ร่วมกัน และตกลงเป็นการเบื้องต้นที่จะร่วมมือเป็น
เครือข่าย เพื่อให้เกิดแนวทางการด าเนินงาน จัด
กจิกรรม สร้างข้อตกลงและร่วมวางแผน (partnership 
agreement & action planning) เพื่อให้เกดิแนวทาง
ความร่วมมอืที่ชดัเจน กจ็ะมกีารสร้างขอ้ตกลงและร่วม
วางแผนต่อไป  

3. ข ัน้ร่วมด าเนินงานและก ากับติดตาม เป็น
ขัน้ตอนส าคญัในการน าแผนงาน / โครงการทีเ่ตรยีมการ
ไว้มาปฏิบตัิเพื่อสร้างความร่วมมือของเครือข่ายตาม
วตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไว ้
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4. ข ัน้ทบทวนผลการด าเนินงาน เป็นขัน้น าผล
การประเมินมาใช้ในการทบทวนปรบัปรุงการท างาน
ร่วมกบัเครอืขา่ยต่อไป 
 

ตวัช้ีวดัความเข้มแขง็ของเครือข่ายการศึกษา 
 ในการด าเนินงานเครือข่ายการศึกษาได้อย่าง
ต่อเนื่องยาวนาน การบรหิารเครอืขา่ยการศกึษา เพื่อให้
เกดิความเขม้แขง็สามารถด ารงอยูไ่ดจ้งึเป็นสิง่ส าคญั ให้
เกดิผลดต่ีอหน่วยงานที่ท างานร่วมกนัเป็นเครอืข่าย มี
ตวัชี้วดัส าคญัที่แสดงถึงความเข้มแข็งของเครือข่าย
การศกึษา คือ ต้องมีเป้าหมายร่วมกนั มีระบบบริหาร
จดัการที่ดี มีการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ร่วมกนั ภาวะผู้น า
ของผูบ้รหิาร การมสี่วนร่วมในการท างาน ความต่อเนื่อง
ของกจิกรรม การสนบัสนุนทรพัยากร การตดิต่อสื่อสาร 
ผลประโยชน์ร่วมกนัในลกัษณะ win-win การไหลเวยีน
ของขอ้มูลข่าวสารอย่างต่อเนื่อง มนีวตักรรมที่เกดิจาก
การท างานเครอืขา่ย และมกีารสรุปบทเรยีนร่วมกนัอยา่ง
ชดัเจน (จีรวิทย์ มัน่คงวฒันะ. 2558 : ออนไลน์ ; 
สมบรูณ์ บรูศริริกัษ์. 2553 : บทคดัยอ่)  

 

ประโยชน์ของการบริหารเครือข่ายการศึกษา 
 ปัจจุบนัองคก์รจ านวนมากทัง้ภาครฐัและเอกชน 
โดยเฉพาะบุคลากรและหน่วยงานทางการศกึษาตัง้แต่
ระดบันโยบายคือกระทรวงศกึษาธกิารและองค์กรหลกั
ทัง้ 5 องคก์ร จนถงึหน่วยปฏบิตัใินพืน้ที ่มสี านกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษา ตลอดจนสถานศกึษาที่กระจายตวัอยู่ใน
พืน้ทีท่ ัว่ประเทศ ไดต้ระหนกัถงึบทบาทส าคญัของการมี
เครอืข่ายในลกัษณะของ “เครอืข่ายทางสงัคม” ว่าเป็น
เครื่องมือที่มีคุณค่าในการพัฒนาและสามารถช่วย
ผลกัดนัการท างานขององคก์รใหป้ระสบผลส าเรจ็ได้มาก
ยิง่ขึน้ ตามแนวคดิของเสรมิศกัดิ ์วศิาลาภรณ์ และคณะ 
(2545 : 3) ไดก้ล่าวไวว้า่ 

การพฒันาในปัจจุบนัมกัจะด าเนินการในรปูแบบ
เครอืขา่ย และเป็นไปไม่ไดท้ีอ่งคก์รใดองคก์รหนึ่งจะ 
ท างานให้ประสบผลส าเร็จได้ด้วยตนเอง จ าเป็นต้องมี
ความร่วมมือระหว่างองค์กรหรอืสร้างเครอืข่ายในการ
ท างานร่วมกนั และเป็นที่ชดัเจนว่า การด าเนินงานใน

รปูแบบเครอืข่ายจะเกดิประโยชน์ต่อสมาชกิและองค์กร
เครอืขา่ยอยา่งมาก ซึ่งมปีระโยชน์ที่เกดิขึน้กบับุคลากร
และหน่วยงานทางการศึกษา อย่างน้อย 6 ประการ ดงันี้ 
(สมบรูณ์ บรูศริริกัษ์. 2553 : 89)  

1. เ ป็นเวทีส าหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ประสบการณ์ ขอ้มลูขา่วสารและความรูใ้หม่ๆ ท าให้เกดิ
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกและองค์กร
เค รือข่ าย เพื่ อน า ไ ปสู่ ก า รพัฒนา เครือข่ ายตาม
วตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไวอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 2. เ ป็นแหล่งระดมทรัพยากร น าไปสู่การ
แลกเปลี่ยนทรพัยากรและการจดัการทรพัยากรร่วมกนั
ไม่ว่าเป็นบุคลากร เงินทุน สถานที่ หรือวสัดุอุปกรณ์
ต่างๆ เพื่อเป็นการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั  เขา้ท านองผู้
ที่มีความพร้อมมากกว่าให้ความช่วยเหลือ ผู้ที่มีความ
พรอ้มน้อยกวา่ 
 3. เป็นการระดมสรรพก าลงัเพื่อร่วมคดิ ร่วมท า 
ร่วมแก้ปัญหา ที่เกดิขึน้ร่วมกนั เป็นการร่วมแรงร่วมใจ
ในการท างาน ซึง่จะน าไปสู่ความสามคัคขีองสมาชกิและ
เครอืขา่ย 
 4. เป็นการป้องกนัการท างานซ ้าซ้อน ลดความ
สิ้นเปลืองของทรพัยากรด้วยการท างานร่วมกนัอย่างมี
ระบบ รู้บทบาทหน้าที่ของตนเองเพื่อน าไปสู่เ ป้าหมาย
ของการท างานร่วมกนั 
 5. เป็นเวทีกลางส าหรับการประสานความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่มีความประสงค์จะท างาน
ร่วมกนัในรปูแบบเครอืขา่ย 
 6. เป็นการรวมพลงัในการท างานที่ยากๆ ที่คน
หรอืหน่วยงานเดยีวไม่สามารถท าได้ส าเร็จ ต้องอาศยั
ความร่วมแรงร่วมใจของกลุ่มหรือทีมหรือหลายๆ 
หน่วยงาน มาร่วมกนัท างานในลกัษณะของเครือข่าย
ความร่วมมอื 

 

โลกของเครือข่ายกับผู้บริหารสถานศึกษาใน
อนาคต 
 โลกในยคุปัจจุบนั เทคโนโลยมีกีารเปลี่ยนแปลง 
อยา่งรวดเรว็จากยคุอนาลอกสู่ยุคของดจิทิลั เทคโนโลยี
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สารสนเทศ ท าให้เกดิการปรบัตวัในการท างานมากขึ้น 
โลกมคีวามสลบัซบัซอ้นมากขึน้ มกีารแขง่ขนักนัมากขึน้ 
ประชาชนหรือผู้รบับริการต้องการบริการที่มีคุณภาพ
มากขึน้ การด าเนินงานโดยล าพงัไม่ยุ่งเกี่ยวกบัใคร ไม่
สามารถท างานใหป้ระสบผลส าเรจ็ได ้การประสานความ
ร่วมมอื การท างานร่วมกนั การร่วมรบัผดิชอบต่อสงัคม
ร่วมกนั การปลกูฝังแนวทางการท างานแบบเครอืข่ายให้
เป็นวฒันธรรม ผลงานที่ดมีาจากความร่วมมอืและการ
ยึดจุดมุ่งหมายร่วมกัน ผู้บริหารในอนาคตจึงต้องมี
คุณสมบตัิเป็นผู้น าแห่งการเปลี่ยนแปลงไปสู่คุณภาพ
การศกึษา ผู้บรหิารในอนาคตจะต้องมศีกัยภาพ (ด ารง 
วงศด์.ี 2558 : ออนไลน์) ดงันี้ 
 1. ต้องเปลี่ยนโครงสร้างองค์กรที่ก่อให้เกิด
ความร่วมมือและมีความยืดหยุ่นคล่องตวัมากขึ้น  มี
โครงสรา้งแบบแนวนอนมากกวา่แบบแนวตัง้ 
 2. ต้องมีภาวะผู้น าที่ดี โดยต้องปรับเปลี่ยน
บทบาทจากการเป็นผู้ควบคุมงานหรือผู้คุมกฎไปสู่
บทบาทใหม่ในฐานะผู้สนับสนุนหรือผู้เอื้ออ านวยด้าน
สารสนเทศมากขึน้ 

3. ต้องสร้างเครอืข่ายพนัธมิตรกบัสถานศกึษา
อื่นตลอดจนกบัหน่วยงานอื่นทัง้ภาครฐัและเอกชน เพื่อ
ประโยชน์ของความร่วมมือ การใช้ทรพัยากรร่วมกัน 

รวมทั ้ง เพิ่มปร ะสิทธิภาพ ในการบริหาร จัดการ
สถานศกึษามากขึน้ 

4. ต้องให้ความส าคญักบัผู้มีส่วนได้เสีย เช่น  
ผู้ปกครองและชุมชน ที่ต้องการเขา้มามบีทบาทต่อการ
ด าเนินงานและการจัดการศึกษาอย่างต่อเนื่ องและ
สม ่าเสมอ 

5. ต้องแสดงบทบาทการเป็นผู้น าที่ส าคญัของ
สงัคมแห่งความรู้ โดยต้องใช้เทคโนโลยกี้าวหน้าชัน้สูง
เป็นเครื่องมอืไปสู่ความส าเรจ็ของหน่วยงาน 

6. ต้องสร้างและมีวฒันธรรมการท างานที่
ส่งเสรมิใหเ้กดิความร่วมมอืร่วมใจในการท างานมากกว่า
การเน้นเรื่องการแขง่ขนั เพราะความร่วมมอืร่วมใจจะท า
ให้เกิดมีพลงัเพิ่มขึ้นมากกว่าปกติ ที่เรียกว่า synergy 
ท าใหง้านส าเรจ็ไดง้่าย รวดเรว็ และไดป้รมิาณงานทีม่าก
กวา่เดมิ ณ โลกแห่งอนาคตส าหรบัศตวรรษที ่21 ทกัษะ
ส าคญัประการหนึ่ง คือ การประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานการศกึษาและหน่วยงานภายนอกอื่นๆ เพื่อ
ร่วมกนัท างานในลกัษณะของเครอืขา่ยการศกึษามากขึน้ 
ท าใหเ้กดิพลงัในการท างานในเรื่องยากๆ สลบัซบัซ้อน 
ให้เป็นเรื่องง่าย และสามารถบรรลุผลตามเป้าหมายที่
ก าหนดไวต่้อไป 
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การข่มเหงรงัแก  

 

ความหมาย 
ก า ร ข่ ม เ ห ง รั ง แ ก  ( Bullying)  ห ม า ย ถึ ง 

พฤตกิรรมที่สงัคมไม่ยอมรบั โดยความตัง้ใจกระท าให้

ผูอ้ื่นไดร้บัความทุกข ์ความเจบ็ปวดจากผู้ข่มเหงรงัแกที่

รู้ส ึกว่าตนเองมีอ านาจหรือพลงัเหนือกว่าผู้ถูกข่มเหง

รงัแก อีกทัง้การกระท าดงักล่าวจะเกิดขึ้นซ ้าๆ อย่าง

ต่อเนื่อง และมรีะยะเวลายาวนาน ดงัภาพประกอบ 1  

 
 

ภาพประกอบ 1 พฤตกิรรมการขม่เหงรงัแก 
 

ความเป็นมาของพฤติกรรมการข่มเหงรงัแก 
  การข่มเหงรงัแกไม่ใช่ปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้นใน
สังคมปัจจุบัน แต่เป็นสิ่งที่คนในสังคมส่วนใหญ่เริ่ม
ตระหนกัถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากพฤตกิรรมดงักล่าว ที่
ผ่านมาในอดีต การข่มเหงรงัแกไม่ได้ถูกมองเป็นภัย
รา้ยแรงอะไร โดยทัว่ไปกลบัถูกมองวา่เป็นประเพณีที่ 
ปฏบิตัสิบืต่อกนัมา หรือเป็นเรื่องปกต ิหรอืเป็นสิง่ที่ไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้ อาจเป็นการยั่วยุเหน็บแนมการ
หลกีหนีทางสงัคม การปฏเิสธ การนินทา การกลัน่ 
 

 
 
 

แกลง้ระหวา่งการเล่นของเดก็หรอืเยาวชน กล่าวคอื 
เป็นเรื่องปกติของเดก็ที่จะต้องเผชิญกบัพฤติกรรมใน
ลกัษณะดงักล่าว  ดงัที ่โรเบริต์ (Robert. 2008 : 10) ได้
กล่าวถงึการขม่เหงรงัแกวา่ เป็นการกระท าหรอืการพดูที่
เกดิขึน้ในกลุ่มเยาวชน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของการ
ขม่เหงรงัแกทีแ่สดงใหเ้หน็วา่ การข่มเหงรงัแกส่วนใหญ่
จะเกิดขึ้นกบัเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงเกรด 6 ถึง 
เกรด  10 หรือร ะดับประถมศึกษาชั ้น ปีที่  6  ถึ ง
มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่4 และสามารถเกดิขึน้ได้ทัง้นักเรยีน
หญงิและนกัเรยีนชาย (Langan.  2011 : 12)    
   ค าว่าการข่มเหงรังแกภาษาอังกฤษใช้ค าว่า 
“Bully” ไดร้บัการบญัญตัเิป็นภาษาองักฤษครัง้แรกในนว
นิยายที่มชีื่อว่า “Oliver Twist”  โดยผู้เขยีนชื่อ ชาร์ลส ์
ดกิเกนส ์(Charles Dickens) ในปี ค.ศ.1838 และต่อมา
จนกระทัง่ในปี ค.ศ.1973  ศาสตราจารย ์ดร.แดน  โอล
วอีสั (Professor Dr.Dan Olweus) ศาสตราจารย์
ทางดา้นจติวทิยา มหาวทิยาลยัเบอร์เก้น (University of 
Bergen) ประเทศนอร์เวย์ ชาวสแกนดิเนเวยี เป็นคน
แรกที่ศกึษาเชงิวทิยาศาสตร์เกี่ยวกบัการข่มเหงรงัแก 
โดยมีการสร้างแบบวดัเกี่ยวกบัพฤติกรรมข่มเหงรงัแก
ของเด็กในโรงเรียน และต่อมาผลงานของเขาได้ถูก
เผยแพร่และตพีมิพใ์นประเทศสหรฐัอเมรกิาภายใตช้ื่อว่า 
Aggression in the schools: Bullies and Whipping 
boys ในปี ค.ศ.1978 (Ferguson. 2014 : online) อกีทัง้
เป็นบุคคลแรกที่มีการน าวิธีการช่วยเหลืออย่างเป็น
ระบบส าหรบัการป้องกนัและต่อต้านปัญหาการข่มเหง
รงัแก ดงัภาพประกอบ 2 
 
 
 

การข่มเหง
รงัแก 

(Bullying) 

ตัง้ใจกระท า 
(Intention) 

ผลกระทบ
เจบ็ปวด 
(Hurt) 

กระท า
พฤติกรรม

ซ ้าๆ 
(Repetition) 

ระยะ
เวลานาน 
(Duration) 

ใช้พลงั อ านาจ 
และมีการยั่วยุ 
(Power and 

provocation) 
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ภาพประกอบ 2  Professor Dr.Dan Olweus 
อา้งองิจาก www.violencepreventionworks.org 

 

 มนีกัวชิาการต่าง ๆ ได้ให้ความหมายของค าว่า 
การขม่เหงรงัแก ไวต่้าง ๆ ดงัจะกล่าวต่อไปนี้  

รกิบ ี(Rigby. 2001:11) ให้ความหมายว่า การ
แสดงออกของพฤตกิรรมที่มคีวามต้องการท าร้ายบุคคล
อื่นให้อยู่ภายใต้ความกดดนั และมีแนวโน้มของการ
กระท าพฤตกิรรมนัน้ซ ้าอกี     

   มาสเตอร ์(Master. 2002 : 2) ให้ความหมายว่า 
เป็นการแสดงหรอืการกระท าทีไ่ดค้ดิไตร่ตรอง อนัส่งผล
ต่อผูอ้ื่นใหไ้ดร้บัความเจบ็ปวด และมกีารเกดิพฤตกิรรม
ดงักล่าวซ ้าๆ โดยบุคคลทีข่ม่เหงจะใชพ้ลงัทีเ่หนือกวา่  
   แซนเดอร ์และไพซ (Sanders and Phye. 2004 
: 3) ให้ความหมายว่า การแสดงพฤติกรรมทางลบ 
ก้าวร้าว การพูดท าร้ายความรู้สกึ การท าร้ายร่างกาย 
การแสดงถึงอนัธพาล การบงัคบัให้ท าในสิง่ที่ไม่เตม็ใจ 
การขม่ขู ่และการคุกคามผูอ้ื่น  
   โรเบริ์ต จูเนียร์ (Robert Jr. 2006 : 13) ให้
ความหมายวา่ พฤตกิรรมข่มเหงรงัแก มคีวามใกล้เคยีง
กบัพฤติกรรมการยัว่ยุ การเยาะเย้ย การเสียดสี การ
กลัน่แกล้ง การคุกคาม แต่การแสดงพฤติกรรมต้อง
กระท าซ ้า ๆ อยา่งต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน  
   รเิวอร์ ดนัแคน และบีเซก (Rivers, Duncan, 
and Besag.  2007 : 5) ให้ความหมายว่าพฤตกิรรม  
ต่าง ๆ รวมถงึการขม่ขู ่การคุกคาม การท าให้เกดิความ
หวาดกลวั การใช้ค าพูดเยย้หยนั เสยีดส ีถากถาง ทัง้นี้
อาจเกดิจากแรงกระตุน้โดยความเกลยีด หรอืความอคต ิ
ความไม่สนใจ ความกลวั 

 สเวียเรอร์  เอสเพิลเลจ และนาโพลิทาโน่ 
(Swearer, Espelage and Napolitano. 2009:2) ให้
ความหมายว่า เ ป็นพฤติกรรมประ เภทหนึ่ ง ของ
พฤตกิรรมก้าวร้าว เกดิจากการตัง้ใจกระท าพฤตกิรรม
นัน้ ๆ ซ ้า ๆ 
   ฮนิดูจา และพทัชิน (Hinduja and Patchin. 
2012: 31) ให้ความหมายว่า เป็นพฤตกิรรมก้าวร้าวที่
เกิดขึ้นอย่างตัง้ใจ และซ ้าๆ โดยกลุ่มบุคคลที่มอี านาจ
เหนือบุคคลอื่นคุกคามในลกัษณะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
การคุกคามทางจติใจ ทางร่างกาย และทางความสมัพนัธ ์ 
   สตคักี้ (Stuckey. 2013 : 10) ให้ความหมายว่า 
การกระท าใด ๆ ที่เกิดจากความตัง้ใจและท าให้ผู้อื่น
เจบ็ปวด ส่งผลให้ตนเองรู้สกึถึงการมพีลงัอ านาจเหนือ
คนอื่น 
  ฮนัเตอร์ (Hunter. 2013 : 6) ได้ให้ความหมาย
วา่ กจิกรรมใด ๆ ทีใ่ชก้ารบงัคบั หรอืการคุกคามในการ
ก่อกวน กลัน่แกลง้บุคคลอื่น ๆ และท าให้บุคคลนัน้รู้สกึ
แย ่
   ส าหรบัประเดน็ปัญหาการข่มเหงรงัแกของกลุ่ม
เดก็และเยาวชนในประเทศไทย ค่อนขา้งเป็นเรื่องใหม่ 
หรืออาจกล่าวได้ว่าก าลังเป็นประเด็น ปัญหาที่ได้ร ับ
ความสนใจกนัอยา่งแพร่หลายในสงัคม แต่หากพจิารณา
ใหด้แีล้ว ลกัษณะพฤตกิรรมดงักล่าวได้เริม่มกีารศกึษา
กนัมาตัง้แต่ในอดตีเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน แต่ไม่ได้
อยู่ในบริบทของค าว่าการข่มเหงรังแก โดยค าที่เริ่ม
ศึกษ า ในปร ะ เทศไทย  คือ  พฤติก ร รมก้ า ว ร้ า ว 
(Aggressive Behavior) หรือความรุนแรง (Violence) 
ต่าง ๆ ของเดก็และเยาวชน ซึง่จุดเริม่ต้นของการศกึษา
ความรุนแรงเริ่มจากความรุนแรงในครอบครวั ความ
รุนแรงในชุมชน ความรุนแรงในสงัคม  และน ามาสู่ความ
รุนแรงในสถานศึกษา (Nanthanat and Wimontip. 
2011 : 235) ความรุนแรงสามารถจ าแนกออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ได้แก่ การทารุณกรรม (Abuse) การ
คุ ก ค า ม  ( Harassment)  แ ล ะ ก า ร ข่ ม เ ห ง รั ง แ ก 
(Bullying)(Fairholm and Ferguson. 2006 : Online) 

http://www.violencepreventionworks.org/
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ซึ่งการข่มเหงรงัแกเป็นประเภทหนึ่งของการใช้ความ
รุนแรงทีไ่ดร้บัความสนใจและเป็นประเดน็ปัญหาทีศ่กึษา
ในปัจจุบนั  
   ปัจจุบนัระดบัความรุนแรงของพฤตกิรรมการข่ม
เหง รัง แกได้ เพิ่มทวีคูณมากขึ้นกว่า ในอดีต  ดัง
ผลการวจิยัพบวา่ ประเทศไทยตดิอนัดบัการขม่เหงรงัแก
เป็นอนัดบั 2 รองจากประเทศญี่ปุ่น คดิเป็นร้อยละ 40 
ของการถูกข่มเหงรงัแกในโรงเรยีน (คมชดัลกึ. 2550 : 
ออนไลน์) และจากข้อมูลของกองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาต ิ(2558 : ออนไลน์) ให้ขอ้มูลว่าแต่ละปีมี
นักเรยีนมากกว่า 3.2 ล้านคน ตกเป็นเหยื่อของการถูก
ขม่เหงรงัแก เดก็และวยัรุ่นประมาณ 160,000 คน ต้อง
ขาดเรยีนเพราะกลวัการถูกข่มเหงรงัแกจากกลุ่มเพื่อน
ในโรงเรียน นอกจากระดบัความรุนแรงที่เพิ่มขึ้นแล้ว 
วิธีการที่ใช้ในการข่มเหงรังแกของนักเรียนวยัรุ่นที่
เปลีย่นไปจากในอดตีทีเ่คยใช้วธิกีารล้อเลยีนชื่อ (Name 
- calling) การลอ้ชื่อพ่อชื่อแม่ การเรยีกชื่อสมมตหิรอืปม
ด้อยของเพื่อน การไม่ให้เข้าร่วมกลุ่มเพื่อเล่นหรือท า
กจิกรรม และการตบหวัหรอืการชกต่อยเบาๆ พฤตกิรรม
ดงักล่าวเหล่านี้เป็นวธิดี ัง้เดมิทีใ่ชใ้นการขม่เหงรงัแก แต่
ส าห รับใ น ปัจจุบัน  สื่ อ  (Media)  แล ะ เทคโน โลย ี
(Technology) มีบทบาทส าคัญและเกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินชวีติของเดก็และเยาวชนมากขึ้น โดยเฉพาะจะ
เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการข่มเหงรงัแกของเดก็
และเยาวชนในปัจจุบัน ดงัผลการวิจ ัยของลอนบลัม 
(Regoli, Hewitt and Delisi. 2010 : 404 ; อ้างองิจาก 
Lornblum. 2008) ไดก้ล่าวว่า การใช้สื่อในโลกออนไลน์
มอีิทธิพลอย่างมากกบัพฤติกรรมการข่มเหงรงัแกของ
เด็กและเยาวชนในสงัคมปัจจุบนั อตัราส่วนของการ
คุกคาม การข่มเหงรังแกของเด็กและวยัรุ่นที่มีอายุ
ระหว่าง 10 ถึง 17 ปี มอีตัราการเพิม่มากขึน้ถึงร้อยละ 
50 จากการเก็บข้อมูลในระหว่าง  ค.ศ .2000 ถึง              
ค.ศ. 2005 และส าหรับในประเทศไทย พบว่า กลุ่ม
เยาวชนมากกว่าร้อยละ 50 มีพฤติกรรมข่มเหงรงัแก
ผ่านโลกไซเบอร ์และคุกคามผู้อื่นผ่านสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์

(มณัฑนา  แจ่มศร.ี  2553 : ออนไลน์) สอดคล้องกบัที่
ศูนยเ์ฝ้าระวงัทางวฒันธรรม (ม.ป.ป : ออนไลน์) วจิยั
พบว่า การข่มเหงรงัแกทางโลกอินเตอร์เน็ตมีจ านวน
มากขึน้  โดยเฉพาะกลุ่มเดก็และเยาวชน ซึ่งเราเรียก
พฤตกิรรมเหล่านี้วา่เป็นการขม่เหงรงัแกบนโลกออนไลน์ 
(Cyber Bullying) ซึ่งถือว่าเป็นประเด็นปัญหาใหม่ใน
สัง คมส าห รับ เด็กและ วัย รุ่ นทั ้ง ใ นปร ะ เทศและ
ต่างประเทศ โดยเฉพาะในบรบิทของสถานศกึษา 
 

ประเภทของการข่มเหงรงัแก 
 พฤติกรรมการข่มเหงรงัแก สามารถจ าแนก
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได ้ดงัต่อไปนี้ (Langan. 2011 : 
12 - 13) 
        ประเภท ท่ี  1  การ ข่มเหงร ังแกด้าน
ร่างกาย (Physical Bullying) เป็นลกัษณะของการท า
ร้ายร่างกาย การชก การต่อย การผลกั การตบ การต ี
เป็นตน้ 
        ประเภทท่ี 2 การข่มเหงรงัแกด้านสงัคม
หรือด้านอารมณ์ (Social or Emotional Bullying) เป็น
ลกัษณะของการใช้กลุ่มเพื่อนหรือสงัคมกดดนั (Peer 
Pressure) และท าใหบุ้คคลแยกออกจากกลุ่มอนัเป็นผล
ท าใหเ้กดิความรู้สกึเจบ็ปวด หรอืเสยีใจจากการกระท า
ดงักล่าว ตวัอย่าง การโน้มน้าวให้กลุ่มไม่สนใจบุคคลที่
ถูกรงัแก  การหลกีเลีย่งไม่ให้มสี่วนร่วมในกจิกรรมหรอื
การหลบไม่ให้บุคคลเขา้มาสมัพนัธ์กบักลุ่ม อนัเป็นผล
ท าให้บุคคลที่ถูกรงัแกรู้สกึไร้ตวัตน ไม่มเีพื่อน ไม่มคีน
คุย และไม่มวีถิทีางทีจ่ะหลบหนีสถานการณ์ดงักล่าว 
        ประเภทท่ี 3 การข่มเหงรงัแกด้านค าพูด 
(Verbal Bullying)  เป็นลกัษณะการพูดใด ๆ ที่ส่งผล
กระทบต่อความรู้สึกหรือท าให้เจ็บปวด จะเกิดขึ้นใน
สถานการณ์ที่มีการยัว่ยุ เย้าแหย่ เยาะเย้ย  ข่มขู ่        
การพดูจาดถููก เสยีดสกีนัในกลุ่มเพื่อน  ทัง้นี้อาจหมาย
รวมถงึการวจิารณ์ดว้ยค าพดูในลกัษณะการประโคมข่าว  
ข่าวลอื ค านินทา และการพูดจาโกหกบดิเบือนขอ้มูลที่
ไม่เป็นจรงิ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อให้เกดิความเจบ็ปวด 
และจะมุ่งต่อสิง่ที่นอกเหนือการควบคุมของบุคคลที่ถูก
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ข่มเหงรงัแก เช่น รูปร่างหน้าตา เชื้อชาติ ครอบครัว 
สถานะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น นอกจากนัน้ยงัหมาย
รวมถึงการพูดจาที่รุนแรง โหดร้าย ท าให้เจ็บปวด               
อบัอาย และรูส้กึเขนิประหม่า 
        ประเภทท่ี 4 การข่มเหงรงัแกบนโลก
ออนไลน์ (Cyber Bullying) เป็นประเภทหนึ่งของการ
ขม่เหงรงัแกทีเ่กดิขึน้ใหม่และเป็นประเดน็ปัญหาส าคญั
ในสงัคม โดยใช้สื่ออเีลก็ทรอนิกส์ต่าง ๆ ได้แก่ การใช้
โทรศพัท์ อเีมล์ ขอ้ความส าเร็จรูป ขอ้ความที่เขยีนขึ้น
เอง และภาพ ทัง้นี้เป็นการใช้อุปกรณ์การสื่อสารในการ
เข้าถึ งประกอบด้วยโทรศัพท์ (Mobile phone) 
คอมพิวเตอร์ (Computer) เวบ็ไชต์ (Website) บล็อก
(Blogs) ห้องสนทนา (Chat room) เฟซบุ๊ค (Face 
book) เครอืขา่ยทางสงัคมออนไลน์อื่น ๆ การถ่ายคลปิที่
มีการชกต่อย ตบตีกัน การถูกทารุณกรรม หรือการ
คุกคาม 
         นอกจาก 4 ประเภทดงักล่าวของการข่มเหง
รงัแก มลิเลอร ์เบริน์ส ์และจอหน์สนั (Miller, Burns and 
Johnson. 2013 : 6-8) ได้จ าแนกประเภทของการข่ม
เหงรงัแก เพิม่อกีเป็น 2 ประเภท คอื  
    ปร ะ เภท ท่ี  1  กา ร ข่ ม เหง ร ัง แก
เก่ียวกบัวตัถ ุ(Material Bullying) เป็นลกัษณะของการ
ข่มเหงรงัแกโดยน าเอาสิ่งของไป หรอืการใช้การข่มขู่
ด้วยความตัง้ใจเพื่อให้ได้ซึ่งสิง่ของหรอืเงนิ ได้แก่ การ
เอาของคนอื่นไปซ่อน การท าลายสิง่ของผู้อื่น การรดีไถ
เงนิ เป็นตน้ 
   ประเภทท่ี 2 การข่มเหงรงัแกด้วย
แรงจงูใจท่ีเกิดจากความเกลียดชงั (Hate-motivated 
Bullying) การขม่เหงรงัแก ประเภทนี้เกดิกบัเป้าหมายที่
มีความแตกต่างในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภูมิล าเนา 
ความสามารถ ชาติก าเนิด เพศ โดยปกติการข่มเหง
รงัแกประเภทนี้จะเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ในต่างประเทศ 
 

 

ผู้เ ก่ียวข้องกับเหตุการณ์การข่มเหง
รงัแก 

   เมเยอร ์(Meyers. 2014) และ สตคักี้ (Stuckey.  
2013 : 27 - 34) ได้อธบิายบทบาทของบุคคลที่มคีวาม
เกี่ยวข้องในการข่มเหงรังแกหรือผู้ เกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
         ประ เภท ท่ี  1  ผู้ ข่ม เหงร ังแก  (Bully) 
หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มคนที่คุกคามและข่มเหงรงัแก
ด้วยรูปแบบวธิกีารต่าง ๆ ผู้ข่มเหงรงัแกจะเลอืกเหยื่อ
หรอืบุคคลที่ถูกข่มเหงในลกัษณะดงันี้ บุคคลที่สถานะ
เศรษฐกิจทางบ้านไม่ดี บุคคลที่เรียนไม่เก่ง ร่างกาย
อ่อนแอ หรอืบุคคลทีม่คีวามแตกต่างจากกลุ่มเพื่อน เป็น
บุคคลทีอ่ยูใ่นคนกลุ่มน้อย (Minority group) เป็นตน้ 
        ประเภทท่ี 2 ผู้ถกูข่มเหงรงัแก หรือเหย่ือ 
(Victim) บุคคลที่เป็นเหยื่อหรอืผู้ถูกรงัแกนัน้ อาจเป็น
ใครกไ็ดใ้นโรงเรยีนทีโ่ดนกระท าจากกลุ่มคนหรอืบุคคลที่
เป็นผูข้ม่เหงโดยใชว้ธิกีารต่าง ๆ  ท าใหเ้กดิผลกระทบกบั
ทีไ่ม่ดกีบับุคคลมากมาย เช่น ระดบัการปฏสิมัพนัธ์ทาง
สงัคมต ่าลง มีความวติกกงัวล เกิดความซึมเศร้า รู้สึก
เหน็คุณค่าในตวัเองต ่า เครยีด ร้องไห้ในขณะนอนหลบั 
ท าร้ายตนเอง รู้สึกว่าตนเองแปลกแยกไปจากคนอื่น 
(Feeling of alienation) ผลการเรยีนไม่ด ีรู้สกึอ้างวา้ง
โดดเดี่ยว อยากลาออกกลางคนั ไม่อยากไปโรงเรียน 
จนถึงขึน้มแีนวโน้มฆ่าตวัตาย (Dogruer and Yaratan. 
2014 : 83) 
       ปร ะ เภท ท่ี  3  ผู้ ท่ี อ ยู่ ใ น เหตุ ก า ร ณ์ 
(Bystander) หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มคนที่อยู่ใน
เหตุการณ์หรอืสถานการณ์การข่มเหงรงัแก ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะย่อย ๆ คือ บุคคลที่ไม่มีทีท่า
หรือแสดงปฏิกิริยาอะไร ต่อเห ตุการณ์  ( Passive 
supporter) กล่าวคอื เป็นบุคคลทีอ่ยูใ่นเหตุการณ์การข่ม
เหงรังแก แต่ไม่สนใจหรือไม่กล้าที่จะตดัสินใจแสดง
พฤติกรรมอะไรออกไป และบุคคลที่มีทีท่าหรือแสดง
ปฏกิริยิาต่อเหตุการณ์หรอืสถานการณ์การขม่เหงรงัแก 
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(Active Supporter) กล่าวคอื เป็นบุคคลที่ตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ข่มเหงรงัแก อาจปกป้องหรอืช่วยเหลอืเหยื่อ 
หรอือาจเขา้พวกกบักลุ่มทีร่งัแก ตวัอยา่ง เดก็ชาย ก ถูก
กลุ่มเดก็ชาย ง กลัน่แกล้งในสนามฟุตบอล และครูเดิน
ผ่านไปในเหตุการณ์นัน้พอด ีซึ่งครูไม่ได้แสดงปฏกิริยิา
อยา่งไรต่อสถานการณ์ที่เดก็ชาย ก ถูกกลัน่แกล้ง ครูผู้
อยู่ในเหตุการณ์ดังกล่าว ถือว่าเป็นบุคคลประเภท 
Passive supporter แต่ถ้าหากครูเข้าไปช่วยเหลือ
เดก็ชาย ก และตกัเตอืนว่ากล่าวกลุ่มเดก็ชาย ง ครูคน
นัน้จะถอืวา่เป็นบุคคลประเภท Active supporter 
 

ปัจจัยสาเหตุส าคัญของการเกิดการข่มเหง
รงัแก 
   สาเหตุของการเกดิพฤตกิรรมการข่มเหงรงัแก 
อาจยงัไม่ได้มกีารอธบิายอย่างชดัเจนว่าท าไมบุคคลจงึ
กลายเป็นคนที่ชอบข่มเหงรังแกผู้อื่น แต่นักวิจ ัยได้
พยายามระบุปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ดงักล่าว สามารถอธบิายได้ดงันี้ (Langan. 2011 : 10-
12, ศริไิชย หงสส์งวนศร ีและนงพงา ลิ้มสุวรรณ.  มปป 
: ออนไลน์) 
        ปัจจยัด้านชีวภาพ ในอดตีมคีวามเขา้ใจกนั
วา่พฤตกิรรมกา้วรา้วเกดิจากสาเหตุด้านจติใจและสงัคม
เป็นส าคญั แต่ในปัจจุบนัความก้าวหน้าทางการแพทย ์
ได้มกีารศกึษาและมคีวามเขา้ใจสาเหตุของพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางด้านชีวภาพมากขึ้น  เช่น พันธุกรรม  
ฮอรโ์มน สมองและพฒันาการทางสมอง เป็นตน้ 
       ปัจจยัด้านจิตวิทยา เป็นปัจจยัหนึ่งที่มี
ความส าคญัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการข่มเหงรงัแกของเดก็และ
เยาวชน เช่น บุคลกิภาพ (Personality) การแสดงออก
ทางอารม ณ์  (Temperament)  ปมด้อย ( Inferiority 
complex) ความภาคภูมิใจในตนเองต ่า (Low self-
esteem) เป็นต้น นอกจากนี้ โจส และคณะ (Joes and 
Other. 2011 : 301) ได้อธิบายปัจจยัเชิงจิตวทิยาที่
เกี่ยวข้องโดยตรงกับพฤติกรรมการข่มเหงรังแก คือ 
ค ว า ม ไ ม่ ส ม ดุ ล ข อ ง พ ลั ง ห รื อ อ า น า จ                       

(Imbalance of power) ของทัง้ผู้รงัแก และผู้ถูกรงัแก 
กล่าวคือ ปัจจยัเชิงจิตวทิยาของทัง้สองฝ่ายจะมคีวาม
ตรงกนัขา้มกนัหรอืไม่สมดุลกนั ตวัอย่างเช่น เหยื่อจะมี
ขนาดร่างกายเล็ก และผู้รงัแกจะมขีนาดร่างกายใหญ่ 
หรือบุคคลที่รงัแกจะมคีวามรู้สึกมีปมด้อยบางเรื่องใน
ชีวติจึงรู้สึกอยากข่มเหงบุคคลที่เด่นกว่า หรือหาทาง
ระบายความรูส้กึทีเ่ป็นปมดอ้ยออกมา เป็นตน้ 
      ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม เป็นปัจจยัทีม่คีวาม
หลากหลายและกวา้งมาก ซึง่มอีทิธพิลอย่างมากต่อการ
ขม่เหงรงัแกของเดก็และเยาวชน ตวัอยา่งเช่น ครอบครวั
ที่มคีวามรุนแรง การเลี้ยงดูที่ใช้ความรุนแรง การอยู่ใน
กลุ่มเพื่อนที่มคีวามก้าวร้าวหรอืชอบความรุนแรง  สื่อ
ต่าง ๆ ทีเ่ป็นแบบอย่างของพฤตกิรรมความรุนแรงหรอื
การขม่เหงรงัแก การเล่นวดิโีอเกมที่มเีนื้อหารุนแรง ดงั
ข้อมูลของโครงการ Child Watch สถาบนัรามจิตต ิ
พบว่า เด็กและเยาวชนร้อยละ 10 หรือประมาณ 
700,000 คน ก่อความรุนแรงและมีพฤติกรรมข่มเหง
รงัแก มสีาเหตุจากเกม ละคร และภาพยนตร์ที่มเีนื้อหา
รุนแรง (มลูนิธสิุขภาพแห่งชาต.ิ 2549 : ออนไลน์) เป็น
ตน้ 
         ปัจจยัด้านสงัคม อาจรวมถึงสถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมซึ่งจะมีความผกผันกับระดับ
พฤติกรรมรุนแรง ความยากจน ความเหลื่อมล ้าทาง
เศรษฐกจิ การอยู่ในสงัคมที่มคีวามหลากหลายไม่ว่าจะ
เป็นเชื้อชาต ิศาสนา วฒันธรรม และค่านิยมต่าง ๆ ที่
เป็นปัจจยักระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมการขม่เหงรงัแก 
   ดังนั ้น ปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นเป็นสาเหตุที่
กระตุ้น ส่งผลและมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการข่ม
เหงรงัแก หรอือาจกล่าวไดว้า่พฤตกิรรมการขม่เหงรงัแก
นัน้ อาจไม่ได้เกดิจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพยีงสาเหตุ
เดยีว แต่อาจเกดิจากปัจจยัหลาย ๆ ประการที่มคีวาม
ซบัซ้อน และมผีลกระทบอย่างต่อเนื่อง อกีทัง้ยงัขึน้อยู่
กบัเงื่อนไขอื่น ๆ อกี เช่น จงัหวะ เวลา อายุ ทกัษะทาง
สงัคม การปรบัตวั ความสมัพนัธข์องการอบรมเลี้ยงดูใน
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ครอบครวั รวมถึงระดบัของความรุนแรงในการข่มเหง
รงัแกของเดก็และเยาวชน 
   

แนวทางการป้องกันและแก้ไขการข่มเหง
รงัแกในสถานศึกษา 
  แนวทางท่ี 1 การให้ค าปรกึษา (Counseling) 
การใหค้ าปรกึษาเป็นวธิกีารหนึ่งในการช่วยเหลอืบุคคล
ที่ได้รบัความทุกข์หรือความไม่สบายใจในเรื่องต่าง ๆ 
อาจใช้การให้ค าปรึกษาแบบรายบุคคล ( Individual 
Counseling) หรอืการให้ค าปรกึษาเป็นกลุ่ม (กลุ่มผู้ข่ม
เหงรงัแก หรอืกลุ่มที่ถูกข่มเหงรงัแก หรอืกลุ่มผู้ที่อยู่ใน
เหตุการณ์การข่มเหงรงัแก) ตลอดจนการให้ค าปรกึษา
ครอบครวั (Family counseling) หากจ าเป็นที่จะต้องมี
พ่อแม่ หรือผู้ปกครองเข้ามาเกี่ยวข้องกบัการข่มเหง
รงัแก 
 แนวทางท่ี 2 การจดัตัง้ทีมช่วยเหลือ (Team 
helper) รูปแบบการป้องกนัและแก้ไขนี้เป็นที่นิยมมาก
ในต่างประเทศส าหรับระบบการป้องกนัแก้ไขปัญหา         
ต่าง ๆ ในสถานศกึษา เพราะการไดร้บัความร่วมมอืจาก
บุคคลหรือหน่วยงานที่ เ กี่ ยวข้อง เพื่ อน ามาสู่การ
ช่วยเหลือและป้องกนัจะท าให้เกิดประสิทธิภาพอย่าง
มาก กลุ่มบุคคลที่ควรเขา้มามีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัปัญหา
การข่มเหงรงัแก ได้แก่ ครูแนะแนว นักให้ค าปรึกษา 
จติแพทย ์นกักฎหมาย ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครปูกครอง 
พ่อแม่ และชุมชน เป็นต้น ซึ่งกลุ่มเหล่านี้จดัตัง้ขึน้เพื่อ
คอยช่วยเหลือและแก้ไข ปัญหาการข่มเหงรังแกใน
สถานศกึษา 
 แนวทางท่ี  3  การจัดระบบการให้บริการ 
(Service system) การจดัระบบและใหบ้รกิาร อาจหมาย
รวมถึงการได้ร ับการสนับสนุนจากระดบัผู้บริหารใน
สถานศึกษาทัง้ในระดบันโยบาย (School Policies) 
ไดแ้ก่ มกีารด าเนินการจดัตัง้นโยบายขึน้ในสถานศกึษา
ถงึการข่มเหงรงัแกในโรงเรยีน การจดัหลกัสูตรที่มกีาร
สอดแทรกการป้องกนัการข่มเหงรงัแกในชัน้เรยีน  การ
รณรงค์จดัท าป้ายบรกิารสนเทศ (Information Service) 

ในสถานศึกษา การปลอดการข่มเหงรงัแกในโรงเรยีน 
(Bully-Free School) หรอืการจดักจิกรรมส่งเสรมิการไม่
ข่มเหงรังแกในสถานศึกษา ทัง้นี้ควรมีการด าเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเนื่ องจนกลายเป็นวฒันธรรมของ
โรงเรียน เป็นต้น (Meyers. 2014 และGlover, 
Cartwright and Gleeson.  1998 : 52 - 72) 
 แนวทางท่ี 4 การวจิยั (Research) การวจิยัเป็น
วธิกีารหนึ่งส าหรบัการเขา้ใจปัญหาและสาเหตุปัญหาอนั
เป็นแนวทางที่น าไปสู่การน าขอ้มูลต่าง ๆ จากการวจิยั
ไปประกอบกจิกรรมต่าง ๆ ในการด าเนินการช่วยเหลอื
การข่มเหงรงัแก ทัง้นี้อาจใช้วธิีการวจิยัทัง้เชงิปรมิาณ 
และคุณภาพ (Quantitative and Qualitative Research) 
ดงัตวัอย่างงานวจิยัของคราฟท์ และหวงั (Kraft and 
Wang.  2009 : 529) ได้ศกึษาประสทิธผิลของกลยุทธ์
การป้องกนัการขม่เหงรงัแกบนโลกออนไลน์ มุมมองของ
นกัเรยีน พบวา่ 5 อนัดบัของกลยุทธ์การป้องกนัการข่ม
เหงรงัแกบนโลกออนไลน์ คือ อนัดบั 1 ) ห้ามผู้กระท า
การขม่เหงรงัแกผู้อื่นเขา้ถึงเครอืข่ายทางสงัคม (Social 
Networking) อนัดบั 2 ) ผู้ปกครองของผู้ข่มเหงรงัแก
ห้ามไม่ให้ใช้โทรศพัท์และคอมพวิเตอร์ในเรื่องส่วนตวั 
อันดับ 3 ) ก าหนดกฎระเบียบและบทลงโทษอย่าง
ชดัเจนในสถานศกึษา อนัดบั 4 ) ผู้ข่มเหงรงัแกจะต้อง
อยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของชุมชนเป็นเวลา 20 
ชัว่ โมง  และอันดับสุดท้ายห้ามผู้ข่ม เหงรังแกใช้
คอมพิวเตอร์ทัง้ที่บ้านและที่โรงเรียน ผลดงักล่าวเป็น
เพยีงขอ้มลูส่วนหนึ่งทีไ่ดจ้ากการวจิยัและสามารถน าไป
เป็นแนวทางการใช้ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการข่มเหง
รงัแกในสถานศกึษาได ้
 

บทสรปุ 
   จากประเดน็ต่าง ๆ ที่กล่าวขา้งต้นเกี่ยวกบัการ
ขม่เหงรงัแก จะเหน็ไดว้า่เป็นประเดน็ปัญหาที่เกดิขึน้มา
เป็นระยะเวลาหนึ่ง หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นพฤตกิรรม
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นในสงัคม โดยเฉพาะกลุ่มเด็กหรือ
เยาวชน โดยมลีกัษณะของการเกดิพฤติกรรมที่ชดัเจน
ไม่วา่จะเป็นความตัง้ใจ การไดร้บัผลกระทบ การกระท า
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ซ ้าๆ ระยะเวลายาวนาน  ซึ่งรูปแบบของการข่มเหง
รงัแกสามารถจ าแนกไดเ้ป็นการขม่เหงรงัแกดา้นรา่งกาย 
ด้านจิตใจ ด้านค าพูด และการข่มเหงรังแกบนโลก
ออนไลน์ ซึ่งส าหรบัการข่มเหงรงัแกบนโลกออนไลน์ 
นบัวา่เป็นเรื่องทีท่างสถาบนัการศกึษาควรเพิม่มาตรการ
หรอืแนวทางการปอ้งกนัอยา่งเร่งด่วน เพราะการข่มเหง
รังแกประเภทนี้มีความแตกต่างจากประเภทอื่น ๆ 
กล่าวคอื ไม่จ าเป็นตอ้งมกีารเผชญิหน้ากนั และสามารถ
กระท าไดทุ้กทีทุ่กเวลา ดงันัน้นบัวา่เป็นเรื่องทีส่ าคญัและ
จ าเป็นอย่างยิง่ของการป้องกนัในสถานศึกษา ส าหรบั
การช่วยเหลอืหรอืแก้ปัญหาต้องอาศยัการช่วยเหลือใน
หลายด้าน หลายมิติให้ครอบคลุม ไม่ว่าจะเป็นด้าน
จดัระบบการให้บรกิาร (Service system) การมีระบบ
การให้ค าปรึกษาประเด็น ปัญหาเกี่ยวกบัการข่มเหง
รงัแก 
 

การใหบ้รกิารส าหรบัคร ูผูป้กครอง และบุคคลที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวทางการช่วยเหลือและป้องกัน 
ตลอดจนให้บริการกับเด็กนักเรียนในโรงเรียนให้มี
แนวทางและความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการข่มเหง
รงัแก รวมถึงมีการวจิยัประเดน็ปญัหาเกี่ยวกบัการข่ม
เหงรงัแก โดยเฉพาะอยา่งยิง่บทบาทของกลุ่มผู้บรหิารที่
ควรมีการเร่งด าเนินการในเชิงนโยบายเชิงรุกและ
สนับสนุนกิจกรรมต่าง  ๆ ที่ เ กี่ยวข้องกับการลด
พฤตกิรรมข่มเหงรงัแกในโรงเรยีน ประกอบกบักลุ่มครู
แนะแนว ครปูระจ าชัน้ ครปูระจ าวชิาควรมกีารเอาใจใส่ 
และเข้าถึงนักเรียนทุกคนอย่างใกล้ชิด เพื่อเป็นการ
ติดตามและประเมินนักเรียนถึงการเปลี่ยนแปลงหรือ
สญัญาณการเกดิการขม่เหงรงัแกกบันกัเรยีนในการดแูล 
 

สกล  วรเจริญศรี
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การศึกษาทางเลือก 

 

ความหมาย 
 การศึกษาทางเลือก  (Alternative Education) 
หมายถึงการศกึษาที่เน้นการพฒันาความเป็นมนุษยข์อง
ผูเ้รยีนไปพรอ้มกบัพฒันาการเรยีนรู้ของชุมชนและสงัคม   
เป็นทางเลือกหนึ่งในการจัดการศึกษาส าหรับบุคคล 
ครอบครวั  องค์กรชุมชน  สถาบนัทางสังคม   ภายใต้
ปรชัญาการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิความสุข  เขา้ใจธรรมชาติ
และตอบสนองความต้องการของผู้เรียนด้วยการบูรณา
การกระบวนการเรยีนรูก้บัเนื้อหาสาระของสิง่ที่เรยีนรู้เขา้
ด้วยกนัอย่างเป็นองค์รวม  มีลกัษณะน าไปสู่การปฎิบตัิ
และสมัพนัธก์บัชวีติจรงิ 

 
 

ความเป็นมา 
 ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20  ปรัชญาการศึกษา
ทางเลือกที่ส าคัญสามแนวทางได้เกิดขึ้นในช่วงเวลา
ใกล้เคียงกัน  คือ  ปรัชญาการศึกษาแบบวอลดอร์ฟ  
(Waldorf) ของรดูอลฟ์  สไตเนอร์ (Rudolf Steiner 1861-
1925)  ปรชัญาการศกึษาแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) 
ของมาเรยี  มอนเตสซอรี่  (Maria  Montessori  1870-
1952) และปรัชญาการศึกษาแบบซัมเมอร์ฮิลล ์
(Summerhill) ของอเลก็แซนเดอร์  นีลล์ (Alexanders S. 
Neill  1883-1973) ปรชัญาการศกึษาแบบวอลดอร์ฟมอง
ว่าการศึกษาเป็นการสร้างตวัตนของเด็กแต่ละคน  เพื่อ
เขา้ใจชวีติและความสมัพนัธ์กบัโลกภายนอกอย่างสมดุล  
จงึต้องให้การศกึษาแก่เดก็แบบองค์รวมทัง้สมอง  จติใจ
และการกระท าดว้ยมอื  พฒันาเดก็ไปตามช่วงอายุ  สร้าง
ความสมดุลระหวา่งวชิาการ  ศลิปะและการฝึกฝนดา้นการ
ปฏบิตั ิ เคารพในลกัษณะปัจเจกของเดก็แต่ละคน  เพื่อให้
บรรลุศกัยภาพสูงสุดของตนเองได้   โรงเรยีนวอลดอร์ฟ
แห่งแรกเกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1919 ส าหรับลูกคนงานใน
โรงงานแห่งหนึ่งในประเทศเยอรมนีส่วนปรชัญาการศกึษา
แบบมอนเตสซอรีม่องวา่การศกึษาควรเป็นการปลกูฝังให ้
 
 

 
เดก็เจรญิเตบิโตไปตามความต้องการตามธรรมชาตขิอง
เดก็  จงึมุ่งเน้นจดัสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ให้เดก็ได้มี
อสิระในการเรยีนรู้และท างานด้วยตนเอง  กจิกรรมที่เดก็
ท าจะตอ้งมคีวามหมายหรอืมกีารเรยีนรู้แฝงอยู่  โรงเรยีน
ที่ยดึแนวคิดแบบมอนเตสซอรี่แห่งแรกตัง้ขึ้นในปี ค.ศ. 
1907  ในประเทศอติาล ี ส าหรบัปรชัญาการศึกษาแบบ
ซมัเมอรฮ์ลิลเ์ชื่อวา่เดก็เป็นสิง่มชีวีติทีด่ ี เดก็ทุกคนเกดิมา
พรอ้มกบัความฉลาด  การศกึษาจงึตอ้งใหเ้สรภีาพกบัเดก็
ในการเลือกเรียนรู้และพฒันาตนเองตามที่เด็กต้องการ  
ซึ่งจะท าให้เขาสามารถพฒันาตนเองได้มากที่สุด  การ
เรียนเป็นการเลือกไม่ ใช่การบังคับหรือท า ให้กลัว  
โรงเรยีนจงึตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้และคุม้ครองการมี
เสรภีาพของเดก็  โรงเรยีนซมัเมอรฮ์ลิล ์แห่งแรกก่อตัง้ขึน้
ในปี ค.ศ. 1921 ในสหราชอาณาจกัร   
 ในช่วงคริสต์ทศวรรษ  70  ได้เกิดกระแสการ
เคลื่อนไหวการต่อต้านการศกึษากระแสหลกั โดยจอห์น  
โฮลท์  (John  Holt.  1923-1985) ซึ่งเป็นผู้เสนอแนวคดิ 
un-schooling และเป็นผู้บุกเบิกและสนับสนุนการศกึษา
แบบบ้าน เรียน  (Homeschooling) ในประ เทศ
สหรัฐอเมริกา  งานเขียนชิ้นส าคัญของโฮลท์ที่มีส่วน
สนับสนุนการเคลื่อนไหว   เช่น How Children Learn 
1967, Instead of Education :  Ways to Help People 
Do Things Better 1976,  Teach Your Own  1981   
นอกจากงานของโฮลท์แล้วยงัมงีานเขยีนที่ท าให้กระแส
ของการต่อต้านการศึกษากระแสหลกัขยายตัวเพิ่มขึ้น  
เช่น งานของอวิาน  อลิลชิ (IvanIllich. 1926-2002 ) เรื่อง 
Deschooling Society.  1970  งานของเปาโล  แฟรร ์
(Paueo  Freire. 1921-1997) เรื่อง Education  as  the  
Practice  of  Freedom. 1967 และ Pedagogy of the 
Oppressed.  1968.  งานของอดมั  เคลิ (Adam  Curle 
1916 -2006)  เรื่อง Education  for  Liberation  1973 
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การศึกษาทางเลือกในประเทศไทยเกิดขึ้นในปี   
พ.ศ.  2522  เมื่อโรงเรียนหมู่บ้านเด็กก่อตัง้ขึน้เพื่อเป็น
บา้นและโรงเรยีนส าหรบัเดก็ทีถู่กทารุณกรรม  เดก็ก าพรา้  
เดก็ที่ถูกทอดทิ้ง  เดก็ที่ครอบครวัแตกแยกและเด็กที่มา
จากครอบครัวยากจน โดยน าปรัชญาการศึกษาแบบ
ซัมเมอร์ฮิลล์มาปรับใช้ร่วมกับหลักพุทธธรรมก่อน
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติจะมีผลบงัคบัใช้เมื่อ
วนัที่   20  สิงหาคม  พ.ศ.  2542  มีโรงเรียนทางเลอืก
หลายแห่งก่อตัง้ขีน้ดว้ยปรชัญาและแนวทางในการจดัการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย  ได้แก่  โรงเรียนสมบูรณ์วิทย ์ 
โรงเรยีนอนุบาลบา้นรกั  โรงเรยีนอนุบาลกรแกว้ โรงเรยีน
มีนประสาทวิทยา  โรงเรียนวรรณสว่างจิต  โรงเรียน
อนุบาลจันทร์เจ้า  โรงเรียนทอสี  โรงเรียนวณิษา  
โรงเรยีนอมาตยกุล  โรงเรยีนสตัยาไส  โรงเรยีนวดัหนอง
ล่ม  โรงเรียนอนุบาลยุวมิตร  โรงเรียน ปัญโญทัย  
โรงเรยีนรุ่งอรุณ  หลงัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตมิี
ผลบงัคบัใช้   มโีรงเรยีนทางเลอืกก่อตัง้เพิม่ขึน้อกีหลาย
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนม่อนแสงดาวธรรมชาติวทิยา  
โรงเรียนปิติศึกษา โรงเรียนอนุบาลพลอยภูมิ  โรงเรียน
จิตตเมตต์ (ปฐมวัย)   โรงเรียนแสนสนุกไตรทักษะ 
โรงเรยีนสมัมาสกิขาสนัติอโศก  โรงเรียนดรุณสกิขาลยั   
โรงเรียนล าปลายมาศพัฒนา  โรงเรียนเพลินพัฒนา  
โรงเรียนนานาชาติเมธา  โรงเรียนบ้านกองม่องทะ  
โรงเรยีนอนุบาลชา้งเผอืก  โรงเรยีนบ้านอุ่นรกั  โรงเรยีน
สยามสามไตร โรงเรยีนมธัยมมีชยัพฒันา  โรงเรยีนโจ๊ะ
มาโลลอืหล่า  ปัจจุบนัโรงเรยีนทางเลือก  12  โรงเรยีน  
เช่น โรงเรียนรุ่งอรุณ โรงเรียนเพลินพัฒนา  โรงเรียน
วรรณสว่างจิต โรงเรียนดรุณสิกขาลัย โรงเรียนทอส ี
โรงเรยีนสยามสามไตร โรงเรยีนอนุบาลบ้านรกั โรงเรยีน
จติตเมตต ์(ปฐมวยั) โรงเรยีนหมู่บ้านเดก็ โรงเรยีนสมัมา
สกิขาสนัตอิโศก โรงเรยีนสตัยาไส และโรงเรยีนเมธา  ได้
รวมตวัเป็นเครือข่ายโรงเรียนไทยไทเพื่อร่วมกนัพฒันา
การศกึษาไทยใหอ้อกจากขอ้จ ากดัเพื่อเปิดเผยและพฒันา
ศกัยภาพของมนุษย ์ (เครอืขา่ยโรงเรยีนไทยไท. 2558)    
 นอกจากการจดัการศึกษาทางเลือกในระดบั
การศกึษาขัน้พืน้ฐานแลว้  ยงัมกีารจดัการศกึษาทางเลอืก

ในระดับอุดมศึกษาด้วย เช่น  สถาบันอาศรมศิลป์ , 
สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนหรือมหาวิทยาลัยชีวิต , 
วทิยาลยัโพธิวชิชาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ,
มหาวิทยาลัย เที่ยงคืน , ศูนย์จิตต ปัญญาศึกษา 
มหาวทิยาลยัมหดิล,  วทิยาลยัสาวกิาสกิขาลยั 
            การศกึษาทางเลอืกทีจ่ดัโดยครอบครวัหรอืกลุ่ม
ครอบครวัหรอืบ้านเรียน (Homeschool)  เกดิขึ้นในปี  
พ.ศ.  2528  ก่อนพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตมิผีล
บงัคบัใช้เช่นเดียวกบัการเกดิขึ้นของโรงเรียนทางเลือก  
และจ านวนครอบครัวที่ จ ัดการศึกษาเพิ่มขึ้นหลัง
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตมิผีลบงัคบัใช ้ ต่อมาใน
ปี  พ.ศ. 2547  ได้ม ีประกาศกฎกระทรวงว่าด้วยสทิธใิน
การจัดการศึกษาขัน้พื้นฐานโดยครอบครัวแก่ผู้เรียน   
ขอ้มลูจากการส ารวจของโครงการวจิยัการศกึษาทางเลอืก 
: ฐานขอ้มูลและการวเิคราะห์  ที่ด าเนินโครงการระหว่าง
วนัที่  1  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2544  ถึง 31  กรกฎาคม  
พ.ศ. 2546  พบวา่การศกึษาทางเลอืกที่จดัโดยครอบครวั  
กลุ่มครอบครัวหรือเครือข่ายครอบครัวมีเกือบ  100  
ครอบครวั  กลุ่มครอบครวัหรือเครือข่ายครอบครวัที่จดั
การศึกษาได้รวมตัวเ ป็นเครือข่ายเพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์  เช่น  สมาคมบ้านเรียนไทย  (Thai  
Homeschool) และปัจจุบันครอบครัวที่จ ัดการศึกษา  
เครอืขา่ยบา้นเรยีนและส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาไดก้่อ
รูปเป็น “ภาคีบ้านเรียน” เพื่อร่วมกนัสนับสนุนการจัด
การศกึษาโดยครอบครวั  
 การสร้างและสืบทอดองค์ความรู้โดยครูภูมิ
ปัญญาพบได้ทั่วไปในทุกภูมภิาคของประเทศไทยในช่วง   
3 - 4 ทศวรรษที่ผ่านมาเช่นเดียวกบัการเรียนรู้ผ่าน
กจิกรรมซึ่งเป็นการเรยีนรู้ที่กว้างขวางและหลากหลาย
ทีสุ่ด ปัจจุบนัครภูมูปัิญญามกัจดัตัง้ศนูยเ์รยีนรูข้ ึน้ที่ชุมชน
ของตนเอง  เช่น  ศูนยเ์ศรษฐกิจพอเพยีงตนเองบ้านวงั
ขาม อ.ศรเีทพ จ.เพชรบรูณ์,  ศนูยเ์รยีนรูป้ราชญ์ชาวบ้าน
เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มน ้ าลี้  อ.ลี้ จ.ล าพูน , ศูนย์
ฝึกอบรมเกษตรผสมผสานบ้านโนนรงั-บูรพา อ.ชุมพวง  
จ.นครราชสมีา,  ศนูยเ์รยีนรูก้ารเกษตรเพื่อการพึ่งตนเอง
และสิง่แวดลอ้มทอ้งถิน่ “สวนลุงโชค” อ.วงัน ้าเขยีว  
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จ.นครราชสมีา,  มหาชวีาลยัอสีาน อ.สตึก จ.บุรรีมัย์,  
สถาบนัพฒันาทรพัยากรและเกษตรกรรมยัง่ยนื  แม่ทา  
อ.แม่ทา จ.เชยีงใหม่,  ศนูยศ์กึษาและพฒันาชุมชนไมเ้รยีง 
อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช , ศูนย์เกษตรกรรม เพื่อ
สิง่แวดล้อมชุมชนครีวีง อ. ลานสกา  จ.นครศรธีรรมราช  
นอกจากนัน้ยงัเกดิเครอืขา่ยครภูมูปัิญญาในองคค์วามรูชุ้ด
เดียวกัน  ในพื้นที่ใกล้เคียงกันหรือในภูมิภาคเดียวกัน  
เช่น เครอืขา่ยปราชญ์ ชาวบ้านภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
เครอืขา่ยพ่อครแูม่ครภูมูปัิญญาลา้นนา  13  กลุ่มซึง่จดัตัง้
เป็น  “โฮงฮอมผญา” 

ในปี พ.ศ. 2553  เครือข่ายโรงเรียนไทยไท  
เครือข่ายการศึกษาทางเลือกในภูมิภาค  โรงเรียน
ทางเลือก  สถาบนัอุดมศึกษาทางเลือก   สถาบนัที่จ ัด
อบรมหลักสูตรเพื่ อการพัฒนา เครือข่ายบ้านเรียน 
เครอืขา่ย เยาวชนสบืสานภมูปัิญญาลา้นนา  กลุ่มเยาวชน
เครอืขา่ยเกษตรกรภาคเหนือ   ภาคกลาง  ภาคใต้  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  องค์กรพฒันาเอกชนที่สนใจงาน
ด้านการศึกษา  ได้ร่วมกันจัดตัง้องค์กรประสานงาน
การศึกษาทางเลือกขึ้น  มีสถานะเป็นสภาการศึกษา
ทางเลอืก  เพื่อมุ่งปฏริูปการเรยีนรู้เชงิรุก  โดยเชื่อมโยง
ประสบการณ์การจดัการศกึษาทางเลอืกสู่สถานศกึษาและ
หลกัสตูรการศกึษาทุกรปูแบบ 

 

การจดัการศึกษาทางเลือกในสงัคมไทย 
 เนื่ อ งจ ากการศึกษาทาง เ ลือกมีรู ปแบบที่
หลากหลายทั ้งด้ าน เนื้ อหาและการจัดการ เรียนรู ้  
โครงการวจิยัการศึกษาทางเลือก : ฐานข้อมูลและการ
วเิคราะห ์ จงึจ าแนกการศกึษาทางเลอืกออกเป็น  7  ฐาน
การเรยีนรู ้ ดงันี้ 
 1. การศกึษาทางเลอืกที่จดัโดยครอบครวั  กลุ่ม 
และเครอืขา่ยครอบครวั   เป็นการจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ที่พ่อแม่ ผู้ปกครองจัดขึ้นส าหรับเด็กที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครวั   มีทัง้แบบที่น าเด็กออกจากโรงเรียนมาจัด
การศึกษาเอง  หรือมีข้อตกลงร่วมกับครอบครัวอื่นๆ  
หรอืจดัร่วมกบัโรงเรยีนบางแห่งโดยจดัเป็นชัน้เรยีนร่วม
เฉพาะบางวชิา  เป็นการจดัการศกึษาที่มคีวามยดืหยุ่นใน

การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสาระความรู้และ
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ตามพระราชบญัญตักิารศกึษา
แห่งชาต ิ มาตราที ่ 23  และมาตราที่  24  โดยออกแบบ
การศึกษาให้สอดคล้องกับปรัชญา  ความเชื่ อห รือ
จุดมุ่งหมายของครอบครวั,  ความสามารถ  ความสนใจ 
ความถนัดหรือธรรมชาติของผู้เ รียนและบริบทของ
ครอบครัว  บางครอบครัวค านึงถึงความสามารถทาง
วชิาการของผูเ้รยีนแต่ไม่ยดึตามมาตรฐานการเรยีนรู้และ
ตวัชี้วดัตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  8  กลุ่มสาระ  แต่บาง
ครอบครัวก็ยึดทุกมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ว ัด   
แผนการจัดการศึกษาของแต่ละครอบครัวจึงมีความ
หลากหลายทัง้ด้านเนื้อหาและการจดัการเรียนรู้   ส่วน
การประเมินผลใช้วธิีที่หลากหลายตามสภาพจริงอย่าง
ต่อเนื่ อง  อาทิ การสังเกตของพ่อแม่  แบบบันทึก
พฒันาการ  บนัทกึการเรยีนรูข้องลูก  ชิ้นงาน แฟ้มสะสม
ผลงาน  ทดสอบสาระความรู้บางเรื่อง   สอบถามจาก
บุคคลใกลช้ดิ  เดก็ปฐมวยัใช้แบบประเมนิพฒันาการของ
บา้นเรยีนโดยปรบัใหเ้หมาะสมกบัการจดัการศกึษาของแต่
ละครอบครวั  และครอบครวัร่วมประเมนิกบัส านกังานเขต
พื้นที่การศกึษา  การเลื่อนระดบัการศกึษาสอดคล้องกบั
แนวทางตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551  
 2. การศกึษาทางเลอืกที่องิกบัระบบรฐั  เป็นการ
จดัการศึกษาของโรงเรียนในระบบที่จ ัดการศึกษาขัน้
พื้นฐานด้วยปรชัญาและนวตักรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ศกัยภาพตามความแตกต่างของผู้เรียนเน้นความรู้เชิง
ประสบการณ์และการปฏบิตันิอกต าราเรยีน  ส่วนใหญ่ไม่
จดัการศึกษาโดยยึดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 แต่ปรับหลักสูตรและการ
จดัการเรียนรู้ให้เข้ากบัปรชัญาในการจดัการศึกษาของ
โรงเรยีน  โรงเรยีนทางเลอืกมแีนวทางในการจดัการศกึษา  
ดงันี้  ดา้นปรชัญาและจุดมุ่งหมาย  โรงเรยีนทางเลอืกให้
คุณค่าต่อความเป็นมนุษย์และความหลากหลาย เพื่อ
พฒันาความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์  มอีสิระทางปัญญา  มี
ความสุขและความสรา้งสรรค ์ สามารถประสบความส าเรจ็
ได้ตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพของผู้เรียนแต่ละคน  
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ดา้นหลกัสตูร  โรงเรยีนทางเลอืกออกแบบ / ปรบัหลกัสตูร
ใหม้คีวามสมดุล  ผสมผสาน  ครอบคลุมองค์รวมทัง้หมด
ของชวีติ   ทัง้วชิาการและวถิีชวีติ  ความรู้และคุณธรรม 
ภูมิปัญญาตะวนัตกและตะวนัออก  ความเป็นสากลและ
ความเป็นไทย  บางโรงเรียนพฒันาหลกัสูตรตามแนว
ปรชัญาการศึกษาใหม่  เช่น  วอลดอร์ฟ  นีโอ-ฮิวแมน
นิสต์ (Neo-Humanist) แนวคิดการสร้างความรู้ใหม่ 
(Constructivism)  พุทธธรรมประยุกต์  เรจ็จโิอ  เอมเิลยี  
(Reggio  Emilia)  ศรสีตัยาไสบาบา   ด้านการจดัการ
เรียนรู้  เน้นวิธีการเรียนรู้มากกว่าความรู้  ให้ผู้เรียน
สามารถเลือกใช้และก้าวทนัการเปลี่ยนแปลงของความรู ้ 
ผูเ้รยีนสรา้งทางเลอืกและวธิกีารเรยีนรูข้องตนเองได ้ เน้น
การเรยีนรู้จากความเป็นจรงิ  น าไปใช้ในชวีติจริงได้  มี
ความสุขในการเรียนจนเกิดความรกัที่จะเรียนรู้ท ัง้สิ่งที่
ชอบและไม่ชอบ  เกดิความสามารถทีจ่ะเรยีนรูด้้วยตนเอง
และเรียนรู้ต่อเนื่ องไปตลอดชีวิต  ด้านการวัดและ
ประเมินผล เป็นกระบวนการที่มีความต่อเนื่อง ให้เห็น
พฒันาการตามสภาพจริง  ผลของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น
ภายในตัวผู้เรียนอย่างตระหนักในความแตกต่างของ
ทกัษะ  ปัญญา  ความถนัด  ความสามารถ  ความสนใจ
ตามธรรมชาติของผู้เรยีน  โดยใช้วธิีการและเครื่องมอืที่
หลากหลาย  ทัง้เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  เพื่อ
น าไปสู่การพฒันาผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล/กลุ่ม  สรา้งโอกาส
ใหทุ้กคนสามารถประสบความส าเรจ็ทางการศกึษาไดต้าม
ศกัยภาพของแต่ละคน 
 3. การศึกษาทางเลอืกสายครูภูมิปัญญา ได้แก่ 
การจดัการเรยีนรูโ้ดยมพี่อครแูม่ครู  ปราชญ์ชาวบ้านเป็น
ผู้ถ่ายทอดความรู้โดยอาจเป็นทัง้ผู้จ ัด และผู้ถ่ายทอด
ความรู ้ หรอืเป็นเพยีงผูถ่้ายทอดความรู้   ความรู้ที่ครูภูมิ
ปัญญาถ่ายทอดมเีนื้อหาที่หลากหลาย  มที ัง้ที่จดัท าเป็น
หลกัสูตร เช่น  หลกัสูตรวทิยากรกระบวนการผู้น าการ
เปลี่ยนแปลงสู่การพึ่งพาตนเองและการพึ่งพากันเอง  
หลักสูตรการจัดท าแผนแม่บทชุมชน   หลักสูตรการ
พฒันาอาชพีหลกัและสร้างอาชพีเสรมิ  หลกัสูตรการจดั
ศนูยเ์รยีนรูชุ้มชน  หลกัสตูรการพฒันาองค์กรหลกัสูตรวถิี
ชวีติชุมชนเศรษฐกจิพอเพยีง  หลกัสตูรการท าการเกษตร

และการด ารงชวีติอยา่งพอเพยีง หลกัสูตรการด าเนินชวีติ
ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบมืออาชีพ หลกัสูตร
เส้นทางเศรษฐี  เป็นต้น  ความรู้ที่ถ่ายทอดเฉพาะเรื่อง 
เช่น  ศิลปะการ ต่อสู้ของล้านนาโบราณ  ฟ้อนเจิง            
ฟ้อนดาบ  ตกีลองสะบดัชยั  เครื่องเคลอืบดนิเผา  เครื่อง
เขิน  ลงรัก  เขียนชาด  ขูดลาย  ของเล่นล้านนา   
ศลิปกรรม  สล่าล้านนาตามฮติโตยฮอย  โคมล้านนา ซอ
พืน้เมอืง  ล าตดั  หนงัตะลุง  ทอผา้  ท ากรชิ การแกะสลกั 
การท าเกษตรอนิทรยี ์ การแพทยพ์ืน้บา้น การใชส้มุนไพร
รกัษาโรค การอ่านเขยีนอกัษรโบราณ  การเลี้ยงววั แพะ 
แกะครบวงจรโดยไม่กนิหญ้า  การเลีย้งเป็ดและไก่คอล่อน  
การท าไข่เค็มสมุนไพร  การท าเตาแก๊สชีวภาพจากมูล
สตัว ์ การเลีย้งปลาบ่อสามดา้น การท าอาหารปลา การท า
ปลาเค็มอบดิน  การท าจุลินทรีย์หน่อกล้วย  การเลี้ยง
จุลนิทรยี ์ การท าปุ๋ยหมกั  การเพาะเหด็อบโอ่ง  การท า
ฮอรโ์มนเหด็ การท าน ้ามนัไบโอดเีซล   การท าน ้าส้มควนั
ไม ้ การท าน ้ายาลา้งจาน  เป็นตน้  การจดัการเรยีนรู้ของ
ครภูมูปัิญญาเป็นการถ่ายประสบการณ์  บอกเล่าและการ
สาธติหรอืเป็นการจดัการเรยีนรูแ้บบ “ท าใหดู้   อยู่ให้เหน็   
เป็นตวัอยา่ง”    
  4. การศกึษาทางเลอืกสายศาสนธรรม  เป็นการ
จดัการเรียนรู้โดยนักบวชในศาสนา  หรือผู้ปฎิบตัิธรรม 
ให้แก่นักบวชหรือฆราวาสในส านัก-นิกายนัน้ ๆ  หรือ
ประชาชนที่สนใจทัว่ไป  โดยยดึหลกัทางพุทธธรรมและ
การพฒันาคุณลกัษณะภายในเพื่อไปสู่ความเป็นมนุษยท์ี่
สมบูรณ์  เนื้อหาสาระการเรยีนรู้มีความแตกต่างไปตาม
จุดเน้นของแต่ละส านกั-นิกาย  มที ัง้ทีเ่คร่งครดัทางศลีและ
ฝึกตนผ่านกิจการงานในวถิีชีวติ ได้แก่ สนัตอิโศก  เน้น
ปรัชญาพุทธและกระบวนการทาง ปัญญา  ได้แก่                
สวนโมกขพลาราม  ประสมประสานทัง้ทางปรยิตั ิ ปฏบิตัิ
และปฏเิวธแก่นกับวชหญงิ  ไดแ้ก่  สาวกิาสกิขาลยั 
   5. การศกึษาทางเลอืกทีเ่ป็นสถาบนันอกระบบรฐั  
เป็นการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มการศึกษาที่จ ัดตัง้เป็น
สถาบนั  มโีครงสร้างการบรหิาร  คณะกรรมการ  ระบบ
การจดัการ  มีการพัฒนาองค์ความรู้และยกระดบัเป็น
หลกัสูตร  กลุ่มเป้าหมายในการจดัการเรยีนรู้มที ัง้บุคคล  
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กลุ่มและชุมชน  ส่วนใหญ่ด าเนินการหรือได้ร ับการ
สนับสนุนจากองค์กรพัฒนาเอกชน  และบางสถาบัน
ด าเนินการโดย   นักวิชาการอิสระหรือครูภูมิปญัญา  
เนื้อหาและการจัดการเรียนรู้มีความหลากหลาย  บาง
สถาบนัพฒันาหลกัสตูรและจดัการเรยีนรู้เอง บางสถาบนั
เป็นผู้จ ัดกระบวนการเรียนรู้ในรูปการฝึกอบรม  การ
ประชุมเชงิปฏบิตักิาร  การแลกเปลีย่นดงูาน การถ่ายทอด
ทักษะและประสบการณ์  เช่น   สถาบันผ้าทอมือหริ     
ภุญชัย  เป็นสถาบันที่รวบรวมพ่อครูแม่ครูที่มีความรู้
เกีย่วกบัการทอผา้ เพื่อถ่ายทอดภูมปัิญญาการทอผ้าด้วย
มอืแก่เยาวชนและผูส้นใจ  รวมทัง้เป็นศนูยก์ารเรยีนรู้ด้าน
การออกแบบลวดลายผา้ทอโบราณและการพฒันาการทอ
ผ้าลวดลายใหม่  ส่วนสถาบนัชุมชนเกษตรกรรมยัง่ยนื  
เป็นสถาบนัทีจ่ดักระบวนการเรยีนรู้ด้านเกษตรอนิทรยีใ์น
ระบบเกษตรกรรมยัง่ยนืและระบบตลาดที่เป็นธรรมโดย
การฝึกอบรมทีศ่นูยเ์รยีนรูป้ราชญ์ชาวบา้น  และสนับสนุน
ใหผู้ผ้่านการฝึกอบรมรวมกลุ่มและปฏบิตัจิรงิในครอบครวั 
ไร่นา และชุมชน  เพื่อพฒันาเป็นแหล่งเรยีนรู้ด้านชุมชน
เกษตรกรรมยัง่ยืน  เสมสิกขาลัยเ ป็นสถาบันที่จ ัด
กระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งมจีติวญิญาณแบบองค์รวม  เน้น
เนื้อหาการกลบัมาหาความสุขและความมัน่คงภายในแห่ง
ชวีติและสนับสนุนผู้เรียนให้ฝึกฝนตนเองในทุกด้านของ
ชวีติ   หลกัสตูรการเรยีนรู้ประกอบด้วย  6 หมวดวชิาคอื  
ชุดวิชาการเข้าใจและเปลี่ยนแปลงตวัเอง  สร้างสรรค์
สมัพนัธภาพ  เขา้ใจธรรมชาต ิ เขา้ใจสงัคม  เขา้ถึงความ
งาม  และวธิกีารแสวงหาความรู ้
      6. การศึกษาทางเลือกกลุ่มการเรียนรู้ผ่าน
กจิกรรม เป็นการเรยีนรู้อย่างมสี่วนร่วมผ่านกจิกรรมที่มี
ความหลากหลายตามบรบิทของชุมชน  การจดักจิกรรมมี
ความต่อเนื่องและมกีารรวบรวมองค์ความรู้และยกระดบั
ความรู้ เพื่อถ่ายทอดให้คนรุ่น ต่อมา  ส่วนใหญ่เป็น
กจิกรรมด้านการงานอาชีพ  เช่น  กลุ่มการเรียนรู้ผ่าน
กจิกรรมด้านการเกษตร  การเพิม่ผลผลิต  การแปรรูป  
การเลีย้งสตัว ์ เหลา้พืน้บา้น  กจิกรรมการพฒันาคุณภาพ
ชวีติและสวสัดกิารชุมชน  เช่น  กลุ่มออมทรพัย ์ ธนาคาร
ข้าว  กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  กิจกรรมการฟ้ืนฟู              

สบืทอดวฒันธรรมและภูมิปัญญา  เช่น  การรกัษาด้วย
สมุนไพร  หมอเมือง  กิจกรรมการอนุรกัษ์และจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาต ิ เช่น  กลุ่มป่าชุมชน กลุ่มเยาวชน
อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิ กจิกรรมกระบวนการเรยีนรู้
เพื่อเรยีนรู ้ เพื่อแกไ้ขปัญหา  ผ่านการปฏบิตั ิ การสาธติ  
การทดลอง  แลกเปลี่ยนเรยีนรู้  ฝึกอบรม  กลุ่มกจิกรรม
การเรียนรู้เหล่านี้บางกลุ่มมีการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมอืขา้มกลุ่มขา้มชุมชน  เช่น  เครอืข่ายเกษตรกรรม
ยัง่ยืน  เครือข่ายป่าชุมชน เครือข่ายเยาวชนอนุรักษ์
ทรัพยากร ธรรมชาติ  เครือข่ายหมอเมือง -สมุนไพร  
เครอืขา่ย เหลา้พืน้บา้น 
 7. การศกึษาทางเลอืกผ่านสื่อการเรยีนและแหล่ง
เรียนรู้   ทัง้ที่ผ่านสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ์   วิทย ุ
โทรทศัน์ สื่อชุมชน อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด พิพิธภณัฑ ์
สถานทีท่่องเทีย่ว หรอืแหล่งเรยีนรู ้ เช่น  นิตยสารสารคด ี 
ซึ่งเป็นนิตยสารที่น าเสนอสาระที่มีความหลากหลาย
ครอบคลุมทัง้ เรื่องธรรมชาติ  ประว ัติศาสตร์  ชีวิต  
ศลิปวฒันธรรม  วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี พพิธิภณัฑ์
พื้นบ้านที่ริเริ่มและด าเนินการโดยบุคคล  ชุมชนหรือ
มูลนิ ธิ   เ ช่ น   พิพิธภัณฑ์ช าวบ้านชุ มชนวัด เ กต                  
จ. เชียงใหม่ พิพิธภณัฑ์ พื้นบ้านจ่าทวี  จ. พิษณุโลก 
พพิธิภณัฑย์ีส่าร จ. สมุทรสาคร 

 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติกับ
การศึกษาทางเลือก 
 พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ พุทธศกัราช  
2542  เป็นกฎหมายว่าด้วยการศกึษาแห่งชาตทิี่บญัญัติ
ขึน้ตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช  
2540  มีการแก้ไข  2  ครัง้  ครัง้แรกเมื่อปี พ.ศ. 2545   
และครัง้ทีส่องเมื่อปี  พ.ศ. 2553  แต่การแกไ้ขทัง้สองครัง้
เป็นการแก้ไขบทบัญญัติด้านการบริหารและการจัด
การศึกษาในส่วนรัฐ  ด้านมาตรฐานและการประกัน
คุณภาพการศึกษาและบทเฉพาะกาลบางมาตรา ส่วน
บทบัญญัติด้านหลักการ  ระบบการศึกษาและแนว
ทางการจดัการศกึษาไม่ไดม้กีารแกไ้ข  บทบญัญตัสิ่วนที่
สอดคล้องและส่งเสริมการจดัการศึกษาทางเลือกซึ่งมี
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หลายมาตราไม่ได้มีการแก้ไข  โดยมรีายละเอียด ดงันี้          
 1 .  บทบัญญัติที่ ส อดคล้องกับปรัชญาและ
เป้าหมายในการจดัการศกึษาทางเลอืก ไดแ้ก่ บทบญัญตัิ
ในมาตรา 6 และ 22  มาตรา  6  การจดัการศกึษาต้อง
เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้
ร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม  มี
จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ  สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 มาตรา 22 การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัวา่ผู้เรยีน
ทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้ และถือ
ว่าผู้เรียนมีความส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการศึกษา
ต้องส่งเสรมิให้ผู้เรยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละ
เตม็ตามศกัยภาพ 
 2. สทิธิในการจดัการศกึษาทางเลือกได้รบัการ
รบัรอง  ทัง้นี้เพราะพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาต ิ
พ.ศ.  2542  ก าหนดให้สทิธขิองประชาชนและทุกภาค
ส่วนในสังคมที่จะจัดการศึกษาขัน้พื้นฐานได้ร ับการ
รบัรอง  ดงับทบญัญตัใินมาตรา 8 (2) และ มาตรา 12  
และก าหนดให้รฐัมีหน้าที่ส่งเสรมิและสนับสนุนการจดั
การศึกษาของทุกภาคส่วนในสังคมตามบทบญัญัติใน
มาตรา  38 

 มาตรา  8 (2) ให้สงัคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษา 
 มาตรา 12 นอกเหนือจากรัฐ เอกชน ให้บุคคล 
ครอบครวั องค์กรชุมชน  องค์กรเอกชน องค์กรวชิาชีพ 
สถาบนัศาสนา และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  สถาน
ประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น มีสิทธิในการจัด
การศึกษาขัน้พื้นฐานทัง้นี้ ให้เป็นไปตามที่ก าหนดใน
กฎกระทรวง 
 มาตรา 38 ในแต่ละเขตพื้นที่การศึกษา  ให้มี
คณะกรรมการและส านักงานการศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมเขตพืน้ทีก่ารศกึษา มอี านาจหน้าทีใ่นการก ากบั
ดู แ ล ส ถ า น ศึ ก ษ า ขั ้น พื้ น ฐ า น แ ล ะ ส ถ า น ศึ ก ษ า
ระดบัอุดมศึกษาระดบัต ่ากว่าปริญญา รวมทัง้พิจารณา
การจดัตัง้ ยบุ รวมถงึเลกิสถานศกึษา ประสาน ส่งเสรมิ 

และสนับสนุนสถานศึกษาเอกชนในเขตพื้นที่การศกึษา 
ประสานและส่งเสริมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้
สามารถจดัการศกึษาสอดคลอ้งกบันโยบายและมาตรฐาน
การศกึษา   ส่งเสรมิและสนับสนุนการจดัการศกึษาของ
บุคคล ครอบครวั องค์กรชุมชน  องค์กรเอกชน  องค์กร
วชิาชพี  สถาบนัศาสนา  สถานประกอบการและสถาบนั
สงัคมอื่นที่จดัการศกึษาในรูปแบบที่หลากหลาย รวมทัง้
การก ากบัดแูลหน่วยงานดา้นศาสนา ศลิปะและวฒันธรรม
ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 
 3. บทบญัญัติที่ส่งเสริมแนวทางในการจดัการ
เรียนรู้ของการศึกษาทางเลือกได้แก่   บทบัญญัติ ใน
มาตรา  23  และ  24  
 มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทัง้การศึกษาใน
ระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
ต้องเน้นความส าคัญ ทัง้ ความรู้ คุณธรรม กระบวนการ
เรียนรู้และบูรณาการตามความเหมะสมของแต่ละระดับ
การศกึษาในเรื่องต่อไปนี้ 

(1) ความรูเ้รื่องเกีย่วกบัตนเอง และความสมัพนัธ์
ของตนเองกบัสงัคม ได้แก่ ครอบครัวชุมชน ชาติ และ
สงัคมโลก  รวมถึงความรู้เกี่ยวกบัประวตัิศาสตร์ความ
เป็นมาของสงัคมไทยและระบบการเมอืงการปกครองใน
ระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข 

(2) ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี รวมทัง้ความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์
เรื่องการจดัการ  การบ ารุงรกัษาและการใช้ประโยชน์จาก
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งสมดุลยัง่ยนื 
  (3) ความรูเ้กีย่วกบัศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม การ
กฬีา ภมูปัิญญาไทยและการประยกุตใ์ชภ้มูปิญัญา 
      (4) ความรู้ และทกัษะด้านคณิตศาสตร์ และด้าน
ภาษา เน้นการใชภ้าษาไทยอยา่งถูกตอ้ง 
  (5) ความรู้ และทกัษะในการประกอบอาชีพและ
การด ารงชวีติอยา่งมคีวามสุข 
 มาตรา  24 ก ารจัดกร ะบวนการ เรียนรู้ ใ ห้
สถานศึกษาและหน่วยงานที่ เกี่ ยวข้องด าเนินการ 
ดงัต่อไปนี้  
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(1) จดัเนื้อหาสาระและกจิกรรมให้สอดคล้องกบั
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล 
 (2)  ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ การ
เผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ
ปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหา  

( 3)  จ ัด กิจ ก ร ร ม ใ ห้ ผู้ เ รี ยน ไ ด้ เ รีย น รู้ จ า ก
ประสบการณ์จรงิ ฝึกการปฏบิตัใิห้ท าได้ คดิเป็น และท า
เป็น รกัการอ่านและเกดิการใฝ่รูอ้ยา่งต่อเนื่อง 
   (4)  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ
ความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้ส ัดส่วนสมดุลกัน รวมทัง้
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 
         (5 )  ส่ ง เสริมสนับส นุนให้ผู้ ส อนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และ อ านวย
ความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ และมคีวามรอบ
รู ้รวมทัง้สามารถใชก้ารวจิยัเป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการ
เรยีนรู ้ท ัง้นี้ ผูส้อนและผู้เรยีนอาจเรยีนรู้ไปพร้อมกนัจาก
สื่อการเรยีนการสอนและแหล่งวทิยาการประเภทต่าง ๆ 
         (6)  จดัการเรยีนรูใ้หเ้กดิขึน้ได้ทุกเวลาทุกสถานที ่
มกีารประสานความร่วมมือกบับิดา มารดา  ผู้ปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝา่ย เพื่อร่วมกนัพฒันาผู้เรยีนตาม
ศกัยภาพ 
 
 

นอกจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ งชาต ิ 
พุทธศกัราช  2542  แล้วรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  
พุทธศกัราช  2550 ยงัมบีทบญัญตัทิีก่ าหนดให้รฐัมหีน้าที่
คุม้ครองและส่งเสรมิการศกึษาทางเลอืกไวใ้นมาตรา  49  
วรรค  3  ความว่า  ...การจดัการศกึษาอบรมขององค์กร
วชิาชีพหรือเอกชน  การศึกษาทางเลือกของประชาชน  
การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ย่อม
ไดร้บัความคุม้ครองและส่งเสรมิทีเ่หมาะสมจากรฐั... 
 

สรปุ 
 การจดัการศกึษาทางเลอืกตอ้งมคีวามหลากหลาย  
เพราะการศึกษาต้องตัง้อยู่บนฐานชีวติและวฒันธรรม  
รวมทัง้ต้องสอดคล้องกบัธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความ
หลากหลายการจัดการศึกษาจึงต้องหลากหลายและ
ยดืหยุน่ไปตามวถิชีวีติ  วฒันธรรม  ประเดน็ปัญหา ความ
ถนัด ความพร้อม และหรือความสนใจของผู้เรยีน  ต้อง
สร้างวถิีการเรยีนรู้ที่หลากหลาย  การเรียนรู้ต้องบูรณา
การในองค์รวมของชีวติ  ต้องเรียนรู้จากความเป็นจริง  
น าไปใช้ได้ในชีวิตจริงและเรียนรู้ต่อเนื่ องตลอดชีวิต  
การศกึษาทางเลอืกจงึเป็นนวตักรรมในการจดัการศกึษา  
ทีไ่ม่เพยีงตอบสนองผูเ้รยีนบางกลุ่มหรอืบางชุมชนเท่านัน้  
หากแต่ยงัสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ 
ที่มุ่งออกแบบให้การศึกษาเป็นไปเพื่อพฒันามนุษย์และ
สรา้งความเขม้แขง็ของชุมชนและสงัคม 
     

 
              พรใจ  ล่ีทองอิน
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ชุมชนแห่งการเรียนรู้
 

ความหมาย 
 ชุมชนแห่งการเรยีนรู้ (Learning Community) 
หมายถึง  กลุ่มคนที่ตระหนักถึงความส าคัญ ความ
จ าเป็นของการเรยีนรู้ มทีกัษะและกระบวนการคดิ การ
วิเคราะห์ การแก้ ปัญหา และการน าความรู้มาใช้
ประโยชน์ ทุกคนคดิและปฏิบตัริ่วมกนัแบบหุ้นส่วน มี
จุดมุ่งหมายเดียวกัน ด าเนินชีวิตไปพร้อมๆ กบัการ
เรยีนรู้ การสัง่สมความรู้ และการสร้างความรู้ใหม่เพื่อ
น าไปพฒันาตนเองและชุมชน 

   

พฒันาการของความคิด 
 แนวคิดของการศึกษาตลอดชีวิตได้มีการ
กล่าวถึงอย่างเป็นทางการประมาณปี พ.ศ. 2503 เป็น
ตน้มา  องคก์าร UNESCO เป็นผูม้บีทบาทส าคญัในการ
ริเริ่มค าว่าการศึกษาตลอดชีวิต  ได้มอบหมายให้
คณะกรรมการและนกัการศกึษาศกึษาคน้ควา้และพฒันา
องค์ความรู้เรื่องการศึกษาตลอดชวีติ  ได้เขยีนหนังสือ 
เช่น  An Introduction to Lifelong Education โดย Paul 
Lengrand ในปี  พ.ศ. 2513  และ Learning to be: The 
World of Education Today and Tomorrow  โดย 
Edgar Faure และคณะ ในปี พ.ศ. 2515  (สุนทร สุนันท์
ชยั 2543 : 7  อา้งองิจาก  Faure. 1972 : 182) ไดม้กีาร
จดัประชุมระดบัโลกหลายครัง้เกี่ยวกบัเรื่องการศึกษา
ตลอดชวีติ  จนไดม้กีารเสนอใหก้ารศกึษาตลอดชวีติเป็น
แนวคดิหลกัส าหรบัการก าหนดนโยบายทางการศกึษา
ของประเทศต่างๆ ทัว่โลก  ประเทศไทยได้น าแนวคิด
เรื่องการศกึษาตลอดชวีติมาใชอ้ยา่งเป็นทางการครัง้แรก
ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2520 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ 2520) 
 จนกระทั่งประมาณช่วงปลายศตวรรษที่ 20 
ก่อนจะขึน้ศตวรรษที ่21  การศกึษาตลอดชวีติ และการ
เรียนรู้ตลอดชีวติได้ถูกน ามาใช้เป็นแนวทางในการ  

 
ปฏริปูการศึกษาของประเทศต่างๆ อย่างกว้างขวาง
ทัว่โลก ประกอบกบัสภาพการเปลี่ยนแปลงของสงัคม
โลกมคีวามรวดเรว็และซบัซอ้น ในด้านเศรษฐกจิ สงัคม 
สิง่แวดลอ้ม และการสื่อสารในยุคสงัคมสารสนเทศ หรอื 
โลกไร้พรมแดน  ซึ่งส่งผลกระทบต่อชวีติ ความเป็นอยู่
ของประชาชนในประเทศต่างๆ ท าให้แต่ละประเทศ
พยายามหาวธิีการที่จะท าให้ประชาชนได้เรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อใหป้ระชาชนสามารถปรบัตวัได้ทนักบัการ
เปลี่ยนแปลงดงักล่าว หลายประเทศในทุกภูมภิาคของ
โลกได้มีการทบทวนการด าเนินการปฏิรูปการจัด
การศึกษาตามแนวทางการศกึษาและการเรียนรู้ตลอด
ชวีติ  หลายประเทศไดม้นีโยบายการศกึษาตลอดชวีติที่
ชดัเจน  มกีฎหมายการศกึษาตลอดชวีติ  มยีุทธศาสตร์
การศกึษาตลอดชวีติ  ได้มกีารก าหนดให้ ปี ค.ศ. 1996 
เป็นปีแห่งการศึกษาตลอดชีวติ  ประเทศไทยก็ได้น า
การศกึษาตลอดชวีติมาเป็นหลกัในการปฏริูปการศกึษา
โดยก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ
พ.ศ. 2542  (สุมาล ีสงัขศ์ร ี2546: 90-91) ให้การศกึษา
ของชาตเิป็นการศึกษาตลอดชวีติ การจดัการศกึษาใน
ระบบเพื่อส่งเสริมการศึกษาตลอดชวีติ  จดัการศึกษา
นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อน าไปสู่การ
สรา้งสรรค ์“สงัคมแห่งการเรยีนรู”้ (learning society) 
  สงัคมแห่งการเรียนรู้จะเกดิขึน้ได้ด้วยทุกคนมี
ความเข้าใจและยอมรับว่าการเรียนรู้มีความจ าเป็น
ส าหรบัชวีติมนุษยท์ุกวยัตัง้แต่เกดิจนตาย  การเรยีนรู้ไม่
จ าเป็นต้องเกดิขึน้ในโรงเรยีนหรอืในสถาบนัการศกึษา  
แต่การเรยีนรูเ้กดิขึน้ไดใ้นวถิชีวีติประจ าวนั เช่น ในบ้าน 
ในทีท่ างาน ในไร่นา ในตลาด ในศาสนสถาน ในสถานที่
ท่องเทีย่ว  ชุมชน สถานที่ และแหล่งกจิกรรมต่างๆ ใน
ชุมชน  สามารถ เ ป็นแหล่ ง การ เรียน รู้ ไ ด้   เ ช่ น 
โบราณสถาน โบราณวตัถุ วดั โบสถ์ มัสยิด สถาน
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ประกอบการ การประกอบอาชีพ ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ซึ่งเป็นสิง่ที่มอียู่แล้ว หรอืสิ่งที่สร้างขึน้ใหม่ เช่น ที่อ่าน
หนังสอืประจ าหมู่บ้าน ห้องสมุด ศูนยก์ารเรยีนรู้ชุมชน  
หอกระจายข่าว  กิจกรรมในชุมชนจดัให้เป็นกจิกรรม
การเรียนรู้  ผู้ถ่ายทอดความรู้หรือแลกเปลี่ยนความรู ้ 
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ อาจเป็นพ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย ผู้รู ้ 
ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะเรื่องในทอ้งถิน่ หรอื ภมูปัิญญา  ผู้น า
ชุมชน เจา้หน้าทีข่องรฐัหรอืเอกชน  พระ/ผู้สอนศาสนา  
กรรมการหมู่บ้าน เพื่อนบ้าน หรอืบุคคลทัว่ไป ทุกคน
สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถ่ายทอดความรู้ได ้ 
ความร่วมมอืร่วมใจของทุกฝ่าย ได้แก่  ทุกคนในชุมชน 
กรรมการชุมชน  ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ เจา้หน้าทีห่น่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน   ทุก ฝ่ายมีส่วนร่วมคิด ร่วม
วางแผน ร่วมปฏิบตัิ และร่วมรบัผลที่เกิดขึ้น น าไปสู่
สงัคมแห่งการเรยีนรูใ้นชุมชน   
 พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 
มาตรา 29 ก าหนดให้สถานศึกษ าร่ วมกับ บุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ในชุมชน จัด
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (community-
based learning) เพื่อส่งเสรมิความเขม้แขง็ของชุมชน 
เพื่อให้ชุมชนมีการจดัการศึกษาอบรม มีการแสวงหา
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร และรูจ้กัเลอืกสรรภมูปัิญญา และ
วทิยาการต่างๆ เพื่อพฒันาชุมชนใหส้อดคล้องกบัสภาพ
ปัญหาและความตอ้งการ รวมทัง้หาวธิกีารสนบัสนุนให้มี
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การพฒันาระหว่างชุมชน  
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้มชนเป็นฐานของการศกึษาใน
ระบบโรงเรียนนี้   กิจกรรมมีลักษณะเกี่ยวกับการ
ให้บริการของชุมชนในรูปแบบเป็นแหล่งการเรียนรู ้ 
สงัคมศึกษา  สิ่งแวดล้อม  การเรียนรู้ในสถานที่เป็น
ชุมชน  การเรยีนรูใ้นสถานทีท่ างาน  การเรยีนรู้โดยการ
ท าโครงการ และ การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ เป็นตน้ 
 พระราชบญัญตัสิ่งเสรมิการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 ท าให้แนวคิดการ
เป็นชุมชนแห่งการเรยีนรูส้ าคญัมากขึน้ โดยมาตรา 7 

ก าหนดใหป้ระชาชนได้รบัการศกึษาอย่างต่อเนื่อง ภาคี
เครอืขา่ยเกดิแรงจงูใจและมคีวามพรอ้มในการมสี่วนร่วม
เพื่อจดักิจกรรมการเรียนรู้  และน าความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ 
 การพัฒนากร ะบวนการ เรียน รู้ ใ นชุ มชน                    
มุ่งน าไปสู่การพฒันาชุมชนให้เกิดการเรียนรู้  พฒันา
ไปสู่  “ชุมชนแห่งการเรียนรู้” (learning community)  
และไดพ้ฒันาต่อมาเป็น  เมอืงแห่งการเรยีนรู้ ( learning 
city)   ในประเทศไทยไดม้กีารวจิยัและพฒันาชุมชนแห่ง
การเรยีนรู้อย่างหลากหลาย ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึง
ปัจจุบนั 
 

หลกัการของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 โดยภาพรวม สามารถสรุปหลกัการของชุมชน
แห่งการเรยีนรู ้ ไดด้งันี้  (Wikipedia : ออนไลน์, ส านักงาน
คณะกรรมการวิจ ัยแห่งชาติ. 2554.  ออนไลน์ , 
ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการ
โทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ: (กสทช.) 
2558: ออนไลน์) 
 1. หลกัการมผีู้น าที่ด ี  ชุมชนแห่งการเรียนรู้
จะต้องมีผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่มีวสิ ัยทัศน์ มีความรู ้
ความสามารถในการบรหิารจดัการ การประสานงานและ
การกระตุ้นให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชน 
 2. หลกัการมกีรรมการชุมชนทีม่จีรยิธรรมและมี
การบรหิารจดัการชุมชนทีด่ ี ชุมชนแห่งการเรยีนรูต้้องมี
กรรมการชุมชนที่เข้มแข็ง มีความมุ่งมัน่ มีคุณธรรม
จรยิธรรม บรหิารงานโปร่งใส 
 3. หลกัการมีส่วนร่วม  ชุมชนแห่งการเรียนรู้
เปิดโอกาส  และสนับสนุนให้ทุกภาคส่วน  ร่วมรับรู ้ 
ร่วมคิด  ร่วมปฏิบตัิ  ร่วมรบัผลประโยชน์  และร่วม
ตดิตาม  มคีวามร่วมมอืจากสมาชกิในชุมชน   มสีมาชกิ
ชุมชนที่มีคุณภาพและมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม เข้า
มาร่วมคิด ร่วมด าเนินการ ร่วมรับผิดชอบในทุก
กระบวนการ 
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 4. หลักของผู้มีส่วนได้เสีย   มีการสร้าง
ความรู้สกึในชุมชนถึงความเป็นเจ้าของร่วมกนั  สร้าง
ความตระหนักถึงการดูแล  รกัษา  ทะนุถนอม   การ
จดัหาเครื่องมอื  อุปกรณ์  สื่อ  เพื่อสอดคล้องกบัความ
ต้องการของคนในชุมชน เพื่อใช้งานศูนยก์ารเรยีนรู้ได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ  มคีวามรู้สึกเป็นเจ้าของและเป็น
ส่วนของกลุ่มหรอืชุมชน ร่วมคดิ ร่วมปฏบิตั ิช่วยเหลือ 
และแลกเปลี่ยนเรยีนรู้การแลกเปลี่ยนเหตุการณ์ ความ
คดิเหน็ ความรู้ อารมณ์ และความรู้สกึนึกคดิ  (shared 
events and emotional connections) 
 5. หลกัการเรียนรู้ร่วมกนั   มีการสนับสนุน
ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และให้น าผล
เหล่านัน้ไปสู่การปฏบิตัซิึ่งเป็นวถิีร่วมกนัอย่างต่อเนื่อง 
มีกระบวนการเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหาและพฒันา
ชุมชนอยา่งต่อเนื่อง  จะตอ้งมกีารเรยีนรู้เพื่อน าไปใช้ใน
การแก้ไขปัญหาและการพฒันาอยู่ตลอดเวลา รวมทัง้
ตอ้งมกีารถ่ายทอดความรูร้ะหวา่งชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 
 6. หลกัความสนใจ  เนื้อหาสาระเป็นเรื่องที่
สนใจร่วมกนั หรอืมวีตัถุประสงค์เดยีวกนั (fulfillment of 
individual needs)  มีศกัยภาพความพร้อมในเรื่อง
พืน้ฐานอาชพี จะตอ้งมคีวามเขม้แขง็ในการพึง่พาตนเอง
และมีความสามารถในการแข่งขนัด้านเศรษฐกิจ จึง
จ าเป็นต้องได้รบัการพฒันาสมรรถนะและทกัษะความ
พร้อมในการประกอบอาชีพ โดยใช้ความรู้ในการ
ปรบัปรุง เปลี่ยนแปลงให้เกดิกรรมวธิ ีหรอืสิง่ใหม่ หรอื
พฒันาใหด้กีวา่เดมิ 
 7. หลักการสร้างระบบการจัดเก็บและการ
น ามาใช้ขององค์ความรู้ที่ด ี มรีะบบการจดัเกบ็ความรู้
ท ัง้ความรูท้ ีม่อียูภ่ายในชุมชนและความรูภ้ายนอกชุมชน 
รวมทัง้ต้องรู้จกัสร้างและน าความรู้ที่มีอยู่มาใช้ในการ
พฒันาดา้นต่าง ๆ อยา่งต่อเนื่อง เป็นระบบ เขา้ใจไดง้่าย 
 8. หลกัการสรา้งเครอืขา่ยและการตดิตามผล  มี
การสนับสนุนเพื่อให้เกิดการเชื่อมโยงเครือข่ายเพื่อ
สามารถประสานเกื้อกูลกนัระหว่างศูนย์การเรียนรู้กบั
ชุมชน  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  และเครือข่ายระหว่าง

ศนูยก์ารเรยีนรู้อื่นๆ  มกีารสร้างเครอืข่ายความร่วมมอื
ทัง้ในและนอกชุมชน ต้องมีความร่วมมือในด้านทุน 
กิจกรรม วชิาการ องค์ความรู้ การตลาด ฯลฯ มีการ
จดัการกลุ่มและเครือข่ายที่มีประสิทธิภาพให้เกิดการ
พฒันาอย่างเชื่อมโยง ประสานเกี่ยวเนื่อง ประเมนิและ
ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมการพฒันาในทุก
บรบิท 
 

ลกัษณะของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 ชุมชนในฐานะหน่วยทางสังคม แบ่งออกได้
หลายลกัษณะ ไดแ้ก่ การแบ่งตามจ านวนประชากร เช่น 
หมู่บ้าน เมอืง นคร การแบ่งตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
เช่น ชุมชนอุตสาหกรรม ชุมชนการปกครอง การแบ่ง
ตามหน่วยการปกครอง เช่น หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ การ
แบ่งตามความสัมพันธ์ของคนในสังคม เช่น ชุมชน
ชนบท ชุมชนเมอืง  การแบ่งตามลกัษณะกจิกรรมทาง
สงัคม  เป็นตน้ ชุมชนจงึไม่ได้หมายความว่าอยู่กบัที่แต่
จะมคีวามเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ความ
เป็นชุมชนก็ไม่ได้มีหน่วยเดียว แต่เป็นสายใยของ
ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ต่อจากความสมัพนัธ์ต่างๆ และมี
เครือข่ายของความสมัพนัธ์ที่ซ้อนทบักนัอยู่ การสร้าง
ความเป็นชุมชนจงึเป็นการแสดงออกถงึความเป็นตวัตน  
และเป็นการโต้ตอบของคนในชุมชนหรือสังคม เพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ท าให้ผู้คนได้ยกระดับความรู ้
ความสามารถ และการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  
 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ได้เริ่มต้นพฒันามาจาก
ชุมชนในความหมายทีเ่ป็นหน่วยทางสงัคมและไดร้บัการ
พัฒนาให้สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อ
พฒันาเป็นชุมชนแห่งการเรยีนรู้ และต่อมาเกิดชุมชน
แห่งการเรยีนรู้ที่หลากหลายประเภท  สามารถจ าแนก
ประเภทชุมชนแห่งการเรียนรู้ออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ  ได้
ดงันี้ 
 1.  ชุมชนแห่งการเรยีนรู้ใช้ชุมชนเป็นฐานการ
เรยีนรู ้ (Community-based Learning)  
 ชุมชนแห่งการเรยีนรู้นี้เป็นชุมชนตามแนวคิด
ชุมชนที่เป็นหน่วยทางสงัคม เป็นหน่วยการปกครอง 



34 
 

ประกอบด้วย อาณาบริเวณที่อยู่อาศัยของกลุ่มคน
รวมกนั และมีระบบความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิก เช่น 
ครอบครวั เครอืญาต ิมติรสหาย เศรษฐกจิ วฒันธรรม
ท้องถิ่น  เป็นต้น  ชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน  มแีหล่งการเรยีนรู้ เช่น ศูนยก์ารเรยีนรู้
ชุมชน  ตวัอยา่ง  ชุมชนแห่งการเรยีนรู้ตลอดชวีติโคมนิ
กนัของประเทศญี่ปุ่น (Kominkan CLCs : Kominkan 
Community Learning Centers) ที่มชีื่อเสยีงทัว่โลกใน
การจดักจิกรรมการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่องที่เป็นส่วนของ
ชวีติและสงัคมของคนญี่ปุ่ นทั่วประเทศ  ชุมชนต้นแบบ
แห่ ง กา ร เ รี ย น รู้ ข อ งป ร ะ เท ศ ไทย  ( ส า นัก ง าน
คณะกรรมการวิจ ัยแห่งชาติ. 2554.  ออนไลน์)  
ประกอบด้วย กลุ่มคนที่ตระหนักถึงความส าคญั ความ
จ าเป็นของการเรยีนรู ้มทีกัษะและกระบวนการในการคดิ 
การวเิคราะห์ และการแก้ปัญหา  และน าความรู้มาใช้
ประโยชน์ในการสร้างมูลค่าเพิ่ม หรือนวตักรรมใหม่ๆ  
มาใช้ในการพัฒนาชุมชน  สู่ความสมดุล พอเพียง  
ส่งผลต่อความสุข ความอบอุ่นของครอบครัว ความ
เข้มแข็งด้านเศรษฐกิจ ส ังคม และความยัง่ยืนของ
ทรพัยากรธรรมชาต ิ
 2.  ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพ (PLC: 
Professional Learning Community) (GotoKnow อ้าง
ถงึ วรลกัษณ์ ชกู าเนิด: ออนไลน์) 
 ชุมชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพี คอืการรวมตวั 
รวมใจ รวมพลงั ร่วมมอืกนัของคร ูผูบ้รหิาร และนักการ
ศกึษา แสวงหาด้วยการวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพื่อปรบัปรุง
ผลการเรียนของผู้เรียนหรืองานวชิาการของโรงเรียน 
วทิยาลยั หรอื มหาวทิยาลยั เปา้หมายอยู่ที่คุณภาพการ
จดัการเรียนรู้ การปรบัปรุง เปลี่ยนแปลง พฒันาการ
จดัการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อผู้เรียนเป็นส าคญั  การ
รวมตวักนั การเรยีนรู ้  การเปลีย่นแปลง เหล่านี้ เป็นไป
ได้ยากที่จะท าเพียงล าพงั  แต่หวงัผลให้ข ับเคลื่อนทัง้
ระบบโรงเรยีน จ าเป็นตอ้งสรา้งความเป็นชุมชน เพื่อการ
เรียนรู้ทางวชิาชีพ ซึ่งความเป็นสถาบนัหรือโรงเรียน 
ยอ่มมคีวามเป็นชุมชนทีส่มัพนัธอ์ยา่งแน่นแฟ้น ชุมชนที่

สามารถขบัเคลื่อนให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทางวชิาชีพ 
จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีฉันทะ และ
ศรัทธาในการท างาน บรรยากาศการอยู่ร่วมกันเป็น
ชุมชนกลัยาณมติรทางวชิาการ ที่มีลกัษณะความเป็น
ชุมชนแห่งความเอื้ออาทร อยู่บนพื้นฐานอ านาจทาง
วชิาชพี และ อ านาจเชงิคุณธรรม 
 องค์ประกอบของชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วชิาชพีเป็นแนวคดิเชงิวธิกีารหรอืกระบวนการ ที่มกีาร
ด าเนินการปฏบิตัริ่วมกนัในชุมชน ซึ่งชุมชนการเรยีนรู้
ทางวชิาชีพจะสะท้อนเป็นคุณลกัษณะหรอืเอกลกัษณ์
ของแต่ละชุมชนตามธรรมชาตคิวามเป็นจรงิของชุมชน
นัน้ๆ ซึง่มบีรบิททีแ่ตกต่างกนัไป แต่เป็นกระบวนการที่
เอื้อให้เกดิการรวมใจ รวมตวั รวมแรง และรวมปัญญา 
ร่วมกันของครู ผู้บริหาร นักการศึกษาในชุมชนเพื่อ
ท างานแบบมุ่งรวมพลงัเปลี่ยนแปลงการจดัการเรียนรู้
ของครสูู่คุณภาพผูเ้รยีนเป็นหวัใจส าคญั  

3. ชุมชนนักปฏิบัติ (CoP: Community of 
Practice) 
         ชุมชนนักปฏิบตัิ หรือ ชุมชนแนวปฏิบัติ  เป็น 
กลุ่ ม คนที่ ม า ร วมตัวกันอย่ า ง ไ ม่ เ ป็นทางการ มี
วตัถุประสงคเ์พื่อแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และสรา้งองค์ความรู้
ใหม่ๆ เพื่ อช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพและ
ประสทิธผิลทีด่ขี ึน้  ส่วนใหญ่การรวมตวักนัในลกัษณะนี้
มกัจะมาจากคนที่อยู่ในกลุ่มงานเดียวกนั หรือมีความ
สนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งร่วมกนั  ซึ่งความไวว้างใจและ
ความเชื่อมัน่ในการแลกเปลี่ยนขอ้มูลความรู้ระหว่างกนั
เป็นสิง่ส าคญั 
 CoP เป็นวธิกีารหนึ่งทีใ่ชใ้นการจดัการความรู ้มี
การจัดการสภาพแวดล้อม ให้เอื้อต่อการสร้างการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และใช้ความรู้ของคนในชุมชน 
สมาชิกมาเข้าชุมชนด้วยความสมคัรใจ สมาชิกเป็นผู้
ก าหนดกิจกรรมต่างๆ ที่จะท า และส่วนใหญ่มีการ
จดัการกนัเอง (self-managed) สมาชกิสามารถเขา้หรอื
ออกจากชุมชนเมื่อไรกไ็ด้ และสลายตวัเองเมื่อสมาชิก
เหน็สมควร  
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 การขบัเคลื่อน “CoP” นัน้จงึเกดิจากสมาชกิเป็น
ส่วนใหญ่ จึงสามารถใช้ “CoP” ซึ่งเป็นเครือข่ายทาง
สงัคมทัง้ภายในและภายนอกทีม่พีลงัและอทิธพิลต่อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แบ่งปันความรู้ของกลุ่ม เป็นส่วนที่
ช่วยให้เกิดวฒันธรรมการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น นอกจาก
ประโยชน์ในการช่วยเสรมิใหเ้กดิวฒันธรรมการเรยีนรู้ได้
เรว็ขึน้แล้ว “CoP” ยงัให้ประโยชน์แก่การศกึษาในด้าน
การพฒันาศกัยภาพและให้ประโยชน์แก่กลุ่มคนในด้าน
การปรบัปรุงประสบการณ์ในการท างานและการพฒันา
วชิาชีพทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว ท าให้สามารถน า
ความรูไ้ปประยกุตแ์กไ้ขปัญหา พฒันาผลงานไดเ้ป็นองค์
ความรูใ้หม่ ๆ 
 ชุมชนนกัปฏบิตั ิประกอบด้วย  3 องค์ประกอบ
หลกัทีส่ าคญั คอื  1. ประเดน็ความรู้ที่มคีวามปรารถนา
จะพฒันาร่วมกนั  2. การรวมตวักนัอย่างไวว้างใจกนั 
เพื่อน าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้   3. แนวปฏบิตัหิรอื
องค์ความรู้ที่เกิดจากการสร้างร่วมกนัแล้วน าไปปฏิบตั ิ 
(ศุภวลัย์ พลายน้อย 2547 : 34-35  อ้างถึงใน พูนลาภ  
อุทยัเลศิอรุณ  2545) 

4. ชุมชนการเรยีนรู้เชงิเสมอืน  (VLC: Virtual 
Learning Community)  

ชุมชนการเรียนรู้เชิงเสมือน หรือ ชุมชนใน
รูปแบบใหม่  (virtual community perspective)  หรอื 
ชุมชนการเรยีนรูอ้อนไลน์ (online learning community)  
คอืกลุ่มคนที่เข้ามาร่วมปฏสิมัพนัธ์โดยมีเป้าหมายและ
พนัธกิจร่วมกนั  ผ่านกิจกรรมการสร้างความสมัพนัธ์
ระหว่างสมาชิกในชุมชน และแลกเปลี่ยนความรู้ของ
ตนเอง และพฒันาองค์ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาที่
ได้ร ับเพื่อสร้างระบบการเรียนรู้ส ังคมผ่านเครือข่าย
อนิเทอรเ์น็ต   
 ชุมชนการเรียนรู้เชิงเสมือนเกิดจากการม ี     
ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมในพืน้ทีไ่ซเบอร ์(cyber space) ไม่
ขึ้นอยู่ก ับสภาพทางภูมิศาสตร์ การพบปะ ( face to 
face) เกิดขึ้นจากการมีวตัถุประสงค์และเป้าหมาย
ร่วมกนั ในการสรา้งการผกูโยงทางสงัคมหรอืความรู้สกึ

เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน (sense of belonging) ระหว่าง
ผู้ใช้งาน ผ่านทางเทคโนโลย ีสามารถเขา้ถึงผู้อื่นจาก
ทุกๆ ที่ สามารถสร้างกลุ่มของตนเองทัง้อย่างเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ โดยไม่เกี่ยวกบัเวลาการ
สื่อสาร  สามารถสนับสนุนได้โดยเทคโนโลยทีี่สามารถ
ตอบสนองได้ทนัท ี(real time) มแีนวคดิที่หลากหลาย  
เช่น ชุมชนเสมอืนตามความสนใจ  ชุมชนการเรยีนรู้เชงิ
เสมือนที่สมาชิกมีความสมัพันธ์ต่อกนั และชุมชนนัก
ปฏบิตัใินองคก์ร (บุญช ูบุญลขิติศริ,ิ  2553: 6) 
 ชุมชนแบบนี้มีขอ้ดีกว่าชุมชนอื่นตรงที่ว่า ไม่มี
อคติเกี่ ยวกับ  เพศ อายุ  เชื้อชาติ สีผิว เผ่าพันธุ ์    
รปูร่างหน้าตา เสยีงพูด อากปักริยิาของสมาชกิ  ชุมชน
เสมอืนจรงิเป็นเครื่องมอืที่เชื่อมโยงผู้ที่มคีวามสนใจใน
เรื่องเดยีวกนัเขา้ด้วยกนั ช่วยให้เหน็สภาพที่เกดิขึน้ใน
สงัคมยุคสารสนเทศ ท าให้เกิดรูปแบบของชุมชนที่มี
ความหลากหลายโดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศที่
เชื่อมโยงเครือข่ายของผู้คนเขา้ด้วยกนั เป็นศูนย์กลาง
การสื่อสารที่ท าให้ผู้คนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนและ
แบ่งปันความรู้ประสบการณ์ร่วมกนั ในระดบัต่างๆ ตัง้แต่
ระดบัทอ้งถิน่ถงึระดบัสากล  
 ตัวอย่างชุมชนการเรียนรู้ เชิง เสมือน เช่น 
เครอืข่ายทางสงัคมต่างๆ ที่ผ่านเครือข่ายอนิเทอร์เน็ต 
และการใชแ้อปพลเิคชัน่ เช่น  เฟซบุ๊ก ไลน์ เป็นตน้ 
 5. ชุมชนแห่งการเรยีนรูเ้ฉพาะสาขา  (Learning 
Community in Specific Fields) 
 ชุมชนแห่งการ เรียนรู้ที่ เกิดขึ้นตามความ
ตอ้งการเฉพาะสาขา หรอื เฉพาะเรื่อง  เช่น การอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อม  การลดความเสี่ยงด้านภยัพบิตั ิ การสร้าง
รายได้  ผู้ประกอบการ การพฒันาชุมชน  การสนทนา
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ด้านวฒันธรรม  การรู้หนังสือ  การ
ส่งเสริมพลงัอ านาจ  การก าหนดนโยบาย การจดัการ 
และการพฒันาความสามารถ  เป็นตน้ 
แนวคิดการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 แนวคิดในการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู ้            
มคีวามแตกต่างกนัไปตามสภาพและบริบทของแต่ละ
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ชุมชน  อย่างไรก็ตามจากการศึกษาในภาพรวมจาก
ชุมชนหลายแห่งใน สหราชอาณาจกัร ที่เรยีกตวัเองว่า 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้  (นิรนัดร์    จงวุฒเิวศย ์ 2550)  
งานวจิยัเกี่ยวข้องกบัการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้
ของไทย  (ครรชติ พุทธโิกษา  2554: 1-4, บุญชู บุญ
ลขิติศริ ิ 2553: บทคดัย่อ,  มิง่ขวญั คงเจรญิ  2553:  
บทคัดย่อ, เยาวลักษณ์ พิพัฒน์จ าเริญกุล 2554:  
บทคดัย่อ, สุชาดา น ้าใจด ี2552: บทคดัย่อ)   สามารถ
สรุปแนวคดิหลกัๆ ในการพฒันาชุมชนแห่งการเรยีนรู ้
ไดด้งันี้ 
         1.  คน  องค์กร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องซึ่ง
ประกอบดว้ย   
 1.1  ผู้น าชุมชน  ทัง้ที่เป็นผู้น าตามธรรมชาต ิ
และผูน้ าอยา่งเป็นทางการ  
 1.2  ปัจ เ จก บุคคลที่ เ ป็นตัวหลัก  ( key 
individual)  ปัจเจกบุคคลมีความส าคญั 2 ประการ 
ได้แก่ (1) เป็นบุคคลที่มีความเชื่อมัน่ในแนวคิดเรื่อง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้และเริ่มต้นชกัจูงให้บุคคลอื่นๆ 
น าเอาแนวคดิดงักล่าวไปพจิารณาด าเนินการต่อไป   (2) 
เป็นบุคคลที่สร้างความเชื่อถือในขัน้ต้นให้เกิดขึ้นได้
ภายในชุมชน โดยให้การสนับสนุนและอุปถมัภ์ ทัง้นี้ มี
แนวคดิเรื่องชุมชนแห่งการเรยีนรู้ช่วยพฒันาโอกาสใน
การเรยีนรูต้ลอดชวีติและยกระดบัทกัษะของประชาชนที่
พยายามดงึดดูการลงทุนจากภายในชุมชน 
 1.3  ส ถ า บั น ต่ า ง ๆ  ที่ เ ป็ น ตั ว ห ลั ก                        
(key institution) ภาวะผู้น าและการสนับสนุนจาก
สถาบัน ได้แก่  สถาบันการศึกษา องค์กรชุมชน 
มหาวทิยาลยัและหน่วยงานในท้องถิ่น เป็นต้น มีส่วน
ส าคญัอย่างยิง่ต่อการก่อให้เกิดรเิริ่มในขัน้ต้นเพื่อการ
พฒันาชุมชนหรือชุมชนแห่งการเรียนรู้ สถาบนัที่เป็น
หลกัในการพฒันาการเรยีนรูต้ลอดชวีติใหแ้ก่ชุมชนอยา่ง
ต่อเนื่องนัน้ ต้องรบัภาระและจดัหาทรพัยากรส าหรบัการ
ท างานเพื่อพฒันาพืน้ทีอ่ยา่งต่อเนื่อง 
 1.4  กลุ่มที่เป็นแกนกลาง (core group)  
กลุ่มนี้ประกอบไปด้วยผู้แทนขององค์กร สถาบนัหลกัๆ 

อาทิ มาจากด้านการศึกษา ด้านการค้าและองค์กร
ชาวบ้าน เป็นต้น ซึ่งรวมตวักนัเพื่อเริม่ต้นสร้างชุมชน
หรือชุมชนแห่ งการเรียนรู้ก่อน  จากนั ้นหากการ
ด าเนินการมคีวามสม ่าเสมอและคงที่มากขึน้  ต่อมาจึง
พฒันาจดัตัง้เป็นคณะกรรมการหรอืคณะท างานเพื่อท า
หน้าที่โดยตรงและมจี านวนสมาชกิกลุ่มเพิม่ขึน้ๆ เพื่อ
ร่วมกนัท ากจิกรรมพฒันาชุมชนดว้ยความสมคัรใจ อุทศิ
เวลาและทรพัยากรอื่นๆ 
 1.5  กลุ่มสนใจ (interest group) กลุ่มบุคคล
ที่มีอิทธิพลเพียงไม่กี่คนอาจสร้างแนวคิดใดๆ ขึน้มา
ได้ แต่แนวคิดนัน้ ๆ จะได้รบัการน าไปปฏบิตัิกต่็อเมื่อ
ชุมชนในวงกว้างได้รบัการโน้มน้าวให้เหน็ว่า แนวคิด
ดงักล่าวสมเหตุสมผลและมคีวามส าคญั ภารกิจในการ
สร้างและดึงดูดความสนับสนุนจากชุมชนในวงกว้าง
ชีใ้หเ้หน็ความส าคญัของการสมัมนาและการประชุมซึ่งมี
ส่วนช่วยในการกระตุ้นให้เกดิความกระตอืรอืร้นซึ่งเป็น
สิง่จ าเป็นข ัน้พื้นฐานได้นอกจากการประชุมและสมัมนา
แล้ว กลยุทธ์การปรกึษาหารอื (consultation strategy) 
และแบบสอบถามย้อนกลับ (feedback questionnaire) 
สามารถช่วยในการทดสอบระดบัการสนับสนุนแนวคิด
เรื่องชุมชนแห่งการเรยีนรูไ้ดอ้กีดว้ย 
 1.6  เ จ้ า ของสถานประกอบการ  ( key 
employer)  การมสี่วนร่วมของนายจ้างจะช่วยพฒันา
และสานต่อการเรยีนรูใ้นสถานประกอบการ และส่งผลให้
ชุมชนธุรกิจภายในท้องถิ่นมสี่วนร่วมและมอีิทธิพลต่อ
แผนงานที่จะเพิ่มความพยายามในการปฏิรูประดับ
ทอ้งถิน่ เช่น ความส าคญัของประเดน็ที่เกีย่วขอ้งกบัการ
เรียนรู้ที่มีผลกระทบต่อนายจ้าง เน้นความส าคญัของ
วธิีการต่างๆ ในการเรยีนรู้ที่นายจ้างสามารถเข้ามามี
ส่วนร่วมได ้
 2. ความร่วมมือแบบหุ้นส่วน (partnership)  
สมาชิกทุกคนมีความเท่าเทียมกนั มีสถานภาพที่เป็น
หุน้ส่วนในการร่วมคดิ ร่วมปฏบิตั ิร่วมเรยีนรู้ ไม่มใีครมี
สถานภาพแตกต่างกนั 
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 3. การมีส่วนร่วม (participation) สร้าง
แรงจูงใจการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ทุก
กระบวนการ  เช่น ร่วมคิด ร่วมด าเนินการ ร่วม
รบัผดิชอบ และร่วมรบัผลประโยชน์ 
 4. การจดัการความรู้  ประเด็นเนื้อหา และ
วตัถุประสงค ์  เช่น การน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงมา
สู่การปฏบิตัิในชุมชน  ระบบคุณธรรมจรยิธรรมในการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ  การพฒันาระบบเศรษฐกิจเพื่อ
การพึ่งพาตนเอง  ระบบการเรียนรู้โดยมีภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเป็นแกนกลาง  การพัฒนาอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อวถิีชวีติ  ระบบ
ทุนของชุมชนที่มีรูปแบบและวิธีการทางวัฒนธรรม  
ความเสมอภาค ความยตุธิรรมในการจดัการชุมชน  และ 
การสรา้งหลกัประกนัความมัน่คงในการด ารงชวีติร่วมกนั 

5. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด า เ นิ น ง า น 
(performance) เพื่อพฒันาชุมชนไปสู่ชุมชนแห่งการ
เรียนรู้    การรวมกลุ่มความสนใจ  การสร้างความรู้
ความเขา้ใจ  การสรา้งกจิกรรมการเรยีนรู้  กระบวนการ
ถ่ายทอดการเรยีนรูข้องชุมชน เทคโนโลย ี

 

ขัน้ตอนการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 ขัน้ตอนในการพฒันาชุมชนแห่งการเรยีนรู้  ได้
ศกึษาจากชุมชนหลายแห่งในสหราชอาณาจกัร   ทีเ่รยีก
ตวัเองว่า ชุมชนแห่งการเรียนรู้  (นิรนัดร์  จงวุฒิเวศย ์ 
2550)  งานวจิยัเกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนแห่งการ
เรยีนรู้ของไทย  (ครรชติ พุทธิโกษา 2554:1-4, บุญช ู
บุญลขิติศริ ิ 2553: บทคดัยอ่,  มิง่ขวญั คงเจรญิ  2553:  
บทคัดย่อ, เยาวลักษณ์ พิพัฒน์จ าเริญกุล 2554:  
บทคดัย่อ, สุชาดา น ้าใจดี 2552: บทคดัย่อ)   สรุป
ข ัน้ตอนการพฒันาชุมชนแห่งการเรยีนรู ้ไดด้งันี้ 
  1. ก าหนดวัต ถุประสงค์  คือ การก าหนด
วตัถุประสงคใ์นพืน้ทีท่ ีจ่ะพฒันา โดยการศกึษาวเิคราะห์
ความต้องการของชุมชน สภาพการด าเนินงานในพื้นที ่
จดัล าดับความต้องการและปัญหาของชุมชน การท า

ประชาคมเพื่อหาสาเหตุของ ปัญหา  อุปสรรคต่อการ
ด าเนินการจดักจิกรรมหรอืโครงการภายในพืน้ที ่

2 .  ก าห นดกลุ่ ม องค์ก ร ห รือกร รมการที่
รบัผดิชอบ คอื การก าหนดตวัแทนจากปัจเจกบุคคลที่
เป็นตวัหลกั (key individual) สถาบนัต่าง ๆ ที่เป็นตวั
หลกั (key institution) กลุ่มที่เป็นแกนกลาง (core 
group) กลุ่มสนใจ (interest group) และนายจ้างที่เป็น
ตวัหลกั (key employer) ในพื้นที่เพื่อร่วมรบัผดิชอบ
กจิกรรมหรอืโครงการ  

3. แส วงหาความร่ วมมือ  คือ  จ ากที่ ไ ด้ มี
ผูร้บัผดิชอบแลว้ ตอ้งสรา้งความเขา้ใจและแสวงหาความ
ร่วมมอืในการด าเนินการตามวตัถุประสงค์ซึ่งได้ก าหนด
ไวใ้นขัน้ตอนแรก 
 4. บริหารงานจดักิจกรรม หรือด าเนินงาน
พฒันาชุมชน คือ การด าเนินการก าหนดกจิกรรมและ
ด าเนินงานตามที่ก าหนดไว้ในขัน้ตอนแรก  เช่น การ
สร้างความรู้ของชุมชน  การน าความรู้ไปพัฒนา
กระบวนการผลิต  การน าความรู้ท ัง้จาก ปัจเจกชน 
ความรูภ้ายนอกเขา้ไปผสมผสานกบักระบวนการภายใน 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การจดัเวทชีาวบ้านให้ความรู้ ความเขา้ใจ  การบนัทึก 
สกดั จดัเก็บความรู้ ดูความถูกต้อง  สรุปแนวคดิ การ
น าไปใช ้
 5. ประเมินผลงาน คือ การหาผลของการท า
กจิกรรมหรอืโครงการ เพื่อใช้เป็นแนวทางปรบัปรุงงาน
ต่อไป   ตลอดจนมีก ารสร้ า งความสัมพัน ธ์ เพื่ อ
แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัสมาชกิหรอืกลุ่มชุมชนอื่นๆ 

 

ปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ 
 ในการพฒันาชุมชนไปสู่ชุมชนแห่งการเรียนรู ้ 
ยอ่มมปัีญหา และอุปสรรคในการพฒันาตามสภาพและ
บริบทของแต่ละชุมชน  จากงานวจิยัพบว่า ปัจจยัที่มี
ความสัมพันธ์กับการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่
ส าคญั  มดีงันี้  (สุชาดา น ้าใจด ี2552:  85-87) 
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 1.  ลกัษณะผูน้ า  ลกัษณะผูน้ าในชุมชนไม่เผดจ็
การและไม่ใช้อ านาจในการสั่งการ  เป็นผู้น าที่ฟังเสยีง
ของคนส่วนใหญ่  และสามารถก าหนดทศิทางความเชื่อ
และค่านิยมร่วมกนั ส่งผลใหค้นในชุมชนเกดิความมุ่งมัน่
ในการเรยีนรู ้ มกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างกนัอย่าง
เ ป็นธรรมชาติ ที่ส าคัญผู้น าจะต้อง เ ป็นผู้น าการ
เปลีย่นแปลงใหเ้กดิขึน้ในชุมชน รวมทัง้การปฏบิตัตินให้
เป็นแบบอยา่งทีด่กีบัคนในชุมชน 
 2. โครงสร้างชุมชน  เน้นโครงสร้างชุมชนแบบ
เครอืข่าย (network)  ซึ่งส่งผลให้คนในชุมชนเกดิการ
เรียน รู้ ร่ วมกันทั ้ง ภาย ในชุ มชนและข้ามชุ มชน  
โครงสร้างแบบนี้จะส่งเสริมให้คนในชุมชนไปสู่การมี
เสรภีาพ ความสุขและศกัยภาพ  จนเกิดการเชื่อมโยง
ดว้ยการเรยีนรูแ้ละท ากจิกรรมร่วมกนัดว้ยความสมคัรใจ  
อนัก่อให้เกดิพลงัและปัญญาร่วมกนั สามารถน าชุมชน
ไปสู่ความส าเรจ็ได ้
 3. วฒันธรรม พฤติกรรม การสื่อสาร  การ
ส่งเสริมสนับสนุนให้มีวฒันธรรมการเรียนรู้ในชุมชน  
การมุ่งเน้นใหค้นในชุมชนมพีฤตกิรรมใฝ่เรยีนใฝ่รู้ สนใจ
ในการเพิม่เตมิความรู้ ขอ้มูล ข่าวสารต่างๆ ให้ตนเอง
ตลอดเวลา รวมถึงการใช้ความรู้ การแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้
การเรยีนรูจ้ากบทเรยีนทีผ่่านมา ในดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 
สิง่แวดล้อม จิตใจและสุขภาพของคนในชุมชน ใช้การ
สื่อสารแบบแนวราบ โดยให้คนในชุมชนมีโอกาสรบัรู้
ขา่วสาร ขอ้มลูตามความสนใจของตนเอง 
 4. การยอมรบัของสงัคม  การสร้างบรรยากาศ
ภายในชุมชนให้เอื้อต่อการเรียนรู้  และส่งเสริมการ
เรยีนรู้  มคีวามไวว้างใจซึ่งกนัและกนั ผู้น าคอยอ านวย
ความสะดวกให้คนในชุมชนได้เรยีนรู้จากประสบการณ์
และเหตุการณ์จรงิ มกีารตดิตามการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่อง 
ยอมรบัและแบ่งปันความรูซ้ ึง่กนัและกนั เกดิการยอมรบั
ต่อผลงานในการสรา้งความรูใ้หม่และนวตักรรมทีเ่กดิขึน้
ในชุมชน 

5. ความรู้ ทกัษะ ความสามารถ ความช านาญ 
เป็นลกัษณะเฉพาะทีม่อียู ่และฝังลกึในแต่ละคนอย่างไม่

เท่ากนั เหน็ได้จาก การประกอบอาชพี การท ากจิกรรม
ในดา้นต่างๆ ทุกเรื่องได้เป็นอย่างด ีรู้จรงิ รู้ละเอยีดทุก
ข ัน้ตอน รวมทัง้เทคนิคต่างๆ เช่น การท าเกษตร การ
ปลกูพชื การเลี้ยงสตัว ์การซ่อมรถยนต์ การท านา ปลูก
ข้าว  การท าอาหาร    สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจยัส าคญัในการ
พฒันาชุมชนไปสู่ชุมชนแห่งการเรยีนรู ้
 6. การมสี่วนร่วมการเปิดโอกาสให้คนเขา้มามี
ส่วนร่วมคดิ  จดัล าดบัความส าคญั  วเิคราะห์ หาสาเหตุ  
การแก้ไข การวางแผน การด าเนินงานตามแผน และ
การประเมินผล  เป็นกระบวนการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ใหก้บัชุมชน ส่งผลใหเ้กดิการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
 7. ความสมานฉันท์  ความสามคัค ี ความเอื้อ
อาทร ความปรารถนาดีต่อกนัอนัส่งผลให้คนในชุมชน
เกดิการเรยีนรูก้ารท างานและการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้
อย่างแท้จริง ท าให้มีมุมมองและความคิดอยู่บนความ
เมตตาและกรุณาต่อกนั เกดิความสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั 
 8. การสนบัสนุนจากรฐับาลหรอืหน่วยงานต่างๆ  
การสนบัสนุนคนในชุมชน ในรูปแบบต่างๆ  เช่นการให้
ความรูเ้พิม่เตมิ การจดัอบรม หรอืการพาไปศกึษาดูงาน 
เพื่ อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้   ตลอดจนการ
ประชาสมัพนัธ์ให้ชุมชนเป็นที่ยอมรับกบัชุมชนอื่นๆ 
รวมทัง้การให้งบประมาณในการท างานหรือปรบัปรุง
ดา้นต่าง ๆ ใหก้บัชุมชน 

9. ธุรกิจ รายได้  การเกดิธุรกิจในชุมชนเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้  การรวมตัวกนัของคนใน
ชุมชน เพื่อมุ่งพฒันาธุรกจิ อนัน ามาซึ่งรายได้ให้กบัคน
ในชุมชน มุ่งส่งเสรมิให้คนมสี่วนร่วมในการตดัสนิใจ มี
การบริหารจัดการที่ดี ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้ เกิด
ประโยชน์ และคนในชุมชนไดป้ระโยชน์ร่วมกนั 

 

บทบาทของชุมชนแห่งการเรียนรู้ ต่อการ
พฒันาประเทศ 

ชุมชนแห่งการเรยีนรูเ้ป็นยทุธศาสตรท์ีส่ าคญัของชาตใิน
การพฒันาประเทศ  การพฒันาประเทศย่อมขึน้อยู่กบั
ความสามารถในการพฒันาการเรยีนรูข้องบุคคล  ชุมชน 



39 
 

สงัคม และประเทศ  โดยมีเป้าหมายไปสู่การสร ้าง
สงัคมและประเทศแห่งการเรยีนรู้  สงัคมและประเทศ
แห่งความรู้  การเรยีนรู้ด้วยกนั การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้
ท าใหค้นเรยีนรูไ้ด้เรว็และเรยีนรู้อย่างมคีุณภาพมากขึน้  
จนสามารถพฒันาความรู ้ความสามารถ ทกัษะ ในการ 
 
 
 

คดิ วเิคราะห ์และน าความรู้ไปใช้ในการสร้างนวตักรรม 
และองคค์วามรูใ้หม่  สามารถน าไปใชใ้นกลุ่มสมาชกิที ่
ปฏบิตัริ่วมกนั เรยีนรูด้ว้ยกนั ส่งผลกระทบ (impact) ต่อ 
ความส าเร็จในการเรียนรู้และบรรลุเ ป้าหมายในการ
พฒันาตนเอง ชุมชน และสงัคมได้เต็มตามศกัยภาพ
ต่างๆ ใหก้บัชุมชน 
 

สนอง  โลหิตวิเศษ
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สวนบ าบัด

 

ความหมาย 
 สวนบ าบัด (Horticultural Therapy) เป็น
การบ าบัดทางเลือกรูปแบบหนึ่ง  ท่ีใช้ กิจกรรม
เก่ียวกบัต้นไม้ สวน การท าสวน และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวข้องกับธรรมชาติ มาบูรณาการในการรักษา
และการบ าบดัทางสขุภาพและจิตใจ  
  
ความเป็นมา 
 สวนบ าบัดเ ร่ิมน ามาใ ช้เ พ่ือการบ าบัด 
ในช่วงศตวรรษท่ี 18 โดย ดร. เบนจามิน รัช     (Dr. 
Benjamin Rush) จิตแพทย์ชาวอเมริกัน   ได้น า
แนวคิดเก่ียวกบัความสงบ ความร่มร่ืนของธรรมชาติ
มาบรูณาการในการบ าบัดทางอารมณ์ให้กับผู้ ป่วย
ทางจิตเวช โดยให้ผู้ ป่วยใช้เวลาอยู่ในสวน ท าให้
ผู้ป่วยได้พักผ่อนและรู้สึกผ่อนคลาย ซึ่งถือเป็นการ
น าแนวคิดเ ร่ืองการใ ช้ความสัมพัน ธ์ระหว่าง
ธรรมชาติกับมนุษย์ ท่ีมีผลเชิงบวกในการพัฒนา
สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตใจ     ท าให้
ผู้ป่วยมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ (Brown; et al. 2004: 1) 
ในช่วงปลายปี ค.ศ. 1800 โรงพยาบาลในประเทศ
สเปน ได้จัดโปรแกรมปลูกต้นไม้และจัดดอกไม้
ให้กับคนไข้ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วย
เช่นกนั ตอ่มาในปี ค.ศ. 1940 ช่วงสงครามโลกครัง้
ท่ี 2 ได้มีการก่อตัง้สวนบ าบัดในโรงพยาบาลทหาร
ผา่นศกึ ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ซึ่งสวนบ าบัดแห่งนีม้ีวัตถุประสงค์
เพ่ือการฟื้นฟูสมรรถภาพทัง้ทางด้านร่างกาย  และ
สภาพจิตใจของคนไข้ อีกทัง้เป็นการพฒันาทกัษะ 

 
 

อ่ืนๆ ซึ่งกลุม่คนไข้สว่นใหญ่เป็นกลุม่ทหารท่ีกลบัมา
จากสนามรบและได้รับบาดเจ็บ จนกลายเป็นผู้ ท่ีมี
ความพิการทางด้านร่างกาย และ/หรือ มีปัญหา
ทางด้านจิตใจ ดังนัน้ช่วงปี ค.ศ.1940- ค.ศ.1950 
ได้มีการน าสวนบ าบัดมาใช้ในโรงพยาบาลอย่าง
แพร่หลาย และถือเป็นจดุเร่ิมต้นของการพัฒนาการ
น าแนวทางปฏิบัติด้านสวนบ าบัดมาใช้ควบคู่กับ
การรักษาทางการแพทย์อย่างเป็นรูปธรรมมาก
ย่ิงขึน้ (Larson. 2009) 
 ปัจจบุนัวงการแพทย์ได้น าสวนบ าบัดมาใช้
เป็นการบ าบัดทางเลือกท่ีได้รับความนิยมในหลาย
ประเทศ ทัง้ในยโุรป อเมริกา ออสเตรเลีย และญ่ีปุ่ น 
สวนบ าบดัได้มีการพฒันาอย่างตอ่เน่ืองเร่ือยมา จน
ปัจจุบันนี  ้พบว่ามีผู้ ใ ห้ความสนใจมากขึน้ ใน
ความส าคญัของการน าสวนบ าบัด ไปบูรณาการใช้
ในโปรแกรมการรักษาและการฟื้นฟูคนไข้หลายๆ 
กลุม่ เช่น ผู้ป่วยทางจิตเวช ผู้ ป่วยโรคหัวใจ ผู้ ป่วย
โรคมะเร็ง ผู้ ป่วยโรคเอดส์ ผู้ ป่วยโรคอัลไซเมอร์ 
ผู้สงูอาย ุผู้พิการ รวมทัง้เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ 

นอกจากนีส้วนบ าบัดยังได้มีการน าไปใช้ในหลาย
รูปแบบ มิได้จ ากัดโดยเฉพาะในโรงพยาบาล แต่มี
การน าไปใช้ในบริบทท่ีหลากหลาย เช่น บ้านพัก
ผู้สงูอาย ุโรงเรียน สถานปฏิบตัิธรรม เป็นต้น 
 

ประเภทของสวนบ าบัด  
สวนบ าบดัมีการน าไปใช้อย่างหลากหลาย

ทัง้ในการฟืน้ฟทูัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และ
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สงัคม รวมทัง้เป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมการรักษา
ต่างๆ  ทัง้นีท้างสมาคมสวนบ าบัดแห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้แบ่งประเภทของสวนบ าบัด 
ออกเป็น 4 ประเภท  ซึ่งแต่ละประเภทมีลกัษณะ
และวัตถุประสงค์  (American Horticultural 
Therapy Association. 2012) ดงันี ้ 

1. ส ว น เ พื่ อ ก า ร รั ก ษ า  (Healing 
Garden) เป็นลกัษณะของสวนท่ีเน้นความสวยงาม 
และความร่มร่ืนของสวน ท่ีประกอบด้วย ต้นไม้สี
เขียวหลากหลายพันธุ์  ดอกไม้นานาชนิด ล าธาร 
น า้ตก หรือสระน า้  โดยการจัดสวนเพ่ือการรักษา 
สว่นใหญ่จะพบในสถานพยาบาล โรงพยาบาล หรือ
ศนูย์ฟืน้ฟผูู้ ป่วยโรคตา่งๆ  ซึ่งการออกแบบสวนเพ่ือ
การรักษานี ้มีการออกแบบโดยปรับวิธีการจัดสวน
ให้เหมาะสมกบัทุกๆ คน และทุกคนสามารถเข้าถึง 
(Accessible to All) ดงันัน้สวนเพ่ือการรักษาจึงเป็น
สถานท่ีผอ่นคลาย ฟืน้ฟดู้านจิตใจของผู้ป่วย และยัง
เป็นสถานท่ีพักผ่อนส าหรับเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล 
ผู้ดแูลผู้ป่วย ญาติของผู้ ป่วย รวมถึงบุคคลทั่วไปอีก
ด้วย  

2. สวนเพื่ อการบ าบัด (Therapeutic 
Garden) เป็นลกัษณะของสวนท่ีเป็นส่วนหนึ่งของ
โปรแกรมการรักษา หรือแพทย์ทางเลือก ท่ีมีการ
ออกแบบเฉพาะ มีการก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน 
และมีการวางแผนกระบวนการใช้สวนบ าบัดในการ
รักษา เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ ใช้ท่ีเป็น
กลุ่มเฉพาะ หรือกลุ่มเป้าหมาย เช่น การออกแบบ
สวนบ าบัด ท่ีเน้นทางเดินกว้าง เรียบ หรือเป็นทาง
ลาดไมม่ีขัน้บนัได และมีราวจบัรอบๆ สวน ท่ีเหมาะ
กับการฝึกกายภาพบ าบัดในการฟื้นฟูผู้ ท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกาย นอกจากนีก้ารบูรณาการ

กิจกรรมท่ีเก่ียวกับธรรมชาติ ภายในบริเวณสวน
บ าบัดเพ่ือฝึกกิจกรรมบ าบัด ให้กับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ และผู้สงูอาย ุเป็นต้น  

3. ส ว น พื ช บ า บั ด  (Horticultural 
Therapy Garden) เป็นลักษณะของสวนท่ีเน้น
กิจกรรมท่ีเก่ียวกับต้นไม้ พืชสวน ท าสวน และ
กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ี เ ก่ียวข้องกับการท าสวน  เ ป็น
หลกัการส าคญัในโปรแกรมการรักษาหรือการฟื้นฟู
สมรรถภาพใน ด้านต่างๆ  เ พ่ื อใ ห้บุคคล เ กิด
ความรู้สึกผ่อนคลาย ได้พักผ่อน พัฒนาความรู้สึก
ต่อตนเองไปในทางท่ีดี มีความเช่ือมั่นในการเข้า
สงัคมด้วยการท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสืบเน่ืองจากการ
ท าสวน  ตัวอย่างกิจกรรมในสวนพืชบ าบัด เช่น  
การปลูกผัก การปลูกดอกไม้และสมุนไพร การ
ตกแตง่ต้นไม้ การเพาะช า  การรดน า้ต้นไม้ เป็นต้น 

ซึ่งสวนพืชบ าบัดสามารถใช้ในการบ าบัดได้กับเด็ก
จนถึงผู้ สงูอายุ  ผู้ ท่ีมีปัญหาทัง้ทางร่างกาย จิตใจ 
สงัคม  รวมทัง้ผู้ป่วยด้วย   

4. ส ว น เ พื่ อ ก า ร ฟ้ื น ฟู จิ ต ใ จ 

(Restorative Garden) เป็นลกัษณะของสวนบ าบัด
ท่ีออกแบบและสร้างขึน้ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือฟืน้ฟู
จิ ต ใ จ  โ ด ย ใ ช้ ค ว า ม เ ป็ น ธ ร ร ม ช า ติ  ห รื อ
สภาพแวดล้อม ท่ี เ อื อ้ต่อการพักผ่อน ทางใ จ                 
ลดความเครียด หรือเพ่ือให้เกิดความสงบในจิตใจ
นั่นเอง ดงันัน้การออกแบบสวนเพ่ือการฟื้นฟูจิตใจ 
มุ่งเน้นสวนท่ีมีความร่มร่ืน ความเงียบสงบ เพ่ือท า
ให้บุคคลท่ีเข้ามาในสวน รู้สึกผ่อนคลาย สงบ เป็น
ผลดีต่อสุขภาพจิต มีก าลังใจท่ีจะต่อสู้ ชีวิตต่อไป 
เช่น สวนในโรงพยาบาล สวนสาธารณะต่างๆ เป็น
ต้น 
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ภาพท่ี 1  ภาพสวนบ าบดัเพ่ือเดก็พิการและเดก็ด้อยโอกาส ท่ีมลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
(ท่ีมา มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

 
ประโยชน์ของสวนบ าบัด 

 ประโยชน์ของสวนบ าบัด จากการได้ใกล้ชิด
และสมัผสักบัธรรมชาติภายในบริเวณสวน  หรือการ
ท ากิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับต้นไม้ ท าให้มีผลดีต่อ
สภาพจิตใจ เกิดความสุข สงบ   ได้พักผ่อน ผ่อน
คลาย และได้รับอากาศท่ีบริสทุธ์ิแล้ว จากการศึกษา
เอกสารงานวิจัยต่างๆ พบว่าสวนบ าบัดมีประโยชน์
อย่างมากในหลายด้าน  ไม่ว่าจะเ ป็นร่างกาย 
อารมณ์และจิตใจ สังคม และสติปัญญา (Kreitzer. 
2015; Marcus. 2015; Detweiler.; et al. 2012; 
Söderback. 2004) ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ด้านร่างกาย สวนบ าบัดจะช่วยเพ่ิม
ความแข็งแรง และความคล่องตัวของกล้ามเนือ้ 
เพราะกิจกรรมในสวนบ าบัด ท าให้ทุกส่วนของ
ร่างกายเกิดการกระตุ้น และเพ่ิมการเคลื่อนไหวให้
กล้ามเนือ้ นอกจากนีย้ังเป็นการเพ่ิมพลังงานและ
ความอดทน เพราะกิจกรรมต่างๆ เป็นกิจกรรมท่ี
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ลักษณะของกิจกรรมใน

สวนบ าบดั  ยงัมีสว่นช่วยในการพฒันากล้ามเนือ้เลก็
และความสามารถในการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
กล้ามเนือ้มือกบัตาอย่างสมดลุ การบังคบักล้ามเนือ้
ทัง้สองสว่นนีจ้ะเป็นการพฒันาความสามารถในการ
หยิบจับสิ่งของต่างๆ ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ดีขึน้  
และกิจกรรมในสวนบ าบัดสามารถช่วยเพ่ิมการ
ประสานงานและสมดลุของร่างกายให้แก่ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม  อีกด้วย   

2. ด้านอารมณ์และจิตใจ สวนบ าบัดจะ
ช่วยลดความวิตกกงัวล และความตงึเครียด จากการ
ได้ใกล้ชิดและสมัผสัธรรมชาติในสวนบ าบัดถือเป็น
การผอ่นคลาย และเป็นการได้พกัผอ่น รวมทัง้เมื่อได้
ท ากิจกรรมต่างๆ และเป็นการดึงตนเองให้พ้นจาก
ภาวะความเครียด นอกจากนีก้ารท ากิจกรรมในสวน
บ าบดั สามารถเพ่ิมความเช่ือมัน่และการเห็นคณุค่า
ของตนเอง เช่น เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีรู้สึกว่า
ตนเองท าอะไรได้ไม่ดี  เพราะมีความพิการหรือ
บกพร่องต่างๆ  เมื่อเด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมในสวน

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Detweiler%20MB%5Bauth%5D
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บ าบัดแล้ว เด็กท าได้ดี หรือประสบผลส าเร็จ สิ่ง
เหลา่นีจ้ะเป็นก าลงัใจให้กบัเดก็พัฒนาความรู้สึกต่อ
ตนเองไปในทางท่ีดี และท าให้เห็นคณุค่าของตนเอง
มากขึน้ 

 

 
 
ภาพท่ี 2  กิจกรรมออกก าลงักายยามเช้าท่ามกลาง
ธรรมชาติ ท่ีคา่ยห้วยน า้ใส สวนพลงัชีวิต                                
จงัหวดัฉะเชิงเทรา (ท่ีมา มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

3. ด้านสังคม สวนบ าบัดจะช่วยท าให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ทกัษะทางสงัคมจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน  ด้วยการท ากิจกรรมหรือการ
ท างานสวนร่วมกบัผู้ อ่ืน เช่น ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
ได้เรียนรู้การวางแผนการตดัสินใจเลือกร่วมกับผู้ อ่ืน 
ท าให้ได้รับรู้ความรู้สกึ ความสนใจ ความต้องการทัง้
ของตนเองและผู้ อ่ืน ถือเป็นการสร้างความเช่ือมัน่ใน
การเข้าสังคมด้วย นอกจากนีส้วนบ าบัดเป็นการ
สร้างแรงจูงใจได้อย่างดี เพราะการท่ีแต่ละคนได้มี
สว่นร่วม และลงมือท าด้วยตนเอง ก่อให้เกิดแรงจงูใจ 
เพ่ิมการเห็นคณุคา่ของตนเอง และพัฒนาความรู้สึก
ต่อตนเองไปในทางท่ีดี ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัท่ีก่อให้เกิด
แรงจงูใจในการท าสิ่งตา่งๆ ตอ่ไปและสวนบ าบัดเป็น
กิจกรรมกลุม่ท่ีผู้ เข้าร่วมจะได้มีโอกาสท างานร่วมกับ
เพ่ือน  ท าให้ได้เรียนรู้การแก้ปัญหา รู้จกัปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลงตนเอง พฒันาทกัษะการท างานร่วมกับ
ผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการอยู่ร่วมกนัด้วยดใีนสงัคม 

4. ด้านสติปัญญา สวนบ าบัดจะช่วย
สร้างสมาธิ จากการได้อยู่กับธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น 
ต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ท่ีอยู่ในสวน เป็นการพัฒนา
สมาธิและเป็นการฝึกสมาธิจดจ่ออยู่กับ  สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งอย่างแน่วแน่และตัง้ใจ ซึ่งน าไปสู่การสร้างเสริม
ปัญญา นอกจากนีก้ารท ากิจกรรมต่างๆ ในสวน
บ าบัด ช่วยในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จาก
การท่ีต้องค้นหาวิธีการคิดใหม่ๆ  เก่ียวกับการท าสวน
ตลอดเวลา หรือการสร้างผลงานต่างๆ งานศิลปะ 
งานประดิษฐ์จากกิจกรรมในสวนบ าบดั ก็น าไปสูก่าร
พฒันาความคิดสร้างสรรค์เช่นกนั  
 

 
 
ภาพท่ี 3  กิจกรรมศิลปะในสวนบ าบดัเพ่ือพฒันา  
ความคิดสร้างสรรค์ (ท่ีมา มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

 

สวนบ าบัดกับบุคคลที่ มีความต้องการ
พเิศษ 

การใช้สวนบ าบดัเป็นการดงึเอาคณุคา่และ
ประโยชน์จากธรรมชาติท่ีมีตอ่มนษุย์มาประยกุต์เป็น
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษใน
ด้านตา่งๆ การได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงของการเป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ 
เป็นการเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาบุคคลท่ีมีความ
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ต้องการพิเศษให้ได้รับการฟืน้ฟสูมรรถภาพอย่างเต็ม
ศกัยภาพ ดงันัน้  การบ าบัดทางเลือกในรูปแบบของ 
“สวนบ าบดั” ท่ีบรูณาการเป็นรูปแบบของกิจกรรมท่ี
เก่ียวกบัธรรมชาติ ต้นไม้ งานเกษตร ให้เป็นสว่นหนึ่ง
ในการบ าบัดฟื้นฟูและพัฒนาเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ เป็นสิ่งท่ีช่วยกระตุ้นพัฒนาการทัง้ทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ-อารมณ์ สงัคม สติปัญญา ตลอดจน
การใช้ประสาทสัมผัสทัง้ห้าให้มีพัฒนาการท่ีดีขึน้ 
นอกจากนีท้ าให้เด็กกลุ่มนีไ้ด้รู้สึกผ่อนคลาย สงบ
และเยือกเย็น  อันเป็นผลดีต่อสุขภาพจิตใจ มี
ก าลงัใจท่ีจะตอ่สู้ ชีวิตตอ่ไป  

 

 
 

ภาพท่ี 4  เรียนรู้นอกห้องเรียนกบักิจกรรมเร่ืองต้นไม้  
ในสวนบ าบดั (ท่ีมา มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

สวนบ าบดัสามารถน าไปปรับใช้ได้กับกลุ่ม
คนหลายกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นผู้ ท่ีมีปัญหาทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ หรือสงัคม ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร
ตา่งๆ พบวา่ผู้ใช้หรือผู้ได้รับประโยชน์จากสวนบ าบัด
ในการฟื้นฟูด้านต่างๆ (Marcus. 2015)  ตัวอย่าง
กลุม่เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีได้รับประโยชน์จาก
สวนบ าบดั ได้แก่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 
เด็กสมองพิการ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
มองเห็น เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เด็ก
ออทิสติก รวมถึงเดก็เจ็บป่วยเรือ้รัง    ในตา่งประเทศ
มีการน าสวนบ าบัดมาใช้กับเด็กท่ีมีความต้องการ

พิเศษอย่างแพร่หลาย โดยใช้ควบคูก่บัการรักษาทาง
การแพทย์และการฟืน้ฟสูมรรถภาพ ต่างๆ ซึ่งถือเป็น
สถานท่ีท่ีท าให้เด็กๆ ได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ใน
บรรยากาศท่ีมีชีวิตชีวา ท าให้เด็กสนุกสนานกับการ
ฝึก  ลดความ เ บ่ือหน่ าย ท่ี เ กิ ด ขึ น้ ขณะ ฝึก ใน
สภาพแวดล้อมเดิมๆ  ซึ่ งส่งผลให้การฝึกต่างๆ 
ภายในบริเวณสวนบ าบัด เป็นท่ีน่าพึงพอใจของนัก
วิชาชีพแขนงต่างๆ และท าให้กระบวนการฟื้นฟูมี
ประสิทธิภาพอย่างย่ิง  (Wilson. 2006: 40-41) 

ส าหรับในประเทศไทย มีหลายหน่วยงาน
ได้น าแนวคิดสวนบ าบดัมาบรูณาการใช้ในการรักษา
และการฟื้นฟูร่วมกับการแพทย์ อาทิเช่น มลูนิธิเพ่ือ
เด็กพิการ ได้น าสวนบ าบัดมาใช้ในการกระตุ้ น
พัฒนาการ ส่งเสริมสุขภาพ บ าบัดรักษา และฟื้นฟู
สมรรถภาพให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ และได้มี
การอบรมให้ความรู้เ ก่ียวกับสวนบ าบัดกับผู้ ท่ี
เก่ียวข้อง เพ่ือผลกัดนัให้สงัคมไทยเห็นประโยชน์และ
ส่งเสริมการท าสวนบ าบัดเพ่ือพัฒนาเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษและเด็กด้อยโอกาส รวมทัง้ผู้ ท่ีมี
ปัญหาด้านสขุภาพอ่ืนๆ ด้วย นอกจากนี ้มีสถาบัน
จิตเวชศาสตร์ สมเด็จเจ้าพระยา ได้น าแนวคิดสวน
บ าบัดไปใช้กับกลุ่มผู้ ป่วยท่ีมีอาการทางจิต   โดย
ดดัแปลงพืน้ท่ีบริเวณสถาบันเป็นสวนผัก   เพ่ือท า
การเกษตร โดยให้ผู้ เข้ารับการบ าบดัได้  ลงมือปฏิบตัิ
จริง ตัง้แต่เลือกชนิดของผักท่ีจะน ามาปลูก เข้าสู่
กระบวนการปลกูผกั ไปจนถึงการวางขายในตลาด 
กระบวนการเหลา่นีช้่วยให้ผู้ป่วยได้พฒันาตนเอง ฝึก
ทักษะชี วิต รวมทั ง้ ไ ด้พูดคุยกับคนรอบข้าง  มี
ปฏิสัมพันธ์กับสังคมปกติ เป็นการฝึกทักษะทาง
สงัคม สร้างเสริมก าลงัใจให้สามารถกลบัไปด าเนิน
ชีวิตสูภ่ายนอกได้เช่นเดิม 

ฑมลา บุญกาญจน์ 
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ดนตรีศึกษาเพื่อเสริมสร้างคณุภาพจิตใจ 

 

ความหมาย 
 ดนตรศีกึษาเพื่อเสรมิสร้างคุณภาพจติใจ (Music 
Education  for Psychologic Quality Enharmonic) 
หมายถึง การแนะแนวทางเพื่อให้รู้และเขา้ใจถึงการที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จทางด้านดนตรี แล้วน าความส าเร็จ
ทางดา้นดนตรไีปเสรมิสรา้งคุณภาพทางจติใจ โดยวธิกีาร
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม โดยมุ่งให้กระบวนการ
ทางการศกึษาดนตรสีามารถพฒันาให้จติใจมคีุณภาพคอื
คดิดแีละมคีวามสุข 

 

ประวติั 
 ค าวา่ “ดนตรศีกึษา” มผีู้ให้ความหมายไวแ้ล้วคอื 
ผศ.วเิชียร วรนิทรเวช (2535 ; 315) ใน สารานุกรม
ศึกษาศาสตร์ ฉบบัเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 5 รอบ โดยได้ให้ความหมายความส าคญั
และหวัข้อทฤษฎี ที่ต้องศึกษารวมทัง้คุณสมบตัิพื้นฐาน
ของผู้ที่จะศกึษาวชิาดนตร ีนอกจากนี้ในสาระด้านดนตรี
ศกึษา กย็งัเกี่ยวขอ้งกบัหลกัสูตรดนตรแีละวธิสีอนดนตรี
แบบต่าง ๆ ที่เป็นสากล ได้แก่ วธิีสอนตามแนวคดิของ 
โซลแทง โคดาย (Zoltan Kodaly) การสอนดนตรีตาม
แนวคดิของ  เอมลิี่ ชาคส์ ดาลโครช (Emile Jaques - 
Dalcroze) การสอนดนตรตีามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
(Carl Orff) นอกจากนี้ยงัมีแนวคิดของ ชินนิชิ ซูซูก ิ
(Shinnichi Suzuki) แนวคดิของคุณหญงิชิน้  ศลิปบรรเลง 
กบัวธิีการสอนดนตรีไทย และยงัมีแนวคิดอื่นๆ อีก ซึ่ง
ปรากฏการณ์ทางด้านประวตัิการศึกษาดนตรี ก็ท าให้
ทราบที่มาของค าว่า “ดนตรศีกึษา” ส าหรบัค าว่า “ดนตรี
ศกึษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพทางจิตใจ” ก็เป็นศพัท์ที่
เพิม่เตมิขึน้ใหไ้ดอ้กี 

 
 

 
 
 
 

ความหมายหนึ่งที่มคีวามสมัพนัธ์กบัค าว่า “ดนตรศีกึษา” 
โดยนยัของดนตรซีึง่เป็นศาสตรท์ีร่บัรูไ้ดท้างการได้ยนิ ใน
การรบัสมัผสัทางโสตประสาท สามารถก่อให้เกดิอารมณ์
สะเทอืนใจได ้ซึง่มคีวามเกีย่วพนัโดยตรงกบัจติใจ ศาสตร์
ดา้นดนตรนีี้จงึมผีูน้ าไปใช้บ าบดัผู้ป่วยที่มภีาวะทางจติใจ 
ให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น และในที่สุดร่างกายที่เจ็บป่วยก็จะ
ค่อย ๆ ดขีึน้บา้งตามสภาวะของอาการ ดงันัน้ดนตรศีกึษา
จงึเป็นศาสตร์หนึ่งที่ช่วยเสรมิสร้างคุณภาพทางจิตใจให้
เกดิความสุขไดไ้ม่มากกน้็อย 

 

สาระส าคญัของเน้ือหา 
 เนื้อหาของ “ดนตรศีกึษาเพื่อเสรมิสร้างคุณภาพ
จิตใจ” มีประเด็นส าคญัตามแนวคิดของดนตรีศึกษา
โดยทั่วไป และแนวคดิเฉพาะทางของนักปรชัญาทางด้าน
ดนตร ี
 ส าหรบัแนวคดิโดยทั่วไป การศกึษาดา้นดนตรนีัน้
คอืเป็นการศกึษาพืน้ฐานศาสตรห์นึ่งที่เป็นการศกึษาทัว่ไป 
ทั่วทุกประเทศในโลกที่มกีารจดัการศกึษาระดบัพื้นฐาน 
ตอ้งมกีารบรรจุวชิาการด้านดนตรไีวด้้วยเสมอ จะเหน็ได้
ว่าศาสตร์ทางด้านดนตรมีปีระโยชน์ต่อมนุษย ์ทัง้ในการ
ด ารงชวีติ และจติใจ เพราะมนุษยส์ามารถใช้วชิาการด้าน
ดนตรีประกอบอาชีพได้ อาทิ เป็นครูสอนดนตรีทัง้ใน
ระบบการศกึษา และนอกระบบการศกึษา เป็นนักดนตรี
อาชพี นักแต่งเพลง ผู้อ านวยเพลง นักจดัการด้านดนตรี
และการแสดง ฯลฯ ส าหรบัในดา้นจติใจ การศกึษาดนตรมีี
ส่วนท าให้ผู้ศกึษามคีวามซาบซึ้งในสุนทรยีรสของดนตร ี
เพราะผลของเสยีง สามารถสื่อโดยตรงเขา้โสตประสาท มี
ผลถึงจิตใจของผู้ฟังให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ ได้ตามลีลา 
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อารมณ์ของท านองเพลง ทั้งยงัก่อให้เกดิอารมณ์สะเทอืน
ใจไดด้ว้ย 
 ส าหรบัในแนวคดิเฉพาะของปราชญ์ทางดนตรทีี่มี
หลกัการและวธิกีารสอนดนตรทีี่ได้รบัการยอมรบัไปทั่ว
โลกนัน้ ขอกล่าวถงึ 3 ท่านไดแ้ก่ 
  เอมิลี่  ชาคส์ ดาลโครซ (Emile Jaques                      
- Dalcroze) เป็นชาวสวสิ เป็นผู้ก่อตัง้สถาบนั Dalcroze 
Eurthymics ขึน้ ซึง่เป็นสถาบนัการเรยีนการสอนดนตรทีี่
มหีลกัการและเอกลกัษณ์ที่โดดเด่น คอืถือว่ามติทิี่ส าคญั
ของมนุษย์มี 4 มิติที่จะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน ในเวลา
เดียวกนั ได้แก่ สมาธิ ไหวพริบ ความรู้สึกไว และการ
ตอบสนองทางร่างกาย โดยแยกใหเ้หน็ไดด้งันี้ 

    สมาธิ 
 สถาบนันี้ จะน าพาเดก็ไปสู่ความสามารถที่จะมี
สมาธแิน่วแน่ เมื่อพวกเขาตอ้งไดย้นิเสยีงอยา่งทนัททีนัใด 
         ไหวพริบ 
 เดก็ๆ ต้องท าความเขา้ใจและวเิคราะห์สิง่ที่พวก
เขาไดย้นิ 
                ความรู้สึกไว 
 เดก็ๆ ต้องรู้สกึซาบซึ้งในดนตรแีละเขา้ใจจงัหวะ 
ทีผ่่านเขา้ไปในร่างกายและจติใจ 
              การตอบสนองทางร่างกาย 
 เด็กต้องแสดงออกทันทีโดยการเคลื่ อนไหว
ร่างกายเมื่อได้เข้าใจและวิเคราะห์สิ่งที่เขาได้ยิน การ
แสดงออกทีเ่ด่นชดันี้มหีลากหลายรปูแบบของร่างกายและ
จติใจ  จะเกิดขึ้นในเวลาเดียวกนั เด็กต้องมคีวามเข้าใจ 
จงัหวะ ท านอง เสยีงประสาน โดยมกีารฝึกประสาทสมัผสั
ในการฟังดนตรใีนรปูแบบต่างๆ ทีม่คีวามหลากหลาย การ
ตอบสนองต่อดนตร ีโดยจะแสดงออกทางการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เป็นการพฒันาผู้เรียนดนตรี จากผลรวมของ
ประสาทสัมผัสทางกายและความสามารถทาง ปัญญา 
รวมทัง้ทกัษะและความเขา้ใจทางดนตร ี

วธิกีารของดาลโครซ เป็นวธิทีีก่ระตุน้ใหเ้ดก็มสี่วน
ร่วมในกจิกรรม ใหค้รเูป็นผูเ้สนอแนะกจิกรรมต่าง ๆ 

ให้เดก็ทดลองปฏบิตั ิเพื่อให้เดก็ค้นพบองค์ประกอบของ
ดนตรทีีแ่ตกต่างกนัดว้ยตวัของเดก็เอง โดยการให้เดก็ได้
สนุกกบักจิกรรม สุดทา้ยเดก็จะต้องเขา้ใจในกระบวนการ
ทัง้หมด สามารถสรุปไดโ้ดยการเขยีนโน้ตและเพลงได ้
 นักปราชญ์ทางดนตรอีกีท่านคอืโซลแทง โคดาย 
(Zoltan Kodaly) เป็นชาวฮงักาเรียน ความเชื่อของ
แนวคิดนี้  เชื่ อว่า ดนตรีเ ป็นส่วนหนึ่ งของเด็ก ที่มี
ความส าคญั เดก็จงึควรได้รบัการพฒันาทางดนตร ี  ใน
ลกัษณะเดียวกันกับภาษา โดยการสอนดนตรีต้องเริ่ม
ตัง้แต่เดก็ยงัเลก็ไม่จ ากดัเฉพาะกบัเดก็ที่มแีววทางดนตร ี
วธิสีอนทีด่สีามารถท าให้เดก็ได้รบัพื้นฐานและทกัษะของ
การสื่อสารด้วยระบบดนตร ี( musical communication ) 
เหมอืนกบัการที่เดก็มทีกัษะของการสื่อสารด้วยการพูด 
โดยเป้าหมายในหลกัการของโคดายคอื การร้องเพลงจะ
พฒันาการไดย้นิ เพื่อฟังท านอง องค์ประกอบที่เกี่ยวขอ้ง
กบัจงัหวะนัน่คือ การร้องเพลงและจงัหวะต้องเป็นสิ่งที่
ควบคู่กนัไปในกิจกรรมดนตรี  ส าหรบัวธิีร้องเพลงเป็น     
พื้นฐานที่ส าคญัยิง่ โดยมีความเชื่อว่าการร้องเพลงจะ
พฒันาร่างกายและจติวญิญาณของเดก็ ในเวลาเดยีวกนั 
โดยมวีธิกีารเรยีนรู้ดนตรที ัง้เกมและเพลง เพื่อน าไปสู่การ
เตน้แบบง่ายและฝึกร้องเพลงอย่างสม ่าเสมอ นอกจากนี้ยงัมี
ระบบมือ ที่มีการเคลื่อนไหวที่ได้ตามระดับเสียง เรียกว่า 
สญัลกัษณ์มอื 

ส าหรบั คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนักปรชัญา
ทางดนตรศีึกษาที่ได้รบัการยอมรบัอกีท่านหนึ่งเป็นชาว
เยอรมัน ได้ก่อตัง้สถาบัน ออร์ฟชูลเวองค์ (Orff - 
schulwerk) และสถาบนันี้ภายหลงัมกีารก่อตัง้ขึน้ในหลาย
ประเทศโดยมีรากฐานของดนตรีเบื้องต้นคือ 1. ดนตร ี
(music) 2. การเคลื่อนไหว (movement)  3. ค าพูด 
(speech) ต้องด าเนินไปด้วยกนัแยกจากกนัไม่ได้ ทัง้ 3 
ข้อนี้ต้องหลอมรวมกันเป็นเอกภาพ โดยเป็นไปตาม
ธรรมชาต ิ
 วธิกีารสอนของ คารล์ ออรฟ์ นัน้ส่งเสรมิใหเ้ดก็ได้
แสดงความคิดสร้างสรรค์ด้วยการแต่งท านองเพลงหรือ
จงัหวะขึ้นใหม่ ภาษาทางดนตรีเรียกว่า Improvisation 
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เพื่อพฒันาความคดิของเดก็ในการสร้างสรรค์ทัง้บทเพลง 
ค าพูด การร้องเพลงและการเคลื่อนไหว ในการนี้มิใช่
จุดประสงค์ให้เป็นนักดนตรีอาชีพ แต่เพื่อให้เกิดการ
สรา้งสรรคด์ว้ยตวัของเดก็เอง 
 ส าหรบันักปราชญ์ทางดนตรีอีกท่านหนึ่งที่ควร
กล่าวถึง คอื  ชนินิช ิซูซูก ิ(Shinnichi Suzuki) ชาวญี่ปุ่ น
นัน้มจีุดมุ่งหมายที่ต้องการสร้างเสรมิบุคลกิ และอุปนิสยั
อนัดงีามของเดก็ เพื่อใหเ้ดก็มคีวามเขม้แขง็ เป็นผู้น าและ
ความสามารถสรา้งคุณประโยชน์ใหก้บัสงัคม จะเหน็ได้ว่า
จุดมุ่งหมายของซูซูกนิัน้ มใิช่เพื่อสร้างเดก็ให้เล่นดนตรี
เก่ง แต่เป็นการใชว้ชิาดนตรเีพื่อน าไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า 
คอื ทางดา้นจติใจ โดยมหีลกัการส าคญัดงันี้คอื เริม่เรยีน
ตัง้แต่อายุยงัน้อย ให้แม่รบับทบาทเป็นสื่อสมัพนัธ์ สร้าง
แรงจงูใจใหก้บัเดก็ โดยใหเ้ดก็มวีนิยัในตนเองและแข่งขนั
กบัตนเอง โดยมวีธิกีารตัง้แต่เดก็อยูใ่นวยัทารก โดยให้แม่
มารบัเทปเพลงคลาสสิก 20 เพลง และเปิดให้ลูกฟังเป็น
ประจ า จนกระทัง่เดก็มอีายไุด ้2 ขวบ หลงัจากนัน้ต้องพา
เด็กมาเข้ากลุ่ม ร่วมท ากิจกรรมกับเด็กคนอื่น  เช่น 
กจิกรรมเขา้จงัหวะ และกายบริหาร โดยมีแม่และครูอยู่
ร่วมด้วย กิจกรรมนี้จะท าประมาณ 6 เดือน โดยเด็กที่
เรยีนอยู่ก่อนจะแสดงผลงานทางด้านดนตรี เดก็ที่เขา้มา
ใหม่ก็จะมาชมการแสดงและมกีารฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ 
ท าใหเ้กดิการพฒันา เป็นการแขง่กบัตนเอง ข ัน้ตอนต่อไป 
แม่จะตอ้งมาฝึกไวโอลนิกบัคร ูแลว้น าไวโอลนิกลบัไปเล่น
ทีบ่า้นใหเ้ดก็เกดิความสนใจอยากเล่นบ้าง เด็กกจ็ะมาเขา้
ชัน้เรยีน โดยเรยีนพรอ้มกนัไปกบัแม่ และเรยีนเองในทีสุ่ด 
โดยในเวลา 1 เดอืนแม่จะผละออกไป ท าใหเ้ดก็คุน้เคยกบั
ดนตรแีละความสามารถแสดงดนตรไีดใ้นขณะที่เดก็มอีายุ
ได ้5 - 6 ปีเท่านัน้เอง 
 ส าหรับปราชญ์ทางดนตรีศึกษาของไทยนั ้น    
คุณหญงิชิน้ ศลิปบรรเลง ท่านเป็นผูท้ ีไ่ดร้บัการยกย่องใน
ฐานะศิลปินแห่งชาติทางด้านดนตรีไทย ท่านมีความ
เชี่ยวชาญทางด้านการสอนดนตรมีาตลอดชีวติของท่าน 

โดยมจีุดมุ่งหมายทีจ่ะอนุรกัษ์ ส่งเสรมิและเผยแพร่ดนตรี
ไทยให้กบัเยาวชน โดยเฉพาะเดก็ไทย บทเพลงที่ใช้ร้อง
กนัในโรงเรยีนทีคุ่ณหญิงชิ้น ศลิปบรรเลง ได้แต่งไว ้เป็น
บทเพลงที่คนทัว่ประเทศรู้จกักนัดคีอื เพลงช้าง และยงัมี
บทเพลงอกีมากมาย   ในวงการดนตรไีทยให้การยอมรบั
ในหลกัการสอนของคุณหญิงชิ้น ศลิปบรรเลง ที่ท่านยดึ
การรอ้งเพลงเป็นหลกั ใหเ้ดก็ไดเ้ปล่งเสยีงใหท้ านองเพลง 
และให้มีความชัดเจนในการออกเสียง รวมทัง้กา ร
สรา้งสรรค์ท่าทางประกอบบทเพลง ให้เดก็ได้สร้างสรรค์
ท่าทางด้วยตนเอง โดยยดึหลกัความถูกต้องของจงัหวะ
ท านองเพลง และให้เด็กเกิดจินตนาการเนื้อร้องในบท
เพลง ทัง้นี้คุณหญิงชิ้น  ศิลปบรรเลง ได้สร้างสรรค์บท
เพลงทีใ่หแ้นวคดิทีด่ ีท ัง้การประพฤตตินให้เป็นคนด ีการ
มจีติใจด ีและมจีรยิธรรม 

สรปุ  
 ค าวา่ “ดนตรศีกึษาเพื่อส่งเสรมิคุณภาพจติใจ” ใน
แนวคิดต่าง ๆ ที่ได้กล่าวถึงนัน้ จะเห็นว่าดนตรีศึกษา
ส่งเสริมคุณภาพจิตใจโดยตรง ควรจะส่งเสรมิ ให้มีการ
เรยีนการสอนดนตรตีัง้แต่เดก็ ความรูส้กึทีม่ต่ีอเสยีงดนตร ี
องคป์ระกอบของดนตร ีและการแสดงออกทางร่างกาย ซึ่ง
เชื่อมโยงกบัความคิดและอารมณ์เป็นผลมาจากจิตใจที่
ไดร้บัรูแ้ละพฒันามาเป็นล าดบั วธิกีารที่จดัประสบการณ์
ทางดนตรใีหก้บัเดก็ มรีากฐานเบื้องต้นอยู่ที่การร้องเพลง 
และจงัหวะซึง่ไดร้บัการพฒันาในทกัษะดา้นการฟังบทร้อง
และท านองเพลง อันจะมีผลต่อจิตใจ ท าให้เด็กเกิด
ความคดิสรา้งสรรคจ์นถงึข ัน้สรา้งบทเพลงเองได ้ทัง้นี้เป็น
ผลมาจากจิตใจทัง้สิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้าง
จินตนาการจากบทเพลงก็เป็นผลมาจากจิตใจ ดนตรี
ศกึษาจงึเป็นศาสตรด์า้นหนึ่งทีส่ามารถส่งเสรมิและพฒันา
คุณภาพจติใจให้เดก็ และเยาวชน ม ีความคดิสร้างสรรค ์ 
ดนตรศีกึษามคีวามเป็นศาสตร์ ที่มคีุณค่าทางจติใจ และ
สามารถน าศาสตรน์ัน้มาพฒันาในดา้นมลูค่าไดอ้กีดว้ย 

 

กาญจนา  อินทรสุนานนท์ 
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ความหมาย 
 ตรรกศาสตร์ในวรรณคดีไทย (Logic in Thai 
Literature) หมายถงึการใหเ้หตุผลอยา่งสมเหตุสมผล การ
ตรวจสอบการให้เหตุผลว่าสมเหตุสมผลที่ปรากฏใน
วรรณคดไีทยสมยัสุโขทยั อยธุยา ธนบุร ีและรตันโกสนิทร์ 
 

สาระตรรกศาสตรใ์นวรรณคดีไทย 
 ตรรกศาสตรเ์ป็นสาขาของปรชัญาทีว่า่ดว้ยการให้
เหตุผลอยา่งสมเหตุสมผล การตรวจสอบการให้เหตุผลว่า
สมเหตุสมผล 
 การให้เหตุผล คือ การอ้างหลักฐานหรืออ้าง
ขอ้สนบัสนุนหรอืขอ้อา้ง เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปทีส่มเหตุสมผล 
 โครงสร้างทัว่ไปของการให้เหตุผลมีลักษณะ 
เพราะวา่ ........... ดงันัน้ หรอื ด้วยเหตุว่า ..............ดงันัน้ 
หรอืเพราะว่า ........... เพราะฉะนัน้ หรอืถ้า..............แล้ว 
หรอืทีส่รุปไดว้า่...............เพราะวา่ 
 ข้อสรุปอาจเป็นผลมาจากข้ออ้างข้อเดียวหรือ
ขอ้อา้งหลายขอ้กไ็ด ้
 โครงสรา้งการใหเ้หตุผลในวรรณคดไีทยทัง้สี่สมยั 
คอื สุโขทยั อยธุยา ธนบุร ีและรตันโกสนิทร์ มโีครงสร้าง
ดงัทีก่ล่าวมาแล้ว โครงสร้างการให้เหตุผลดงักล่าวมานี้มี
มาจากความคดิว่า “ผลอนัใด ฤ เหตุจะมมีา” “ให้ถามหา
เหตุผลทีต่น้ปลาย” “มเีหตุใดแลเหตุนัน้” “เหน็เหตุสมผล” 
 ขอเสนอตวัอย่างการให้เหตุผลในวรรณคดีไทย
สมยัต่าง ๆ ดงันี้ 

 

วรรณคดีสมัยสุ โขทัยมีการ ให้ เห ตุผลตาม
โครงสรา้งดงักล่าวอยูม่ากมาย ดงัจะยกมาใหด้เูป็น 
ตวัอยา่ง ดงันี้ในศิลาจารึกพ่อขนุรามค าแหงมขีอ้สรุปวา่ 

 

 “เมอืงสุโขทยันี้ด”ี กเ็นื่องจาก “ (1) ในน ้ามปีลา 
ในนามีข้าว (2) เจ้าเมืองบ่เอาจังกอบในไพร่ลู่ทาง 
(3)เพื่อนจงูววัไปคา้ขีม่า้ไปขาย ใครจกัใคร่คา้ชา้งคา้ ใคร่ 

 

 
 
 
 

จกัใคร่คา้มา้คา้ ใครจกัใคร่คา้เงอืนคา้ทองคา้...”  
สุภาษิตพระร่วงมีข้อความที่แสดงถึงการให้

เหตุผลวา่ “สบสิง่สรรพโอวาท ผูเ้ป็นปราชญ์พงึสดบั ตรบั
ตรติรองปฏบิตั ิโดยอรรถอนัถ่องถ้วน แถลงเลศเหตุเลอืก
ลว้น เลศิอา้งทางธรรม แลนา ฯ” 
 ตวัอยา่งจากไตรภมูพิระร่วง มขีอ้สรุปว่า “ฝงูสตัว์
รวมทัง้มนุษยด์้วย ที่ไปเกดิในที่ร้ายอนัเป็นทุกขล์ าบากก็
เนื่องมาจากใจเขาร้ายแลกระท าบาป 12 ประการ อนั
ไดแ้ก่ 
 1. ใจอนัหนึ่งมริูว้า่บาป แลกระท าบาปเองด้วยใจอนั
กลา้แลยนิด ี
 2. ใจอนัหนึ่งมริู้ว่าบาป แลยนิดกีระท าบาปเมื่อมีผู้
ชวน 
 3. ใจอนัหนึ่งรูว้า่บาป แลกระท าเองดว้ยใจอนักล้าแล
ยนิด ี
 4. ใจอนัหนึ่งรู้ว่าบาป แลยนิดีกระท าบาปเมื่อมีผู้
ชวน 
 5. ใจอนัหนึ่งมริู้ว่าบาป แลกระท าด้วยใจอนัร้ายอนั
ประกลาย บ่มยินิดยีนิรา้ย 
 6. ใจอนัหนึ่งมริู้ว่าบาป แลกระท าเมื่อมผีู้ชวน และ
กระท าดว้ยใจอนัรา้ยอนัประกลาย 
 7. ใจอนัหนึ่งรู้ว่าบาป แลกระท าเองด้วยใจอนัประ
กลาย 
 

 8. ใจอนัหนึ่งรู้ว่าบาป แลมผีู้ชวนแลกระท าด้วยใจอนั
ประกลาย 
 9. ใจอนัหนึ่งประกอบดว้ยโกรธขึง้เคยีด กระท าบาป
ดว้ยใจอนักลา้แขง็เองแลรา้ย 
  10. ใจอนัหนึ่งประกอบด้วยโกรธขึง้เคยีด กระท า
บาปเมื่อเหตุมผีูช้วน 
  11. ใจอนัหนึ่งบ่มเิชื่อบาป บ่มเิชื่อบุญแล         

ตรรกศาสตร์ในวรรณคดีไทย 
 



55 
 

  12. ใจอนัหนึ่งย่อมขึน้ไปฟุ้งดัง่กองเท่าอนัคนเอา
ก้อนเส้าทอดลง ย่อมจมลงทุกเมื่อ แลกระท าบาปด้วยใจ
อนัประกลาย ใจรา้ย ทัง้ 12 ขอ้ นี้ ผแิลมแีก่คนผู้ใด คนผู้
นัน้ยอ่มไปเกดิในทีร่า้ย” 
 ในนางนพมาศมตีวัอย่างการให้เหตุผล ดงัน้ี 
พระศรีมโหสถลองปัญญานางนพมาศ 
 “ขณะนัน้พระศรมีโหสถผู้บิดาปรารถนาจะลอง
ปัญญาข้าน้อยน้ีในที่ประชุมแห่งญาติและมิตรทัง้ปวง
จึงว่าดูกรนางนพมาศ อันสกุณชาติชื่อว่านกเบญจ
วรรณนัน้ย่อมประดบัด้วยขนมสีหีา้สอียู่ยงัป่าใหญ่ ครัน้
มนุษยไ์ด้มาเลี้ยงไว้ในนิคมคาม หมู่มหาชนก็ชวนกนั
รกัใคร่นกเบญจวรรณว่างามด้วยสหี้าส ี ซึ่งเจ้าจะจาก
เคหาเหยา้เรอืนไปอยู่ในพระราชนิเวศน์ ยงัจะประพฤติ
ตนให้นางท้าวชาวชะแม่พระสนมก านัล  สิ้นทั ้ง
พระราชฐาน รกัใคร่ตวัได้แลหรอื 
 ข้าน้อยก็สนองค าบิดาว่า นกเบญจวรรณจาก
ป่ามาอยู่ด้วยมนุษย์ หมู่มนุษย์ทัง้หลายย่อมเป็นที่
จ าเรญิใจจ าเรญิตา ในนกเบญจวรรณอนังามด้วยสหี้าส ี
อนัตวัขา้น้อยน้ีจากญาติพงศ์พนัธุ์ไปอยู่ในพระนิเวศน์
เรอืนหลวง กจ็ะประพฤตตินให้ต้องด้วยค าสุภาษิตท่าน
กล่าวไวท้ัง้ห้าอย่าง คอื จะประพฤตวิาจาให้อ่อนหวาน
มิได้เกินเลยแก่ท่านผู้ใดผู้หน่ึง ที่จะควรเรียกแม่ก็จะ
เรียกว่าแม่ ควรจะเรียกว่าพี่ว่า ป้าว่าน้าว่าอา ก็จะ
เรียกว่าพี่ว่าป้าว่าน้าว่าอามิให้ท่านผู้ใดร าคาญเคือง
โสตด้วยวาจาก าเริบดังน้ีอย่างหน่ึง อน่ึงข้าน้อยจะ
ประพฤติกายให้ละมุนละม่อม มิได้เย่อหยิง่กรุยกราย
ผา้นุ่งห่มให้เสยีดสท่ีานผู้ใด และจะมิได้ดดัจรติเล่นตวั
ให้เคืองคายนัยนาท่านทัง้หลาย ด้วยก าเรบิกายดงัน้ี
อย่างหน่ึง ประการหน่ึงขา้น้อยจะประพฤตนิ ้าจติมิได้มี
ความอิจฉาริษยาพยาบาทปองร้ายหมายมาดหมิ่น
แคลนท่านผู้ใด ให้น ้ าจิตเป็นเวรแก่กนัเลยดังน้ีอย่าง
หน่ึง ประการหน่ึงถ้าท่านผู้ใดมีน ้ าใจเมตตากรุณา
ขา้น้อยน้ีโดยฉันสุจรติ ขา้น้อยกจ็ะผกูพนัรกัใคร่มใิหก้นิ
แหนงประพฤตติามคดโีบราณท่านย่อมว่าถ้าใครรกัให้

รกัตอบดงัน้ีอย่างหน่ึง ประการหน่ึงถ้าขา้น้อยเหน็ท่าน
ผู้ใดท าความดีความชอบในราชกิจก็ดีและท าถูกต้อง
ด้วยขนบธรรมเนียมคดีโลกคดีธรรมก็ดี ข้าน้อยก็จะ
ถือเอาเป็นเยี่ยงอย่างกระท าสิง่ที่ดีตามท่านให้สมค า
โบราณว่า ถ้าใครท าชอบให้ท าตาม จะประพฤติดงัน้ี
อย่างหน่ึง แลที่นกเบญจวรรณย่อมประดบัด้วยขนมีสี
ห้าส ีจงึเป็นที่รกัแก่ฝงูคนทัง้หลายฉันใด อนัตวัขา้น้อย
น้ีจะประพฤตแิต่ความดใีห้ต้องตามสุภาษิตทัง้ห้าอย่าง 
ก็ย่อมจะเป็นที่รกัแก่นางท้าวชาวพระสนมทัว่ทัง้พระ
นิเวศน์ เช่นนกเบญจวรรณฉันนัน้ ขอท่านอย่าได้มี
ความวติกด้วยเหตุอนัน้ีเลย 
 ครัน้หมู่ญาติและมิตรของบิดา ได้สดับ ฟังค า
ข้าน้อยก็ยินดีปรีดา ชวนกันสรรเสริญว่า แม้นแม่
ประพฤตตินได้ดงันี้แล้ว กจ็ะมแีต่ความจ าเรญิดยีิง่นัก” 
 ส าหรับมังรายศาสตร์นั ้น ก็ล้วนแต่มีการให้
เหตุผลทีด่ ีดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ 
 “อนึ่ง พระยาเจ้าผู้มีธรรมกรุณา กค็วรพิจารณา
ถึงคุณความดีของผู้ข ี้ขลาดนี้ หากท าดีไว้แต่ก่อนก็ควร
กรุณาตามควร เพราะคนทุกคนก็ย่อมกลวัตายด้วยกัน
ทัง้สิ้น ควรลงโทษบ้างเพื่อมิให้คนอื่นดูเยีย่งอย่าง แต่ไม่
ควรประหารชวีติ เพราะการเกดิเป็นคนนี้ยากนัก” 
 “ลกัษณะพ่อแม่ปู่ ย่าตายาย หากสัง่เสียให้แบ่ง
มรดกให้ลูก ให้ขา้หญิงชายประการใดก็ด ีกค็วรท าตาม
ผูต้ายสัง่ไวทุ้กประการ เพราะเหตุว่าทรพัยส์มบตันิัน้เป็น
ของผูต้ายทัง้สิน้” 
 วรรณคดีไทยสมยัอยุธยามีการให้เหตุผลตาม
โครงสร้างดังกล่าว ดังจะชี้ให้เห็นเป็นตัวอย่างจาก
วรรณคดไีทยเหล่านัน้ 
 มตีวัอย่างการให้เหตุผลจากมหาชาติค าหลวง
ดงันี้ “เหมอืนแม่จกัมายล ณ พ่อ ห้องไหรญร้างเปล่า ณ 
พ่อ รอ้นผะเผ่าเด่าดิน้ ณ พ่อ เหตุเทวศจากลูกสิ้น ศุญช้า 
ฉนนน้นน แลนา” 
ลิลิตยวนพ่ายมโีคลงทีแ่สดงการใหเ้หตุผล ดงันี้ 
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  1. “พระมามลายโศกหลา้ เหลอืสุข 
 2. มาตรยกไตรภพฤา ร ่าได ้
 3. พระมาบรรเทาทุกข ์ ทุกสิง่เสบอยแฮ 
 4. ทุกเทศทุกทา้วไท ้ นอบเนือง ฯ” 
 ตามตัวอย่างนี้ถ้าดูแต่ในบาทที่ (1) ก็จะมี
โครงสรา้งการให้เหตุผลในลกัษณะเพราะว่า..........ดงันัน้ 
มเีหตุเดยีวได้ข้อสรุปเดยีว เพราะว่า “พระมามลายโศก
หลา้” ดงันัน้จงึ “เหลอืสุข” 
 ถ้าดูโคลงทัง้หมดก็จะจัดเข้าโครงสร้างการให้
เหตุผลวา่ เพราะเหตุว่า (1) (2) และ (3) ดงันัน้จงึสรุปได ้
(4) 
 ตัวอย่างต่อไปนี้ เป็นโคลงจากลิลิตพระลอที่
แสดงการใหเ้หตุผลดงัเช่นทีก่ล่าวมาแล้ว 
 “รญัจวนสมรหมื่นกลัน้  เพราะเพื่อภกัดีหมั่น จึง
กลัน้ใจคง ฯ” 
  ๑. “แม่สงวนมาแต่ตัง้ มคีรรภ ์ลกูเอย 
 ๒. บเบกษาสกัอนั หนึ่งน้อย 
 ๓. ถงึพระผ่านไอศวรรย ์ เสวยราช แลพ่อ 
 ๔. รกัลกูรกัไดร้อ้ย ส่วนล ้ารกัตวั ฯ” 
 ตวัอย่างการให้เหตุผลในเพลงยาวพระนิพนธ์
เจ้าฟ้าธรรมธิเบศร 
 “วชิาดมีทีรพัยเ์ขานบัถอื” 
 

ตวัอยา่งการใหเ้หตุผลใน ศิริวิบลุกิตติ ์ของหลวงศรปีรชีา 

 

“คดิเคยีดจติรงดิโหงะโงะงะงุ    เพราะละลุละรกัพระจกัรรตัน์” 
  

 วรรณคดีไทยสมยัธนบุร ีม ีการให้เหตุผลตาม
โครงสร้างดงักล่าว ดงัจะชี้ให ้เห ็นเป็นตวัอย่างจาก
วรรณคดีเหล่านัน้ 
  ในบทละครเรื่องรามเกียรติข์องพระเจ้าตากสิน
มหาราชตอนท้าวมาลวีราชว่าความนัน้ ท้าวมาลวีราชได้
ใช้ข้อมูลบุคคลหลายฝ่ายจนสรุปได้ว่า ทศกัณฐ์เป็นผู้
ลกัพานางสดีาจรงิ ดงันี้ 
   “เมื่อนัน้              พระทรงทศธรรมรงัส ี
 พพิากษาตดัสนิคด ี ไม่ควรอสุรตีดิใจ 

 มใิช่แต่มาตุล ี เทวญัจนัทรเีท่าไหน  ๆ
 รูเ้หน็เป็นสามภพไตร  เจา้ตดิใจผดิประเวณี 
 อนัจะแคลงวา่นางอยูก่ลางปา่ นดัดาไปไดม้ารศร ี
 นัน้ชอบแต่ผวัไม่ม ี  นารตีกอยูเ่อกา 
 นี่ถามสดีาวา่เจา้ลกั  ทศพกัตรว์่าไดม้าแต่ป่า 
 ฝา่ยรามวา่เป็นภรรยา  สบืเทวาสมพาท ี
 กลบัซดัใหก้ารถงึเจา้  วา่ลกัพาเมยีเขาหนี 
 เหน็วา่เจา้ลกัเทว ี สดีาเป็นเมยีรามา 
 จึง่ปรกึษาใหเ้จา้ส่ง  คงแก่รามร่วมเสน่หา 
 คอืผดิอยา่งไรใหว้า่มา  ท าตามปรกึษาบดันี้” 
  

 ในลิลิตเพชรมงกุฏมีตัวอย่างการให้เหตุผล  
ดงัต่อไปนี้ 
  “แสนทุกขแ์สนเทวษร้อน รุมทรวง 
 อกระอุแดดวง ดัง่ไหม ้
 โศกซบพกัตรล์ะลวง ทุกขย์ิง่ ไซรน้า 
 เพราะพระเนื้อหน่อไท ้ พ่อรา้งแรมจร ฯ” 
 

 วรรณคดีสมยัรตันโกสินทร์มีโครงสร้างการให้
เหตุผลตามโครงสร้างดังกล่าว และอยู่ที่ร ากฐาน         
ความคิดว่า “เห็นเหตุสมผล” ตามที่ปรากฏในสามคัคี
เภทค าฉนัท ์และตวัอย่างการให้เหตุผลในวรรณคด ี  นัน้
ม ีดงันี้ 
 ในไตรโลกวนิิจฉยกถา มขีอ้ความว่า 
 “ความล าบากยากพระองค์มาช้านานหนักหนา
ถึงเพียงนี้  ก็เพราะเหตุที่พระองค์ทรงกรุณาจะให้เป็น
ประโยชน์แก่สตัวโ์ลก ประสงค์จะขา้มสตัวใ์ห้พ้นจากจตุัร
โอฆกนัดาร” 

 

ในสามคัคเีภทค าฉันท์มกีารใหเ้หตุผลว่า 
    “เราคดิจะใคร่ยก พยหุ์พลสกลไกรประชุม  

ประชดิไชย รณะรฏัฐวชัช ี
  ฉะนี้และเสนา ปตฐิานะมนตร ี
คอืใครจะใคร่ม ี พจะค้านประการไร 
       ฝ่ายพราหมณ์กก็ราบทูล อดศิรูยิณ์ทนัใด 
นยาธบิายไข วจนัตถทดัทาน 
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        พระราชปรารม ภนิยมมคิวรการณ์ 
ขอองคภูบาล พเิคราะห์เหตุจงด ี
  อนัซึ่งจะกรฑีา พละทพัและไปตี 
กษตัรยิ ์ณ วชัช ี ชนบท บ สมหมาย 
  มแิผกมผิดิพา กยะขา้พระองคท์าย 
ไปไ่ดส้ะดวกดาย และจะแพ้เพราะไพร ี
       พวกลจิฉวขีตั ตยิรชัชวชัช ี
ละองค์ละองค์ม ี มติระพนัธะมัน่คง 
  และแสนจะสามารถ พละอาจกระท าสง 
ครามยทุธยรรยง มริะย่อมเิยงใคร 
  เราน้อยจะย่อยยบั ดละอปัราไชย 
ฉะนี้แหละแน่ใน มนะขา้พยากรณ์ 
  และอกีประการเล่า ผวิะเขาสคิดิคลอนแคลน
พาลระราญรอน ทุจรติผจญเรา 
 เปนก่อนกระนัน้ชอบ ทุษะตอบกท็ าเนา 
มมิคีดเีอา  ธุระเหน็บเปนธรรม 
  และโลกจะล่วงวา ทะตวิ่าพระองค์จ า 
นงเจตนาด า รหิ์วริุธประทุษฐ์เขา 
       กระนี้พระจุ่งปรา รภะภาระแบ่งเบาเพื่อ 
กล่อมถนอมเกลา                      มติระภาพสงบงาม” 
 

ในพระราชนิพนธ์ไกลบ้าน ของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั มตีวัอย่างใหเ้หตุผล ดงันี้ 
  “พ่อตัง้ใจว่าจะเขียนหนังสือบอกข่าวให้รู้เป็น
ส่วนตวัต่างหากจากที่จะรู้ทางราชการ แต่จะเขยีนด้วย
กระดาษหนาแลดีกว่านี้ก็จะโตนักไปเขยีนแผ่นใหญ่แล
ให้กระดาษบาง ๆ เช่นนี้ ว่าทางลมจบั (ประหยดั) กเ็สยี
ค่าส่งน้อย”  ในสามก๊กมีตัวอย่างการให้เหตุผล ดังนี้
“แล้วตัง๋โต๊ะจึงปรึกษากบันายทหารซึ่งเป็นพรรคพวกว่า
แต่เราเหน็ผูก้ระท าศกึมานี้กเ็ป็นอนัมากไม่มผีู้ใดเขม้แขง็
กล้าหาญเหมือนลิโป้เลยถ้าเราได้ลิโป้มาไว้เป็นทหาร
ของเราการทัง้ปวงก็จะคิดได้สะดวก ลซิกนายทหารคน
หนึ่งจงึว่าขา้พเจ้ากบัลโิป้อยู่บ้านเดยีวกนั แล้วกเ็ป็นมติร
สหายวสิาสะกนั อนัลิโป้นัน้กล้าแขง็ก็จรงิ แต่เป็นคนใจ
หยาบช้าหารู้จกัคุณคนไม่ โลภเหน็แต่จะได้สิ่งของอนัด ี

ข้าพเจ้าจะขอไปเกลี้ยกล่อมลิโป้ให้มาอยู่กบัท่านจงได ้ 
ตัง๋โต๊ะจงึถามท่านจะไปเกลี้ยกล่อมลิโป้นัน้ประการใดจะ
ได้ ลซิกจึงตอบว่าขอให้ท่านจดัทรพัยส์ิ่งของอนัดกีบัม้า
ซึ่งชื่อว่าเซก็เธาว์อนัมกี าลงัเดนิทางได้วนัละหมื่นเส้นมา
เถิดขา้พเจ้าจะเอาไปให้ลโิป้แล้วจะเกลี้ยกล่อมให้ลโิป้มา
อยูก่บัท่านจงได”้ 
ในเรื่องมทันะพาธามกีารใหเ้หตุผลวา่  
มทันา  “กระหม่อมฉนัก็เคยทราบ สุภาษติบุราณว่า          
            บุรุษยามสเินหา ก็พดูไดล้ะหลายลิน้ 
  ประจบนางและพลางกอด  พนอพลอดและปลอดปลิ้น               
            และหลอกเยาวนารนิ 
ชยัเสน   ผลิิน้พีจ่ะมหีลาย 
            ก็ทุกลิน้จะรุมกล่าว แสดงรกั ณ โฉมฉาย         
            และทุกลิน้จะเปรยปราย ประกาศถอ้ยปฏญิญา  
  พะจวี่าจะรกัยดื บ จางจดืสเินหา 
            สบถใหล้ะต่อหน้า พระจนัทรแ์จ่ม ณ เวหน 
มทันา  พระกล่าวอา้งพระจนัทรน์ี้ ชรอยทมีชิอบกล 
ชยัเสน  เพราะเหตุใดละหน้ามน? 
มทันา  เพราะเดอืนนัน้มมิัน่คง  
  ณ ขา้งขึน้สหิงายแจ่ม กระจ่างสดและกลดทรง 
  กระจ่างสดและกลดทรง 
  ณ ขา้งแรมบเหน็องค ์ พระจนัทรเ์จา้ ณ ราตร ี  
ชยัเสน  ฉะนัน้ขอสบถต่อ สุดาราจ ารสัศร ี
  วะแวววบัระยบัที ่ นภากาศพะแพรวพราย 
มทันา  ก็เหน็ว่ามชิอบกล ละอกีแลว้พระฦาสาย 
  
  เพราะเมือ่ใดพระจนัทรฉ์าย ก็ขบัดาวละลายไป 
  
ชยัเสน  ฉะนัน้เจา้จะใหพ้ี ่ สบถโดยสุเทพใด? 
  
มทันา  ก็หากทรงประทานให ้ กระหม่อมฉนันะเลอืกสรร  
  จะขอใหพ้ระสาบาน ณ องคเ์ทวะเทวนั 
  
  พระองคใ์ดก็ไม่มัน่ ฤดเีท่าพระจอมเกศ 
            พระองคท์ลูกระหม่อมแก้ว ก็สมมตสุเทเวศร ์  
  ฉะนัน้แมพ้ระทรงเดช ด ารสัค าปฎญิญา 
            กระหม่อมฉนัก็จงรกั และภกัดแีละเป็นขา้ 
             ไฉนเล่าจะสงกา? 
ชยัเสน                              ฉะนัน้พีก่็ยนิด ี
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นี้คอืตวัอยา่งการใหเ้หตุผลในวรรณคดทีัง้สีส่มยั 
 ปัจจุบนัมกีารเรยีนวชิาตรรกศาสตร์แบบตะวนัตก 
ทัง้ตรรกศาสตร์สญัลกัษณ์ และตรรกศาสตร์ด้วยภาษาที่
แสดงความคิดออกมาอย่างสมเหตุสมผล มีผู้ผลิตต ารา
ตรรกศาสตรไ์วม้ากมายสามารถหาอ่านได้ 
 

การน ามาใช้ 
 การใหเ้หตุผลทีส่มเหตุสมผลเป็นสติปัญญาชัน้สูง
ของมนุษย์ เดก็ไทยควรได้รบัการฝึกการให้เหตุผลตาม
โครงสร้างการให้เหตุผลตามรูปแบบ “เพราะเหตุว่า...
เพราะฉะนั ้น ....” ดังที่ปรากฏในวรรณคดีไทยและ

วรรณกรรมต่างๆ ฝึกใหเ้ดก็ไทยเขยีน พูด อภปิรายอย่าง
มเีหตุผลตามโครงสรา้งดงักล่าว เดก็ไทยกจ็ะเป็นบุคคลที่
มเีหตุผลและไดเ้หน็ความไพเราะและการเขยีนภาษาไทย
ที่ดีไปด้วย กระทรวงศึกษาธิการ สถาบนัการศึกษา 
ต่าง ๆ ควรสรา้งแบบเรยีน การใหเ้หตุผลในวรรณคดไีทย
และในวรรณกรรมของไทย เพื่อให้นักเรยีนได้ฝึกการใช้
เหตุผล 
 

           ส าเริง   บุญเรืองรตัน์ 
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                                  ปรชัญาการเมอืงในวรรณคดีไทย 
 

ความหมาย 
 ปรชัญาการเมอืงในวรรณคดไีทย  ( Politics in 
Thai Literature ) หมายถึงความคดิเหน็ที่เกี่ยวกบัการ
ปกครองและการบริหารบ้านเมือง ความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ปกครองและผู้ถูกปกครองที่ปรากฏอยู่ใน
วรรณคดีไทยสมัยสุ โขทัย  อยุ ธยา ธนบุรี  แล ะ
รตันโกสนิทร ์
 ปรชัญาทางการเมอืง เป็นศาสตรท์ีเ่กีย่วกบัการ
ปกครองและการบริหารบ้านเมือง ความสัมพันธ์
ระหวา่งผูป้กครองและผูถู้กปกครอง 
 วรรณคดีไทยสมยัสุโขทยัได้ฉายแสงศาสตร์
แห่งรฐัไว้อย่างชัดแจ้ง ตัง้แต่ก าเนิดท้าวพระยาหรือ
พระมหากษตัรยิผ์ู้ปกครองบ้านเมอืง การแบ่งกลุ่มชน 
เป้าหมายของการปกครอง ยุทธศาสตร์การปกครอง
และการด าเนินงานการปกครอง 
 ก าเนิดพระราชานัน้เนื่องมาจากบุคคลในชุมชน
ไม่อยู่ในศลีธรรม จงึต้องหาคนดมีาเป็นใหญ่ไวค้อยว่า
กล่าวตกัเตอืน และตดัสนิความ ปกป้องคุ้มครองดงัที่
พรรณนาไว้ใน ไตรภูมิพระร่วง ว่า “บัดนี้ไส้เราเร่ง
กระท าความผดิธรรมยิง่กวา่เก่าอกีแล อนัว่าเขา้สาลนีี้ก็
ดาลเป็นขา้วเปลอืกไป แลวา่ทีเ่กีย่วเขา้ เขา้นัน้กห็ายไป
เหน็แต่ซงัแลฟางเปล่าแลจะเป็นรวงขา้วคนืมาเหมอืน
เก่านัน้ หาบ่มไิดแ้ก่เราแลว้แลแต่นี้ไปเบือ้งหน้าเราท่าน
ทัง้หลายควรปันที่แบ่งแดนกนัต่างอนัจะปลูกแลฝังกิน
จงึจะชอบแล เขาจงึปันไร่ที่นาให้แก่กนัแล เมื่อนัน้แล
บางคนโลภแลใจรา้ยไปชงิเอาทีผู่อ้ื่น เขาผู้อื่นกจ็ดัใจไล่
ตไีล่ด่ากนัไปมาเป็น 2 ครัง้ 3 ครัง้ ไปเล่า 
 ทีน่ัน้เขาจงึชุมนุมปรกึษาเจรจาด้วยกนัว่าบดันี้
เรานี้เป็นโจกเจกโวเวนกัเพราะวา่หาทีก่ล่าวบ่ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

มไิด้แลควรเราท่านทัง้หลายตัง้ไว้ ท่านผู้หนึ่งให้เป็น
ใหญ่เป็นเจา้เป็นจอมเราเถิด เราทัง้หลายผดิชอบสิง่ใด
ให้ท่านแต่งบงัคบัถ้อยค าอนัผดิ แลชอบแก่เราให้แต่ง
ปันทีปั่นแดนใหแ้ก่เราแล แลเราจะใหท้ีไ่ร่ที่นาแก่ท่านผู้
นัน้มากกวา่เราทัง้หลาย ครัน้วา่เขาชุมนุมกนัแล้วเจรจา
ดว้ยกนัฉะนี้ เขาจงึไปไหวพ้ระโพธสิตัวเ์จา้ขอใหเ้ป็นเจา้
เป็นจอมแก่ผูข้า้  เขาจงึอภเิษกพระโพธสิตัวเ์จ้าให้เป็น
พระญาด้วย 3 ชื่อ อนัหนึ่งชื่อมหาสมมติราชอนัหนึ่ง
ชื่อขษตัตยิะ อนัหนึ่งชื่อราชาอนัเรยีกชื่อว่ามหาสมมุติ
ราชนัน้ไส ้เพราะวา่คนทัง้หลายยอ่มตัง้ใหท้่านเป็นใหญ่
แล อนัเรยีกชื่อวา่ขษตัตยิะนัน้ไส้ เพราะว่าคนทัง้หลาย
ใหปั้นไร่นาเขา้น ้าแก่คนทัง้หลายแล อนัเรยีกชื่อวา่ราชา
นัน้เพราะท่านนั ้นถูกเนื้ อพึงใจคนทัง้หลายแล จึง
เรียกว่าราชาเพื่อดั่งนัน้แล พระโพธิสตัว์เจ้าหากเป็น
ผู้ชายทัง้หลายแล คนทัง้หลายย่อมยอให้ท่านเป็น
พระญาไส้ เพราะเขาเหน็ท่านนัน้มรีูปโฉมงามกว่าคน
ทัง้หลายและรูก้วา่คนทัง้หลาย ใจซื่อ ใจตรง ใจบุญ ยิง่
กวา่คนทัง้หลายเขาเหน็ดงันัน้ เขาจงึตัง้ให้เป็นพระญา
เป็นเจา้เป็นจอมเขา เพื่อดงันัน้แล พงึสอนเรยีกชื่อขษตั
ตยิะ นัน้กส็บืสนัดานมาต่อเท่านัน้บดันี้แล” 
 ส าหรบัอาณาจกัรสมยัสุโขทยั  นางนพมาศได้
บรรยายวา่ประชาชนประกอบดว้ย 4 ตระกลูใหญ่ คอื 

(1) ตระกลูทหาร 
(2) ตระกลูพลเรอืน 
(3) ตระกลูคหบด ี
(4) ตระกลูขตัตยิะ 

 

บางตระกลูใหญ่นี้ยงัแบ่งเป็นตระกูลย่อยอกีแต่
ละตระกลู ต่างกม็คีวามสมัพนัธก์นั ดงันี้ 

( ตอนแรก) 
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“อนัไพร่ฟ้าประชาชาวนิคมคามทั่วแว่นแคว้น
เมืองขึ้นออกก็ดี แลในราชธานีก็ดีย่อมนับกันเป็น
ตระกลูประพฤตติามโปราณาจารยส์บื ๆ ต่อกนัมา อนั
ตระกลูฝ่ายทหารนัน้ม ี4 ตระกลู คอื ทหารบกตระกูล 1 
ทหารเรอืตระกลู 1  ทหารชา้งตระกลู 1 ทหารมา้ตระกลู 
1 ฝ่ายพ่อเรือนก็มี 4 ตระกูลเหมือนกัน คือ ตระกูล
พราหมณ์ 1 ตระกูลเศรษฐี 1 ตระกูลพ่อค้า 1 ตระกูล
ชาวนา 1  แต่คหบดตีระกูล นัน้มที ัง้ฝ่ายทหารฝ่ายพ่อ
เรอืน บรรดาตระกูล ซึ่งกล่าวนี้ แม้จะแต่งการอาวาหะ
ววิาหะมงคล ก็ตกแต่งกนัตามแต่ตระกูลจะได้กระท า
มงคล การใหต่้างชาตติระกลูไปนัน้หามไิด ้แต่ฝ่าย บุรุษ
ซึง่เป็นคนมทีรพัยส์มบตันิัน้ยอ่มหาอนุภรยิาดว้ยสนิจ้าง
ถ่ายไวเ้ป็นบรวิารยศแม้มบุีตรธดิากน็ับเป็นตระกูลบดิา
ฝ่ายเดยีว อนัวา่ฝ่ายสตรภีาพนัน้แมเ้ป็นคนบรบิูรณ์ด้วย
ทรัพย์ ผู้ใด น ้ าจิตโลเลลุอ านาจแก่กามคุณไป ร่วม
สงัวาสด้วยบุรุษสินจ้างสินถ่ายซึ่งใช้สอย การงานใน
บ้านเรือนก็ดี และเป็นหญิงงามเมืองก็ดี อนับุตรธิดา
ของหญิง 2 จ านวนนี้  มหาชนมีความรังเกียจนัก 
เรยีกวา่คนอนาจาร ย่อมจ้างถ่ายไปใช้เป็นคนเลี้ยงช้าง
มา้โคกระบอื ซกัตากผา้ผ่อนเก่าเสยีโดยมาก 
 หนึ่งโสด อนัวา่ขตัตยิะตระกลูนัน้ เป็นตระกลูสงู
ศกัดิป์ระเสรฐิกวา่ตระกลูทัง้ปวง ถ้าจะแต่งการอาวาหะ
ววิาหะมงคลกบัตระกูลใดๆ  ก็ได้ มหาชนไม่มีความ
รงัเกียจ ย่อมนับถือขตัติยะ ตระกูลสิ้นด้วยกนั เหตุ
ดงันัน้ ขตัตยิะชาตจิงึเจอืไปในตระกูลทัง้เก้าตระกูล แต่
ทวา่บุตรธดิากน็บัเป็นตระกลูบดิาฝ่ายเดยีวกนั”  
 ถึงแม้ว่าสงัคมสุโขทยัจะมกีารแบ่งชนชัน้ของ
บุคคลในสงัคมออกไปต่างชนิดต่างพวกตามที่กล่าว
มาแล้วก็ตามที แต่จุดมุ่งหมายของการปกครองของ 
“พระญา” นัน้ อยูท่ ีท่ าใหป้ระชาชนมคีวามสุขดงัจะเหน็
ได้จากศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง ที่ว่า “เมือง
สุโขทยันี้ด ีในน ้ามปีลา ในนามขีา้ว พ่อเมอืงบ่เอาจกอบ
ในไพร่ลู่ทาง... ไพร่ฟ้า  หน้าใส...” นางนพมาศก็
บรรยายไว้ว่า “พระร่วงเจ้าทรงท าบ้านเมอืงให้ล ้าเลิศ

สวสัดิมงคล” เพื่อ “ไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินได้ความสุข” 
“อาณาประชาราษฎรปราศจากภยัอนัตราย ราชศตัรู
ภายนอกภายในกม็ไิดก้ าเรบิใหเ้ดอืดรอ้น” 
 ใน ไตรภู มิพระร่ ว งกล่ าวถึ งห น้ าที่ ข อ ง
พระมหากษตัรยิว์า่ “ผแิลว่าท้าวพระญาองค์ใดแลเสวย
ราชสมบตัแิล้ว แลท าความชอบธรรมไส้ ไพร่ฟ้าขา้ไท
ทัง้หลายกอ็ยูเ่ยน็เป็นสุข” ในมงัรายศาสตรก์ล่าววา่ “ผู้
จกัพิจารณาปกครองบ้านเมือง (แต่งบ้านปองเมือง) 
แทนท้าวพระญาให้วุฒิจ าเริญแก่บ้านเมืองแห่งท้าว
พระญาให้ไพร่ไทยอยู่สุขส าราญชุ่มบานพงึปฏบิตัติาม
คลองอาณาจกัร (=กฎหมาย) เป็นโบราณราชศาสตร์
แต่งบ้านปองเมืองสืบราชตระกูล (ปเวณี) มาแต่ท้าว
พระญาทัง้หลายเหล่าทีเ่ป็นมาแลว้แต่ก่อนได้เสวยเมอืง
ชอบทศพธิราชธรรมมาแต่ก่อนตรงต่อเทา้บดันี้แล” 
 เมื่อเป้าหมายแห่งการปกครองบ้านเมืองอยู่ที่
การท าให้บ้านเมืองมีความเจริญอุดมสมบูรณ์และ
ประชาชนมีความสุข ดงักล่าวมาแล้วนั ้น ยุทธศาสตร์
ของการปกครองที่ส าคัญนั ้นพระราชาต้องทรง
ทศพธิราชธรรมตามทีป่รากฏในมงัรายศาสตรท์ี่กล่าว
มาแล้วแต่ต้น และมปีรากฏอยู่ใน ไตรภมิูพระร่วง ว่า 
“ทา้วพระญาทัง้หลายจงตัง้อยูใ่นทศพธิราชธรรมทัง้ 10 
ประการอยา่ใหข้าด” 
 ทศพิธราชธรรม 10 ประการ ที่ผู้ปกครอง
แผ่นดนิตอ้งปฏบิตันิัน้ม ีดงันี้ 

1. การใหท้าน 
2. ความประพฤตทิีด่งีาม 
3. ความเสยีสละ 
4. ความซื่อตรง 
5. ความอ่อนโยน 
6. ไม่หมกมุ่นในความสุขส าราญ 
7. ความไม่โกรธ 
8. ไม่ขม่เหงเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
9. มคีวามอดทนเขม้แขง็ไม่ทอ้ถอย 
10. ความไม่คลาดธรรม 
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 ศีลธรรมทัง้ปวงเหล่านี้พระมหากษัตริย์ใน
สมยัสุโขทยัทรงประพฤตดิงัเช่น “พ่อขนุรามค าแหงทรง
ปลูกเลี้ยงฝงูลูกบ้านลูกเมืองนัน้ชอบด้วยธรรมทุกคน ”   
นางนพมาศ ก็ได้บรรยายว่าด้วยพระราชจรรยาของ
สมเดจ็พระร่วงเจา้วา่ 
 “หนึ่งโสด สมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัทรงพระราช
ศรทัธา ท านุบ ารุงพระบวรพุทธศาสนาให้ถาวรวฒันา
รุ่งเรอืงดว้ยเอาน ้าพระทยัใส่ในการพระราชกุศลต่าง ๆ 
บรจิาคพระราชทรพัย ์แจกจ่ายสกัการบชูาพระรตันตรยั
เป็นอาวาสทาน เป็นธรรมทาน เป็นนิตยภตัทาน เป็น
สงัฆทาน บุคลกิทาน เป็นนิตยนิรนัดร ทุกวนัคนืเดอืนปี 
มไิด้ขาด ทรงสถาปนาพระมหาเถรเจ้าผู้รู้ธรรมโดยยิง่ 
ขึ้นสู่ที่สมเด็จพระสังฆราชมหาคณิศรเป็นประธาน
คามวาส ีอรญัญวาส ีอธบิดสีงฆ์  ทัง้เจ้ามหาคณะโดย
ล าดับ สถาปนานามบัญญัติเถรมุนี ฝ่ายคันถธุระ
วปัิสสนาธุระ ถวายจตุปัจจยัเป็นไวยาวจักรแลทรงขอ
โอกาสเผดยีง แก่พระภกิษุสามเณรทัว่ไปให้บอกกล่าว
เล่าเรียนธุระทัง้สองอนัเป็นอายุพระพุทธศาสนามิให้
เสื่อมทราม แล้วกช็ี้ชวนราชบรษิัทชายหญิงให้ยนิดใีน
ศลีทานการกุศลซึง่เป็นผลประโยชน์ในชัว่นี้ช ัว่หน้า อนึ่ง
พระองคท์รงสกัการะแก่พราหมณ์ผูป้ระพฤตพิรหมพรต
พธิ ีดว้ยพระราชรางวลัแลการคารวะมไิด้ลบหลู่ดูแคลน 
ย่อมด าร ัสไต่ถามซึ่งเหตุแลใช่ เหตุ อันจะพึงมีกับ
บา้นเมอืงโดยนิมติต่าง ๆ แลมพีระกมลสนัดานกอปรไป
ด้วยอนิจจลักษณะ ทรงสงเคราะห์แก่คนชราพยาธิ
อนาถาหาญาติมิได้ด้วยพระราชทรัพย์ให้มีอาหาร
บริโภคแลผ้านุ่งห่มทัว่ทัง้พระราชอาณาเขตกบัโปรด
พระราชทานอภยัแก่ชวีติสตัว ์หา้มมใิหผู้ใ้ดฆ่าชา้งมา้โค
กระบืออันเป็นของคุณกับมนุษย์เป็นอันขาดทีเดียว 
เดชะผลอานิสงส์ซึ่งทรงสร้างสมกองการพระราชกุศล              
ต่าง ๆ เป็นทฤษฐธรรมเวทนียบ์นัดาลให้ สมเดจ็พระ
เจ้าอยู่ห ัวทรงพระจ าเริญสุขสวัสดิ ์เสวยสิริสมบัติ
บริบูรณ์ด้วยพระโชคลาภต่าง ๆ มีกุญชรเศวตแล
สุวรรณหริญัรตัน์ แลว้กร็ุ่งเรอืงพระเกยีรตยิศ มพีระเดช

เดชานุภาพแผ่ผ้านไปในอเนกนานาประเทศทัง้ปวง มี
แต่พระนครเป็นมหามิตรไมตรีจะได้มีเมอืงเป็นขา้ศึก
ศตัรนูัน้หามไิด้กรุงพระมหานครสุโขทยัราชธานีกม็แีต่
ความเกษมสุขประดุจเทพยนครก็ปานกนั อนัว่าพระ
บรมวงศาภมิุขมาตยา ขา้ทูลธุลพีระบาทฝ่ายหน้า ฝ่าย
ในแลสมณชพีราหมณ์ลูกค้าพานิชราษฎรประชาชาย
หญิง ไพร่ ฟ้ าข้าแผ่นดินทัง้ มวล  ต่างก็มีกมลจิต
สวามภิกัดิซ์้องสาธุการสรรเสรญิพระเดชพระคุณอวย
ชยัถวายพระพร สมเดจ็พระเจา้อยูห่วัใหท้รงพระจ าเรญิ
สุขสิน้กาลทุกเมื่อ” 
 นอกจากพระมหากษัตริย์ทรงปกครองโดย
ธรรมแล้ว พระองค์ย ังทรงจัดให้ประชาชนได้ร ับ
การศกึษาโดยเน้นทีธ่รรมจรยิาเป็นอนัดบัแรก ตามด้วย
การสอนใหม้คีวามรู ้ความสามารถที่จะประกอบกจิการ
หน้าที ่ขอย า้ในทีน่ี้วา่ สภุาษิตพระร่วง เป็นจรยิศาสตร์
ส าหรบัสัง่สอนประชาชนให้ปฏบิตัตินเป็นคนด ีและใน 
ไตรภมิูพระร่วง ของพระยาลไิทยกม็ุ่งสอนศลีธรรมเป็น
ส าคญัดงัขอ้ความที่ว่า “สมเดจ็พระมหาจกัรพรรดริาช
นัน้   ธ รู้บุญ รู้ธรรม ธ สัง่สอนให้คนทัง้หลายให้รู้ใน
ธรรม ดงัพระพุทธเจา้เกดิมา แลสัง่สอนให้โลกทัง้หลาย
ใหรู้ใ้นธรรมไส ้” 
ดงัมคี าสอนใหป้ระชาชนปฏบิตัติามศลี ๕ ขอ้ คอื 

(1) ไม่ฆ่าสตัว ์
(2) ไม่ลกัทรพัย ์
(3) ไม่ประพฤตผิดิในกาม 
(4) ไม่พดูเทจ็ 
(5) ไม่ดื่มสุรา 

มงัรายศาสตร ์ของพระเจ้ามงัรายถือว่าเป็นกฎหมาย
ปกครองบา้นเมอืงใชว้นิิจฉยัความผดิและมบีทลงโทษที่
จะได้รบัจากการกระท าผดินัน้ ท าให้ประชาชนไม่กล้า
กระท าผดิท าใหส้งัคมมคีวามสุขดงัตวัอยา่งขอ้กฎหมาย
ต่อไปนี้ 
 “มาตรา 1 ไพร่อุตสาหะสรา้งป่าคานาร้างสวน
ร้างให้เป็นนาเป็นสวนหลงับ้านเป็นเมืองให้กนิข้าวไป
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ก่อน 3 ปี ต่อจากนัน้จงึเกบ็ค่านาค่าสวน เพื่อให้ไพร่ผู้
อุตสาหะสรา้งบา้นเมอืง ฯลฯ เป็นพลเมอืง (ฝุ่นบ้าน ฝุ่ น
เมอืง) ไดร้บัความสุขสบาย หากมผีู้ใดถือดวี่ามยีศศกัดิ ์
มาเพิม่ค่านาให้แก่ขุนผู้กนินา เพื่อจกัแย่งชิงเอานาไป
จากผู้สร้างคนเดิมนัน้อย่ายอมให้กระท าได้มนัเป็นคน
เลว อย่าปล่อยให้มยีศมอี านาจ ถ้าเป็นผู้เกียจคร้าน ก็
จะท าให้ไร่นาเสยีหาย บ้านเมอืงก็พลอยเสื่อมถอยไป
ดว้ย” 
“ผูก้ระท าผดิรา้ยแรงควรประหารชวีติม ีดงัต่อไปนี้ 

1. ฆ่าผูไ้ม่มคีวามผดิ 
2. เกาะกุมลกูท่านหรอืขา้ท่านไปฆ่าเอาทรพัย ์
3. ท าลายกุฏวิหิารพระพุทธรปู 
4. ซุ่มคอยปลน้กลางทาง 
5. ชงิทรพัยท์่าน 
6. รบัผูค้นของทา้วพระญามาพกัในบา้น 
7. ลกัของพระสงฆ ์
8. ลกูฆ่าพ่อ 
9. ลกูฆ่าแม่ 
10. น้องฆ่าพี ่
11. ฆ่าเจา้ 
12. เมยีฆ่าผวั” 

 “ขณะทีไ่ดข้องผูใ้ดไม่ตะโกนใหท้ราบไม่มใีครรู้
เห็นด้วยเลย เก็บไว้จนกระทัง่เจ้าของไปถามทวงจึง
บอกใหแ้บ่งราคาของเป็น ๓ ส่วนให้ผู้เกบ็ได้ส่วนเดยีว
ใหเ้จา้ของไปสองส่วน” 
 “ผลิกัววัควายท่านมาฆ่ากนิ พีน้่อง เพื่อนบ้าน
ไม่ทราบและมาร่วมกนิดว้ยใหไ้หม ๑๑๐ เงนิ” 
 นี่คอืตวัอยา่งของกฎหมาย หรอืหลกัปฏบิตัซิึ่ง
ตราไวเ้พื่อป้องกนัมใิหค้นกระท าผดิ หรอืถ้ากระท าผดิก็
จะไดว้นิิจฉยัความผดิและโทษทีไ่ดร้บัตามกฎหมาย 
 นอกจากการที่พระมหากษตัรยิท์รงปกครอง
บ้านเมืองด้วยทศพิธราชธรรม และเป็นผู้ปฏิบตัิตาม
ศลีธรรมและทรงสอนสัง่ให้ประชาชนประพฤตดิปีฏบิตัิ
ชอบ พรอ้มดว้ยมกีฎหมายก าหนดโทษความผดิไวแ้ล้ว 

การปกครองบ้านเมืองของสุโขทยัยงัให้เสรภีาพความ
เสมอภาค ความยุติธรรม ตลอดจนความรักแก่
ประชาชนอยา่งเตม็ที ่ดงัทีป่รากฏใน ศิลาจารึกพ่อขนุ
รามค าแหง วา่ “ใคร่จกัใคร่ค้าช้างค้า ใครจกัใคร่ม้าค้า 
ใครจกัใคร่ค้าเงอืนค้าทองค้า” นี่คือหลกัเสรีภาพและ 
“ในปากปตูมกีระดิง่อนัหนึ่งแขวนไวน้ัน้ ไพร่ฟ้าห้าปก
กลางบ้านเมืองมีถ้อยมีความเจ็บท้องข้องใจมักจัก
กล่าวถึงเจ้าขุนบ่ไร้ ไปสัน่กระดิง่อนัท่านแขวนไว้ พ่อ
ขุนรามค าแหงเจ้าเมอืงยนิเรยีก เมื่อถามสวนความแก่
มนัด้วยซื่อ” นี่คือหลักความเสมอภาค หลกัความ
ยตุธิรรมและความห่วงใยรกัใคร่ต่อประชาชน 
 การต่างประเทศนัน้กย็ดึหลกัตามที่ปรากฏใน
ต ารบันางนพมาศวา่ 
  “ประการหนึ่งพระนครประเทศเอกราช 2  - 3  
พระนครก็มีบ้าง มากกว่า 10 ราชธานีกม็ีบ้าง อาณา
เขตใกลแ้ลไกลกด็ ีสมเดจ็พระเจ้าแผ่นดนิต่างประพฤติ
ตามราชประเพณีย่อมนับถือว่าราชสมัพนัธไมตรแีละ
มติรไมตรซีึ่งกนัแลกนัต่างแต่งทูตานุทูตจ าทูลพระราช
สาส์น ส่งเครื่องราชบรรณาการไปมาจ าเริญทางพระ
ราชไมตรเียีย่มเยอืนกนัตามก าหนดมไิดข้าดทัง้สองฝ่าย
ฟ้า โดยน ้าพระทัยไม่มีความรังเกียจว่าต่างชาติต่าง
ภาษาความสวสัดิจ าเริญ ก็บังเกิดแก่พระมหานคร 
บรรดาซึง่เป็นทางไมตรกีนันัน้  อนัว่าสมณชพีราหมณ์
ไพร่ฟ้าขา้แผ่นดนิ กอ็ยูเ่ยน็เป็นสุขลกูคา้พาณิชยก์ไ็ปมา
ซือ้ขายถงึกนัโดยสะดวก หาความวบิตัอินัตรายสิง่ใดสิง่
หนึ่งไม่ บ้านเมอืงกบ็รบิูรณ์ด้วยสภาพสิง่ของเครื่องใช้
ต่าง ๆ มเีงนิแลทองเป็นตน้”  
 
                             

                     ส าเริง  บุญเรืองรตัน์ 
 

(มีต่อตอน 2 ) 
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ความหมาย 
 อภิปรัชญาในวรรณคดีไทย (Metaphysics in 
Thai Literature) หมายถึงความจริงของสิ่งที่มีอยู่ ความ
จริงเกี่ยวกับสากลโลก หรือจักรวาล ก าเนิดของสิ่งต่างๆ 
องค์ประกอบของสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏ ในวรรณคดีไทยสมัย
สุโขทัย อยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร์ 
 อภิปรัชญาเป็นศาสตร์ที่ค้นหาความจริงของสิ่งที่
มีอยู่ ธรรมชาติของสิ่งที่มีอยู่ สมบัติของสิ่งที่มีอยู่ ความ
จริงเกี่ยวกับสากลโลกหรือจักรวาล ก าเนิดของสิ่งต่าง ๆ 
องค์ประกอบสิ่งต่าง ๆ  
 วรรณคดีไทยทั้งสี่สมัยคือ สุโขทัย อยุธยา ธนบุรี 
และรัตนโกสินทร์ ให้ความรู้ด้านอภิปรัชญาไว้ดังต่อไปนี้ 
 ในหนังสือไตรภูมิพระร่วงได้บรรยายอภิปรัชญา 
ไว้ดังนี ้
1. องค์ประกอบของสรรพสิ่ง 

ไ ต ร ภู มิ พ ร ะ ร่ ว ง แ บ่ ง ส ร ร พ สิ่ ง อ อ ก เ ป็ น                            
2 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 
1. สัตว์ ประกอบด้วย  

ก. สัตว์เดรัจฉาน เช่น ราชสีห์ ช้าง ม้า ปลา 
ครุฑ นาค 

ข. เปรต 
ค. อสุรกาย 
ง. คน 
จ. เทวดา 
ฉ. พรหม 

 
2. สิ่งท่ีไม่เป็นสัตว์ เช่น พืช แม่น้ า ภูเขา อากาศ 
โลก ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดาวพระเคราะห์ เป็นต้น
  

 
 

 
 
 

การแบ่ งสรรพสิ่ งออกเป็น 2 ประเภท 
ดังกล่าวก็ถือเอาองค์ประกอบที่ต่างกันที่ประกอบเป็น
สิ่งเหล่าน้ัน  

 ในบรรดาพวกสัตว์ ประกอบด้วยสิ่งทั้งหมด 
29 สิ่งมาประสมกัน ก่อให้เกิดเป็นสัตว์ประเภท
ต่างๆ สิ่ง 29 สิ่งนั้น ประกอบด้วย 

1. กระดูกและหนัง 
2. น้ าที่ไหลไปมาอยู่ภายในร่างกายของ

สัตว์ 
3. ไฟ อันเป็นความร้อนท าให้ เกิ ดเป็น

เลือดอยู่ในสัตว์ 
4. ลม เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดเป็นเนื้อเป็นตน 
5. ตา ใช้ดูสิ่งต่างๆ 
6. หู ใช้ฟังสิ่งต่างๆ 
7. จมูก ใช้ดมกลิ่นทั้งหลาย 
8. ลิ้น ใช้ชิมรสต่างๆ 
9. กาย อันเป็นส่วนที่ใช้สัมผัสให้รู้จักเจ็บ

รู้จักปวด 
10. รูป คือรูปที่เห็นด้วยตา 
11. สัททรูป คือ รูปที่ได้ยิน 
12. คันธรูป คือ รูปที่เป็นกลิ่น 
13. รสรูป คือ รูปที่เป็นรส 
14. โผฏฐัพพรูป คือ รูปที่เป็นสิ่งที่ถูกต้อง 
15. อิตถีรูป คือ รูปที่เป็นหญิง 
16. ปุริสรูป คือ รูปที่เป็นชาย 
17. หทยรูป  คือ  รู ป อั น เป็ นต้นแก่ รู ป

ทั้งหลายอันอยู่ภายใน 
 

อภิปรัชญาในวรรณคดีไทย 
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18. ชีวิตินทรียรูป คือ ชีวิตอันอยู่ในรูปทั้งหลาย 
19. อาหารรูป คือ อาหารที่ใช้กิน 
20. ปริจเฉทรูป คือ รูปที่ต่อที่ติดกัน 
21. กายวิญญัตติรูป คือ รูปอันรู้แก่ตน 
22. วจีวิญญัตติรูป คือ รูปอันรู้แต่ปาก 
23. รูปัสสลหุตารูป คือ รูปอันรู้พลัน 
24. รูปัสสมุทุตารูป คือ รูปอันอ่อน 
25. รูปัสสกัมมัญญตารูป คือ รูปอันควรรูป 
26. รูปัสสอุปจยรูป คือ รูปอันให้เป็นอีก 
27. รูปัสสสันตติ คือ รูปอันสืบอันแทน 
28. รูปัสสชรตารูป คือ รูปอันแก่อันเถ้า 
29. รูปัสสอนิจา คือ รูปอันบ่รู้ยืนบ่ทน อันจะใกล้

ล้ม 
  ส าหรับสิ่งที่ไม่ใช่สัตว์ เช่น น้ า อากาศ ต้นไม้ 

โลก ดวงอาทิตย์ จักรวาล ประกอบด้วย 8 สิ่งผสมกัน 
ดังนี ้

1. ปฐวี คือ ธาตุดิน 
2. อาปะ คือ ธาตุน้ า 
3. เตชะ คือ ธาตุไฟ 
4. วายะ คือ ธาตุลม 
5. วัณณะ คือ สีผิว 
6. คันธะ คือ กลิ่น 

7. รสะ คือ รส รู้ได้ด้วยลิ้นโดยเฉพาะ 

8. โอชา คือ มีรสดี อร่อย 

 

 

 

 

 

2. ความคิดเก่ียวกับจักรวาล 

 ในไตรภูมิพระร่วงมีความเห็นว่า จักรวาล
เป็นจักรวาลปิด มีก าแพงจักรวาลที่บ่งบอกเขตแดนของ
จักรวาล จัก รวาลมี ความกว้างขวางใหญ่ โตมาก
ประกอบด้วย 3 ภูมิ หรือ 3 เขตแดนเรียงชิดติดกันดังที่
พรรณนาว่า “ฝูงจักรวาลทั้งหลายนี้ 3 อันอยู่ใกล้กัน ดัง
เกวียน 3 อัน แลวางไว้ข้างกันดังบาตร 3 ลูก อันขว้ าไว้
ใกล้กันนั้น” 
 ภูมิทั้ง 3 ที่ประกอบกันเป็นจักรวาลนั้น มีดังนี้ 

1. กามภูมิ อันเป็นแดนของสัตว์ทั้งหลายที่ยังมี
ชีวิตอยู่ด้วยกามตัณหา มีความโลภ ความ
โกรธ และความหลง 

2. รูปภูมิ อันเป็นแดนของพรหมผู้ไม่มเีรือ่งกาม 
แตก่็ยังมีตัวตนเป็นรูปปรากฏอยู่ 

3. อรูปภูมิ อันเป็นแดนของพรหมที่ “หาตัวตน
บ่มิได้ ยังมีแต่จิตใจ” 
 

 ใ น แ ต่ ล ะ ภู มิ นั้ น ยั ง แ บ่ ง เ ป็ น แ ด น              
ย่อย ๆ ตามล าดับความสูงต่ าต่างกันอีกรวม 31 ภูมิ ดัง
แผนภูมิที่แสดงไว้ดังนี้ 
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แผนภูมิโครงสร้างไตรภูม ิ

 

 

 

  

 

อรูปภูมิ 4 

ปรนิมมิตวสวตัติภูมิ 

อรูปภูมิ 4 กามภูมิ 11 

อบายภูมิหรือทคุติภูมิ 

4 
    นิรยภูมิ (นรกภูมิ) 

ดิรัจฉานภูมิ 

อสรุกายภูมิ 

สคุติภูมิ 7 

มนสุสภูมิ 

จาตมุหาราชิกภูมิ 

ดาวดงึสภูมิ 

นิมมานรติภูมิ 

อากาสานญัจายตนภูมิ 

วิญญาณญัจายตนภูมิ 

อากิญจัญญายตนภูมิ 

เนวสญัญานา สญัญายตน

ตนภูม ิ

สญัชีพนรก 

กาฬสตุตนรก 

สงัฆาฏนรก 

โรรุวนรก 

มหาโรรุวนรก 

มหาตาปนรก 

มหาอวีจีนรก 

ตาปนรก 

 

ปฐมฌานภูมิ 3 

  พรหมปาริสชัชาภมู ิ

พรหมปโุรหติาภูมิ 

มหาพรหมาภูมิ 

ทุตฌิานภูมิ 3 

ปริตตาภาภูมิ 

อปัปมาณาภาภูมิ 

อาภสัสราภูมิ 

ตตยิฌานภูมิ 3 

ปริตตสภุาภูมิ 

อปัปมาณสภุาภูมิ 

สภุกิณหาภูมิ 

จตุตถฌานภูมิ 7 

เวหปัปผลาภูมิ 

อสญัญีสตัตาภูมิ 

อวหิาภูมิ 

อตปัปาภูมิ 

สทุสัสาภูมิ 

สทุสัสีภูมิ 

อกนฏิฐาภูมิ 

เปตวิสยัภูมิ 

ยามาภูมิ 

ดสุติาภูมิ 

รูปภูมิ 16 อรูปภูมิ 4 
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สัตว์ทั้งหลายจะเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภูมิทั้งสาม

นั้น การที่สัตว์ตนใดจะไปเกิดอยู่ในภูมิใดก็เนื่องมาจาก

กรรม คือ การกระท าของสัตว์นั้นว่าท าบุญหรือท ากุศล ท า

บาปหรือท าอกุศลด้วยตนเอง ดังที่พรรณนาสภาพของภูมิ

ต่าง ๆ พร้อมด้วยผลกรรมที่กระท าเป็นเหตุให้ไปเกิดในภูมิ

นั้น ๆ 

 3. สมบัติของสรรพสิ่ง 
 ในไตรภูมิพระร่วง ได้พรรณนาคุณสมบัติ  3 
ประการของสรรพสิ่งทั้งปวง ไม่ว่าสัตว์ มนุษย์ เทวดา 
มหาสมุทร ทะเล ภูเขา ล้วนแต่ “ก็ยังเถิงที่อันรู้ฉิบหาย บ่
ห่อนตั้งตรงอยู่หมั่ นคงตรงเที่ยง ได้ เลย” ล้วนแต่
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เป็นทุกข์ มีความขัดแย้ง และไม่มี
ตัวตนที่แท้จริง เป็นแต่สิ่ งอันประกอบกันเข้า สมมุติ
เรียกช่ือกันเท่านั้น 

4. ก าเนิดของสัตว์ 
  ไตรภูมิพระร่วง กล่าวว่า สัตว์ทั้งหลายล้วนเวียน
ว่ายตายเกิดอยู่ในภูมิทั้ง 31 ภูมินั้น แล้วแต่กรรม คือการ
กระท าของสัตว์แต่ละชนิด ว่าท าบุญท าบาปมากน้อย
เพียงใด 
สัตว์ต่าง ๆ เหล่าน้ี มีที่เกิดได้ 4 ชนิด ดังนี้ 

1. อัณฑชโยนิ คือสัตว์ที่เกิดจากไข่ เช่น งู ไก่ นก 
2. ชลามพุชโยนิ คือ สัตว์ที่เกิดในมดลูก มีรก

ห่อหุ้ม เช่น คน ช้าง ม้า 
3. สังเสทชโยนิ คือ สัตว์ที่เกิดในใบไม้ ละออง

ดอกบัว หญ้าเน่า เนื้อเน่า เช่น หนอน แมลง 
บุ้ง ยุง ปลา 

4. อุปปาติกโยนิ คือ สัตว์ที่เกิดเป็นตัวเป็นตน
ใหญ่โตเลยที เดียว เ ช่น พวกเทวดา พวก
พรหม ไม่ใช่อย่างสามพวกแรกที่เกิดเป็นตัว
อ่อน ตัวเล็ก ๆ แล้วค่อย ๆ ใหญ่โตข้ึน 

 

5. การเกิดมนุษย์ 
 ไตรภูมิพระร่วง พรรณนาการเกิดของมนุษย์ไว้
อย่างพิสดารดังนี้ 
 ฝูงสัตว์อันเกิดในมนุสสภูมินี้ ย่อมเกิดในโยนิ 4 อัน
นั้นทุกอัน โยนิ 3 อันครากาลจึงเกิดไส้ ย่อมเกิดในชลามพุช
โยนิ ว่าทุกอันไส้  ที่ท้องคนทั้งหลาย อันมีผู้มาเกิดเอา
ปฏิสนธิมีดั่งนี้ หญิงทั้งหลายอันยังหนุ่ม แลจะควรมีลูกนั้นที่
ใต้ท้องน้อยภายในแห่งคนแร่งมาเกิดนั้น มีก้อนเลือดก้อน
หนึ่งซึ่งหนักอันน้ันผิบุตรนั้นแร่งมาบุตรนั้นแร่งใหญ่แลแดง
อย่างลูกผักปลัง ผิเมื่อใดผู้หญิงนั้นเถิงระดูโดยเดือนแล้ว 
แลเลือดไหลออกจากท้องที่นั้นแลว้ แต่น้ันไปเมื่อหน้า 7 วัน 
ช่ือเขตผู้มีสิ่งอันมาเกิดปฏิสนธิไส้ แต่นั้นไปเลือดบ่มิได้ไหล
ออกจากท้องที่เคยปรกติด่ังก่อนเลย แต่ฝูงหญิงทั้งหลายอัน
ไป่มีเถ้ามีแก่นั้นไส้  ควรมีลูกทุกคนแลผู้หญิงอันหาลูกบ่มิได้
นั้นไส้  เพราะว่าบาปกรรมของคนผู้มาเกิดนั้นแลให้บังเกิด
เป็นลมในท้องผู้หญิงนั้น แลลมนั้นหากพัดต้องคัพภะนั้นก็
แท้งตาย ลางคาบมีตืดมีเอื่อนในท้องนั้น แลตืดแลเอื่อนนั้น
หากไปกินคัพภะนั้นก็ตาย ผิผู้หญิงอันหาลกูบ่มไิด้เพื่อดัง่นัน้ 
ผู้หญิงอันมีคัพภะด้วยชลามพุชโยนิ เมื่อแรกก่อนเป็นนั้น
น้อยนักหนา แลเรียกช่ือว่ากลละ หัวปีมีเท่านี้ เอาผมคนใน
แผ่นดินเราอยู่นี้มาผ่าออกเป็น 8 คาบ เอาแต่คาบเดียวมา
เปรียบเท่าผมคนในแผ่นดินอันช่ือ อุตตรกุรุนั้น แลเอาเส้น
ผมของชาวอุตตรกุรุนั้น แต่เส้นหนึ่งชุบน้ ามันงาอันใสงาม
นั้น มาสลัดเสียได้ 7 คาบแล้วจึงถืออยู่ น้ ามันนั้นย้อยลงมา
ปลายผมนั้น ท่านว่ายังใหญ่กว่ากลละนั้นเลย ทรายอันช่ือ
ชาติอุณาโลมอันอยู่ในตีนเขาพระหิมพานต์ แลเส้นขนนั้น
ยังน้อยกว่าเส้นผมชาวอุตตรกุรุนั้นเล่าใหเ้อาขนทรายอันช่ือ
ชาติอุณาโลมเส้นหนึ่งชุบน้ ามันงาอันใสงาม เอาออกมา
สะบัดเสียได้ 7 คาบ แล้วจึงถืออยู่ น้ ามันนั้นย้อยลงมาใน
ปลายขนทรายนั้นจึงเท่ากลละนั้นไส้ กลละนั้นใสงาม
นักหนาดั่งน้ ามันงาอันพึ่งตักใหม่ งามดั่งเปรียงประโคอัน
แรกออกใหม่ แต่นั้นจึงก่อเป็นลม 5 สิ่งอันถือตีนคนนี้ให้
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แรงก็มาอยู่กลละนั้น ลมทั้งหลาย 5 สิ่งนั้นมาพร้อมกัน
ทีเดียวแล  เมื่อแรกจะก่อเป็นกลละนั้นมีรูป 8 อัน แลรูป 8 
อันนั้นคือ รูปอันหนึ่งว่า ปฐวีรูป อันหนึ่งอันเป็นน้ าช่ือว่า 
อาโปรูป อันหนึ่งร้อนข้ึน ๆ ช่ือว่าเตโชรูป รูปอันหนึ่งเป็น
ลมทรงสัตว์ช่ือว่า วาโยรูป  อันหนึ่ง เป็นตัวช่ือกายรูป 
อันหนึ่งให้เป็นผู้หญิงชายช่ือ ภาวรูป รูปอันเป็นใจช่ือ หทัย
รูป รูปอันหนึ่งให้คงรูปทั้งหลาย ช่ือชีวิตรูป ในรูปฝูงนั้นมี  
ผิชีวิตอันให้เป็น 3 ก่อนอันเกิดด้วยชีวิตอันให้เป็น 3 อันนั้น 
เกิดรูปคืออันใดเล่า ? ชีวิตอันเกิดในกายรูป(ชีวิตอันเกิดใน
ภาวรูป ชีวิตอันเกิดในหทัยรูป 1 มีรูป 3 อันนั้นมีองค์แล 9 
แล และ 9 เป็นบริวารโสต อันใดสั้น ? คือ ปฐวี อาโป เตโช 
วาโย วัณโณ คันโธ รโส โอชา องค์ฝูงนี้ผสมเข้าด้วยกาย 
เอากายใส่อีกเป็นค ารบ 9 ผิแลเข้าในภาวะ เอาภาวะอีก
เป็นค ารบ 9 ผิแลเข้าในหทัย เอาหทัย (ใส่อีก) เป็นค ารบ 9 
เพื่อดังนั้น จึงว่ามีแล 9 แล 9 เป็นองค์แก่ชีวิตเพื่อดังนั้นได้ 
3 (ทสกะ) เกิดด้วยเมื่อเอาปฏิสนธิแต่อาทิพร้อมกันทีเดียว
แล 
 ฝูงสัตว์อันเกิดในท้องแม่เมื่ออาทิมีรูปเท่าดั่งกล่าว
แล้วนั้นแล อันว่าจักษุรูปแลโสตรูป ฆานรูป ชิวหา รูป 4 
อันนี้  จึง เกิดโดยอันดับกันชอบกาล แลรูปอันเกิดแต่
กรรมชรูปไส้ อาศัยแก่ปฏิสนธิจึงเกิด (ถัดน้ัน รูปอัน เกิดแต่
อาหารชรูปนั้น อาศัยแก่อาหารอันแม่กินจึงบังเกิดรูป รูป
ฝูงนี้เกิดเมื่อภายหลัง เป็นโดยอันดับกันถ้วน 2 โดยดังกล่าว
มานี้แล ) เมื่อรูปอันเกิดแต่ใจไส้อาศัยแก่ทุติยจิตจึงเกิดนั้น 
เกิดรูปได้ 8 อันน้ัน รูปนั้นช่ือ จิตตสมุฏฐานกลาปะแล เมื่อ
รูปอันเกิดแต่อุตุชรูปนั้น อาศัยแก่ฐิติกาลจึงเกิดนั้น เกิดรูป
ได้ 8 อันโสด รูปอันนั้นช่ือ อุตุสมุฏฐานกลาปะแล เมื่อรูป
อันเกิดแต่อาหารนั้น อาศัยแก่โอชารสอันแม่ตนกินเข้าน้ า 
นั้นเกิดรูป ได้รูป 8 อันโสด รูปอันนั้นช่ืออาหารสมุฏฐาน
กลาปะแลผิรูปอันจะเกิดเป็นชายก็ดีเป็นหญิงก็ดี เกิดมีอาทิ
แต่เป็นกลละนั้น  โดยใหญ่แต่ละวันแลน้อยครั้งเถิง 7 วัน 
เป็นด่ังน้ าล้างเนื้อน้ันเรียกว่า อัมพุทะ อัมพุทะ นั้นโดยใหญ่

ไปทุกวารไส้ ครั้งได้เถิง 7 วาร ข้นเป็นดั่งตะกั่วอันเช่ือมอยู่
ในหม้อ เรียกช่ือว่า เปสิ เปสินั้นค่อยใหญ่ไปทุกวัน ครั้งเถิง 
7  วัน แข็งเป็นก้อนดังไข่ไก่ เรียกฆนะ ฆนะนั้นค่อยใหญ่ไป
ทุกวัน ครั้งเถิง 7 วัน เป็นตุ่มออกได้ 5 แห่งดั่งหูดนั้น เรียก
ว่าปัญจสาขาหูด หูดนั้นเป็นมือ 2 อัน เป็นตีน 2 อัน หูด
เป็นหัวนั้นอันหนึ่ง แลแต่นั้นค่อยไปเบื้องหน้าทุกวัน ครั้น
เถิง 7 วัน เป็นฝ่ามือ เป็นนิ้วมือแต่ (นั้น) ไป (เถิง 7 วันค า
รบ) 42 จึง (เป็นผม) เป็นขน เป็นเล็บตีนเลบ็มือ เป็นเครื่อง
ส าหรับเป็นมนุษย์ถ้วนทุกอันแล แต่รูปอันมีกลางคนไส้ 50 
แต่รูปอันมีหัวได้ 84 แต่รูปอันมีเบื้องต่ าได้ 50 ผสมรูป
ทั้งหลายอันเกิดเป็นสัตว์อันอยู่ในท้องแม่ได้ 184  แลกุมาร
นั้นนั่งกลางท้องแม่แลเอาหลังมาต่อหนังท้องแม่ อาหารอัน
แม่กินเข้าไปแต่ก่อนน้ันอยู่ใต้กุมารนั้น อาหารอันแม่กินเข้า
ไปใหม่นั้นอยู่เหนือกุมารนั้น เมื่อกุมารอยู่ในท้องแม่นั้น
ล าบากนักหนา พึงเกลียดพึงหน่ายพ้นประมาณนัก ก็ช้ืนแล
เหม็นกลิ่นตืดแลเอื่อน อันได้ 80 ครอก ซึ่งอยู่ในท้องแม่อัน
เป็นที่เหม็นแลที่ออกลูกออกเต้าที่เถ้าที่ตายที่เร่ว ฝูงตืด 
แลเอื่อนทั้งหลายนั้นคนกันอยู่ในท้องแม่ ตืดแลเอื่อนฝูงนั้น
เริมตัวกุมารนั้นไส้ ดุจดั่งหนอนอันอยู่ในปลาเน่า แลหนอน
อันอยู่ในลามกอาจมนั้นแล อันว่าสายไส้ดือแห่งกุมารนั้น
กลวงดั่งสายก้านบัว อันมีช่ือว่าอุบล จะงอยไส้ดือนั้นกลวง
ข้ึนไปเบื้องบนติดหลังท้องแม่แลข้าวน้ าอาหารอันใดแม่กิน
แลโอชารสนั้น ก็เป็นน้ าชุ่มเข้าไปในไส้ดือนั้น แลเข้าไปใน
ท้องกุมารนั้นแลสะหน่อย ๆ แลผู้น้อยนั้นก็ได้กินทุกค่ าเช้า
ทุกวัน แม่จะพึงกินเข้าไปอยู่เหนือกระหม่อม ทับหัวกุมาร
นั้นแล แลล าบากหนักหนา แต่อาหารอันแม่กินก่อนไส้ แล
กุมารนั้นอยู่เหนืออาหารนั้น เบื้องหลังกุมารนั้นต่อหนังท้อง
แม่แลนั่งยองอยู่ในท้องแม่ แลก ามือทั้งสองต่อหัวเข่าตัวคู้
หัวเข่าทั้งสอง เอาหัวไว้เหนือหัวเข่า เมื่อนั่งอยู่นั้นเลือดแล
น้ าเหลืองย้อยลงเต็มตนยะหยดทุกเมื่อแล ดุจดั่งลิงเมื่อฝน
ตก แลนั่งก ามือ เซาเจ่าอยู่ในโพรงไม้นั้นแล ในท้องแม่นั้น
ร้อนนักร้อนหนาดั่งเราเอาใบตองเข้าจูดแลต้มในหม้อนั้นไส้



68 
 

สิ่งอาหารอันแม่กินเข้าไปในท้องนั้นไหม้และย่อยลง ด้วย
อ านาจแห่งไฟธาตุอันร้อนนั้น ส่วนตัวกุมารนั้นบ่มิได้ไหม้ 
เพราะว่าเป็นธรรมดาด้วยบุญกุมารนั้นจะเป็นคนแล บ่มิ
ไหม้บ่มิตาย เพื่อดั่งนั้นแล แต่กุมารนั้นอยู่ในท้องแม่ บ่ห่อน
ได้หายใจเข้าออกเลย บ่ห่อนได้เหยียดตีนเหยียดมือออกดั่ง
เราท่านทั้งหลายนี้สักคาบหนึ่งเลย แลกุมารนั้นเจ็บเนื้อเจ็บ
ตนดั่งคนอันท่านขังไว้ในไหอันคับแคบนักหนา แค้นเนื้อ
แค้นใจ แลเดือดเนื้อเดือดใจนักหนา เหยียดตีนมือบ่มิได้ ดัง
ท่านเอาใส่ไว้ในที่คับ ผิแลว่าเมื่อแม่เดินไปก็ดี นอนก็ดี ฟื้น
ตนก็ดี กุมารอยู่ในท้องแม่นั้นให้เจ็บเพียงจะตายแลดุจดั่ง
ลูกทรายอันพึ่งออก แลอยู่ ธระในมือคนอันเมาเหล้า  ผิบ่มี
ดุจดังลูกงูอันหมองเูอาไปเลน่น้ันแล อันอยู่ล าบากยากใจดุจ
ดั่งนั้นบ่มิได้ล าบากแต่ 2 วาร 3 วาร แลจะพ้นได้เลย อยู่
ยากแล 7 เดือน ลางคาบ 8 เดือน ลางคาบ 9 เดือน ลาง
คาบ 10 เดือน ลางคน 11 เดือน ลางคนค ารบปีหนึ่งจึง
คลอดก็มีแล 
 คนผู้ใดอยู่ในท้องแม่ 6 เดือนแลคลอดนั้นบ่ห่อน
จะได้สักคาบ คนผู้ใดอยู่ในท้องแม่ 7 เดือนแลคลอดนั้น แม้
เลี้ยงเป็นคนก็ดี บ่มิได้กล้าแข็ง บ่มิทนแดดทนฝนได้แล คน
ผู้ใดจากแต่นรกมาเกิดนั้น เมื่อคลอดออกตนกุมารนั้นร้อน 
เมื่อมันอยู่ในท้องแม่นั้นย่อมเดือดเนื้อร้อนใจ แลกระหน
กระหาย อีกเนื้อแม่นั้นก็พลอยร้อนด้วยโสด คนผู้จากแต่
สวรรค์ลงมาเกิด  เมื่อจะคลอดออก ตนกุมารนั้นเย็น เย็น
เนื้อเย็นใจ เมื่อยังอยู่ในท้องแม่นั้นอยู่เย็นเป็นสุขส าราญ
บานใจ แลเนื้อแม่นั้นก็เย็นด้วยโสด คนผู้อยู่ในท้องแม่ก็ดี 
เมื่อเถิงจักคลอดน้ันก็ดีด้วยกรรมนั้นกลายเป็นลมในท้องแม่
สิ่งหนึ่งพัดให้ตัวกุมารนั้นข้ึนหนบน ให้หัวลงมาสู่ที่จะออก
นั้นดุจดั่งฝูงนรกอันยมบาลกุมตีน แลหย่อนหัวลงในขุมนรก
นั้นอันลึกได้แลร้อยวาน้ัน เมื่อกุมารนั้นคลอดออกจากท้อง
แม่ ออกแบไปบ่มิพ้นตน ตนเยินนั้นแลเจ็บเนื้อเจ็บตน
นักหนา ดุจดั่งช้างสารอันท่านชักท่านเข็นออกจากประตู
ลักษณ์อันน้อยนั้น แลคับตัวออกยากล าบากนั้น ผิบ่มีดั่งนั้น 

ดั่งคนผู้อยู่ในนรกแล แลภูเขาอันช่ือคังไคยบรรพตหีบแล
เหงแลบดบี้นั้นแล ครั้นออกจากท้องแม่ไส้ ลมอันมีในท้อง
ผู้น้อยค่อยพัดออกก่อน ลมอันมีภายนอกนั้น จึงพัดเจ้า
นักหนา พัดเจ้าเถิงต้นลิ้นผู้น้อยนั้นจึงอย่า ครั้นออกจาก
ท้องแม่แต่นั้นไปเมื่อหน้ากุมารนั้น จึงรู้หายใจเข้าออกแล ผิ
แลคนอันมาแต่นรกก็ดีแลมาแต่เปรตก็ดี มันค านึงเถิงความ
อันล าบากนั้น ครั้นว่าออกมาก็ร้องไห้แล ผิแลคนมาแต่
สวรรค์แลค านึงเถิงความสุขแต่ก่อนนั้น ครั้นว่าออกมาไส้ก็
ย่อมหัวร่อก่อนแล แต่คนผู้มาอยู่ในแผ่นดินน้ีทั่วทั้งจักรวาล
อันใดอันอื่นก็ดี เมื่อแรกมาเกิดในท้องแม่ก็ดี เมื่ออยู่ในท้อง
แม่ก็ดี เมื่อออกจากท้องแม่ก็ดีในกาลทั้ง 3 นั้นย่อมหลงบ่
มิได้ค านึงรู้อันใดสักสิ่ง ฝูงที่อันมาเกิดเป็นพระปัจเจกโพธิ
เจ้าก็ดี แลเป็นพระอรหันตาขีณาสพเจา้ก็ดี แลเป็นพระองค์
อัครสาวกเจ้าก็ดี เมื่อ ธ แรกมาเอาปฏิสนธินั้นก็ดี เมื่อ รอ 
อยู่ในท้องแม่นั้นก็ดีแลสองสิ่งนี้ เมื่ออยู่ในท้องแม่นั้นบ่ห่อน
จะรู้หลง แลยังค านึงรู้อยู่ทุกอัน เมื่อจะออกจากท้องแม่วัน
นั้นไส้จึงลมกรรมชวาตก็พัดให้หัวผู้น้อยน้ันลงมาสู่ที่จะออก
แลคับแคบมาสู่ที่จะออก แลคับแคบ แอ่นยันนักหนา เจ็บ
เนื้อเจ็บตนล าบากนักดั่งกล่าวมาแต่ก่อนแล พลิกหัวลงบ่
มิได้รู้สึกสักอัน บ่เริ่มดั่งท่านผู้จะออกมาเปน็พระปัจเจกโพธิ
เจ้าก็ดี ผู้จะมาเกิดเป็นลูกพระพุทธเจ้าก็ดี ค านึงรู้สึกตนแล
บ่มิหลงแต่สองสิ่งนี้คือ เมื่อจะเอาปฏิสนธิแลอยู่ในท้องแม่
นั้นได้แล เมื่อจะออกจากท้องแม่นั้นย่อมหลงดุจคน
ทั้งหลายนี้แลส่วนว่าคนทั้งหลายนี้ไส้ย่อมหลงทั้ง 3 เมื่อ 
ควรอิ่มสงสารแล 
 พระโพธิสัตว์เจ้า เมื่อชาติลงมาตรัสแก่สัพพัญญุต
ญาณ เมื่อแรกเอาปฏิสนธิก็ดี เมื่ออยู่ในคัพภะก็ดี แลเสด็จ
จากคัพภะมารดาก็ดี บ่ห่อนจะรู้หลงสักที ย่อมค านึงรู้ทุก
ประการแล เมื่อพระโพธิสัตว์อยู่ในคัพภะพระมารดานั้น บ่
มิเหมือนดุจคนทั้งหลาย เบื้องหลังพระโพธิสัตว์ถูกหลังท้อง
แม่ แลนั่งแพนงเชิงอยู่ ดั่งนักปราชญ์ผู้งามนั้น นั่งเทศนาใน
ธรรมาสน์นั้น ตัวแห่งพระโพธิสัตว์เจ้านั้นเรืองงามดั่งทอง 
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เห็นออกมารอง ๆ ดั่งจะออกมาภายนอกท้อง มารดา
โพธิสัตว์ก็ดี แลผู้อื่นก็ดี ก็แลเห็นรุ่งเรืองงามดั่งท่านเอาไหม
อันแดงนั้นมาร้อยแก้วขาวนั้นแล เมื่อพระโพธิสัตว์เจ้าเสด็จ
ออกจากท้องแม่ ลมอันเป็นบุญนั้นบ่มิได้พัดให้หัวลงมา
เบื้องต่ า แลให้ตีนข้ึนเบื้องบนด่ังสัตว์ทั้งหลายนั้น หาบ่มิได้ 
เมื่อพระโพธิสัตว์จะออกจากคัพภะมารดานั้น ธ เหยียดตีน
แล เมื่อจะออกแล ธ ลุกยืนข้ึนแล้ว ธ จึงออกจากท้องแม่ ธ 
แล แต่เมื่อ ธ ยังเป็นแต่มนุษย์ทั้งหลายอันมาเกิดในท้องแม่
นั้น แลจะมีประดุจเป็นโพธิสัตว์เมื่อปัจฉิมชาติ จักได้ตรัส
เป็นพระนี้บ่ห่อนนี้แล แต่ก่อน ๆ โพ้นไส้ ย่อมเป็นโดยปกติ
ดั่งคนทั้งหลายนี้แล เมื่อโพธิสัตว์เสด็จลงมาเอาปฏิสนธิ (ก็
ดี) เมื่อ ธ สมภพก็ดี แผ่นดินไหวได้แลหมื่นจักรวาล ทั้งน้ า
อันชูแผ่นดินก็ไหว ทั้งน้ าสมุทรก็ฟูมฟอง เขาพระสุเมรุราชก็
ทรงอยู่บ่ได้ ก็หว่ันไหวด้วยบุญสมภารพระโพธิสัตว์เจ้า ผู้มา
ตรัสเป็นพระพุทธเจ้านั้นแล อันว่าปกติคนทั้งหลายนี้ก็ดี 
องค์พระโพธิสัตว์เจ้าก็ดี ดิรัจฉานก็ดีทั้งหลายก็ดี ครั้นว่า
ออกมาจากท้องแม่แลไส้ อันว่าเลือดซึ่งมีอยู่ในอกแม่นั้น 
เหตุ ว่าแม่ตนมีใจรักนัก จึงเลือดนี้ ในอกของแม่นั้น ก็
กลายเป็นน้ านมไหลออกมาจากอกของแม่ ให้ลูกนั้นได้ดูด
กิน อันนี้ เป็นพิสัยแห่ งโลกทั้ งหลายแล อันว่ามนุษย์
ทั้งหลายนี้ครั้นว่าผู้น้อยนั้นใหญ่ ก็มาอาศัยแก่พ่อแม่นั้น 
เจรจาภาษาอันใด ๆ ก็ดี ครั้นแลว่าลูกนั้นได้ยินพ่อแม่
เจรจาโดยภาษาอันนี้ๆ อัน นั้น ๆ ก็เจรจาตามภาษาพ่อแม่
นั้นแล ผิว่าผู้น้อยนั้นเกิดมาแล้วแลใหญ่มากล้าแข็งแล้วไส้ 
ถ้าแลว่าบ่มิได้ภาษาอันใด ๆ เลยไส้ กุมารนั้นก็เจรจาภาษา
โดยสัจจภาลีแล โดยก าหนดท่านว่าไว้ต่อได้ 16 ปี จึงอย่า
นมแล 
6. สาเหตุของการตาย 

 การตายของสัตว์ทั้งหลาย มี ๔ ประการ ดังนี้ 
1. อายุขัย คือ การตายเมื่ออายุยังน้อย สมควร

ตายก็ตาย 

2. กรรมขัย คือ การตายเมื่ออายุยังมิควรตาย 
แต่ก็ต้องมาตาย 

3. อุภยขัย คือ การตายเมื่อแก่เถ้า อายุมากแล้ว
ก็ตายตามอายุน้ัน 

4. อุปัจเฉทกรรมขัย คือ การตายเมื่อยังไม่ถึง
อายุตาย ชีวิตมีความเป็นอยู่ดีกินดี แต่ต้องมา
ตายเพราะถูกตี ถูกแทง ตกต้นไม้ ตกน้ า 
 

  7. การแบ่งประเภทมนุษย์ 
     ในไตรภูมิพระร่วง แบ่งประเภทมนุษย์ด้วย เกณฑ์ 

ต่าง ๆ กันดังนี้  
1. แบ่งมนุษย์เป็น 2 จ าพวกตามการปฏิบัติตน ดังนี้ 

(ก) อันธปุถุชน คือ ชนที่เป็นพาล คนอัปลักษณ์ 
คนบัดสี คนไม่ดี ไม่รู้จักท าบุญ  

(ข) กัลยาณปุถุชน คือ ชนที่ประพฤติดี ประพฤติ
ชอบ 

2. แบ่งมนุษย์เป็น 3 ประเภทตามความสามารถ 
(ก) อภิชาตบุตร คือ บุตร บุคคลที่มีสติปัญญา 

ความสามารถ มีความเป็นอยู่ดีกว่าบิดา
มารดา 

(ข) อนุชาตบุตร คือ บุตร บุคคลที่มีสติปัญญา 
ความสามารถ มีความเป็นอยู่เท่าเทียมกับ
บิดามารดา 

(ค) อวชาตบุตร คือ บุตร บุคคลที่มีสติปัญญา 
ความสามารถมีความเป็นอยู่ด้อยกว่าบิดา
มารดา 

3. แบ่งมนุษย์เป็น 4 จ าพวก ตามความเป็นอยู่ ดังนี้ 
(ก) คนนรก คือ คนที่ไม่มีตีน ไม่มีมือ มีชีวิตอยู่

อย่างทุกข์ ทรมานมาก 
(ข) คนเปรต คือ คนที่ยากจนเข็ญใจ ไม่ค่อยมี

เสื้อผ้า และเครื่องใช้ ไม่ค่อยมีอาหารกิน ไม่
ค่อยท าบุญ 
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(ค) คนดิรัจฉาน คือ คนที่ไม่รู้จักบุญบาป ไม่มี
ความเมตตากรุณา ไม่เคารพย าเกรงพ่อแม่ครู
อาจารย์ สมณชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล ไม่รักพี่
น้อง ท าบาปทุกเมื่อ 

(ง) คนมนุษย์ คือ ผู้รู้ผิดรู้ช่ัว รู้ชอบ รู้จักท าบุญ 
ละเว้นบาป ว่าง่าย กลัวบาป รักพี่รักน้อง 
กรุณาต่อผู้ตกทุกข์ได้ยาก เคารพนับถือพ่อแม่ 
ครูอาจารย์ และสมณชี  พราหมณ์  
ผู้ปฏิบัติชอบ 

8. ความจริงสี่ประการ อันได้แก่ 
1. ความทุกข์ คือ ความขัดแย้ง ความขัดข้อง 
2. สาเหตุของความทุกข์ คือ ความโลภ ความโกรธ 

ความหลงที่ไม่รู้ว่าทุกอย่างไม่คงที่ มีความเปลี่ยนแปลง 
ย่อมเกิดความขัดแย้ง และไม่มีตัวตนที่แท้จริงของสรรพสิ่ง
ต่าง ๆ  

3. สภาพที่สิ้นทุกข์ คือ ความสงบ ความสุข ความ
เย็น สภาพที่ไม่มีความโลภ ไม่มีความโกรธ ไม่มีความหลง 
เรียกสภาพน้ันว่านิพพาน 
 4. วิถีทางที่ปฏิบัติตนเพื่อสิ้นทุกข์ อัน ไ ด้ แ ก่  ก า ร
กระท าแต่ความดีละเว้นการปฏิบัติช่ัว ท าใจให้อิสระ ไม่ยึด
ติดต่อสิ่งใด ๆ ท าใจให้สว่าง สะอาด สงบ ท าบุญ ละเว้น
บาปปฏิบัติตนโดยมีสติ ไม่ประมาท เห็นอนิจจัง  ทุกขัง 
อนตัตา 
9. ความวิบัติและความอุบัติ 
 สรรพสิ่งทั้งปวงในจักรวาลมิได้เที่ยง ย่อมพินาศไป
ด้วยไฟ น้ า ลม แต่วิบัติด้วยไฟเกิดบ่อยครั้งกว่าน้ าและลม 
เกิดจากไฟ 7 ครั้ง เกิดจากน้ า 1 ครั้ง เกิดไฟ 64 ครั้ง เกิด
จากน้ า 8 ครั้ง เกิดจากลม 1 ครั้ง ไฟท าลายล้างกามภูมิ 11 
ช้ัน และรูปภูมิ 3 ช้ันแรกน้ าท าลายล้างกามภูมิ 11 ช้ัน รูป
ภูมิ 6 ช้ัน ลมท าลายล้าง กามภูมิ 11 ช้ัน รูปภูมิ 9 ช้ัน 
 เมื่อโลกจะถูกท าลายนั้น เป็นเพราะมนุษย์ไม่อยู่ใน
ศีลธรรม ไล่ฆ่าฟันกันอย่างไม่เลือกหน้า ธรรมชาติวิปริต 

ฝนฟ้าไม่ตก การเพาะปลูกไม่ได้ผล เมื่อเกิดอาการดังกล่าว
นี้ ผู้มีปัญญาควรเร่งท าความดีเพื่อจะได้ไปเกิดในสวรรค์
และพรหมโลกที่ไฟไหม้ไม่ถึง 
 ความวิบัติ เริ่มต้นจากพระอาทิตย์ข้ึนทีละดวง  
ความร้อนเพิ่มข้ึนตามล าดับ น้ าในแม่น้ าล าคลองแห้งขอด 
จนพระอาทิตย์ข้ึนพร้อมกัน 7 ดวง ปลาใหญ่ 7 ตัว ที่ทะเล
สี ทั น ด ร ไ ห ม้  น้ า มั น ป ล า ล ะ ล า ย ไ ฟ ติ ด ไ ห ม้                  
เขาอัสสกรรณ ชมพูทวีป และทุกสิ่งทุกอย่างจนถึงช้ัน
พรหมก็หยุด จากนั้นก็มีฝนตกลงมาน้ าท่วมมนุษย์โลกจนถึง
พรหมก็หยุด มีลมพัดเวียนรอบน้ าเพื่อมิให้ล้นออกมา น้ า
ท่วมทรงตัวอยู่อย่างนั้นนานถึงอสงไขยหนึ่งจากนั้นก็มีลม
พัดให้น้ าแห้งจนหมด 

ความอุบัติ เมื่อน้ าแหง้แล้วของเหลวก็กลายเป็น
ของแข็งเกิดมีทุกอย่างตามสภาพเดิม   

ความคิดดังกล่าวนี้มีปรากฏอยู่ในวรรณคดสีมัย
อยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร์ ต่อเนื่องมาจนถึงปจัจบุันน้ี  
วรรณคดีสมัยอยุธยาสะท้อนความคิดด้านอภิปรัชญาไว้ดังนี้  

  1. จักรวาล จักรวาลเป็นจักรวาลปิด มีก าแพง
จักรวาลที่บ่งบอกเขตแดนของจักรวาล จักรวาลมีความ
กว้างขวาง ใหญ่ โตมาก  ประกอบด้ วย 3  ภูมิ  หรื อ            
3  ภพ ดั ง ข้อความที่ พบอยู่ ในวรรณคดี ไทย  เ รื่ อ ง                
นันโทปนันทสูตรค ำหลวง ของเจ้าฟ้าธรรมธิเบศรว่า “ธก
กะท าตรีภพท้ังสามคือ กามภวา รูปภวะและอรูปภพท้ัง
ปวงไส้”  ความคิดเรื่องภูมิทั้งสามนี้ มีที่มาจาก ไตรภูมิ
พระร่วง วรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย ครั้ งสมัยอยุธยา 
ความคิดดังกล่าวนี้ก็ยังคงมีสืบเนื่องต่อมา 
 กามภูมิ หรือกามภวา เป็นแดนของสัตว์ที่มีชีวิตอยู่
ด้วยกาม ตัณหา มีความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ประกอบด้วย นรกภูมิ มนุษย์ภูมิ และสวรรค์ภูมิ 
 รูปภูมิ หรือรปูภวะ เป็นแดนของพรหมผู้ไม่มีเรื่อง
กาม แต่ยังมีตัวตนเป็นรูปปรากฏอยู ่
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 อรูปภูมหิรอือรปูภพ เป็นแดนของพรหมที่ไมม่ี
ตัวตนมีแต่จิต 
 ความคิดเรื่องภูมิทัง้สามนี้มีอยู่ในวรรณคดีไทย 
สมัยอยุธยาแทบทุกเรื่อง ดังเช่น 
ใน ลิลิตยวนพ่ำย มีโคลงกล่าวถึงไตรภพ ไว้ว่า 
 “พระมามลายโศกหล้า เหลือสุข 
มาตรยกไตรภพฤๅ  ร่ าได้ 
พระมาบรรเทาทุกข  ทุกสิ่ง เสบยแฮ 
ทุกเทศทุกท้าวไท้   นอบเนือง” 
 

ใน ลิลิตพระลอ มีข้อความเกี่ยวกับเรื่องไตรภพว่า 
  “โฉมผจญสามแผ่นแพ้    งามเลิศงามล้วนแล ้
รูปต้องติดใจ                          บารนี”  
 สรรพสิ่งทั้งหลายมีคุณสมบัติอย่างไร มีค าตอบไว้
แทบทุกแห่งในวรรณคดีไทยสมัยอยุธยาว่า อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ดังที่โคลงลิลิตพระลอ พรรณนาว่า 
  “สิ่งใดในโลกล้วน อนิจจัง 
คงแต่บาปบุญยัง   เที่ยงแท้ 
คือเงาติดตัวตรัง   ตรึงแน่น อยู่นา” 
 ความเช่ือเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมนี้มีอยู่เสมอใน
วรรณคดีไทยสมัยกรุงรัตนโกสนิทร์ ดังเช่น นิรำศนรินทร์ มี
โคลงว่า 
 
 “รอยบุญเราร่วมพ้อง ภพกัน 
บาปแบ่งสองท าทัณฑ์  เท่าสร้าง 
เพรงพรากสัตว์จ าผัน  พลัดคู่ เขาฤๅ 
บุญร่วมบาปจ าร้าง  นุชร้างแรมไกลฯ 
ตามแต่บุญบาปแล ้  ก่อเกื้อรักษา” 

 

 ในโคบุตร สุนทรภู่พรรณนาถึงกฎแห่งกรรมว่า 
    “คือเวรกรรมท ามาจึงฆ่ากัน 
 ขืนฆ่าฟันอีกก็เห็นเป็นเวรไป 
        เหมือนกงเกวียนเวียนก าดูซ้ าซาก 
  กรรมวิบากนี้ก็ตรงอย่าสงสัย 
            ท าอย่างไรได้อย่างนั้นเห็นมั่นใจ 
            เป็นเวรไปตั้งกัปไม่นบัป”ี 
  

 กรรมดีย่อมส่งผลให้บุคคลได้รับความดีมีความสุข 
กรรมช่ัวย่อมส่งผลให้บุคคลได้รับทุกข์มีพรรณนาอยู่ทั่วไป
ในวรรณคดีไทยสมัยรัตนโกสินทร์ 
 

การน ามาใช้ 
 การเข้าใจความจริงของสรรพสิ่งที่มีอยู่ จะเป็น 
ประโยชน์ต่อผู้ ศึกษาท าความเข้าใจ ท าให้ชีวิตมีความสุข 
ความสงบร่มเย็น โดยเฉพาะความเข้าใจเรื่องอริยสัจสี่ จะ
เป็นทางท าให้บุคคลถึงซึง่นิพพานทีส่ามารถเกดิข้ึนได้ทุกคน 
ในเ วลานี้ ขณะนี้  ดั งที่ท่ านพุทธทาส ได้กล่ าวไ ว้  ใน
สถานศึกษาต่าง ๆ ของไทย ควรมีหลักสูตรให้นักเรียน 
นักศึกษาได้เรียนอภิปรัชญาในวรรณคดีไทย เพราะ
นอกจากจะท าให้เข้าใจอภิปรัชญาของสังคมไทยแล้วยังได้
เรียนอรรถรสภาษาวรรณคดี บทกวีไพเราะที่กวีได้รจนาไว้ 
ท าให้การเรียนวรรณคดีไทยมีความสนุกเพลิดเพลิน และได้รับ
ความคิดด้านอภิปรัชญา                                    
 
    ส าเริง  บุญเรืองรัตน์ 
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                                                     การแจกแจงความถ่ี 

 
 

ความหมาย 
           การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution) 
หมายถงึ  การแจงนบัจ านวนเหตุการณ์ หรอืขอ้มูล หรอื
คะแนนในประเภทหรอืระดบัต่างๆ 

 

ความเป็นมา 

สมยัก่อนประวตัศิาสตร์ มนุษยอ์าศยัอยู่ตามถ ้า
เมื่อล่าสตัวม์าไดก้เ็ขยีนภาพสตัวต์ามจ านวนสตัวท์ี่ล่ามา
ได้ เช่น ภาพหมูป่าสามภาพ ภาพสัตว์เหล่านี้ เ ป็น
จ านวนความถี่ของสตัว์ เป็นจ านวนบ่งชี้จ านวนสตัว์ที่
พวกเขาล่ามาได ้ยอ้นหลงัไปประมาณ 30,000 ปี มนุษย์
บนัทกึจ านวนบอกปรมิาณของสิ่งของด้วยแท่งไม้ แท่ง
ไม้หลายอนัใช้แทนแต้มที่บ่งบอกปริมาณ ในแอฟริกา
และยโุรปตะวนัออกใชร้อยบากบนกระดูกบนัทกึปรมิาณ
ของสิง่ของ เรยีกวา่ แท่งบนัทกึตวัเลขซึ่งเป็นสญัลกัษณ์
บ่งบอกจ านวนของสิ่งของ แท่งบนัทึกตวัเลขดงักล่าว 
มนุษยใ์ช้มาจนทศวรรษ 1820 เวลาต่อมามนุษยใ์ช้เส้น
ขดี I บอกปริมาณจ านวนของสิ่งของลงบนกระดาษที่
มนุษย์ผลิตขึ้นมาได้ เช่นมีของห้าสิ่ง  ก็ใช้ ห้าเส้น                
ดงันี้       นี่คอืรอยขดีบนัทกึ (tally) จ านวนสิง่ของการใช้
ห้าขีดนี้ สมัพันธ์กับการที่มนุษย์มีนิ้วมือข้างละห้านิ้ว 
จากนัน้มนุษยก์ค็ดิจ านวนธรรมชาต ิ(Natural number) 
คอื 1,2,3,4,5,...เป็นสญัลกัษณ์แทนจ านวนได้   เรยีกว่า
ตวัเลข 1 ตวัอ่านวา่ เลขหนึ่ง แทนจ านวนหนึ่ง 2 อ่านว่า
ตวัเลขสอง แทนจ านวน สอง เลขไม่ใช่จ านวน แต่ 
โดยทัว่ไปจะเป็นสญัลกัษณ์แทนจ านวน   แต่ด้วยความ
ไม่ระมดัระวงัของมนุษยบ์างครัง้จงึใช้ตวัเลขและจ านวน
ในความหมายเดยีวกนั  ตวัเลขที่ใช้ในปัจจุบนันี้คอืตวั
เลขฐานสบิเนื่องจากมนุษยค์ุ้นเคยกบันิ้วมือสบินิ้ว ตวั
เลขฐานสบินี้เกดิในช่วง 2,700 ปีก่อนครสิตกาล ตวัเลข 

 
 

ที่ใช้อยู่เป็นสากลในปจัจุบนันี้มสี ิบตวัคือ 0,1,2,3,4,…9 
ประมาณ ค.ศ. 600 นักคณิตศาสตร์ชาวอินเดียชื่อ 
พราหมณ์คุปตะ ( Brahmagupta : ค.ศ. 598-668) เป็นผู้
คิดขึ้นมาใช้เ ป็นคนแรก ส่วนไทยก็มีตัวเลข เ ป็น
สญัลกัษณ์แทนจ านวนเช่นกนัคอื ๐,๑,๒,๓,๔,๕,..., ๙ 
พ่อขนุรามค าแหงมหาราชเป็นผูค้ดิตวัเลขนี้มาตัง้แต่สมยั
สุโขทยัเป็นราชธานี ประมาณ 300 ปีก่อนครสิตกาลชาว
โรมนัใช้ตารางนับ  (Counting table หรือ Counting 
board) บนัทกึสิง่ของดงัภาพ 1. 
 

                                                           

 

                                       

 
ภาพ 1 กระดานนบัของชาวโรมนั 

ทีม่า: John A. Peterson and Joseph Hashisaki 
(Peterson and Hashisaki ,1967:19) 
ตามภาพ 1 นั ้นแทนจ านวน 2837 ในระบบ

ตวัเลขฐาน 10 เส้นล่างสุดหมายถึง 1 มี o o อยู่ 2 
วงกลม หมายถงึ 2 เสน้ที ่2 หมายถึง 10 ม ีo o o อยู่ 3 
วงกลม หมายถึง 30 ระหว่างเส้นแรกและเส้นที่ 2  
หมายถึง 5 มี o อยู่ 1 วงกลมจึงหมายถึง 5 ถัดไป              
เป็น 50 ไม่มวีงกลมจึงไม่มีตวัเลขในหลกันี้ เส้นที่สาม 
หมายถงึ 100 ม ีo o o อยู่ 3 วงกลมจงึเป็น 300 ถดัไป 
หมายถงึ 500 ม ีo อยู ่1 วงกลม จงึเป็น 500 ถดัไปเป็น 
1,000 ม ี o  o อยู ่2 วงกลม จงึเป็น 2,000 รวมทัง้หมด
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เป็น 2837 ในระบบตวัเลขฐานสบิ ค าว่า counting table 
นี้อ่านสัน้ๆ ว่า counter ซึ่งเป็นก าเนิดของ ค าที่ เราใช้
แสดงสิง่ของในรา้นคา้ บ่งบอกถงึจ านวนสิง่ของประเภท
ต่างๆ ในรา้นคา้นัน่เอง 
              ส าหรบัการแจกแจงความถี่ของลกัษณะทาง
จิตวิทยาของ บุคคลนั ้น  เ ซอร์ฟ รานซิส  แกลตัน               
(Sir Francis Galton : ค.ศ.1822-1911) เป็นนกัจติวทิยา
ชาวองักฤษผูท้ีใ่ชแ้บบสอบถามส ารวจคุณสกัษณะต่างๆ 
ของกลุ่มตวัอยา่งบุคคลทีศ่กึษาและน ามาแจงนับความถี่
ลกัษณะต่าง ๆ นัน้เป็นคนแรก 
 

 

 

 

 

 

ฟรานซสิ  แกลตนั  (Francis Galton)        

กุมภาพนัธ ์ค.ศ. 1822 - 17 มกราคม ค.ศ. 1911   

นกัจติวทิยาชาวองักฤษ
 

วิธีการแจกแจงความถ่ี    

สมมุตวิา่มผีูส้อบวชิาหนึ่ง 10 คน แต่ละคนไดค้ะแนนดงันี้ 7,3,1,3,5,5,5,4,8,9 วธิแีจกแจงนบัความถี่ท าไดด้งันี้  

(1) เรยีงล าดบัคะแนนจากน้อยสุดหรอืมากสุด ตามล าดบัดงันี้ 

    คะแนน (X) 

                                  

    

                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

                                                                     

 

 

 

 

1 
2 

3 
4 
5 

6 

7 
8 

9 
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(2)  นบัจ านวนผูไ้ดค้ะแนนของแต่ละคะแนนแลว้ขดี (l) แสดงจ านวนผูไ้ดค้ะแนน เรยีกวา่การท ารอย

ขีดคะแนน (Score tally) ไดด้งันี้ 

 

 

 รอยขดีตรงแต่ละคะแนน เป็นจ านวนความถี่ของผูไ้ดค้ะแนนนัน้ ๆ  .หมายถงึไม่มผีูไ้ดค้ะแนนนัน้ ๆ  
เช่น  2 ไม่มผีูไ้ดค้ะแนน  (บางครัง้อาจเขยีน – ในช่องรอยขดีและเขยีน 0 ในช่องความถี่เพื่อแสดงว่าไม่มี
ผูไ้ดค้ะแนนนัน้ ๆ ) 
  

 (3) นบัจ านวนรอยขดีของแต่ละคะแนนไดเ้ป็นความถ่ี (frequency) ของแต่ละคะแนนดงันี้ 

 

คะแนน (X) รอยขดีคะแนน 
( tallies ) 

ความถี่ 
(frequency) 

 
1 

  
 

2                 

3   
4   

5   
6   
7   

8   
9   

คะแนน (X) รอยขดีคะแนน 
( tallies ) 

ความถี่ 
(frequency) 

 
1 

  
1 

2                 

3  2 
4  1 

5  3 
6   
7  1 
8  1 
9  1 

รวม  10 
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กลุ่มคนทัง้ 10 นี้ สอบไดค้ะแนนต ่าสุด 1 คะแนน 
สอบไดค้ะแนนสงูสุด 9 คะแนน ความถีส่งูสุด
หมายถงึจ านวนคนมากทีสุ่ด ม ี3 คนสอบได ้5 
คะแนน ถ้ามขีอ้มลูจ านวนมากกจ็ดัเป็นช่วง
คะแนน  (class interval) ใชส้ญัลกัษณ์ i (interval)  
เช่น                                   
คะแนน  (X)  
 1 – 2 
 3 – 4 
 5 – 6  
 7 – 8 
    9 –10 
 
  ตามตวัอย่างนี้  i = 2 การก าหนดช่วงคะแนน
อาจเป็น 1 ช่วง 2 ช่วง 3 ช่วง 4 ช่วง 5 ช่วงกไ็ด ้
ดงัตวัอยา่ง 
      X 

 0 – 4 
 5 – 9 
   10 – 14 
   15 – 19 
  
  ตามตวัอย่างนี้ i = 5  ตวัเลขทางซ้ายมอื
ของ –  เรยีกว่า ค่าต า่สุดของช่วง (lower limit) 
ตวัเลขทางขวามือ เรียกว่า ค่าสูงสุดของช่วง 
(upper limit) 
 
  ค่า i หาไดด้ว้ยการเอาค่าต ่าสุดของช่วงที่
สองลบดว้ยค่าต ่าสุดของช่วงแรก ตามตวัอย่างนี้ i 
= 5 – 0 = 5 หรอืจะเอาค่าสูงสุดของช่วงที่สองตัง้
ลบดว้ยค่าสงูสุดของช่วงทีห่นึ่งกไ็ด้ 
 

            นัน่คอื i = 9 – 4 = 5  
 

โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าเรจ็รปูกบัการแจก
แจงความถ่ี 
  ปัจจุบนัมโีปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเรจ็รูป
ช่วยวเิคราะห์การแจกแจงความถี่ได้ โดยไม่ต้อง
หา ค่าช่วงคะแนนก็ได้ ดงัเช่น คะแนนของการ
สอบความถนัดทางการเรียนด้านเหตุผลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2,145 คน 
คะแนนมีค่าระหว่าง 0 – 40 เพราะข้อสอบที่ใช้
สอบเป็นขอ้สอบแบบเลอืกตอบหา้ตวัเลอืก จ านวน 
40 ขอ้ ตอบขอ้ใดถูกให้ 1 คะแนน ตอบขอ้ใดผิด 
ให้ 0 คะแนน ผลจากการวเิคราะห์ด้วยโปรแกรม 
SPSS (Statistical Package for Social 
Sciences) ไดแ้สดงไว ้ดงั ตาราง 1. 
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 Raw Score Frequency Percent Valid 

Percent 
Cum 
Percent 

T Score 

 2.00 1     .0 .0   .0      15.0 
 3.00 1     .0 .0   .1      18.0 
 6.00 7     .3 .3   .4      22.0 
 7.00 11     .5 .5   .9      25.00 
 8.00 16     .7 .7  1.7      28.00 
 9.00 29    1.4       1.4  3.0      30.0 
 10.00 57    2.7       2.7  5.7 33.00 
 11.00 72    3.4       3.4  9.1 36.00 
 12.00 100    4.7       4.7 13.8 38.00 
 13.00 150    7.0       7.0 20.8 41.00 
 14.00 210    9.8       9.8 30.6 43.00 
 15.00 232   10.8     10.9 41.5 46.00 
 16.00 232   10.8     10.9 52.3 49.00 
 17.00 251   11.7     11.7 64.1 52.00 
 18.00 213   10.2     10.2 74.3 55.00 
 19.00 162    7.6      7.6 81.8 58.00 
 20.00 136    6.3      6.4 88.2 60.00 
 21.00 104    4.8      4.9 93.1 63.00 
 22.00 63    2.9      2.9 96.0 66.00 
 23.00 41    1.9      1.9 97.9 69.00 
 24.00 26    1.2      1.2 99.2 72.00 
 25.00 8     .4       .4 99.5 75.00 
 26.00 5     .2       .2 99.8 77.00 
 27.00 3     .1       .1 99.9 80.00 
 28.00 1     .0       .0      100.0 82.00 
 29.00 1     .0       .0      100.0 85.00 
  8     .4                  Missing   
       
 Total 2145 100.0               100.0   
Mean 16.262 Std.err      .077  Median 16.000 
Mode 17.000 Std.dev    3.572  Variance 12.758 
Kurtosis    .163 S E kurt      .106  Skewness    -.055 
S E Skew    .053 Range   27.000  Minimum   2.000 
Maximum 29.000 Sum     
Valid cases   2137  Missing cases  8   

ตาราง 1. การแจกแจงความถ่ีของคะแนนและค่าสถิติท่ีส าคญั 

34751.000 
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จากตาราง  1. ผลการวิเคราะห์จะไม่

แสดงคะแนน 0 , 1 , 4 , 5, 30 , 31 , 32 , 33 , 34 , 
35 , 36 , 37 , 38 , 39 และ 40 เพราะ ไม่มผีูส้อบได ้ 
      2. ผลการแจกแจงความถี่มผีู้สอบได้

คะแนนต ่าสุด 2 คะแนน จ านวน 1 คน จนถึงมี

ผู้สอบได้คะแนนสูงสุด 29 คะแนน จ านวน 1 คน 

ส่วน 8 ทีอ่ยูใ่ต้เลข 1 นัน้หมายถึง จ านวนขอ้มูลที่

ไม่สมบูรณ์หรอืขาดหายไป จงึมจี านวนผู้สอบที่มี

คะแนนถูกตอ้งเพยีง 2,137 คน 

   3. ผลการวเิคราะห์ยงัได้เสนอค่าสถิติ

ต่าง ๆ ไวด้ว้ย เช่น ค่าเฉลีย่ (Mean) คะแนนต ่าสุด

เท่ากับ 2 คะแนน คะแนนสูงสุด เท่ากับ 29 

คะแนน เป็นตน้ 

 

 

ประโยชน์ของการแจกแจงความถ่ี 

         การแจกแจงความถี่ท าให้ทราบว่าคะแนน
ต ่าสุดมีค่าเท่าไร คะแนนสูงสุดมีค่าเท่าไ ร คน
ส่วนมากไดค้ะแนนเท่าไร การจดัระเบยีบของผู้ได้
คะแนนต่างกนัตามการแจกแจงความถี่นี้ท าให้เหน็
ภาพการกระจายของคะแนนของกลุ่มคนได้อย่าง
เด่นชดั สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากมาย เช่น 
จะเลอืกกลุ่มคนใดไวเ้ขา้ท างาน จะต้องพฒันากลุ่ม
คนที่ได้คะแนนเท่าไร ส าหรับตัวอย่างผลการ
วเิคราะห์การสอบนี้ จะท าให้ครูต้องมาคิดว่าจะ
พฒันาความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรยีน
ผูไ้ดค้ะแนนตัง้แต่คะแนนเท่าไร จะพฒันาอย่างไร
ความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรยีนกลุ่มนี้
จงึจะสงูขึน้ 
 
 
   ส าเริง บุญเรืองรตัน์
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     ค่าคงตวัในสถิติ 
 

ความหมาย 
 ค่าคงตวัในสถติ ิหมายถึง ค่าเฉพาะของสญัลกัษณ์
แทนจ านวนทีอ่ยูใ่นสตูรสถติ ิเช่น     (Pi) , e 
 

ความเป็นมา 
 นักคณิตศาสตร์ตัง้แต่สมัยโบราณพบว่าความ
ยาวของเสน้รอบวงของวงกลมหารดว้ยความยาวของเส้น
ผ่านศูนย์กลางของวงกลมนั ้นมีค่ าคงตัว  ค่านี้ นัก
คณิตศาสตร์ก าหนดให้เท่ากบั   (Pi) ประมาณ 240 ปี
ก่อนครสิตศ์กัราช อารค์มิดีสี (Archimedes : 287-212 ปี
ก่อนครสิตศ์กัราช) นกัวทิยาศาสตรช์าวกรกีใช้วธิกีารเชงิ
แบบฉบับ (Classical Method) ค านวณค่า                  
จาคอบ แบร์นูลล ี(Jacob Bernoulli : ค.ศ. 1654 - 
1705)  และเลออนฮาร์ด  ออยเลอร์  (Leonhard 
Euler : ค .ศ .1707 - 1783)  สองท่านนี้เป็นนัก
คณิตศาสตรช์าวสวสิเป็นผูค้น้พบอนุกรมจ านวนหนึ่ง เมื่อ
อนุกรมนี้ใกล ้ ∞ (infinity) มคี่าคงตวัเท่ากบั e อนิฟินิตี้นี้
มขีอ้สนันิษฐานมาตัง้แต่ยุคของอารสิโตเตลิ (Asistotle :  
384 – 322 ปีก่อนครสิตศ์กัราช) ว่าอนิฟินิตี้ที่เป็นไปได้มี
เพยีงอนิฟินิตี้เดยีว แต่เราไม่มวีนัรู้ว่าค่าของอนิฟินิตี้คือ
อะไร ในศตวรรษที ่19 เกออรก์ คนัทอร์ (Georg Cantor) 
เสนอความคิดว่า อินฟินิตี้เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ถ้าถือว่า
อนิฟินิตีม้หีลายค่า ค่า  และ e นี้ปรากฏอยู่ในสูตรของ
สถติเิสมอ 
 
 
 
 
 
     

       อารคิ์มีดีส (Archimedes)   
                ( 287 BC ถึง 212 BC )  

 
 

  
 
 
 
 
 
  

อาริสโตเติล (Aristotle)( 384 BC – 322 BC )  
 นักปรชัญา นักวิทยาศาสตร ์นักคณิตศาสตร์
 ชาวกรีก 
   
  
 
 
 
 
 
  ยโูดซสั แห่งไซดสั   
           (Eudoxus of Cnidus) 

 (408 BC - 347 BC ) 
1.  

เป็นตวัอกัษรกรกี อ่านว่า Pi คืออตัราส่วนของ
ความยาวของเสน้รอบวงของวงกลมต่อความยาวของเส้น
ผ่านศนูยก์ลางของวงกลมนัน้ นัน่คือ ค่าที่เกดิจากความ
ยาวของเส้นรอบวงหารด้วยความยาวของเส้นผ่าน
ศนูยก์ลางของวงกลมนัน้   
 ไม่ว่าวงกลมเล็กหรือวงกลมใหญ่ค่า   มีค่า

เท่ากันเสมอประมาณ 3.1416 ที่ใช้ค าว่าประมาณนี้ 

เพราะค่าดงักล่าวนัน้มทีศนิยมต่อไปอกีไม่รู้จบและไม่ซ ้า 

จ านวนที่มีทศนิยมไม่รู้ จบและไม่ซ ้ ากันนี้ เ รียกว่า 

นักวิทยาศาสตรแ์ละนักคณิตศาสตรช์าวกรีก 
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จ านวนอตรรกยะ (irrational number) นักวทิยาศาสตร์

ชาวกรกีสมยัโบราณพบโดยการทดลองเมื่อ 240 ปีก่อน

ครสิตศ์กัราชวา่ความยาวของเส้นรอบวงของวงกลมหาร

ด้วยความยาวของเส้นผ่านศูนยก์ลางของวงกลมนัน้ ไม่

ว่าวงกลมจะใหญ่หรือเล็กจะมีค่าคงที่ แรกเริม่พวกเขา

ก าหนดใหม้คี่าประมาณเท่ากบั 3 ต่อมาค านวณได้ 3.14 

อารค์มิดีสี (Archimedes) นักวทิยาศาสตร์ชาวกรกีเป็น

คนแรกที่คิดวธิคี านวณค่า  เรียกวธิีนี้ว่า วิธีการเชิง

แบบฉบบั (Classical  Method) โดยพฒันามาจาก

วธิกีารของ ยโูดซสั  (Eudoxus : 408 – 347 ปีก่อน
ครสิตศ์กัราช)  นกัคณิตศาสตรช์าวกรกี เรยีกวา่ Method 

of Exhaustion วธิกีารค านวณเริม่จากสร้างวงกลมที่มี

เส้นผ่านศูนยก์ลางยาวเท่ากบั 1 หน่วย ดงันัน้ รศัมขีอง

วงกลมจะเท่ากบั  
 

 
   หน่วย เอารศัมนีี้เป็นฐานของรูป

สามเหลี่ยมมุมฉาก จากจุดศูนย์กลางของวงกลมนี้

ลากเสน้ไปทีเ่สน้รอบวงกลมเป็นเสน้ประกอบของมุมฉาก

อกีเสน้หนึ่งซึง่กค็อืเสน้รศัมขีองวงกลมยาว 
 

 
   หน่วยอกี

เช่นกนั จากจุดทีเ่สน้รศัมขีองวงกลมสองจุดนี้ลากเส้นมา

ต่อกนัจะไดร้ปูสามเหลี่ยมมุมฉาก ดงัภาพ 1 และภาพ 2 

(Peterson and Hashisaki , 1967: 289)  

 
 
 
 
 
 

ภาพ 1. การค านวณค่า Pi แบบหยาบ ๆ 
ที่มา : John A. Peterson and Joseph Hashisaki                  
       (Peterson and Hashisaki,1967 : 289 ) 
 
  

 
 

 
 
 
 

ภาพ 2.  การค านวณค่า Pi ทีล่ะเอยีดขึน้ 
ที่มา : John A. Peterson and Joseph Hashisaki                  
   (Peterson and Hashisaki, 1967 : 289 ) 
 
 
 

 

ภาพ 3. วธิกีารค านวณ ค่า Pi ของ อารค์มิดีสี 
ที่มา : Wikipedia ( สืบค้นเมื่อ 5 กุมภาพนัธ์ 2557 )  
  History of Mathematics .  
 ตามภาพ 1. นัน้จะมีรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
ลกัษณะเดยีวกนั 4 รปู แต่ละรปูจะมดี้านตรงขา้มมุมฉาก
ยาวเท่ากบั 
 

 

√(
 

 
)
 

 (
 

 
)
 

   √
 

 
 

 

 
 =  √

 

 
  √

 

 
 

 

 จากรูป 4 รูปนี้น าความยาวของด้านตรงขา้มมุม
ฉากบวกกนัจะได ้

 

√ 

   
 + √

 

   
 + √

 

   
 + √

 

   
  = 

 √ 

      
 =   √  

 ค่านี้ เ ป็นค่าประมาณของความยาวของเส้น      

รอบวงทีม่รีศัมยีาว  
 

 
 หน่วย 

 

ดงันัน้  

 = 
 √ 

      
 =  √                       

 ด้วยการสร้างรูปสามเหลี่ยมบนเส้นรอบวงกลม
ใหม้าก ๆ ดงัภาพ 2. จะท าให้ค านวณค่า  ได้ใกล้เคยีง
ยิง่ขึน้ ๆ การค านวณค่า   มมีาตัง้แต่อดตีอนัยาวนาน
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แล้ว เริม่ตัง้แต่ให้ค่า  = 3 ต่อมาปรากฏในกระดาษที ่
บนัทกึเกี่ยวกบัคณิตศาสตร์ (Mathematical Papyrus) ที ่
เอ. เฮนร ี ไรนด์ (A. Henry Rhind) นักโบราณคดชีาว
องักฤษซื้อกระดาษนี้มาเมื่อ ค.ศ.1858 ที่เรยีกว่า Rhind 
Papyrus ในกระดาษบันทึกเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่
เรียกชื่อว่า Ahmes Papyrus ซึ่งเขียนเมื่อประมาณ 
1,650 ปีก่อนคริสต์ศักราช  โดยที่ อาห์เมส (Ahmes) 
เขยีนบอกไวว้่าผลงานเกี่ยวกบัคณิตศาสตร์นี้เขาลอกมา
จากผลงานของนักคณิตศาสตร์ที่เขยีนไวต้ัง้แต่ 1,800 ปี
ก่อนคริสต์ศักราช ในกระดาษเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่

กล่าวมานี้ ปรากฏค่า   (4/3)4 = 3.1604 ประมาณ 
240 ปีก่อนครสิตศ์กัราช อารค์มิดีสี คน้พบวา่   มคี่าอยู่
ระหว่าง 223/71 และ22/7 นัน่คอื  มีค่าอยู่ระหว่าง 
3.140 และ 3.142 อกีประมาณ 400 ปีต่อมาจาก  อารค์มิี
ดสี ทอเลม ี(Ptolemy) แห่ง อะเลก็ซานเดรยี คน้พบวา่ค่า   

= 377/120  3.1416 แต่หลงัจากนัน้ชาวตะวนัตก
ไม่ได้ค านวณค่า   ที่ละเอียดมาเป็นเวลา ประมาณ 
1,450 ปี นกัคณิตศาสตร์ชาวจนีรู้เรื่องการค านวณค่า  
ของพวกตะวนัตก จงึเริม่ค านวณค่า   ทีก่า้วหน้าไปกว่า
ชาวตะวนัตก ในศตวรรษที ่3 หลวิฮุ่ยเริม่วาดรูปสี่เหลี่ยม
คางหมูและวาดรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 192 รูปลงใน
วงกลมดงัภาพ 4. จากนัน้ก็วาดต่อจนได้รูปดงักล่าว 
3,072 รูป  สามารถค านวณค่า   ได้ 3.14159 ซึ่งมี
ทศนิยมมากกว่าที่ ทอเลมี (Ptolemy) ค านวณไว้ได้
ทศนิยม 4 ต าแหน่ง นับว่าชาวจีนค้นคว้าค่า  ได้
ก้ า ว ห น้ า ก ว่ า ช า ว ต ะ วัน ต ก ป ร ะ ม าณ ค .ศ .480                       
Tsu Ch’ung - chih นกัคณิตศาสตรช์าวจนีคน้พบวา่ค่า   

 = 355/113  3.1415929  ในศตวรรษที่ 5   
คณิตศาสตรช์าวจนีสองคน คนพ่อชื่อจู่จงจอืและคนลกูชื่อ
จู่เกิ้งจือสามารถหาค่า  ที่แม่นย าถึงทศนิยมหก
ต าแหน่งคือ 3.1415929203 จากพ่อลูกคู่นี้อีก 900 ปี
ต่อมาราว ค.ศ.1300 นักคณิตศาสตร์ชาวจนีชื่อเจ้าโหย่ง
ซนิยนืยนัค่า   ค่านี้ของสองพ่อลกู นบัวา่ชาวจนีล ้าหน้า
กว่าชาวตะวนัตก 1,200 ปี ประมาณ ค.ศ. 1150 นัก
คณิ ตศ า ส ต ร์ ช า ว ฮิ น ดู ชื่ อ บ า ส ก า ร า  (Bhaskara) 

ก าหนดให้  = 3927/1250 เป็นค่าที่ละเอยีดของ   

ส่วนค่า 
  

 
 เป็นค่าทีไ่ม่ละเอยีดของ  และ √   เป็นค่า

ของ   ทีใ่ชไ้ดใ้นงานทัว่ ๆ ไป  
  
 
 
 
 
 
 
           

ภาพ 4. วธิกีารค านวณค่า Pi ของ หลวิฮุ่ย 
 ทีม่า :  โรเบริต์ เทมเพลิ ( ผูเ้ขยีน)                             
  พงศาล มคีุณสมบตั ิ( ผูแ้ปล )  
  ( 2554 : 197 ) 

 

 ในศตวรรษที ่ 15 นกัคณิตศาสตรช์าวฮนิด ู 
พบว่า   =    =    = 3.1415 ปลาย ค.ศ. 1500 และ                     
ต้น ค.ศ. 1600 มีผู้ค านวณค่า  ดงันี้ เอเดรียน                    
แอนโธนิสซนู และบุตรชายค านวณค่า  ได้ 3.1415929 
ฟรงัซวั วตีา (Francois Vieta) นักคณิตศาสตร์  ชาว
ฝรัง่เศสค านวณค่า  ได้ทศนิยมถูกต้องถึง 9 ต าแหน่ง   
เ อ เ ด รี ย น  แ ว น  รู เ ม น  (Adriaen van Roomen)             
นักคณิตศาสตร์ชาวเนเธอร์แลนด์ค านวณค่า  ได ้
ทศนิยมถูกต้องถึง 15 ต าแหน่ง ลูดอล์ฟ แวน ซีเลน   
(Ludolph van Ceulen) นักคณิตศาสตร์ชาวเยอรมนั
ค านวณค่า   ได้ ทศนิยมถูกต้องถึง 35 ต าแหน่ง ซึ่ง
เป็นเรื่องที่น่าชื่นชมมากจึงเรียกจ านวนทศนิยม 35 
ต าแหน่งนี้ว่า Ludolphian Number ใน ค.ศ. 1699 นัก
คณิตศาสตร์ชื่ออบับราฮาม ชาร์พ (Abraham Sharp) 
ค านวณค่า   ได้ทศนิยมถูกต้องถึง 71 ต าแหน่ง ใน 
ค.ศ. 1719  เดอ แลกนี (De Lagny) ค านวณค่า   ได้
ทศนิยมถูกต้องถึง 112 ต าแหน่ง ที่นักคณิตศาสตร์บาง
คนใช้เวลามากมายหรอืจนตลอดชวีติค านวณค่า   ให้
ได้ทศนิยมมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ก็เพราะยงัไม่มีใคร
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พสิูจน์ได้ว่า    เป็นค่าที่มทีศนิยมไม่รู้จบและไม่ซ ้าจึง
หวงัวา่จะพบรปูแบบทัว่ไปทีจ่ะเขยีน   ได้เป็นเศษส่วน 
จนกระทัง่ใน ค.ศ. 1767  โจฮนัน์ ไฮน์ริช  ลมัแบร์ท 
(Johann Heinrich Lambert) พิสูจน์ได้ว่า     เป็น
จ านวนอตรรกยะคือมีทศนิยมไม่ซ ้ากนัไม่มีที่สิ้นสุด จึง
เป็นไปไม่ได้ที่จะมรีูปแบบเป็นเศษส่วนของจ านวนเต็ม 
การค้นหาค่า   กค็วรจะหยุดได้ แต่นักคณิตศาสตร์ก็
มไิดห้ยดุ ยงัคงนัง่ค านวณค่า      กนัอยู่ ใน ค.ศ.1873 
นกัคณิตศาสตรช์าวองักฤษชื่อ  วลิเลยีม  แซงส์ (William 
Shanks) ค านวณค่า   ได้ทศนิยมถึง 707 ต าแหน่ง นัก
คณิตศาสตร์ยอมรบัมาอย่างยาวนานว่าเป็นการค านวณ
ค่า  ที่ยอดเยี่ยมที่สุดที่เคยกระท ากันมา แซงส์ ได้
พยายามค านวณค่า    โดยใช้เวลามากกว่า 15 ปีของ
ชีวิตเขา ต่อมาในปี ค .ศ .1946  ดี. เอฟ . เฟอร์กูส ัน   
(D.F. Ferguson)   นักคณิตศาสตร์ชาวองักฤษพบว่าค่า 

 ที่ แซงส์ ค านวณไวน้ัน้มคีวามผดิพลาด  เฟอร์กูสนั 
ค านวณค่า    ที่ถูกต้องได้ทศนิยม 710 ต าแหน่ง ใน
เดอืนและปีเดยีวกนันี้ เจ. ดบัเบลิย.ู เวรน้ซ์, เจอาร์ (J.W. 
Wrench,Jr.)   นักคณิตศาสตร์ชาวอเมรกินัค้นพบค่า  
ถงึทศนิยม 808 ต าแหน่ง แต่ เฟอรก์สูนั กพ็บว่าค่า  ที ่
เวรน้ซ ์ค านวณไดน้ี้มขีอ้ผดิพลาดตรงทศนิยมต าแหน่งที ่
723 ในเดอืนมกราคม ค.ศ. 1948 เฟอรก์สูนั  และ เวรน้ซ ์ 
ได้ร่วมกัน ตรวจสอบและค านวณค่า  ที่ถูกต้องได้
ทศนิยม 808 ต าแหน่ง ใน ค.ศ. 1949 เครื่องค านวณ ชื่อ 
ENIAC  (EIectronic Numerical Integrator and 
Computer) ที ่Army Ballistic Research Laboratories ที่
เมอืง Aberdeen รฐั Maryland ในประเทศสหรฐัอเมรกิา 
ค านวณค่า  โดยใช้เวลาประมาณ 70 ชัว่โมง ท าให้ได้
ค่า   มีทศนิยมถึง 2 ,037 ต าแหน่ง ซึ่งเป็นการ
ตรวจสอบความถูกต้องค่า    ที่เฟอร์กูสนั  และ เวร้นซ ์ 
ค านวณค่าทศนิยมไวถ้งึ 808 ต าแหน่งได ้
 ใน ค.ศ. 1909 วลิเลยีม เจมส์ (William James) 
เขยีนไวว้่าจ านวนต าแหน่งทศนิยมของค่า  คงอยู่ที่แค่ 
1,000 ต าแหน่งเท่านัน้และต าแหน่งทศนิยมของ              
คงหยุดอยู่แค่ต าแหน่งที่ 1,000 นี้  เพราะไม่มีใคร

พยายามค านวณค่า   ที่มีจ านวนทศนิยมเกินกว่า 
1,000 ต าแหน่ง ถ้า วลิเลยีม เจมส์ (William James) ยงั
มชีวีติอยูค่งประหลาดใจวา่ ยาซมูาส ์คานาดะ (Yasumas  
Kanada) และ วาย. ทูมาระ (Y. Tumara) แห่ง
มหาวิทยาลัย โตเกียว ใช้  HITAM – 208                    
H Supercomputer ค านวณทศนิยมของ  ได้ถึง 16 
ล้านต าแห น่ ง ค่ า   นี้ ล ง ตีพิมพ์ ใ นหนั งสือพิมพ ์
Washington  Post  ฉบบัวนัอาทติยเ์ตม็ทัง้ฉบบัใช้เวลา
ถงึ 2 วนั 
 ในเวลาต่อมา นกัคณิตศาสตรห์ลายท่านได้เสนอ
ค่า  ในรปูของอนุกรมต่างๆ ดงันี้  
(Freund,1956:178 – 189)  
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2. e  
 e อ่านว่า อ ีเป็นอกัษรชื่อตวัแรกของ Euler แต่
ใช้ตวัเลก็แทน เลอนฮาร์ด ออยเลอร์ (Leonhard Euler : 
ค.ศ. 1707 - 1783)  เป็นนกัคณิตศาสตร์ชาวสวสิที่เสนอ
ความคดิเกีย่วกบัค่า e มเีอกสารบางเรื่องเสนอว่าจาคอบ 
แบร์นูลลี่ (Jacob Bernoulli : ค.ศ. 1654 - 1705)  เป็นผู้
พบ  ค่า e ซึง่มคี่าประมาณ 2.71828 
 

e คอื ลมิติของอนุกรม     
 

 
    

เมื่อ r มคี่ามากขึน้เรื่อย ๆ ไปใกล ้∞ (infinity)                            
e = 2 + 
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เลออนฮารด์ ออยเลอร ์( Leonhard Euler ) 
Portrait by Johann Georg Brucker (1756) 
เกดิ 15 เมษายน ค.ศ. 1707 สวติเซอรแ์ลนด ์

 ตาย 18 กนัยายน ค.ศ. 1783 อาย ุ76 หรอื 
  อาจจะ 7 กนัยายน ค.ศ. 1783 
  ที ่Saint Peterburg, Russian Empire 

 
  

 
  
 
 
จาคอบ แบรนู์ลลี ( Jacob Bernoulli ) บางทเีรยีกว่า 
เจมส ์หรอื แจค็ส์ ( 27 ธนัวาคม 1654/6 – 16 สงิหาคม 
1705 ) 

 
 

3. ฟังกช์นัลอการิทึม LOGARITHMIC FUNCTIONS 
 ฟั งก์ชันลอการิ ทึม  เ ป็นความคิดส าคัญ             
มากที่ปรากฏอยู่ในสูตรสถิตจิึงขออธบิายความคิดนี้ไว้
ดว้ย 
 จ อห์ น  เ น เ ปี ย ร์ แ ห่ ง เ ม อ ร์ คิ ส ตัน  (John                                  
Napier of Merchiston : ค.ศ.1550 – เมษายน 4, 1617) นัก
คณิตศาสตรช์าวสกอต คดิ ฟังกช์นัลอการทิมึ เพื่อช่วยใน
การค านวณ และพมิพ์เผยแพร่เป็นภาษาละตนิใน  ค.ศ. 

1614 เป็นเวลา 3 ปี ก่อนทีเ่ขาเสยีชวีติใน ค.ศ. 1617 อกี 
2 ปี จงึมกีารแปลออกเป็นภาษาองักฤษโดย เอ็ดเวริ์ด 
ไร้ท์ (Edward Wright) เฮนรี บรกิส์ (Henry  Briggs : 
ค.ศ. 1561 – 1630) นักคณิตศาสตร์ชาวองักฤษ ได้อ่าน
ผลงานเกี่ยวกบั ลอการทิึมฉบบัที่เป็นภาษาละติน จงึมี
ความสนใจแล้วขอเดนิทางไปพบ จอห์น เนเปียร์ ในฤดู
ร้อน ค.ศ. 1615 ที่ Edinburgh ทัง้สองได้ปรึกษากนั 
จอหน์ เนเปียร ์(John Napier) เสนอแนะให ้เฮนร ี บรกิส ์
สร้างตาราง ที่ใช้ฐาน 10 เฮนรี่ บริกส์ เป็นผู้พฒันา 
ลอการทิมึ ฐาน 10 ในปี ค.ศ. 1617 เรยีกว่าลอการทิมึ
สามญั (Common Logarithms) หรอืเรยีกว่า ลอการทิมึ
แบบบริกส์เพื่อให้เป็นเกียรตแิก่เขา  ส่วน ลอการิทึมที ่
จอห์น เนเปียร์ (John Napier) คิดในปี 1614 นัน้
เกี่ยวขอ้งกบั จงึเรียก ลอการิทมึฐาน e ว่า ลอการิทึม
ธรรมชาต(ิNatural Logarithms) หรอืเรยีกว่า  ลอการทิมึ
แบบเนเปียร์ Napierian Logarithms  เพื่อให้เป็นเกยีรติ
แก่ จอหน์ เนเปียร ์ 
     
 
 
 
 

               จอห์น เนเปียร ์(John Napier)                                                                  
               (ค.ศ. 1550 - 1617) 
 

   
 
 
 
 

เฮนรี บริกส ์(Henry Briggs)                                        
       (ค.ศ. 1561 - 1630) 
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บทนิยาม  
 เมื่อ  b > o และ b ≠ 1 y = logb x                                     

หมายถงึ b
y
 = x  

 

เช่น   2
3
  = 8 แลว้ log28 = 3 

 10
2
 = 100 แลว้ log10100 = 2 

ถ้า  10
0
 = 1 แลว้ log101 = 0 

 10y = x แลว้ log10x = y 

ถ้า       e
y
  = x แลว้ logex = y 

 ถ้าฐานของ ลอการิทึมไม่ได้ก าหนดค่าไว้ให้
หมายถงึ ลอการทิมึฐาน 10 เช่น log x หมายถึง log 10x
 ถ้าฐานของลอการทิมึ มคี่าเป็น e ใช้สญัลกัษณ์
วา่ “ln” เช่น ln x หมายถงึ  log e x มตีารางส าเรจ็รูปเปิด

ค่า ลอการทิมึทีใ่ชค้่าใดๆ เป็นฐานได้ทัง้นัน้ แต่ส่วนมาก
จะใชฐ้าน 10 ฐาน e  
 เราสามารถเปลี่ยนฐานของลอการิทึม ได้เช่น 
เปลีย่น log 10 x เป็น log e x โดยเอา 2.303 ไปคณู log 10 

x นัน่คอื log e x  = 2.303  log 10 x  ; 2.303 เป็นค่า 

ลอการทิมึฐาน e ของ 10 
 log e

 x สามารถเปลีย่นเป็น log 10
 x  ไดโ้ดยเอา 

0.4343 ไปคณู log e
 x  ดงันัน้ log 10

 x  = 0.4343  log e
 

x ; 0.4343 เป็นค่าลอการทิมึ ฐาน 10 ของ e 

(Daniels,1928)  
สมบติัของลอการิทึม มีดงัน้ี 
 
  
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
สิง่ทีค่วรระวงัเกีย่วกบัลอการทิมึมหีลายอยา่งเช่น  

(1) log b (m + n) ≠ logb m + logb n, 

 (2) logb (m - n) ≠ logb m – logb n, 

 (3)          

         
 ≠ logb(m - n),  และ 

 (4)          

         
 ≠ logb ( 

 
) 

 
   

    
 เนื่องจาก b0 = 1 และ b

1
 = b ดงันัน้เมื่อ

เปลีย่นเป็น ลอการทิมึจะไดส้มบตัขิอ้ที ่5 และขอ้ที ่6 
  
 
  
 จากสมบตัขิอ้ 3, logbbr = r logb b.                   
และสมบตัขิอ้ 6, logb b = 1. ดงันัน้จงึไดส้มบตัขิอ้ 7. 

 
   
  
 
 
  
 สมบัติข้อ 8 นี้เป็นจริงเพราะเป็นสมบัติที่กล่าวว่า 
log bm = log bm 
  

  
 

7. logb b
r  = r. 

9. logb m =  
        

       
 เมื่อ a  0 และ a  1 

 

4. logb 
 

 
 = - logb m 

ลอการิทึมของ  
 

 เท่ากับ – log ของ m 

 

5.  logb 1 = 0 

6.  logb b = 1 

1. log b(mn) = log b m + log b n 

   ลอการทิมึ ของผลคณูเท่ากบัผลบวก                       
ของ ลอการทิมึ 

8. 𝑏       = m และโดยเฉพาะ 10log x = x 

 และ e
ln x

 = x 
 

2. log 
 

 
 = log b m – log b n 

ลอการทิมึของผลหารเท่ากับผลต่างของ 
ลอการทิมึ 
 

3. log b mr = r log b m เมื่อ r เป็นจ านวนจริง 
 ลอการทิมึของเลขยกก าลังเท่ากับเลขชีก้ าลังคูณกับ
ลอการิทึมของฐานของเลขยกก าลัง 
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10.ถ้า logbm = logbn , แล้ว m = n 

11.  ถ้า bm = bn, แลว้ m = n 
สมบตัขิอ้ 9 มีชื่อว่าสูตรการเปลี่ยนฐาน ของลอการทิึม
กล่าวคอื สามารถเปลี่ยนลอการทิมึฐานหนึ่ง (b) เป็น log 
อกีฐานหนึ่ง  (a) ท าใหไ้ดส้มบตัขิอ้ 10 และ 11 
 
 

 

 
 
นักคณิตศาสตร์ได้คิดตารางส าหรบัลอการทิมึ
สามญั  (log หรอื log10) เสนอไวใ้น  ตาราง 1 
(Swokowski,1968:283 - 284) 

                                  ตาราง 1. ลอการทิมึสามญั ( COMMON LOGARITHMS) 
                               ทีม่า :  Earl Swokowoski (Swokowoski , 1968 : 283 - 284) 

N  0 1 2  3  4  5  6  7  8 9 
1.0  .0000 .0043 .0086  .0128  .0170  .0212  .0253  .0294  .0334 .0374 
1.1  .0414 .0453 .0492  .0531  .0569  .0607  .0645  .0682  .0719 .0755 
1.2  .0792 .0828 .0864  .0899  .0934  .0969  .1004  .1038  .1072 .1106 
1.3  .1139 .1173 .1206  .1239  .1271  .1303  .1335  .1367  .1399 .1430 
1.4  .1461 .1492 .1523  .1553  .1584  .1614  .1644  .1673  .1703 .1732 
                  
1.5  .1761 .1790 .1818  .1847  .1875  .1903  .1931  .1959  .1987 .2014 
1.6  .2041 .2068 .2095  .2122  .2148  .2175  .2201  .2227  .2253 .2279 
1.7  .2304 .2330 .2355  .2380  .2405  .2430  .2455  .2480  .2504 .2529 
1.8  .2553 .2577 .2601  .2625  .2648  .2672  .2695  .2718  .2742 .2765 
1.9  .2788 .2810 .2833  .2856  .2878  .2900  .2923  .2945  .2967 .2989 
                  
2.0  .3010 .3032 .3054  .3075  .3096  .3118  .3139  .3160  .3181 .3201 
2.1  .3222 .3243 .3263  .3284  .3304  .3324  .3345  .3365  .3385 .3404 
2.2  .3424 .3444 .3464  .3483  .3502  .3522  .3541  .3560  .3579 .3598 
2.3  .3617 .3636 .3655  .3674  .3692  .3711  .3729  .3747  .3766 .3784 
2.4  .3802 .3820 .3838  .3856  .3874  .3892  .3909  .3927  .3945 .3692 
                  
2.5  .3979 .3997 .4014  .4031  .4048  .4065  .4082  .4099  .4116 .4133 
2.6  .4150 .4166 .4183  .4200  .4216  .4232  .4249  .4265  .4281 .4298 
2.7  .4314 .4330 .4346  .4362  .4378  .4393  .4409  .4425  .4440 .4456 
2.8  .4472 .4487 .4502  .4518  .4533  .4548  .4654  .4579  .4594 .4609 
2.9  .4624 .4639 .4654  .4669  .4683  .4698  .4713  .4728  .4742 .4757 
                  
3.0  .4771 .4786 .4800  .4814  .4829  .4843  .4857  .4871  .4886 .4900 
3.1  .4914 .4928 .4942  .4955  .4969  .4983  .4997  .5011  .5024 .5038 
3.2  .5051 .5065 .5079  .5092  .5105  .5119  .5132  .5145  .5159 .5172 
3.3  .5185 .5198 .5211  .5224  .5237  .5250  .5263  .5276  .5289 .5302 
3.4  .5315 .5328 .5340  .5353  .5366  .5378  .5391  .5403  .5416 .5428 

N  0 1 2  3  4  5  6  7  8 9 
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N 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3.5 .5441 .5453 .5465 .5478 .5490 .5502 .5514 .5527 .5539 .5551 
3.6 .5563 .5575 .5587 .5599 .5611 .5623 .5635 .5647 .5658 .5670 
3.7 .5682 .5694 .5705 .5717 .5729 .5740 .5752 .5763 .5775 .5786 
3.8 .5798 .5809 .5821 .5832 .5843 .5855 .5866 .5877 .5888 .5899 
3.9 .5911 .5922 .5933 .5944 .5955 .5966 .5977 .5988 .5999 .6010 
           

4.0 .6021 .6031 .6042 .6053 .6064 .6075 .6085 .6096 .6107 .6117 
4.1 .6128 .6138 .6149 .6160 .6170 .6180 .6191 .6201 .6212 .6222 
4.2 .6232 .6243 .6253 .6263 .6274 .6284 .6294 .6304 .6314 .6325 
4.3 .6335 .6345 .6355 .6365 .6375 .6385 .6395 .6405 .6415 .6425 
4.4 .6435 .6444 .6454 .6464 .6474 .6484 .6493 .6503 .6513 .6522 
           

4.5 .6532 .6542 .6551 .6561 .6571 .6580 .6590 .6599 .6609 .6618 
4.6 .6628 .6637 .6646 .6656 .6665 .6675 .6684 .6693 .6702 .6712 
4.7 .6721 .6730 .6739 .6749 .6758 .6767 .6776 .6785 .6794 .6803 
4.8 .6812 .6821 .6830 .6839 .6848 .6857 .6866 .6875 .6884 .6893 
4.9 .6902 .6911 .6920 .6928 .6937 .6946 .6955 .6964 .6972 .6981 
           

5.0 .6990 .6998 .7007 .7016 .7024 .7033 .7042 .7050 .7059 .7067 
5.1 .7076 .7084 .7093 .7101 .7110 .7118 .7126 .7135 .7143 .7152 
5.2 .7160 .7168 .7177 .7185 .7193 .7202 .7210 .7218 .7226 .7235 
5.3 .7243 .7251 .7259 .7267 .7275 .7284 .7292 .7300 .7308 .7316 
5.4 .7324 .7332 .7340 .7348 .7356 .7364 .7372 .7380 .7388 .7396 
           

5.5 .7404 .7412 .7419 .7427 .7435 .7443 .7451 .7459 .7466 .7474 
5.6 .7482 .7490 .7497 .7505 .7513 .7520 .7528 .7536 .7543 .7551 
5.7 .7559 .7566 .7574 .7582 .7589 .7597 .7604 .7612 .7619 .7627 
5.8 .7634 .7642 .7649 .7657 .7664 .7672 .7679 .7686 .7694 .7701 
5.9 .7709 .7716 .7723 .7731 .7738 .7745 .7752 .7760 .7767 .7774 
 
 

          

6.0 .7782 .7789 .7796 .7803 .7810 .7818 .7825 .7832 .7839 .7846 
6.1 .7853 .7860 .7868 .7875 .7882 .7889 .7896 .7903 .7910 .7917 
6.2 .7924 .7931 .7938 .7945 .7952 .7959 .7966 .7973 .7980 .7987 
6.3 .7993 .8000 .8007 .014 .8021 .8028 .8035 .8041 .8048 .8055 
6.4 .8062 .8069 .8075 .8082 .8089 .8096 .8102 .8109 .8166 .8122 

N 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ตาราง 1 .ลอการทิมึสามญั (COMMON LOGARITHMS) (ต่อ) 
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N 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
           

6.5 .8129 .8136 .8142 .8149 .8156 .8162 .8169 .8176 .8182 .8189 
6.6 .8195 .8202 .8209 .8215 .8222 .8228 .8235 .8241 .8248 .8254 
6.7 .8261 .8267 .8274 .8280 .8287 .8293 .8299 .8306 .8312 .8319 
6.8 .8325 .8331 .8338 .8344 .8351 .8357 .8363 .8370 .8376 .8382 
6.9 .8388 .8395 .8401 .8407 .8414 .8420 .8426 .8432 .8439 .8445 
           

7.0 .8541 .8457 .8463 .8470 .8476 .8482 .8488 .8494 .8500 .8506 
7.1 .8513 .8519 .8525 .8531 .8537 .8543 .8549 .8555 .8561 .8567 
7.2 .8573 .8579 .8585 .8591 .8597 .8603 .8609 .8615 .8621 .8627 
7.3 .8633 .8639 .8645 .8651 .8657 .8663 .8669 .8675 .8681 .8686 
7.4 .8692 .8698 .8704 .8710 .8716 .8722 .8727 .8733 .8739 .8745 
           

7.5 .8751 .8756 .8762 .8768 .8774 .8779 .8785 .8791 .8797 .8802 
7.6 .8808 .8814 .8820 .8825 .8831 .8837 .8842 .8848 .8854 .8859 
7.7 .8865 .8871 .8876 .8882 .8887 .8893 .8899 .8904 .8910 .8915 
7.8 .8921 .8927 .8932 .8938 .8943 .8949 .8954 .8960 .8965 .8971 
7.9 .8976 .8982 .8987 .8993 .8998 .9004 .9009 .9015 .9020 .9025 
           

8.0 .9031 .9036 .9042 .9047 .9053 .9058 .9063 .9069 .9074 .9079 
8.1 .9085 .9090 .9096 .9101 .9106 .9112 .9117 .9122 .9128 .9133 
8.2 .9138 .9143 .9149 .9154 .9159 .9165 .9170 .9175 .9180 .9186 
8.3 .9191 .9196 .9201 .9206 .9212 .9217 .9222 .9227 .9232 .9238 
8.4 .9243 .9248 .9253 .9258 .9263 .9269 .9274 .9279 .9284 .9289 
           

8.5 .9294 .9299 .9304 .9309 .9315 .9320 .9325 .9330 .9335 .9340 
8.6 .9345 .9350 .9355 .9360 .9365 .9370 .9375 .9380 .9385 .9390 
8.7 .9395 .9400 .9405 .9410 .9415 .9420 .9425 .9430 .9435 .9440 
8.8 .9445 .9450 .9455 .9460 .9465 .9469 .9474 .9479 .9484 .9489 
8.9 .9494 .9499 .9504 .9509 .9513 .9518 .9523 .9528 .9533 .9538 
           

9.0 .9542 .9547 .9552 .9557 .9562 .9566 .9571 .9576 .9581 .9586 
9.1 
9.2 

.9590 

.9638 
.9595 
.9643 

.9600 

.9647 
.9605 
.9652 

.9609 

.9657 
.9614 
.9661 

.9619 

.9666 
.9624 
.9671 

.9628 

.9675 
.9633 
.9680 

9.3 
9.4 

.9685 

.9731 
.9689 
.9736 

.9694 

.9741 
.9699 
.9745 

.9703 

.9750 
.9708 
.9754 

.9713 

.9759 
.9717 
.9763 

.9722 

.9768 
.9727 
.9773 

N 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

      ตาราง 1 . ลอการทิมึสามญั (COMMON  

LOGARITHMS )(ต่อ) 
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ถ้าจะหาค่า log 4.5 จากตาราง  1 ได้ค่ า                           
log 4.5 = .6532.  log 4.51 = .6542  เป็นต้น จาก 

log x ถ้า  x = a.10k  เมื่อ 1 ≤ a < 10 และ k เป็น 
จ านวนเตม็ (integer) จะได้ว่า log x = log a + log 

10k ดงันัน้  log x = log a + k เมื่อ 1 ≤ a                  
< 10, k เป็น จ านวนเตม็  
 ถ้าจะหาค่า log x เมื่อ x เป็นจ านวนเตม็บวก 
เรามตีาราง 1 หาค่า log x ของจ านวนระหว่าง 1 ถึง
น้อยกวา่ 10 จ านวน log a เมื่อ1 ≤ a<10 เรยีกว่าค่า 
mantissa ค่า k เรยีกว่า characteristic ของ log x 
เนื่องจาก log x เพิม่ขึน้ เมื่อ x เพิม่ขึน้ ถ้า 1 ≤ a  < 
10 แล้ว ดงันัน้ log 1 ≤ log a < log 10 นัน่คอื 0 ≤ 
log a < 1. ค่า log x ในตาราง 1 นัน้ ใช้หาค่า log x 
เมื่อ x มคี่าระหว่าง 1 ถึงน้อยกว่า 10 เช่น log 2 = 
.3010 ถ้ามคี่ามากกว่านี้กต็้องใช้สมบตัขิอง log หา
ค่าจากตาราง 1 ไดเ้ช่นกนั ตวัอยา่งเช่น  
 log 43.6 หาไดด้งันี้                                                                                               
 เปลีย่น 43.6 เป็น (4.36 x 10)                                                                                                              
 ดงันัน้ log 43.6 =  log (4.36 x 10)   
  =  log 4.36 + log 10 
  =  0.6395 + 1  
  =  1.6395 
ใน log x นัน้ x เป็น antilog ของ log x เช่น  

log 43.6  =  1.6395 

Antilog (1.6395)  =  43.6 ซึง่กค็อืค่า x 
ค่าเหล่านี้ หมายความวา่ 10 ยกก าลงั 1.6395                   
เท่ากบั 43.6   
 ส าหรบั ลอการิทึมธรรมชาติของ x หรือ                
loge x

  หรอื ln x มตีารางส าหรบัหาค่า ลอการทิมึ

ธรรมชาต ิดงัตาราง 2. (Haeussler and Paul, 1990 
: 778-780) วธิีการหาค่า ln x และ antilog x 
สามารถหาไดด้งัวธิกีารอยา่งเดยีวกบั ตาราง 1. 
 ในตาราง 2 เป็น ลอการิทึมธรรมชาต ิ
วธิกีารใชต้ารางลอการทิมึธรรมชาติ ขอให้ดูตวัอย่าง
ต่อไปนี้  
 1. ln 3.32 ไปเปิดตาราง ลอการิทึม
ธรรมชาต ิดูที่ช่อง N = 3.3 ซึ่งเป็นช่องซ้ายมอืสุด
ก่อน แลว้ดทูีต่วัเลขช่องหลกับนหวัตารางทีห่ลกั 2 ไล่
ลงมาให้ตรงกบั 3.3 จะพบตวัเลข 9996 แต่ต้องไปดู
ตรงแถว N = 3.1 ดว้ยดทูีห่ลกั 0 บนหวัตารางแลว้ไล่
ลงมาตรงแถว N = 3.1 จะตวัพบเลข 1.1 เลข 1.1 นี้ 
จะมต่ีอมาทีแ่ถว 3.2 และ แถว 3.3 ดว้ย จากนัน้กด็ูที่
หลกัตวัเลข 2 ตรง N = 3.3 ซึ่งต้องรวม 1.1 ด้วยจะ
ได ้ln 3.32 = 1.19996 
 2. ในกรณีที่ตวัเลขในตารางมีเครื่องหมาย             
ดอกจนั (*) ตวัอย่างเช่น 3.33 วธิเีปิดตารางดูที่แถว             
N = 3.3 ก่อน แลว้ไปดูที่หวัตารางตรง 3 ไล่ลงมาให้
ตรงกบั 3.3 จะพบตวัเลข *0297 ซึ่งมดีอกจนั  อยู่
ดว้ยใหด้ตูวัเลข 2 ตวัแรกตรงหลกัแรกคอืหลกั 0 ของ 

N 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
9.5 
9.6 

.9777 

.9823 
.9782 
.9827 

.9786 

.9832 
.9791 
.9836 

.9795 

.9841 
.9800 
.9845 

.9805 

.9850 
.9809 
.9854 

.9814 

.9859 
.9818 
.9863 

9.7 .9868 .9872 .9877 .9881 .9886 .9890 .9894 .9899 .9903 .9908 
9.8 .9912 .9917 .9921 .9926 .9930 .9934 .9939 .9943 .9948 .9952 
9.9 .9956 .9961 .9965 .9969 .9974 .9978 .9983 .9987 .9991 .9996 
N 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ตาราง 1 . ลอการทิมึธรรมชาต ิ(COMMON LOGARITHMS )

(ต่อ) 



90 
 

N ทีอ่ยูล่่างลงไปหนึ่งบรรทดัจาก 3.3 ซึ่งตรงกบั 3.4 
จะพบตวัเลข สองหลกัตรงหลกั 0 บนหวัตารางมคี่า 
1.2 น าค่า 1.2 นี้ไปใส่ไวห้น้า *0297 ซึ่งค่านี้ตรงกบั 
N = 3.3 และ หลกัที่ 3 บนหวัตาราง จะได้ ln 3.33  
= 1. 20297. 
 3. ในกรณีที่จ านวนมคี่าน้อยกว่า 1.0 หรือ
มากกว่า 10.09 ให้เปลี่ยนเป็นจ านวนในรูป x = 
Y 10

n เมื่อ 1.0 ≤ y < 10 และใช้ ln x = ln y + n ln 
10 ค่าของ n ln 10 มดีงันี้ 
1 ln 10 ≈ 2.30259 6 ln 10 ≈ 13.81551 
2 ln 10 ≈ 4.60517 7 ln 10 ≈ 16.11810 
3 ln 10 ≈ 6.90776 8 ln 10 ≈ 18.42068 

4 ln 10 ≈ 9.21034 9 ln 10 ≈ 20.72327 
5 ln 10 ≈ 11.51293 10 ln 10 ≈ 23.02585  
ตวัอยา่ง เช่น                                    

(1) ln 332 = ln [(3.32) (102)] = ln 3.32 + 2 ln 10 
  ≈ 1.19996 + 4.60517 = 5.80513 

(2)  ln 0.0332 = ln [(3.32) (10-2)] = 3.32 - 2 ln 10 
                   ≈ 1.19996 - 4.60517 = - 3.40521 

(3)  ln 
 

 
 = ln 3 - ln 8 ≈ 1.09861 - 2.07944 

           = - 0.98083 

ตาราง 2. ลอการทิมึธรรมชาต ิ(Natural Logarithms) 
ทีม่า : Ernest F. Haeussler, Jr. and Richard S.Paul  ( Haeussler and Paul , 1990 : 778 – 780 

N      0  1  2  3  4    5   6   7   8   9 
1.0 0.0 0000 0995 1980 2956 3922  4879 5827 6766 7696 8618 
1.1      9531 *0436 

*1333 *2222 *3103  *3976 *4842 *5700 *6551 *7395 
1.2 0.1 8232 9062 9885 *0701 *1511  *2314 *3111 *3902 *4686 *5464 
1.3 0.2 6236 7003 7763 8518 9267  *0010 *0748 *1481 *2208 *2930 
1.4 0.3 3647 4359 5066 5767 6464  7156 7844 8526 9204 9878 
1.5 0.4 0547 1211 1871 2527 3178  3825 4469 5108 5742 6373 
1.6     7000 7623 8243 8858 9470  *0078 *0672 *1282 *1879 *2473 
1.7 0.5 3063 3649 4232 4812 5389  5962 6531 7098 7661 8222 
1.8      8779 9333 9884 *0432 *0977  *1519 *2058 *2594 *3127 3658 
1.9 0.6 4185 4710 5233 5752 6269  6783 7294 7803 8310 8813 
            

2.0      9315 9813 *0310 *0804 *1295  *1784 *2271 *2755 *3237 *3716 
2.1 0.7 4194 4669 5142 5612  6081  6547 7011 7473 7932 8390 
2.2      8846 9299 9751 *0200 *0648  *1093 *1536 *1978 *2418 *2855 
2.3 0.8 3291 3725 4157 4587 5015  5442 5866 6289 6710 7129 
2.4     7547 7963 8377 8789 9200  9609 *0016 *0422 *0826 *1228 
N        0   1   2   3   4  5    6    7    8    9 
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ตาราง 2. ลอการทิมึธรรมชาต ิ(Natural Logarithms) (ต่อ) 
 

 
 

N      0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
           
2.5 0.9 1629 2028 2426 2822 3216 3609 4001 4391 4779 5166 
2.6      5551 5935 6317 6698 7078 7456 7833 8208 8582 8954 
2.7      9325 9695 *0063 *0430 *0796 *1160 *1523 *1885 *2245 *2604 
2.8 1.0 2962 3318 3674 4028 4380 4732 5082 5431 5779 6126 
2.9      6471 6815 7158 7500 7841 8181 8519 8856 9192 9527 
           

3.0      9861 *0194 *0526 *0856 *1186 *1514 *1841 *2168 *2493 *2817 
3.1 1.1 3140 3462 3783 4103 4422 4740  5057  5373 5688 6002 
3.2      6315 6627 6938 7248 7557 7865  8173 8479 8784 9089 
3.3      9392 9695 9996 *0297 *0597 *0896 *1194 *1491 *1788 *2083 
3.4 1.2 2378 2671 2694 3256 3547  3837  4127 4415 4703 4990 
           

3.5     5276 5562 5846 6130 6413 6695 6976 7257 7536 7815 
3.6     8093 8371 8647 8923 9198 9473 9746 *0019 *0291 *0563 
3.7 1.3 0833 1103 1372 1641 1909 2176 2442 2708 2972 3237 
3.8      3500 3763 4025 4286 4547 4807 5067 5325 5584 5841 
3.9      6098 6254 6609 6864 7118 7372 7624 7877 8128 8379 
           

4.0      8629 8879 9128 9377 9624 9827 *0118 *0364 *0610 *0854 
4.1 1.4 1099 1342 1585 1828 2070 2311 2552 2792 3031 3270 
4.2      3508 3746 3984 4220 4456 4692 4927 5161 5395 5629 
4.3      5862 6094 6326 6557 6787 7018 7247 7476 7705 7933 
4.4      8160 8387 8614 8840 9065 9290 9515 9739 9962 *0185 
           

4.5 1.5 0408 0630 0851 1072 1293 1513 1732 1951 2170 2388 
4.6      2606 2823 3039 3256 3471 3687 3902 4116 4330 4543 
4.7      4756 4969 5181 5393 5604 5814 6025 6235 6444 6653 
4.8      6862 7070 7277 7485 7691 7898 8104 8309 8515 8719 
4.9      8924 9127 9331 9534 9737 9939 *0141 *0342 *0543 *0744 
N      0   1   2   3   4   5    6    7   8    9 
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ตาราง 2. ลอการทิมึธรรมชาต ิ(Natural Logarithms) (ต่อ) 

 
N 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 
5.0 1.6 0944 1144 1343 1542 1741 1939 2137 2334 2531 2728 
5.1      2924 3120 3315 3511 3705 3900 4094 4287 4481 4673 
5.2      4866 5058 5250 5441 5632 5823 6013 6203 6393 6582 
5.3      6771 6959 7147 7335 7523 7710 7896 8083 8269 8455 
5.4      8640 8825 9010 9194 9378 9562 9745 9928 *0111 *0293  
           

5.5 1.7 0475 0656 0838 1019 1199 1380 1560 1740 1919 2098 
5.6      2277 2455 2633 2811 2988 3166 3342 3519 3695 3871 
5.7      4047 4222 4397 4572 4746 4920 5094 5267 5440 5613 
5.8      5786 5958 6130 6302 6473 6644 6815 6985 7156 7326 
5.9      7495 7665 7834 8002 8171 8339 8507 8675 8842 9009 
           

6.0 1.7 9176 9342 9509 9675 9840 *0006 *0171 *0336 *0500 *0665 
6.1 1.8 0829 0993 1156 1319 1482 1645 1808 1970 2132 2294 
6.2      2455 2616 2777 2938 3098 3258 3418 3578 3737 3896 
6.3      4055 4214 4372 4530 4688 4845 5003 5160 5317 5473 
6.4      5630 5786 5942 6097 6253 6408 6563 6718 6872 7026 
           

6.5     7180 7334 7487 7641 7794 7947 8099 8251 8403 8555 
6.6     8707 8858 9010 9160 9311 9462 9612 9762 9912 *0061 
6.7 1.9 0211 0360 0509 0658 0806 0954 1102 1250 1398 1545 
6.8      1692 1839 1986 2132 2279 2425 2571 2716 2862 3007 
6.9      3152 3297 3442 3586 3730 3874 4018 4162 4305 4448 
           

7.0     4591 4734 4876 5019 5161 5303 5445 5586 5727 5869 
7.1     6009 6150 6291 6431 6571 6711 6851 6991 7130 7269 
7.2     7408 7547 7685 7824 7692 8100 8238 8376 8513 8650 
7.3     8787 8924 9061 9198 9334 9470 9606 9742 9877 *0013 
7.4 2.0 0148 0283 0418 0553 0687 0821 0956 1089 1223 1357 

N     0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 

          



93 
 

ตาราง 2. ลอการทิมึธรรมชาตNิatural Logarithms (ต่อ) 
 

         

N     0   1   2   3   4    5   6   7   8   9 
7.5     1490 1624 1757 1890 2022 2155 2287 2419 2551 2683 
7.6     2815 2946 3078 3209 3340 3471 3601 3732 3862 3992 
7.7     4122 4252 4381 4511 4640 4769 4898 5027 5156 5284 
7.8     5412 5540 5668 5796 5924 6051 6179 6306 6433 6560 
7.9     6686 6813 6939 7065 7191 7317 7443 7568 7694 7819 
           
8.0      7944 8069 8194 8318 8443 8567 8691 8815 8939 9063 
8.1      9186 9310 9433 9556 9679 9802 9924 *0047 *0169 *0291 
8.2 2.1 0413 0535 0657 0779 0900 1021 1142 1263 1384 1505 
8.3      1626 1746 1866 1986 2106 2226 2346 2465 2585 2704 
8.4      2823 2942 3061 3180 3298 3417 3535 3653 3771 3889 
           
8.5      4007 4124 4242 4359 4476 4593 4710 4827 4943 5060 
8.6      5176 5292 5409 5524 5640 5756 5871 5987 6102 6217 
8.7      6332 6447 6562 6677 6791 6905 7020 7134 7248 7361 
8.8      7475 7589 7702 7816 7929 8042 8155 8267 8380 8493 
8.9      8605 8717 8830 8942 9054 9165 9277 9389 9500 9611 
           
9.0      9722 9834 9944 *0055 *0166 *0276 *0387 *0497 *0607 *0717 
9.1 2.2 0827 0937 1047 1157 1266 1375 1485 1594 1703 1812 
9.2      1920 2029 2138 2246 2354 2462 2570 2678 2786 2894 
9.3      3001 3109 3216 3324 3431 3538 3645 3751 3858 3965 
9.4      4071 4177 4284 4390 4496 4601 4707 4813 4918 5024 
           
9.5      5129 5234 5339 5444 5549 5654 5759 5863 5968 6072 
9.6      6176 6280 6384 6488 6592 6696 6799 6903 7006 7109 
9.7      7213 7316 7419 7521 7624 7727 7829 7932 8034 8136 
9.8      8238 8340 8442 8544 8646 8747 8849 8950 9051 9152 
9.9      9253 9354 9455 9556 9657 9757 9858 9958 *0058 *0158 
10.0 2.3 0259 0358 0458 0558 0658 0757 0857 0956 1055 1154 
N      0   1   2   3   4   5   6   7    8   9 
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อกัษรกรีกกบัสญัลกัษณ์ในสตูรสถิติ 
 

 สูตรสถิติใช้ตวัอกัษรกรีกทัง้ตัวพิมพ์ใหญ่
และตวัพมิพเ์ลก็อยูเ่สมอ จงึเสนอตวัอกัษรกรกีไวใ้น
ตาราง 3  (Daniels, 1956 : 273) 
ตาราง 3. ตวัอกัษรกรกี  GREEK ALPHABET 

 

 

การน ามาใช้  
  

นักสถิติ นักฟิสิกส์ นักเคมี นักวิทยาศาสตร์
สาขาต่าง ๆ น าค่า  , e, log x , ln x ไปใช้ในการหา
สูตรหรือสมการทางสถิติและวิทยาศาสตร์อยู่ เ ป็น
จ านวนมาก เช่น ในวิชาสถิติ อาบราฮาม เดอ มัวฟวร์ 
(Abraham de Moivre) นักคณิตศาสตร์ชาวฝรั่งเศสได้
พบสู ตรความสั มพัน ธ์ระห ว่าง ความน่ าจะ เป็ น 
(Probability) หรือความถ่ีกับความสูงของเสน้โค้งปรกติ 
ดังภาพ 5 และสูตรสถิติดังนี้ (Glass and Stanley, 
1970: 97) 

ภาพ 5 . กราฟแจกแจงความน่าจะเป็นหรอืความถี่ของ 
จ านวนการเกดิ “หวั” จากการโยนเหรยีญทีเ่ทีย่งตรง  

สตูรสถติ ิ  u = 
 

√ 
                    

 

 เมื่อ u คอื ความสูงของเส้นโค้งหรอืความน่าจะ
เป็นซึ่งบอกจ านวนความถี่ของจ านวนการเกดิ "หัว" 
หรอืคะแนน 
  คอื จ านวนอตรรกยะมคี่าประมาณ 3.142 
 e  คอื  จ านวนอตรรกยะมคี่าประมาณ  2.718 

   คอื ค่าเฉลีย่ของประชากร 
  คอื ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากร 
 X คอื จ านวนการเกดิ "หวั" หรอืคะแนน 
                 (ค่าคะแนนดบิ) 
 

 เอ็ม. เอส. บาร์ทเลทท์ (M.S. 
Bartlett) (Tatsuoka, 1971 : 164) ได้คดิสูตร
สถิติทดสอบนัยส าคัญดิสคริมิแนนต์ฟังก์ช ัน 
(Discriminant Function) ไดด้งันี้  
  V =   - [N – 1 – (p + K)/2] ln  

   =   [N – 1 – ( p + K )/2] ln [(1 + 1)                      

         (1 + 2 ) . . . (1 + r) ]   

 =  [N – 1 – ( p + K )/2]      ln (1+ m) 
 

 ปัจจุบันมี โปรแกรมส าเร็จรูปช่วยค านวณ
ค่าสถิติที่มีค่า   , e ,  log x และ ln x ไว้แล้ว แต่
นักวิจัยที่ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ควรเรียนรู้ท าความ
เข้าใจค่าเหล่าน้ี เพื่อเข้าใจค่าที่ค านวณได้ 
 
 

   ส าเริง บญุเรืองรตัน์ 
 
 
 
 

 

∑ 
r 

m = 1 

 

คว
าม

น่า
จะ

เป็
น 

 

10 ครัง้ 
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การเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา 
 

ความหมาย 
 การเรยีนรูอ้ยา่งมชีวีติชวีา (Active Learning: 
AL) เป็นกระบวนการในการเรยีนรูท้ ีผู่เ้รยีนมโีอกาสลง
มอืกระท ามากกวา่การฟังเพยีงอยา่งเดยีว ตอ้งเป็นการ
จดักจิกรรมที่มุ่งให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้อย่างมคีวามสุข มี
ชวีติชวีา ผ่านการเรยีนรูท้ ีผู่เ้รยีนไดอ่้าน เขยีน โต้ตอบ 
วเิคราะหปั์ญหา โดยใช้กระบวนการคดิข ัน้สูงเกี่ยวกบั
การวเิคราะห ์การสงัเคราะห์ และการประเมนิค่า เพื่อ
ประยกุตใ์ชใ้นการเรยีนรูแ้ละแกปั้ญหาในชวีติประจ าวนั 
 

ความเป็นมา 
 ในรอบ 30 – 40 ปี ทีผ่่านมาการจดัการเรยีนรู้
อยา่งมชีวีติชวีาได้รบัความนิยมแพร่หลายในประเทศ
ต่างๆ อย่างมาก โดยเฉพาะโรงเรียนสาธิตของ
มหาวทิยาลยัต่างๆ ทีเ่ป็นแหล่งทดลองคน้ควา้ทางดา้น
การศกึษาและการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาผูเ้รยีน  ที่ค านึงถึง
ศักยภาพในการ เรียนรู้ทางด้านสติ ปัญญาและ
สนองตอบการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข 
 การเรยีนรูอ้ยา่งมชีวีติชวีา (Active Learning : 
AL) สามารถพฒันาขึน้เรื่อยๆ แต่สิ่งที่ถูกมองขา้มไป
คอืเรื่องการพฒันาความดทีี่ต้องเสรมิสร้างไปพร้อมๆ
กนักบัสตปัิญญา จนในที่สุดการจดัการศกึษาของไทย
จึงขาดการค านึงถึงการเสริมสร้างความดีที่ถูกต้อง 
ขาดการเอาใจใส่ในดา้นคุณธรรมจรยิธรรมเท่าทีค่วร มี
การแข่งข ันกันเพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิส์ูงสุด โดยใช้
คะแนนการเรยีนเป็นส าคญั และยงัมุ่งเน้นกระบวนการ
สรา้งปัญญาจนในที่สุดการเรยีนอย่างมชีวีติชวีาที่เคย
พฒันาถงึ   ขดีสุด จงึค่อยๆ ลดลงกลบัมาสู่การเรยีนรู้
ที่ขาดชวีติชวีาอย่างน่าเสยีดาย นักการศกึษาไทยใน
ยคุปัจจุบนัทีค่ านึงถงึความมชีวีติชวีาจงึต้องกลบัมาให้
ความส าคญัสู่การศกึษาของประเทศไทยอกีครัง้  เพื่อ 

 
 
 

การเสริมสร้างความดี ความมีปัญญา และการมี
ความสุขไปพรอ้มๆ กนั เพื่อการด าเนินชวีติทีป่รกตสิุข
ในยคุทีเ่ทคโนโลยกี าลงัเบ่งบาน 
 

ลกัษณะของการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา 
 ลกัษณะส าคญัของการเรยีนรู้อย่างมชีวีติชวีา 
มดีงันี้ 
 1. เป็นการเรยีนรู้ที่พฒันาศกัยภาพทางสมอง 
ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา และการน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ช ้
 2. เป็นการเรยีนรูท้ ีเ่ปิดโอกาสให้ผู้เรยีนมสี่วน
ร่วมในกระบวนการเรยีนรูส้งูสุด 
 3. ผู้เรยีนสร้างองค์ความรู้และจดัระบบการ
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
 4. ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในการเรยีนการสอนทัง้ใน
ดา้นการสรา้งองคค์วามรู้ การสร้างปฏสิมัพนัธ์ร่วมกนั 
ร่วมมอืกนัมากกวา่การแขง่ขนั 
 5. ผูเ้รยีนเรยีนรูค้วามรบัผดิชอบร่วมกนั การม ี 
วนิยัในการท างาน การแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ                

6. ผู้เรียนได้อ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก 
ผูเ้รยีนจะเป็นผูจ้ดัระบบการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง                                           

7. ผู้ เ รียนได้พัฒนาทักษะการคิดข ัน้ สู ง                          
 8. ผู้เรียนเรียนรู้โดยการบูรณาการข้อมูล
ข่าวสาร หรือสารสนเทศ และหลกัการความคิดรวบ
ยอด 
 9. ผูเ้รยีนเป็นผูป้ฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง 
โดยผูส้อนจะเป็นผูอ้ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้ 

10. ผู้เรยีนได้สร้างองค์ความรู้ และการสรุป
ทบทวนบทเรยีน และเกดิเป็นประสบการณ์การเรยีนรู้
ทีม่ชีวีติชวีา 
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องคป์ระกอบของการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา 
 องค์ประกอบของการเรยีนรู้อย่างมชีวีติชวีาม ี
3 ประการ คอื 

1. ปัจจยัพืน้ฐาน (Basic Element) ไดแ้ก่  
      1.1 การพดูการฟัง ซึง่จะช่วยให้ผู้เรยีนได้
คน้หาความหมายของสิง่ทีจ่ะเรยีน  
      1.2 การเขยีน จะช่วยใหผู้เ้รยีนไดป้ระมวล
สารสนเทศใหม่ๆ เป็นภาษาของตนเอง 
      1.3 การอ่าน จะช่วยใหผู้เ้รยีนประมวลสิง่
ทีอ่่านและพฒันาความสามารถในการจบัใจความ
ส าคญัของเรื่องทีอ่่าน 
      1.4 การสะทอ้นความคดิ จะช่วยให้ผู้เรยีน
ไดน้ าสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ปเชื่อมโยงกบัสิง่ที่เรยีนรู้มาก่อนเพื่อ
น าไปใชใ้นสถานการณ์ปัจจุบนั 

2. กลวธิใีนการเรยีนการสอน (Learning  
Strategies) สามารถใชว้ธิกีารทีห่ลากหลาย ไดแ้ก่  
การแบ่งกลุ่มย่อยๆ เพื่อฝึกการท างานแบบร่วมมือ 
การอภปิราย สถานการณ์จ าลอง เกมการศกึษา การ
แกปั้ญหา กรณีศกึษา การแสดงบทบาทสมมต ิ 

3. ทรพัยากรในการสอน (Teaching  
Resources) ไดแ้ก่ การใชเ้ทคโนโลยกีารเรยีนการสอน 
การเตรยีมอุปกรณ์การศกึษา โทรทศัน์เพื่อการศกึษา 
วทิยากรภายนอก เป็นตน้ 
 
บทบาทของครูกับการพัฒนาการเรียนรู้
อย่างมีชีวิตชีวา  
 ครูผู้สอนหรือนักการศึกษาโดยทัว่ไป (The 
Professional Teacher or Educator) ควรมคีุณสมบตัิ
ทีส่ าคญัหลายประการ ทีจ่ะน ามาประยุกต์ใช้ให้การจดั
กจิกรรมการเรยีนรูอ้ยา่งมชีวีติชวีา เป็นไปอยา่งด ีดงันี้ 
 1. มคีวามรู้ความเขา้ใจด้านเนื้อหาที่จะน ามา
จดัการเรยีนรู ้

 2. มคีวามรู้ความเขา้ใจด้านการพฒันาผู้เรียน
ตามศกัยภาพอยา่งรอบดา้น  
 3. มีความรู้ความเข้าใจด้านความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล  
 4. สามารถออกแบบยุทธศาสตร์การเรยีนการ
สอนไดอ้ยา่งหลากหลายและมปีระสทิธภิาพ  
 5. มคีวามสามารถในการจดัการและสามารถ
สรา้งแรงจงูใจไดเ้ป็นอยา่งด ี 
 6. มีความสามารถในการติดต่อสื่อสารและ
อธบิายสิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน  
 7. สามารถวางแผนและบูรณาการการเรยีนรู้
ในเนื้อหาต่างๆ ได ้
 8. สามารถประเมนิผลผู้เรยีนได้อย่างถูกต้อง
และหลากหลาย  
 9. สามารถสะท้อนผลการปฏบิตักิจิกรรมการ
เรยีนรู ้และเสนอแนะสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ให้กบัผูเ้รยีนได ้ 
 10. สามารถร่วมมอืกบัส่วนรวม ผู้ปกครอง 
และผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งในชุมชนวชิาชพี  ได้เป็นอย่างดี
เพื่อพฒันาผูเ้รยีนอยา่งรอบดา้น  
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 กจิกรรมการเรยีนรูอ้ยา่งมชีวีติชวีา 
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การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วยเสรมิสร้างกจิกรรมการเรียนรู้อย่างมชีีวติชวีา (Active Learning)     
เหน็ไดด้งัแผนภาพที ่2 ดงันี้ 

 
 

 จากแผนภาพท่ี 2 การเรยีนรู้อย่างมชีวีติชวีา
นัน้ เป็นกระบวนการการจดัการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่าง
ผู้เรยีนด้วยกนั ในการนี้ ครูต้องลดบทบาทในการสอน
และการ ให้ ค วามรู้ แ ก่ ผู้ เ รียน โดยต ร งล ง  เพิ่ ม
กระบวนการและกิจกรรมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตอืรอืรน้ในการท ากจิกรรมต่างๆ มากขึน้ และอย่าง
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
โดยการพูด การเขยีน การอภิปรายกบัผู้อื่นซึ่งโดย
หลกัการนี้จะไปสอดคล้องกบัหลกัการใหญ่ที่ว่า ผู้สอน
ให้ผู้เรยีนเรียนรู้จากการฟังบรรยายอย่างเดยีวผู้เรยีน
สามารถเรยีนรูไ้ดเ้พยีง 5% ผู้สอนให้ผู้เรยีนเรยีนรู้จาก
การอ่านผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดเ้พยีง 10% ถ้าจากการ
ใช้โสตทัศนศึกษา สามารถเพิ่มการเรียนรู้เป็น 20% 
หากไดม้โีอกาสไดพ้บเหน็จากการสาธติการเรยีนรู้ของ
ผู้เรยีนสามารถเพิม่เป็น 30% ผู้เรียนเรียนรู้โดยการ

สนทนากลุ่มและการพดูคุย  การเรยีนรูส้ามารถเพิม่เป็น 
50% และหากไดเ้รยีนรูโ้ดยการลงมอืปฏบิตัดิ้วยตนเอง
การเรียนรู้สามารถเพิม่เป็น 75% และการเรยีนรู้จาก
กจิกรรมหลายๆ อยา่งทีห่ลากหลายที่มกีารปฏสิมัพนัธ์
ร่วมมอืซึง่กนัและกนัการเรยีนรูส้ามารถมโีอกาสเพิม่ถึง 
90% 
 ในกรณีที่ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษานัน้ การ
เรียนรู้อย่างมีชีวติชีวา จะรวมถึงความรบัผิดชอบต่อ
การเรยีนของนิสตินกัศกึษาดว้ย นัน่คอืการทีต่อ้งพฒันา
ลกัษณะนิสยัทัง้ด้านจติใจและร่างกายให้มคีวามมุ่งมัน่
ไปสู่เป้าหมายทางการศกึษาของตนเองด้วย โดยสร้าง
นิสยัในการเขา้ชัน้เรยีนอย่างสม ่าเสมอ และพร้อมที่จะ
ปรบัปรุงและแกไ้ขงานต่างๆ ที่ได้รบัมอบหมายให้ดขี ึน้ 
และถ้ามุ่งหวงัให้ผู้เรียนมีสภาพการเรียนรู้ที่เป็นการ
เรยีนรู้อย่างมีชวีติชวีา สภาพการสอนของครูกจ็ะต้อง
เป็นการจดัเรียนรู้เชงิรุกด้วย นัน่คอืจะเกดิการจดัการ

การอ่าน 

โสตทศันศึกษา 

การสาธิต 

การสนทนากลุ่ม 

การลงมือปฏิบติั 

การจดักิจกรรมที่มีการปฏิสมัพนัธ์ร่วมมือซึง่กันและกัน 

การเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา 

การเรียนรู้แบบเดิม 

แผนภาพท่ี 2 การจัดประสบการณ์การเรียนที่เสรมิสร้างการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา   
ที่มา :    https://parnward8info.files.wordpress.com/2014/01/active-learning.jpg 

การบรรยาย 

คา่เฉล่ีย 

การเกิดการเรียนรู้ 
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เรียนรู้เชิงรุกได้ก็ต้องมีกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมี
ชวีติชวีาที่หลากหลาย และมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้ ทัง้
ผูเ้รยีนและผูส้อนตอ้ง "เตรยีมตวั" ทัง้สองฝ่ายจงึจะเกดิ
สภาพการเรยีนรูเ้ชงิรุกอยา่งแทจ้รงิ  

 

รปูแบบการจดัการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา 
 การเรยีนการสอนเพื่อสนบัสนุนการเรยีนรูอ้ยา่ง
มีชีวติชีวา สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ทัง้ในและนอก
หอ้งเรยีน รวมทัง้สามารถใช้ได้กบัผู้เรยีนทุกระดบั ทัง้
การเรยีนรูเ้ป็นรายบุคคล การเรยีนรู้แบบกลุ่มเลก็ และ
การเรยีนรู้แบบกลุ่มใหญ่ McKinney (2008) ได้เสนอ
รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้อย่างมชีวีติชวีา ที่จะ
ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมชีวีติชวีาไดด้ ีไดแ้ก่ 
 1. การเรยีนรูแ้บบแลกเปลี่ยนความคดิ (Think-
Pair-Share) คอืการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่ให้ผู้เรยีน
คดิเกีย่วกบัประเดน็ทีก่ าหนดคนเดยีว 2-3 นาท ีจากนัน้
ให้แลกเปลี่ยนความคดิกบัเพื่อนอกีคน 3-5 นาท ีและ
น าเสนอความคดิเหน็ต่อผูเ้รยีนทัง้หมด  

2 .  การ เ รียนรู้ แบบร่ วมมือ (Collaborative 
learning ) คอืการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่ให้ผู้เรยีนได้
ท างานร่วมกบัผูอ้ื่น โดยจดักลุ่มๆ ละ 3-6 คน  

3 .  ก าร เ รียน รู้ แบบทบทวนโ ดยผู้ เ รีย น 
(Student-led review sessions) คอื การจดักจิกรรม
การเรยีนรูท้ ีเ่ปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ทบทวนความรู้และ
พิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ ในการปฏิบตัิกิจกรรมการ
เรยีนรู ้โดยครจูะคอยช่วยเหลอืกรณีทีม่ปัีญหา 
 4.  การเรยีนรูแ้บบใชเ้กม (Games) คอื การจดั
กจิกรรมการเรยีนรูท้ ี่ผู้สอนน าเกมเขา้บูรณาการในการ
เรียนการสอนซึ่งใช้ได้ทัง้ในขัน้การน าเข้าสู่บทเรียน 
การสอน การมอบหมายงาน  และหรือ ขัน้ การ
ประเมนิผล 
 5. การเรยีนรู้แบบวเิคราะห์วดีทิศัน์(Analysis 
or reactions to videos) คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ทีใ่หผู้เ้รยีนไดด้วูดีทิศัน์ 5-20 นาท ี แลว้ใหผู้เ้รยีนแสดง
ความคิดเห็น หรือสะท้อนความคิดเกี่ยวกบัสิ่งที่ได้ด ู

อาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือ การ
ร่วมกนัสรุปเป็นรายกลุ่ม 
 6. การเรยีนรู้แบบโต้วาที (Student debates) 
คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ ีจ่ดัใหผู้้เรยีนได้น าเสนอ
ขอ้มลูทีไ่ด้จากประสบการณ์และการเรยีนรู้ เพื่อยนืยนั
แนวคดิของตนเองหรอืกลุ่ม 
 7. การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ 
(Student generated exam questions) คอืการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีใ่หผู้เ้รยีนสรา้งแบบทดสอบจากสิง่
ทีไ่ดเ้รยีนรูม้าแลว้ 
 8. การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจยั (Mini-
research proposals or project) คอื การจดักจิกรรม
การเรยีนรู้ที่องิกระบวนการวจิยั โดยให้ผู้เรยีนก าหนด
หวัขอ้ที่ต้องการเรยีนรู้ วางแผนการเรียน เรยีนรู้ตาม
แผน สรุปความรูห้รอืสรา้งผลงาน และสะท้อนความคดิ
ในสิ่งที่ ได้เรียนรู้ หรืออาจเรียกว่า การสอนแบบ
โครงงาน (project-based learning) หรอื การสอนแบบ
ใชปั้ญหาเป็นฐาน (problem-based learning) 
 9. การเรยีนรู้แบบกรณีศกึษา (Analyze case 
studies) คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่ให้ผู้เรยีนได้
อ่านกรณีตัวอย่างที่ต้องการศึกษา จากนัน้ให้ผู้เรียน
วเิคราะห์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือแนวทาง
แก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วน าเสนอความคิดเห็นต่อ
ผูเ้รยีนทัง้หมด 
 10. การเรยีนรู้แบบการเขยีนบนัทกึ (Keeping 
journals or logs) คือ การจดักจิกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนจดบันทึกเรื่องราวต่างๆ ที่ได้พบเห็น หรือ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวนั รวมทัง้เสนอความคิด
เพิม่เตมิเกีย่วกบับนัทกึทีเ่ขยีน 
 11. การเรียนรู้แบบการเขยีนจดหมายข่าว 
(Write and produce a newsletter) คือ การจดั
กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีใ่หผู้เ้รยีนร่วมกนัผลติจดหมายข่าว 
อนัประกอบด้วย บทความ ขอ้มูลสารสนเทศ ข่าวสาร 
และเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ แลว้แจกจ่ายไปยงับุคคลอื่นๆ 
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 12. การเรยีนรูท้ ีเ่น้นการสรา้งความคดิรวบยอด 
(Concept) ให้เกิดขึ้นก่อน ซึ่งจะช่วยสร้างชีวิตชีวา     
ใหเ้กดิขึน้ในการเรยีนรู ้ได้แก่ การเรยีนรู้โดยให้ผู้เรยีน
สร้างแผนผังความคิด (Concept mapping) เพื่อ
น าเสนอความคดิรวบยอด และความเชื่อมโยงกนัของ
กรอบความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตวัเชื่อมโยง อาจ
จดัท าเป็นรายบุคคลหรอืงานกลุ่ม แล้วน าเสนอผลงาน
ต่อผู้เรียนอื่นๆ จากนัน้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่นได้
ซกัถามและแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิ 
 
ภาพท่ีเป็นจริงในปัจจุบนัของการเรียนรู้อย่าง
มีชีวิตชีวา 
 ในการเรยีนรู้อย่างมชีวีติชวีาของยุคปัจจุบนันี้ 
มกัจะพบว่า มกีารจดัการเรยีนรู้ที่ค านึงถึงเทคโนโลยี
อยา่งมากให้ความส าคญักบัการเรยีนรู้อย่างมชีวีติชวีา 
โดยการเรยีนรูท้ ีจ่ะเกดิขึน้ทุกครัง้ต้องมกีารปฏสิมัพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน ผูเ้รยีนกบัผูส้อน ผูเ้รยีนกบัสื่อ
การเรยีนรูแ้ละเครื่องมอืต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการ
เรยีนรู้อย่างมปีระสทิธภิาพและมีชวีติชวีา แต่ในความ
เป็นจรงิ การจดัการเรยีนรู้นัน้ ผู้สอนถูกละเลยและถูก
มองข้ามความส าคัญไป กลับไปให้ความส าคัญกับ
เทคโนโลยอีื่นๆ มากเกนิไป การเรยีนรู้จงึขาดชวีติชวีา
เพราะผู้เรยีนส่วนใหญ่เรยีนรู้ด้วยตนเองผ่านเครื่องมอื
ต่างๆ ทีเ่ป็นเทคโนโลย ีไม่ได้ปฏสิมัพนัธ์กบัผู้สอนและ
เพื่อนๆ เท่าทีค่วร  การสนทนาซกัถามเรื่องราวต่างๆ ที่
เป็นกระบวนการทางด้านจติใจที่จ าเป็นที่ต้องเกิดขึ้น
ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนจึงถูกละเลย ดังนั ้นผล
สะท้อนการเรยีนรู้ที่เกดิขึน้จงึไม่สามารถบ่งบอกได้ถึง
คุณภาพในทางจติใจของผูเ้รยีนทีส่มบรูณ์และมชีวีติชวีา
ได้อย่างแท้จรงิ ขาดการสร้างเจตคติที่ดต่ีอกนัและกนั 
และต่อการเรียน แต่กลับไปให้ความส าคัญกับการ
เรยีนรู้เพื่อการแข่งขนัทางปัญญา การค านึงถึงการให้
ความส าคญัในการประกอบอาชพีที่สามารถหาเงนิทอง 
วตัถุต่างๆ   เขา้มาปรนเปรอความสะดวกสบายให้กบั

ตนเอง เมื่อทุกอยา่งในการเรยีนรูเ้ป็นไปเพื่อการแขง่ขนั 
สิง่ที่ถูกมองขา้มไปก็คือการเพิ่มคุณภาพในทางจติใจ 
ซึง่เป็นสิง่ทีน่่าเป็นห่วง และตอ้งสร้างความเขา้ใจกนัให้
ถ่องแท้เพิ่มมากขึ้นว่า การเรียนรู้อย่างมีชีวติชวีา จะ
เกดิขึน้และมคีวามสมบรูณ์ในการเรยีนรู้ ผู้สอน ครู พ่อ
แม่ และผูป้กครองตอ้งสร้างทศันคตขิองการเรยีนอย่าง
มชีวีติชีวาที่นอกจากเน้นการเรยีนรู้อย่างกระตือรอืร้น
ในการเรยีนแลว้ยงัตอ้งค านึงถึงกจิกรรมที่เพิม่คุณภาพ
ทางจิตใจด้วย เพื่อให้มีความสุขอย่างแท้จริง และมี
ชวีติชวีาในการเรยีน ซึ่งเป็นหวัใจของการเรยีนอย่างมี
ชวีติชวีา ดงัแผนภาพที ่3 
 

 

 
 

แผนภาพท่ี 3 ตวัอยา่งภาพทีเ่ป็นจรงิในปัจจุบนั 
ของการเรยีนรูอ้ยา่งมชีวีติชวีาของนิสติระดบัอุดมศกึษา 
 

บทสรปุ 
 การเรยีนรู้อย่างมชีวีติชวีา (Active Learning) 
เป็นการเรียนรู้ที่ผู้ เ รียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้
กระบวนการคดิเกีย่วกบัสิง่ทีผู่เ้รยีนไดก้ระท าลงไป และ
ต้องสะท้อนถึงภาพในทางจิตใจของผู้เรียน และต้อง
สร้างเจตคติที่ดีต่อกนัและกนัของผู้เรียน และต่อการ
เรยีนรู ้ 
 ในภาพที่เป็นจริง การเรียนรู้อย่างมีชีวติชีวา
ตอ้งเป็นการเรยีนรูท้ ีไ่ม่ได้เริม่จากการแข่งขนั ซึ่งถ้าจะ
เป็นการแข่งขนัต้องเป็นการแข่งขนักบัตนเองเพื่อให้
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ตนเองได้พฒันาตามศกัยภาพ เกิดความสุข ความมี
ชีวติชีวาในจิตใจ และมีคุณภาพทัง้ปัญญาและจิตใจ
ควบคู่กนัไป 
 การเรียนรู้อย่างมีชวีติชวีาจึงเป็นการเรยีนรู้ที่
ไม่ได้เน้นที่การแข่งขนั โดยทางกลบักนั การเรียนรู้
อย่างมชีวีติชวีาต้องค านึงถึงการมสี่วนร่วมของผู้เรยีน
ซึ่งกันและกัน เอื้ออาทรต่อกัน ซึ่งผลที่ตามมาคือ 
คุณธรรมจรยิธรรมในตวัผู้เรยีนที่ต้องเกดิขึน้ควบคู่กนั
ไปในการเรียนรู้ เรียกได้ว่า เป็นการเรียนรู้อย่างมี
ชวีติชวีาอยา่งแทจ้รงิ 
 

 ใ นขณะ เดียวกันผู้ ส อน  ครู  ห รือพ่ อแม่ 
ผู้ปกครองต้องลดบทบาทในการสอนและการให้
ขอ้ความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง แต่ไปเพิ่มบทบาทใน
การสรา้งกระบวนการเรยีนรูท้ ีม่ชีวีติชวีา และกจิกรรมที่
จะท าให้ผู้เรยีนเกดิความกระตือรือร้น  มีส่วนช่วยใน
การท ากจิกรรมต่างๆ มากขึน้ และอยา่งหลากหลาย ไม่
วา่จะเป็นการแลกเปลีย่นประสบการณ์ โดยการพดู การ
เขยีน การอภิปรายกบัผู้อื่น เพื่อสะท้อนความรู้ที่เกิด
จากการเรียนและการปฏิบตัทิี่มคีวามหมายต่อผู้เรยีน 
เพื่อสะทอ้นความรูท้ ีเ่กดิจากผูเ้รยีนอยา่งแทจ้รงิมากขึน้ 
 

กิตติชยั  สุธาสิโนบล 
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104 
 

ผู้ปิดทองหลังพระ

 

ความหมาย 

ผู้ปิดทองหลงัพระ (Who does good things 
without flaunting it)  หมายถงึ  ผู้ที่กระท าความดทีี่ไม่
ต้องการได้รบัการยกย่องหรือโอ้อวด  โดยท างานใน
หน้าที่ของตนอย่างจริงจังด้วยการเสียสละที่เ ป็น
ประโยชน์ต่อสงัคมส่วนรวม  และไม่ได้รบัผลตอบแทน
ใดๆ ในงานทีท่ านัน้  นอกจากความภาคภูมใิจในงานที่
ก ร ะ ท า จ น เ กิ ด ผ ล ส า เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง อย่ า ง มีคุ ณ ค่ า  
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมพีระราชด ารสัในบท
สมัภาษณ์แก่กรมการศกึษานอกโรงเรียนครัง้สุดท้าย 
เรื่องงานปิดทองหลงัพระ วา่  “เป็นการท างานด้านหลงั 
ทีไ่ม่ปรากฏแก่สายตาของคน  ผู้ท าต้องเป็นคนที่เขา้ใจ
งานและหน้าที่ของตัวจริงๆ จึงจะท าได้  และต้อง
เสยีสละดว้ย  เพราะงานดา้นหลงัเป็นงาน ‘ปิดทองหลงั
พระ’  ถ้าท าดแีลว้  ตอ้งใหเ้หน็ปรากฏ  และตอ้งยอมรบั
ว่าจะไม่ได้อะไรตอบแทนเลย  นอกจากความภูมใิจใน
การท างานในหน้าทีข่องตน  ซึ่งตรงขา้มกบัการท างาน
ด้านหน้า  มีคนท ากันเยอะแยะ และมีคนแย่งกันท า  
เพราะมีผลเห็นได้ชดั  และกป็ูมบ าเหน็จกนัได้เตม็ที่”  
(กรมการศกึษานอกโรงเรยีน.  2553 : 355)   

ความคิดเก่ียวกบังานปิดทองหลงัพระ 
 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัภูมพิลอดุลยเดช  
ทรงมีพระราชปณิธานในพิธพีระปฐมบรมราชโองการ
บ ร ม ร าช า ภิ เ ษ ก   ขึ้ น ค ร อ ง ร า ช ย์ ส มบัติ เ ป็ น
พระมหากษัตริย์แห่งกรุงรตันโกสินทร์ ด้วยพระราช  
ด ารสัอนัเป็นมงคลอนัยิง่ใหญ่แก่พสกนิกรของพระองค์
ในมหาประชาคมครัง้นัน้ว่า “เราจะปกครองแผ่นดิน
โดยธรรม  เพ่ือประโยชน์สขุแห่งมหาชนชาวสยาม”   
พระราชด ารสันี้นบัเป็น “พระปิยวาจาอมตะ” ทีไ่พเราะ 
ล ้าลึกกินใจประชาชนทุกหมู่เหล่า  จนเกิดความรู้สึก
ซาบซึง้และส านึกในพระมหากรุณาธคิุณจนถงึทุกวนันี้ 

 
 
 

   ตลอดระยะเวลากว่า 60 ปีที่พระองค์ขึ้น
ครองราชสมบตัิ  งานที่พระองค์ทรงท าทุกอย่างล้วน
เป็นไปเพื่อความสุข  ความเจรญิ  การอยูด่ ี กนิด ี ของ
พสกนิกรของพระองค์โดยถ้วนทั่วทุกภาคของประเทศ  
พระองค์ทรงมีความห่วงใยในพสกนิกรของพระองค์
เสมอมา  เมื่อทราบวา่ ณ แห่งหนต าบลใดในประเทศมี
ความเดอืดรอ้น  พระองคจ์ะเสดจ็ไปช่วยเหลอื เพื่อขจดั
ปัญหาให้ลุล่วงไปด้วยดี  ไม่ว่าที่ที่เสด็จไปนัน้จะไกล
แสนไกล  ทุรกนัดาร  หรอืป่าเขาล าเนาไพร  พระองค์
ไม่ย่อท้อ  เสด็จไปจนถึงถิ่นที่มีปัญหา  ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องการท ามาหากนิ  น ้าท่วม  ขาดน ้า  นาแล้ง  ที่ดนิ
เพาะปลูกไม่ได้  ป่าไม้ถูกท าลาย  ฯลฯ  ทุกคนจะเคย
เห็นพระองค์ทรงถือแผนที่อยู่ในพระหตัถ์ตลอดเวลา  
ไม่ว่าจะเสด็จไป ณ แห่งหนต าบลใด  แม้กรุงเทพฯ 
เมอืงหลวง  ซึ่งเป็นเมอืงในที่ลุ่มแม่น ้าเจ้าพระยา มนี ้า
ท่วมขงั  พระองค์กท็รงด ารใินการจดัท าแก้มลงิเกบ็กกั
น ้ า  และยงัให้มีการขุดคลองลัดโพธิท์ ี่ตื้นเขิน เพื่อ 
“เบีย่งน ้า” (diversion)  บรเิวณบางกระเจา้ลงสู่ทะเล  ที่
อ าเภอพระประแดง  จงัหวดัสมุทรปราการ  ในการผนั
น ้าให้ไหลลงทะเลไปอย่างรวดเรว็ในช่วงก่อนน ้าทะเล
ขึน้  และใหปิ้ดคลองลดัโพธิเ์มื่อน ้าทะเลหนุน  (คลองลดั
โพธิ.์  2558  :  ออนไลน์)  งานทุกงานที่พระองค์ทรง
กระท านัน้สมดงัพระนามของพระองค์ คือ  “ภูมิพล”   
นบัวา่เป็นภมูพิลงั พลงัแห่งแผ่นดนิโดยแทจ้รงิ 
 ดงันัน้  จากการสมัภาษณ์ของกรมการศกึษา
นอกโรงเรยีน  ทีไ่ดน้ ามากล่าวไวน้ัน้  พระองคท์รง 
ชีใ้ห้เหน็ชดัถึงการท างาน 2 ประการ  ได้แก่  1)  การ
ท างานด้านหน้า  และ   2)  การท างานด้านหลัง  
งานทัง้สองด้านมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน  
กล่ า วคือ   ง านด้ านห น้ านั ้น จ ะมีคนแย่ง กันท า             
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จ านวนมาก  เพราะท าแล้ว เจ้านาย และคนอื่นๆ เหน็
ผล  บางคนกม็ุ่งท าเอาใจเจ้านาย  จงึส่งผลให้ผู้ท างาน
นัน้มคีวามเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว   จนได้รบัการ
ปมูบ าเหน็จเตม็ที่  ส่วนงานด้านหลงันัน้จะตรงกนัขา้ม
กบังานด้านหน้าประดุจหน้ามอืเป็นหลงัมอื  คอื  ผู้ท า
จกัต้องไม่โอ้อวดแต่ต้องเสียสละอดทนไม่ย่อท้อต่อ
ความยากล าบาก  มคีวามสนใจใฝ่รู้  และต้องเป็นคนที่
เขา้ใจงาน  มอุีดมการณ์แน่วแน่  ไม่หวงัผลตอบแทน
ใดๆ  นอกจากความภาคภูมใิจในผลงานที่ท าในหน้าที่
ของตนจนส าเรจ็ลุล่วง  ปรากฏผลด ีคือ บ้านเมอืงหรอื
สงัคมเจรญิกา้วหน้า          
 ในทุกสงัคมย่อมมผีู้คนที่ท างาน และได้ชื่อว่า

เป็นคน “ปิดทองหลงัพระ”  อยู่ไม่น้อย  บุคคลเหล่านัน้

จะท างานแตกต่างกนัไปตามความชอบและอุดมการณ์

ของแต่ละคน  ในทีน่ี้จะขอยกตวัอย่างให้ปรากฏเด่นชดั  

คอื  นายสหสั  บญุญาวิวฒัน์   

 

 

 

 

 

นายสหสั  บญุญาวิวฒัน์ 

ผู้ ไ ด้ ร ั บพ ร ะ ก รุ ณ า โ ป ร ด เ ก ล้ า  ฯ  จ า ก
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั และสมเดจ็พระนางเจ้า
สริกิติิ ์พระบรมราชินีนาถ  ให้เขา้รบัราชการในส านัก
พระราชวงัในฐานะนักเกษตรในพระองค์  มหีน้าที่ดูแล
ราชอุทยานในเขตพระราชฐานต่างๆ  ต่อมาในโอกาสที่ 
ผูไ้ดร้บัพระกรุณาโปรดเกลา้ ฯ จากพระบาทสมเดจ็พระ
เ จ้ า อ ยู่ ห ั ว  แ ล ะ ส ม เ ด็ จ พ ร ะ น า ง เ จ้ า สิ ริ กิ ติ ์

พระบรมราชินีนาถ  ให้ เข้าร ับราชการในส านัก
พระราชวงัในฐานะนักเกษตรในพระองค์  มหีน้าที่ดูแล
ราชอุทยานในเขตพระราชฐานต่างๆ  ต่อมาในโอกาสที่
ท ัง้สองพระองค์เสด็จฯ เยี่ยมราษฎรทัว่ประเทศ  แม้
ต่างประเทศในบางโอกาส  กใ็ห้ตามเสดจ็ฯ ไปเพื่อรบั
สนองพระราชด ารใินการท างานต่างๆ  อาท ิเรื่องการ
พฒันาอาชพีดา้นการเกษตรใหแ้ก่ราษฎร  ต่อจากนัน้ก็
ได้ ร ับแ ต่งตั ้ง ให้ เ ป็นผู้ ร ับผิดชอบโครงการ ตาม
พระราชด าร ิ ดา้นการเกษตรทัง้ปวงของสมเดจ็พระนาง
เจ้าสริกิติิ ์ พระบรมราชนิีนาถ  มากกว่า 90 โครงการ  
ซึง่กระจายอยูท่ั่วทุกภาคของประเทศ  อยู่ในภาคเหนือ
ตอนบน 49 โครงการ  อาท ิ โครงการปิดทองหลงัพระ  
โครงการฟาร์มตวัอย่าง  โครงการบ้านเลก็ใน ป่าใหญ่  
หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง  สถานีพฒันาการเกษตรที่
สงู  และโครงการหมู่บ้านชายแดน  เป็นต้น  ส่วนใหญ่
เป็นพื้นที่ทุรกนัดารตัง้แต่เหนือจรดใต้  ซึ่งนายสหัส    
บุญญาววิฒัน์  มหีน้าทีร่บัผดิชอบเดนิทางไปตรวจเยีย่ม
โครงการดงักล่าวต่างพระเนตรพระกรรณเป็นประจ า 
 นอกจากนั ้น   ย ังต้องปฏิบัติงานอื่นๆ  อีก
มากมายตามพระราชเสาวนีย ์ เพื่อสนองแนวพระราช
ปรารภของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั  เช่น การ
ส่งเสรมิและช่วยอนุรกัษ์ไมย้างนา  ด้วยการท าวจิยัและ
ช่วยกนัปลูกเพิ่มขึ้น  นายสหสั  บุญญาววิฒัน์  จึงต้อง
ร่วมมือกบัหน่วยงานต่างๆ  ได้แก่  คณะวนศาสตร ์ 
สมาคมศิษย์เก่าวนศาสตร์  กรมป่าไม้  กรมอุทยาน
แห่งชาติ สตัว์ป่า และพนัธุ์พืชรวมทัง้หน่วยงานอื่นๆ 
ทัง้ภาครฐัและเอกชน  ในการสานต่อ “โครงการคนืยาง
นา จากป่าสู่วงั จากวงัสู่เมือง ณ สวนวชิรเบญจทัศ 
(สวนรถไฟ)  ซึ่งเป็นสวนแห่งครอบครัวของชาว
กรุงเทพมหานคร  นายสหสั  บุญญาววิฒัน์  ไดอุ้ทศิตน
ท างานสนองพระราชด ารทิุกด้านด้วยความรบัผดิชอบ
อย่างสูง  ไม่เคยย่อท้อต่อความยากล าบาก  จนวาระ
สุดท้ายแห่งชีวิต  โครงการทุกโครงการมีความ
เจริญก้าวหน้า  ประชาชนในทุกพื้นที่  ทัง้พื้นราบ  
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รวมทัง้ชาวดอย และชาวเขา  ต่างกม็อีาชพี  มกีารอยู่ด ี 
กนิด ี  มคีวามรกัในอาชพีและผนืแผ่นดนิ  จนเป็นที่รกั
ยิง่ของประชาชนในแต่ละพื้นที่ที่เขา้ไปดูแล  นับเป็น
แบบอย่างที่น่ายกย่องสรรเสรญิ  จนเป็นที่ไวว้างพระ
ราชหฤทยัอยา่งสงูของทัง้สองพระองค์ 
 

 

 

 

ประวติั 

น า ย ส หั ส   บุ ญ ญ า วิ ว ั ฒ น์   เ ป็ น ช า ว

กรุงเทพมหานคร  เกดิเมื่อวนัที่  24  กนัยายน  2493  

เป็นบุตรคนหวัปีของนายแสวง และนางย่งองิ   บุญญา

ววิฒัน์  มพีีน้่องร่วมบดิามารดา 6 คน  เป็นชาย 4  คน 

และหญงิ 2  คน  บุคลกิภาพโดยรวมเป็นคนมจีติใจร่า

เรงิ  อารมณ์ด ี สุภาพอ่อนโยน  ซื่อสตัยส์ุจรติ  มองโลก

ในแง่ดี  ไม่เคร่งเครียด  แววตาแจ่มใส  ยิ้มกว้าง  มี

ไมตรีจิตต่อทุกคน  อิริยาบถเวลาหัวเราะจะมีเสียง

ประกอบค าพูดในทุกโอกาส  เ ป็นคนมีโลกทัศน์

กว้างไกล  ทันยุค ทนัสมยั  เรียนหนังสือเก่ง  เป็น

นักกีฬารักบี้   อัน ได้ชื่ อว่ ากีฬาสุภาพบุรุ ษของ

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ ร่างกายจงึแขง็แรง บกึบนึ  

ไม่บ่นและไม่ตเิตยีนใคร  ผู้ใดได้สมัผสัอย่างใกล้ชดิ  ก็

จะจบลงดว้ยความสบายใจทุกคน   

นายสหสั  บุญญาววิฒัน์  เดนิทางไปราชการด้วย

เ ค รื่ อ ง บิ น เ ฮ ลิ ค อ ป เ ต อ ร์  ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง

ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  บินจากจงัหวดั

พษิณุโลกไปจงัหวดัน่าน  เพื่อตรวจเยีย่มโครงการ “ปิด

ทองหลงัพระสบืสานแนวพระราชด าริ”  ที่สถานีเกษตร

ภูพยคัฆ์  ซึ่งมภีูเขาสลบัซบัซ้อนและเผชิญกบัสภาพ

อากาศพายุเมฆฝน  จึงเกดิอุบตัเิหตุเฮลิคอปเตอร์ตก  

เมื่อวนัองัคารที ่ 17  สงิหาคม  2553  ทมีงานคน้หาศพ

ผู้เสียชีวติและซากเครื่องบินเฮลิคอปเตอร์  พบซาก

เฮลคิอปเตอรแ์ละพบศพนายสหสั  บุญญาววิฒัน์  เมื่อ

เวลา  08.30 น.  ของวนัที่  18  สงิหาคม  2553  ณ 

ขุนห้วยฮ้าน  บ้านน ้ าแขว่ง  หมู่  6  ต าบลเมืองล ี 

อ าเภอ นาหมื่น  จงัหวดัน่าน 

การศึกษา 

 นายสหัส  บุญญาวิวฒัน์  ส าเร็จการศึกษา

ระดบัมธัยมศึกษาจากโรงเรียนวดัสุทธิวราราม  เมื่อ 

พ.ศ. 2512  และสอบเขา้ศึกษาระดบัอุดมศึกษาได้ที่

คณะวนศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เป็น    

วนศาสตรร์ุ่น 35 แต่เป็นเกษตรรุ่น 29  รุ่นเดยีวกบัสบื   

นาคะเสถยีร  ปี พ.ศ. 2516   ได้รบัปรญิญาตร ี วทิยา

ศาสตรบณัฑติ (วนศาสตร)์  ต่อมาปี พ.ศ. 2524  ได้รบั

ปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (ส่งเสรมิการเกษตร) 

สถาบนัเดยีวกนั  และได้รบัปรญิญาวทิยาศาสตรดุษฎี

บณัฑติ จากสถาบนัอุดมศกึษา 2 แห่ง  คอื พ.ศ. 2547 

วทิยาศาสตรดุษฎีบณัฑิตกิตติมศักดิ ์(เกษตรป่าไม้)  

จากมหาวิทยาลัยแม่โจ้  และ  พ.ศ.   2550 วิทยา

ศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์(เกษตรป่าไม้) จาก

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 

ประวติัการรบัราชการ 
เมื่อส าเรจ็การศกึษาก็เข้ารบัราชการประจ าที่

ส านกัพระราชวงั  เมื่อ พ.ศ. 2516  ท าหน้าที่ถวายงาน

ในสวนจติรลดา  มคีวามเจรญิกา้วหน้าในราชการจนได้

เลื่อนต าแหน่งต่างๆเพิ่มขึ้นตามล าดับ  ดังนี้   พ.ศ. 
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2526  หวัหน้างานสวน  สวนจติรลดา ส านกัพระราชวงั  

พ.ศ. 2531  ผู้อ านวยการกองบ ารุงรกัษาราชอุทยาน  

ส านักพระราชวัง  พ.ศ.  2539  ผู้ช่วยเลขาธิการ

พระราชวงัฝ่ายกจิกรรมพเิศษ  ส านักพระราชวงั และ 

พ.ศ. 2552  ทีป่รกึษาส านกัพระราชวงั 

ชีวิตครอบครวั 

นายสหสั  บุญญาววิฒัน์  รู้จกัและคุ้นเคยกบั
นางสาวส าลี  โสภณสกุลแก้ว  ซึ่ง เป็นนิสิตคณะ
เกษตรศาสตร ์ปี 1 รุ่นเดยีวกนั  เคยช่วยเหลอืฝา่ยหญิง
เตรยีมแปลงปลกูผกัในวชิาพชืสวน  คบกนัมาเป็นเวลา 
8 ปี  ก็จ ัดพิธีมงคลสมรส  โดยได้ร ับพระราชทาน
น ้าสงัขจ์ากล้นเกล้าทัง้สองพระองค์  มบุีตร – ธดิา  2 
คน  คือ 1) พนัตรี  แพทยห์ญิงอรสุรยี์  บุญญาววิฒัน์ 
รบัราชการทีโ่รงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  2) นายอดวิฒัน์  
บุญญาววิฒัน์  วศิวกรบรษิทั ปตท. จ ากดั (มหาชน) 

 
หน้าท่ีและเกียรติประวติัท่ีได้รบั 
 นายสหสั  บุญญาววิฒัน์  เริม่เขา้รบัราชการใน
ส านักพระราชวงั  ในฐานะนักเกษตรในพระองค์  ใน
เบื้องต้นมีหน้าที่ดูแลราชอุทยานในเขตพระราชฐาน
ต่างๆ  ระยะแรกได้ตามเสด็จพระเจ้าวรวงศ์เธอ  
พระองคเ์จา้วภิาวดรีงัสติ  ในการเสดจ็เยีย่มราษฎรทุก 
ภาค  และไดต้ามเสดจ็ในการทรงงานครัง้สุดท้ายที่บ้าน
เหนือคลอง  อ าเภอเวยีงสระ  จงัหวดัสุราษฎรธ์านี 
 ต่อมา ในโอกาสทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 

และสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์ พระบรมราชนิีนาถ เสดจ็

เยี่ยมราษฎรทั่วประเทศ  ก็ได้ตามเสด็จไปรบัสนอง

พระราชด ารเิรื่องการพฒันาอาชพีดา้นการเกษตรให้แก่

ราษฎร  จากนั ้นได้เป็นผู้ร ับผิดชอบโครงการตาม

พระราชด ารดิา้นการเกษตรทัง้ปวงของสมเดจ็พระนาง

เจ้าสริิกติิ ์ พระบรมราชนิีนาถ  อาทิ  โครงการฟาร์ม

ตัวอย่าง   โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่  หมู่บ้าน

เศรษฐกจิพอเพยีง  สถานีพฒันาการเกษตรที่สูงตัง้แต่

เหนือจรดใต้  ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ทุรกันดาร  โดย

รบัผดิชอบเดนิทางไปตรวจเยีย่มโครงการดงักล่าว  ต่าง

พระเนตรพระกรรณเสมอ  และยงัต้องปฏบิตังิานอื่นๆ 

อีกมากตามพระราชเสาวนีย์  เนื่ องจากนายสหัส  

บุญญาวิว ัฒน์   เ ป็นผู้มีศิลปะในการท างานและ

ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ อย่างแท้จริง  จึง

สามารถช่วยเหลอืชาวบา้นผูด้อ้ยโอกาสและทุกขย์ากใน

ปัญหาการท ามาหากนิตามถิน่ทุรกนัดารห่างไกลทุกหน

ทุกแห่ งทัว่ป ระ เทศในหลากหลายอาชีพ   เช่ น           

การท านา  การส่งเสริมการท านาขัน้บนัไดการปลูก

หม่อนเลี้ยงไหม  การทอผ้าไหม  ปศุสตัว์  ฯลฯ  และ

สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้ลุล่วงไปด้วยความ

เรยีบร้อย อาท ิปัญหานาร้าง  ปัญหาปลูกหม่อนเลี้ยง

ไหม  ปัญหาการทอผา้ไหม ฯลฯ  รวมทัง้โครงการตาม

พระราชด าริอื่นๆ  เช่น  โครงการปิดทองหลังพระ  

โดยเฉพาะโครงการนี้สามารถช่วยแก้ปัญหาความ

ยากจนให้แก่ชาวบ้านให้มีความรู้เรื่องการท าเกษตร  

การท านาขัน้บนัได  และการปศุสตัว ์ ส าเรจ็เป็นอย่างดี

จนเป็นทีพ่อพระราชหฤทยัของสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์ 

พระบรมราชินีนาถ   พระองค์ถึงกบัชื่นชมว่า  “นาย

สหัส  เป็นคนดีมาก  ท างานไม่เคยหยุด   ขึ้น

เครื่องบินไปทัว่ประเทศ เพราะพื้นท่ีโครงการอยู่

ไกลโครงการพัฒนาการเกษตรท่ีสูง  โครงการ

พฒันาส่ิงแวดล้อม”  เป็นต้น  ส่วนใหญ่เป็นโครงการ

ที่อยู่บนภูเขา  บนดอย  ห่างไกลความเจริญ  ซึ่งเป็น

โครงการทีม่พีระราชประสงคอ์ยา่งแน่วแน่เพื่อช่วยเหลอื

ราษฎรทัว่ทุกภาคของประเทศ  ให้มคีวามอยู่ด ี กนิด ี 
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และมคีวามสุข  นายสหสั  บุญญาววิฒัน์  ท างานสนอง

พระเดชพระคุณถวายงานพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั 

และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ  

ตลอดจนพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์เสมอมาอย่าง

มริูเ้หน็ดเหนื่อย ชนิดทีเ่รยีกไดว้า่ “ถวายชวีติ”  ด้วยยดึ

หลกัของทัง้สองพระองคท์่าน คอื “พออยูพ่อกนิมาก่อน”  

และ  “คุ้มค่ามากกว่าคุ้มทุน   ขาดทุนเป็นก าไร ”  

พระองค์ท่านสัง่ไว้เช่นนี้   จึงขอน าค าบรรยายของ    

นายสหสั  บุญญาววิฒัน์  ตอนหนึ่ง  เพื่อขยายความให้

เข้าใจแจ่มแจ้ง  จากการบรรยายพิเศษ  พระราช

ปรชัญาดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  ดงันี้ 

  “... เรื่องขาดทุนก าไร  ครัง้หนึ่งท่านไปสร้าง

โครงการตามพระราชด ารทิี่ขุนแตะ  มชีาวเขาที่เลกิยา

เสพตดิ ลว้นมาของานท่านท าตัง้ 200 – 300 คน  ท่าน

ก็ให้ไปสร้างฟาร์มตัวอย่างขึ้น   ผมก็ไปสร้างฟาร์ม

ตวัอยา่งทีข่นุแตะ อ าเภอจอมทอง  ผมจา้ง 30 – 40 คน  

เพราะผมคดิวา่ถ้าจา้งเยอะๆ กข็าดทุน   เพราะเราต้อง

จา้งเขาเป็นคนงาน   พระองค์ท่านทรงทราบ  ท่านไม่พอ

พระราชหฤทยั ครัง้แรกทีท่่านเสดจ็ฯ ทีข่นุแตะ ท่านถาม

ผมวา่มเีลีย้งอะไรบา้ง มปีลกูอะไรบา้งและมคีนงานกีค่น 

กท็ลูวา่มคีนงานสามสบิกวา่คน  ท่านกร็บัส ัง่วา่ ชาวเขา

มาขอท างาน 200–300 คน  เธอให้ท างานแค่ 30 – 40 

คน  เป็นไปได้อย่างไร  ท่านรบัสัง่ว่า  ‘ฉันเป็นพระ

ราชินี  คนยากคนจนเขามาของานฉันท า  แต่ฉัน

ช่วยได้แค่ 30 – 40 คน  มนัไม่ถกูนะ  ไม่ถกูนโยบาย

ของฉัน’ ผมกน็กัเศรษฐศาสตร ์ทลูท่านวา่ถ้าจา้งมากๆ

กข็าดทุน  ท่านชี้หน้าผมว่า ไม่ถูกนโยบายของฉันนะ  

แลว้กอ็ยา่มาพดูค าว่าขาดทุนกบัฉันนะ  เพราะขาดทุน

ของฉนัคอืก าไรของแผ่นดนิ  ผมจ าท่านบอกว่าฉันยอม

ลงทุน   เอาเงนิฉนัไปลงทุนไปจา้ง  แต่เงนิฉันไปลงทุน

แล้ว  ท าให้ชาวบ้านมีงานท า  มีรายได้  สามารถไป

เลี้ยงครอบครัวได้  ท าให้ครอบครัวเขาอยู่ดีมีสุข  

พอมีพอกิน  ก็ไม่ต้องไปถาง ป่า  ก็ไม่ต้องไปตัดไม้

ท าลายป่า  ไม่ต้องไปยุ่งยาเสพติด  ชุมชนนั ้นก็มี

ความสุข  ต าบลนัน้ก็มคีวามสุข  อ าเภอ  จงัหวดันัน้

รวมถึงประเทศนัน้ก็มีความสุข  ชาตินัน้ก็มีความสุข  

ฉะนัน้การที่ท่านลงทุนไปแล้วขาดทุน  จะเป็นก าไร

กลบัมา  มตีวัอยา่งหลายตวัอยา่งเช่น  ฟาร์มตวัอย่างที่

ราชบุร ี ไปท าไม่ถงึ 2 ปี  ปา่ไมร้อบฟาร์มที่ราชบุรไีม่มี

การเผาการท าลายเลย  ก็เลยไปกราบบงัคมทูลท่าน  

ท่านรบัสัง่วา่   “ท่ีเขาไม่ไปถาง   เพราะเขามีงานท า

ท่ีฟารม์แล้ว   เขามีงานท าเขามีรายได้แล้ว เขากไ็ม่

ไปท าลายป่า  ....แค่น้ีกค็ุ้มแล้ว”  และท่านยงัเน้นว่า 

“พออยู่พอกิน คุ้มค่า  คุ้มทุน ขาดทุนคือก าไร ...” 

 นายสหสั  บุญญาภวิฒัน์  ถวายงานหลายอยา่ง
ทัว่ทุกภาคของประเทศ  ทุกงานที่ท าถวายสามารถ
สร้างคุณูปการแก่แผ่นดินไทยไว้อย่างมากมาย  จึง
ไดร้บัการยกยอ่งเกยีรตปิระวตัทิี่สมแก่ความภาคภูมใิจ  
ดงัต่อไปนี้   

1. พ.ศ.  2539  นิสิตเก่าวนศาสตร์ดีเด่น  
ประจ าปี  2539 

2. พ.ศ.  2541  รบัรางวลัชมเชย  ผลงานวจิยั
ทุนอุดหนุนวจิยั  มก. สาขาเกษตรศาสตร์  เรื่องการ
อนุรกัษ์แมลงทบัในประเทศไทย 
 3. พ.ศ.  2548  ไดร้บั 3 รางวลั  คอื  

   3.1 นิสิตเก่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ดเีด่น (สาขานกับรหิารภาครฐั)  ประจ าปี  2548     
    3.2 ร ับโล่ประกาศเกียรติคุณ  จากกรม
อุทยานแห่งชาติ ส ัตว์ป่าและพันธุ์พืช  กระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  สาขาการอนุรกัษ์   
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    3.3 รบัประกาศเชดิชเูกยีรต ิ“เกษตรศาสตร ์ 
ปราดเปรื่อง”  จากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
 4. พ.ศ.  2550  ไดร้บั 2 รางวลั  คอื   
    4.1 ศษิย์เก่าดเีด่น  จากสมาคมนักเรยีนวดั
สุทธวิราราม  ประจ าปี  2550   
    4.2  รบัประกาศเกยีรตคิุณเชดิชเูกยีรต ิ จาก
สมาคมศิษย์เก่ามหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  ในพระ
บรมราชปูถมัภ ์
 5. พ.ศ.  2551  รบัเกยีรตบิตัร  เป็นผู้ให้การ
สนับสนุนการจัดงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิง             
พระศพสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากลัยาณิวฒันา  
กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร ์ จากนายกรฐัมนตร ี
 6.  พ .ศ.   2553  ร ับ เครื่ องหมายพิทักษ์
ทรพัยากรปา่ไม ้ จากกรมอุทยานแห่งชาต ิสตัวป์า่ และ
พนัธุพ์ชื  กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
 

เครื่องราชอิสริยาภรณ์ 

 นายสหสั  บุญญาววิฒัน์  ได้รบัพระราชทาน

เครื่องราชอสิรยิาภรณ์  ดงันี้ 

 พ.ศ.  2522  จตุัรถาภรณ์  มงกุฎไทย 

 พ.ศ.  2527  เหรยีญรตันาภรณ์  ชัน้ที ่5 

 พ.ศ.  2531  ตรติาภรณ์ชา้งเผอืก 

 พ.ศ.  2533  ทวตียิาภรณ์มงกุฎไทย 

 พ.ศ.  2538  ทวตีรยิาภรณ์ชา้งเผอืก 

 พ.ศ.  2541  ประถมาภรณ์มงกุฎไทย 

 พ.ศ.  2544  ประถมาภรณ์ช้างเผือก  และ

เหรยีญจกัรพรรดมิาลา 

 พ.ศ.  2548  ตตยิจุลจอมเกลา้วเิศษ 

 พ.ศ.  2549  มหาวชริมงกุฎ 

 พ.ศ.  2553  มหาปรมาภรณ์ชา้งเผอืก 

งานปิดทองหลังพระท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อวง

การศึกษาไทย 

 การจัดการศึกษาไทย  ต้องกระท า เ ป็น

กระบวนการอย่างต่อเนื่อง ซึ่งต้องอาศยัความร่วมมือ

ร่วมแรงและร่วมใจจากหลายฝ่าย  โดยเริ่มจาก

ครอบครวัเป็นเบือ้งตน้ มบีดิา มารดา ปู่ยา่ ตายาย ฯลฯ  

ใหก้ารอบรมบ่มนิสยั  ด้วยการปลูกจติส านึกให้เป็นผู้มี

คุณธรรม จรยิธรรม และมกีารประพฤตปิฏบิตัใินทางทีด่ี

จนเป็นนิสยัตัง้แต่เยาวว์ยั  โดยถือคตทิี่ว่า “ไม้อ่อนดดั

ง่าย”  เมื่ออายยุา่งเขา้เกณฑ์ตามกฎหมายที่รฐัก าหนด  

พ่อ แม่ ต้องพาบุตร หลาน ไปเข้าโรงเรียน  ซึ่งมีคร ู

อาจารย ์นกัแนะแนว นกัการศกึษา  ผูบ้รหิารการศกึษา  

สมาคมครูและผู้ปกครอง  สมาคมศษิยเ์ก่า ฯลฯ  และ

บุคคลอื่นๆ อีก อาท ินักจิตวทิยา  จิตแพทย์  แพทย ์

และองค์ก รที่ ใ ช้ ผลผลิตจากสถาบัน ต่า งๆฯลฯ  

รบัผดิชอบจดัการศกึษาตามระบบโรงเรยีน  เมื่อส าเรจ็

การศกึษาจากโรงเรยีนกเ็ขา้สู่ระบบสถาบนัการศกึษาที่

สู ง ขึ้น   อาจ เ ป็นวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  ห รือ

สถาบันการศึกษาประเภทอื่นๆ  ก็ต้องอาศัยความ

ร่วมมือเหมือนดงัที่กล่าวมาแล้ว  ด าเนินการจัดการ

ศกึษา 

ดงันัน้ จะเหน็ไดว้า่การจดัการศกึษาไทย  ต้อง

ใชเ้วลาอนัยาวนาน  ผูจ้ดัการในแต่ละกระบวนการต้อง

มีความอดทน  มีความรอบรู้อย่างลึกซึ้ง  และต้อง

เสียสละ  จึงเห็นสมควรน าหลักการท างานแบบ                

“ปิดทองหลงัพระ” ไปใช้ในกระบวนการจดัการศกึษา
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ด้วย  ในเรื่องการใช้เวลาด าเนินการจดัการศกึษาไทย 

ให้ ป ร ะ ส บค ว ามส า เ ร็ จ จนบัง เ กิ ด ผลดี  แ ล ะ มี

ประสทิธภิาพอย่างย ัง่ยนื นัน้  ศาสตราจารย ์ม.ล. ป่ิน  

มาลากุล  นกัปราชญ์คนส าคญัในแวดวงการศกึษาไทย  

ไดใ้หแ้นวคดิทีเ่ป็นคตเิตอืนใจไวเ้ป็นโคลงสีสุ่ภาพ  ดงันี้ 

 

 

กล้วยไม้มีดอกช้า ฉันใด 

การศึกษาเป็นไป  เช่นนัน้ 

แต่ออกดอกคราวไร  งามเด่น 

งานสัง่สอนปลกูปัน้   เสรจ็แล้วแสนงาม 

   

     เฉลียว  พนัธุสี์ดา 

 

บรรณานุกรม 
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 ศาสตราจารย ์ดร.เสรมิศกัดิ ์ วศิาลาภรณ์  เป็น
เพชรน ้างามหนึ่งเดยีว ในมหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ   
ทีไ่ดร้บัพระบรมราชโองการโปรดเกล้า ฯ แต่งตัง้เป็นราช
บัณฑิตในประเภทสังคมศาสตร์ สาขาวิชาการ
ศกึษาศาสตร์ เมื่อ พ.ศ. 2539 ในขณะที่ยงัรบัราชการ
อยู ่นบัวา่เป็นผลสมัฤทธิต์ามปณิธานของมหาวทิยาลยั
ทีก่ าหนดไวต้ัง้แต่ยงัเป็นวทิยาลยัวชิาการศกึษาว่า จะ
ผลติบณัฑติที ่ “มคีวามรูป้ระดุจนกัปราชญ์ และมคีวาม
ประพฤตปิระดุจผูท้รงศลี” 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 ศาสตราจารย ์ดร.เสรมิศกัดิ ์ วศิาลาภรณ์ เป็น
ทัง้ศษิยเ์ก่าวทิยาลยัวชิาการศึกษา อาจารย์วทิยาลยั
วิ ช า ก า ร ศึ ก ษ า  ผู้ บ ริ ห า ร ม ห า วิ ท ย า ลั ย                   
ศรนีครนิทรวโิรฒ ที่ได้แสดงความก้าวหน้าในวชิาชพี
การศกึษาอยา่งมคีวามรู ้ความสามารถบนรากฐานแห่ง
คุณธรรมและความดีตลอดอายุร าชการ  40 ปี                         
( พ.ศ. 2503 – 2543 ) เป็นที่ประจกัษ์ชดัทัง้ในประเทศ
ไทยและต่างประเทศ  

ศาสตราจารย์ ดร.เสริมศักดิ ์วิศาลาภรณ์   
เกดิเมื่อ วนัที ่31 สงิหาคม พ.ศ. 2483ที่บ้านคลองสบิ
เอด็ อ าเภอหนองจอก จงัหวดัพระนคร ในครอบครวั

มุสลิม บดิาชื่อวศิิษฐเป็นครูใหญ่โรงเรียนประชาบาล  
แ ล ะ ไ ด้ ร ั บ ก า ร คั ด เ ลื อ ก เ ป็ น ค รู ดี เ ด่ น ข อ ง
กรุงเทพมหานคร มารดาชื่อลมลูสบืสกุลสายเจา้พระยา
จกัรแีขกในสมยักรุงธนบุร ีศาสตราจารยเ์สรมิศกัดิ ์มพีี่
น้อง 10 มพีีส่าว 2 คน น้องสาว 2 คน น้องชาย 5 คน 
การศึกษา  
 2491 จบประถมศึกษาปีที่ 4 เมื่ออายุ 8 

ขวบ โดยใช้เวลาเรยีน 3 ปี เนื่องจาก
สอบได้ที่ 1 ในชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 
จึ ง ไ ด้ ร ับ ก า ร เ ลื่ อ น ชั ้น ไ ป เ รี ย น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยไม่ต้องเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 จากโรงเรียน
ประชาบาลฝั่ งเหนือ 2 ( โรงเรียน
สุเหร่าสนามกลางล าในปัจจุบนั ) 

2493 จบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จากโรงเรยีน
หนองจอกพทิยานุสรณ์  โดยไปสอบ
ข้อสอบกลางที่โรงเรียนอ านวยศิลป์ 
เมื่อก าลงัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
จงึใช ้ เวลาเรยีน 2 ปี เช่นกนั 

2496 จบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จากโรงเรยีน

เศรษฐ บุตรบ า เพ็ญอ าเภอมีน บุร ี

จงัหวดัพระนคร 

2499 จบ ชั ้น เ ต รี ย ม อุ ด มศึ ก ษ า ปีที่  2                

( หรือชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 8 ) จาก

โรงเรยีนอสิลามวทิยาลยัแห่งประเทศ

ไทย สามารถสอบได้ที่  60  ของ

ประเทศ ( สมยันัน้ต้องสอบข้อสอบ

รวมของประเทศ ) ได้รบัรางวลัผลการ

เ รี ย น จ า ก จุ ฬ า ร า ช ม น ต ร ี             

                                ศาสตราจารย์ ดร.เสริมศักด์ิ  วิศาลาภรณ์ 
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(ต่วน  สุวรรณ ศาสน์ ) ระหว่างที่เรยีน

อยู่โรงเรียนอิสลามวิทยาลัยได้ร ับค า

ชกัชวนจากรองศาสตราจารย์ประมาณ 

ฮะกิมี ให้ไปสมัครสอบเข้าวิทยาลัย

วชิาการศกึษาบางแสนโดยได้รบัทุน

กรมการฝึกหดัคร ู

2503  จบปรญิญาการศกึษาบณัฑติ  

  เกยีรตนิิยมอนัดบั 2 

การรบัราชการ 

      เมื่อจบการศกึษา กรมการฝึกหดัครูได้เรยีกไป
สมัภาษณ์ ดร. ก่อ สวสัดพิาณิชย ์เหน็ว่าเป็นนักเรยีน
เกยีรตนิิยมและนบัถอืศาสนาอสิลามจงึขอให้ไปท างาน
ทีโ่รงเรยีนฝึกหดัครยูะลา เมื่อวนัที ่1 มถุินายน 2503 
                  
2505 สอบทุน A.I.D ( Agency for 

International Development ) ไป

ศกึษาต่อทีส่หรฐัอเมรกิา 

2506 - 2507 จบปรญิญาวทิยาศาสตร ์

 มหาบณัฑติ จาก Illinois  

 State University 

 กลบัมารบัราชการที่วทิยาลยัครูยะลา

เป็นข้าราชการชัน้โทอนัดบั 2 เป็นหวัหน้าหมวด

คณิตศาสตร์รบัผิดชอบการสอนระดบั ป.กศ.สูง 

ท างานสารบรรณของวิทยาลัย และเป็นผู้ช่วย

หวัหน้าฝา่ยบรหิาร เป็นอาจารยป์กครองหอพกัชาย

เป็นทีป่รกึษากจิกรรมนักเรยีน ทัง้ดนตร ีกฬีา และ

หนังสอืพิมพ์ ก่อตัง้หนังสอืพมิพ์ “แสงเทียน” ของ

วทิยาลยัครูยะลา เริม่ต้นเขยีนหนังสอืวชิาการเล่ม

แรก เมื่อ พ.ศ. 2509 ชื่อ Number System และเล่ม

ต่อมา ใน พ.ศ. 2510 คอื Some Topics in Modern 

Mathematics  

 2511 ย้า ย ไป รับ ร า ช ก าร ที่ ว ิท ย า ลัย วิช า

การศกึษาพษิณุโลก ซึง่พึง่ก่อตัง้เมื่อเดอืน

มกราคม พ.ศ .  2510 เ ป็นอาจารย์

ปกครองหอพกัและสอนคณิตศาสตร์ได้

เ พี ย ง  1  ภ า ค เ รี ย น  ก็ ไ ด้ ร ั บ ทุ น 

Assistantships จาก Illinois State 

University  

   2511 เดนิทางไปสหรฐัอเมรกิาเรยีนปรญิญาเอก 

สาขา การบรหิารการศกึษา 

   2513 จ บ ป ริ ญ ญ า ป รั ช ญ า ดุ ษ ฎี บัณ ฑิ ต             

( Doctor of Philosophy ) จาก Illinois 

State University เป็นนักเรียนต่างชาติ

คนแรกทีไ่ด้รบั Ph.D. ทางการศกึษาจาก 

ISU 

2513 - 2521  เป็นผูช้่วยรองอธกิารบดฝี่ายวชิาการ 

วศ.  พิษณุโลก ต่อเนื่ องจนเป็น มศว 

พษิณุโลก 

ท่านได้วางแผนการเปิดการสอน

สาขาวชิาต่าง ๆ จดัการเรยีนการสอน พฒันาวชิาการ 

ประสานงานและควบคุมมาตรฐานการศึกษา 

ศาสตราจารย์ ดร.เสรมิศกัดิ ์ วศิาลาภรณ์ ขึ้นชื่อว่า

เป็นผูเ้คร่งครดัเรื่องมาตรฐานการศกึษามาก โดยถือ

วา่การเคร่งครดักบัมาตรฐานการศกึษากเ็พื่ออนาคต

ของบัณฑิตและศักดิศ์รีของสถาบัน สิ่งนี้แสดงถึง

พฤติกรรมการบริหารวชิาการของ ศาสตราจารย ์             

ดร.เสรมิศกัดิ ์ วศิาลาภรณ์ 
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  นอกจากนี้ท่านยงัผลกัดนัให้เกิดศูนย์สุโขทยั

ศกึษา เพื่อสร้างความสมัพนัธ์กบัท้องถิ่น และสร้าง

งานวจิยั เรื่อง เลขไทยฉบบัสุโขทยั และเรื่อง กระดิง่

สุโขทยัร่วมกบั อาจารยน์คร พนัธณ์รงค์ 

  2517   วศ.พิษณุโลกได้ร ับการยกฐานะ เป็น 

ม ศ ว  พิ ษ ณุ โ ล ก ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์                         

ดร.เสรมิศกัดิ ์ เป็นหวัหน้าภาควชิาการ

บริหารการศึกษา พ.ศ. 2518  ออก

วารสารวชิาการของมศว พษิณุโลกสืบ

ต่อโครงกาต าราโดยขอทุนจากมูลนิธิ

เอเชยี 

2520  เริม่เปิดสอนในระดบัปรญิญาโทสาขาการ

บรหิารการศกึษาเป็นสถาบนัแรกนอก

กรุงเทพมหานคร หลงัจากต่อสูข้อ

อนุญาตมาหลายปี 

 2520 เป็นรองศาสตราจารยร์ะดบั 7 หลงัจาก   

ด ารงต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารยเ์พยีง 

1 ปี 4 เดอืน โดยเสนอผลงานวชิาการ 7 

รายการ 

2521 ได้ร ับค าส ัง่ ให้ไปรักษาราชการใน
ต าแหน่งรอง อธกิารบด ีมศว.สงขลา 

 งานที่ส าคญัของท่านที่สงขลาคอื สร้าง
ความสมัพนัธ์กบัสถานศกึษาในมาเลย์
เซีย และสิงคโปร์ มีการจัดประกวด
ดนตรไีทย ส่งเสรมิกฬีาภายใน 

 

2525 ได้ร ับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้า ฯ 
แต่งตัง้ใหเ้ป็น ศาสตราจารยข์า้ราชการ
ระดับ  10 โดยเสนอ ต ารา  1  เล่ ม 
งานวจิยั 2 เรื่อง 

 เ มื่ อ  ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  ด ร . เ ส ริ ม ศั ก ดิ ์                        
วิศ าล าภร ณ์  เ ป็น รอ งอธิก า ร บดี  ใ นสมัยที่  3 
ศาสตราจารย ์ดร.ทรงศกัดิ ์ศรกีาฬสนิธ์ อธกิารบด ีได้
เ ห็น ผ ล ง านที่ ท่ า น ส ร้ า ง ค ว าม สัมพัน ธ์ ไ ว้ กับ
มหาวิทยาลัยในมาเลย์เซียและสิงคโปร์ขอให้มา
ช่วยงานฝ่ายต่างประเทศของ มศว เมื่อ พฤษภาคม 
2526 ผลงานเด่นทีเ่ป็นคุณูปการต่อมหาวทิยาลยัศรนีค
รนิทรวโิรฒอย่างยิง่ คอื การลงนามความร่วมมอืและ
การช่วยเหลือทางวชิาการระหว่าง มศว กบั Illinois 
State University ซึง่ผลจากสญัญาความร่วมมอืนี้ท าให้
คณาจารยข์องมหาวทิยาลยัได้รบัทุนไปศกึษาต่อและ
ท างานเป็นจ านวน 40 คน และยงัมีความผูกพนักัน
เรื่อยมาจนกระทัง่ปัจจุบนั 

งานความร่วมมือกบัออสเตรเลียได้รบัความ
ร่วมมือจาก AUIDP (  Australian University  
International Development Program )  มีความ
ร่วมมอืใน 5 ดา้น คอืบณัฑติศกึษา เทคนิคการสอนพล
ศึกษา ห้องสมุด  วิทยาศาสตร์การอาหารและการ
วางแผนมหาวทิยาลยั โครงการนี้ท าให้อาจารย์ มศว 
ได้ไปศึกษาต่อปริญญาเอก ในสาขาภาษาอังกฤษ 
วิทยาศาสตร์การอาหาร และบริหารการศึกษา
 นอกจากนี้ยงัสร้างความร่วมมือกบัแคนาดา 
โดยส่งอาจารยไ์ปเรยีนปรญิญาเอก มกีารแลกเปลี่ยน
ทางวฒันธรรมกบัจีน  ศาสตราจารย์  ดร.เสริมศกัดิ ์  
วิศ าล าภ ร ณ์  ไ ด้ก ล่ า วว่ า โ ค ร งการ ร่ วมมือกับ
ต่างประเทศนี้ท าให้ มศว ได้ รองอธิการบดี คณบด ี
รองคณบดี ผู้อ านายการ หัวหน้าภาค และอาจารย์
ผูส้อนทีม่คีุณวฒุแิละคุณภาพ  
 ความเข้มงวดในเรื่องคุณภาพ เป็นสิ่งที่ผู้เคย

เ กี่ ย ว ข้ อ ง แ ล ะ ร่ ว ม ง า น กั บ  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์                

ดร.เสริมศกัดิ ์ วศิาลาภรณ์ กล่าวถึงอยู่เสมอ ดังนัน้

เมื่อท่านไดส้่งเสรมิใหบุ้คลากรทางการศกึษามคีุณภาพ

เพิม่ขึน้ในสมยัที่ท่านด ารงต าแหน่งรองอธกิารบดฝี่าย

วเิทศสมัพนัธ์ จากการหาทุนไปศกึษาต่อต่างประเทศ
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แลว้ เมื่อบุคคลเหล่านัน้กลบัมาท างาน ท่านกเ็ขม้งวด

ต่อการจดัการศึกษาระดบับณัฑิตศกึษา เมื่อท่านรับ

งานเป็นคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ซึ่ง เป็นต าแหน่ง

สุดท้ายในชีวิตราชการของท่าน ท่านเป็นประธาน

กรรมการบรหิารหลกัสตูรเป็นคนแรกจนถงึ พ.ศ. 2535 
ปรบัเปลีย่นหลกัสตูรการสอน และการจดัการวางแบบ

แผนและแนวปฏบิตัอิย่างเหมาะสม ท่านกล่าวว่า การ

ด าเนินงานของบณัฑติวทิยาลยัจ าเป็นต้องมขีอ้บงัคบั

เป็นหลกัยดึ และขอ้บงัคบัควรมคีวามยดืหยุ่น เอื้อต่อ

การจดัการ จนสภามหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒได้

อนุมตัิข้อบงัคบัมหาวทิยาลยัศรีนครินวโิรฒ ว่าด้วย

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2543 โดยที่
มหาวทิยาลยัได้เปิดสอนระดบับณัฑติศกึษามาหลาย

สบิปีแล้ว และได้เป็นเกียรติแก่มหาวทิยาลยัที่สมเด็จ

พระเทพรตันราช                 สุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารีทรงรบัเป็นองค์ประธานควบคุมสารนิพนธ์ของ 

นิสติ มศว บณัฑติวทิยาลยัไดอ้นุมตัใิห้สารนิพนธ์ฉบบั

นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสูตรศลิปศาสต

รมหาบณัฑติ เมื่อ พ.ศ. 2542 

ชีวิตครอบครวั 

 ศาสตราจารย ์ดร.เสรมิศกัดิ ์ วศิาลาภรณ์ ได้

พบกับ อาจารย์วญัญา โพธิแ์ก้ว ขณะเป็นหัวหน้า

หมวดวชิาคณิตศาสตรท์ีว่ทิยาลยัครูยะลา เมื่ออาจารย์

ว ัญญาไปรายงานตัวเป็นอาจารย์บรรจุ ใหม่วิชา

คณิตศาสตร์ ทัง้สองหมัน้กนัเมื่อ 24 สิงหาคม 2511 

และเข้าสู่พิธีสมรส เมื่อว ันที่ 30 ธันวาคม 2513 

หลังจากที่ ดร.เสริมศกัดิ ์เรียนจบปริญญาเอกจาก

สหรฐัอเมรกิา 

 ศาสตราจ ารย์ ด ร . เ ส ริมศักดิ  ์ แล ะ รอง

ศาสตราจารย ์วญัญา วศิาลาภรณ์ มีบุตรธิดา 2 คน 

โดยบุตรสาวคนโตชื่อสรญิญา วศิาลาภรณ์ จบปรญิญา

โทเศรษฐศาสตรธ์ุรกจิ จากสถาบนับณัฑติพฒันบรหิาร

ศาสตร์ NIDA บุตรชายชื่อสรวฒัน์ จบปริญญาเอก 

Ph.D. (Economics) , University of Illinois at 

Chicago, Chicago , USA. ปัจจุบันเป็นอาจารย์

ภา ค วิช า เศ รษฐ ศ าส ต ร์ แ ล ะ ทรัพ ยาก ร  คณ ะ

เศรษฐศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

เกียรติของชีวิต 

2526 ศิ ษ ย์ เ ก่ า ดี เ ด่ น ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย             

 ศรนีครนิทรวโิรฒ บางแสน  

2535 นกัเรยีนเก่าดเีด่นของโรงเรยีนอสิลามวทิยาลยั

แห่งประเทศไทย 

2538 ศษิยเ์ก่าดีเด่นที่เป็นนักเรียนต่างชาติที่ได้รบั

การจารกึชื่อในหอเกียรตยิศทางวชิาการของ 

Illinois State University 

  

2539 ได้รบัพระมหากรุณาธคิุณโปรดเกล้า ฯ แต่งตัง้

เ ป็นราชบัณฑิตส านักธรรมศาสตร์ และ

การ เมือ งปร ะ เภทสัง คมศาสตร์  ส าขา

ศกึษาศาสตร ์

งานนิพนธ์ 

งานเขียนของศาสตราจารย์ ดร.เสริมศักดิ ์                         
วิศาลาภรณ์ มีพื้นฐานประสบการณ์จากการเป็น
ประธานชมรมหนังสือพิมพ์ ตลอด 4 ปี ที่เรียนที่
วทิยาลยัวชิาการศึกษา บางแสน และยงัรบัอาสาท า
หนังสือของรุ่นตอนจบอนุปริญญา และท าหนังสือ 
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“บณัฑติอนุสรณ์” ตอนจบปรญิญาตรดี้วยความเตม็ใจ
แม้จะเป็นงานที่ยุ่งยากเปลอืงทัง้แรงกาย แรงใจ และ
เวลา ซึ่งเพื่อนร่วมรุ่นได้รบัหนังสือคนละ 2 เล่ม แต่ 
ดร.เสรมิศกัดิไ์ด้รบัทัง้หนังสอืและได้เรยีนรู้ถึงข ัน้ตอน
วิธีการท าหนังสือติดตัวไปด้วย อัน เ ป็นต้นทุน
ความสามารถในการสรา้งผลงานเขยีนสบืต่อมาใหท้่าน
รเิริม่ผลติหนงัสอืพมิพ ์“แสงเทยีน” เมื่อกลบัมาท างาน
ที่ว ิทยาลัยครู หลังจากจบปริญญาโทวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิตจาก Illinois State University 
สหรัฐอเมริกา และแต่งหนังสือวิชาการเล่มแรกชื่อ 
Number System เมื่อ พ.ศ. 2509 งานเขียนทาง
วชิาการและกึง่วชิาการเท่าทีพ่อรวบรวมไดด้งันี้ 

1. ต ารา 

 1. Number System (2509)                                                                                                

 2. Some Topics in Modern Mathematics 

(2510)                                                               

 3. Matrices and Determinants (2511)                                                                            

 4. ระบบจ านวน (2513 และ 2515)                                                                                     

 5. การวดัผลการเรยีนคณิตศาสตร ์(2516)                                                                                

 6. หลกัเบือ้งตน้ของการวดัผลการศกึษา                         

( 2517 , 2518 , 2519 และ 2522 )                                          

 7. สุขภาพจติเบือ้งตน้ ( 2518 และ 2520)                                                                              

 8. รากฐานของเรขาคณิต ( 2519 และ 2520 )                                                                        

 9. การบรหิารกจิการนกัเรยีน  (2520 และ 2521 )                                                                     

 10. แบบต่าง ๆ ของการเป็นผูน้ า (2521)                                                                               

 11. พฤตกิรรมผูน้ าทางการศกึษา (2521 , 2522 

พมิพ ์2 ครัง้  และ 2525)                                   

 12. วธิจีดัการกบัความเครยีด (2533 และ 

2539)                                                                 

 13. ความขดัแยง้ : การบรหิารเพื่อความ

สรา้งสรรค ์( 2534 และ 2540 )                                        

 14. หลกัสตูร : แนวคดิ ทฤษฎ ีและการวจิยั   

( 2539 )    

 15. ประมวลสาระชุดวิชาระดับปริญญาโท 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช  

 ก. ชุดวิชาการวิจ ัยการบริหารการศึกษา 

(2536) เรื่องทีเ่ขยีน ไดแ้ก่      

  - การวจิยัเกีย่วกบัผูบ้รหิาร     

  - การวจิยัเกีย่วกบัการเงนิ งบประมาณ และ

ความเสมอภาคทางการศกึษา                                                                                                                                                  

  - การวจิยัเกีย่วกบัการบรหิารกจิการนกัเรยีน 

นกัศกึษา                                               

 ข. ชุดวชิาทฤษฎแีละแนวปฏบิตัใินการบรหิาร

การศกึษา (2536) เรื่อง ทีเ่ขยีน  ไดแ้ก่       

 - ภาวะผูน้ า           

 - ความขดัแยง้  

 ค. ชุดวชิาสมัมนาและและแนวโน้มทางการ

บรหิารการศกึษา ( 2537 ) เรื่องทีเ่ขยีน ไดแ้ก่  

 - หลกัและกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและ

แนวโน้มการบรหิารการศกึษา  

 - ปัจจยัทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและ 

โลกาภวิตัน์ทีม่อีทิธพิลต่อการศกึษา   

 - ปัญหาและแนวโน้มเกีย่วกบัการมสี่วนร่วมของ

ประชาชนในการบรหิารการศกึษา - ปัญหาและ

แนวโน้มเกีย่วกบัการมสี่วนร่วมของเอกชนใน

การจดัการศกึษา                                    

      ง. ชุดวชิาการบรหิารทรพัยากรการศกึษา  

( 2537 ) เรื่องทีเ่ขยีน ไดแ้ก่               

- การบรหิารเวลา                                                                          

      จ .  ชุ ด วิ ช า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ วิ ช า ชี พ

มหาบณัฑิตบริหารการศึกษา (2538) เรื่องที่

เขยีนไดแ้ก่ 
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  - วสิยัทศัน์ของผูบ้รหิารการศกึษา 

    - ภาวะผูน้ า    

    - พฤตกิรรมองคก์าร   

   - การแกปั้ญหาความขดัแยง้       

  - การวจิยัเพื่อพฒันาการศกึษา                                                                                

  - การบรหิารการเปลีย่นแปลง    

2. หนังสืออ่านประกอบ ห นั ง สื อ ส า ห รั บ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาและมธัยมศกึษา  

1. หนงัสอืชุดคณิตศาสตรส์นุก 8 เล่ม  

( พมิพค์รัง้ที ่5  2542 )   

2. หนงัสอืชุดวทิยาศาสตรส์นุก 3 เล่ม   

( 2536 )          

 3 .  ห นั ง สื อ ชุ ด รั ก เ มื อ ง ไ ท ย  4  เ ล่ ม                               

 ( บรรณาธกิาร   2536 )   

    3.  หนังสือทัว่ ๆ ไป                          
1. กนิเพื่ออายวุฒันะ ( พมิพค์รัง้ ที ่3  2540 )             

  2 .  ฝั น . . . ฝัน  โ ล ก ลี้ ล ั บ ที่ ถู ก เ ปิ ด เ ผ ย                   
( 2533 )                  
 3. เลอืดจะไป ลมจะมา ( 2536 )           

 4. มาเลิกสูบบุหรี่ก ันดีกว่า ( พิมพ์ครัง้ ที่  2  

2540 ) 

4. งานแปล 
    1. ตอ้งการ : ปรชัญาแนวใหม่ ( 2536 ) 

5. งานวิจยั                                           
 1. องค์ประกอบที่มอีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์าง
การศกึษาของนิสติปรญิญาตรทีางการศกึษา  ( 2514)  
 2. บทบาทและสถานะของบณัฑติ                     
( กศ.บ.) ภาคค ่า ( 2518)             
 3. เลขไทยสมยัสุโขทยั ( 2520 )   
 4. กระดิง่พระร่วง ( 2521 )                      
 5. ปัญหาของคร ูนวตักรรมการศกึษา 

ความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคดิต่ออาชพีครกูบัแบบของ
พฤตกิรรม ( 2521 )   

  6. ปัญหาและแนวคิดของผู้บริหารโรงเรียน
ราษฏร์สอนศาสนาอิสลาม ( ปอเนาะ ) ในจังหวัด
ชายแดนภาคใต ้( 2524 )   
 7. ความเสมอภาคในการลงทุนทางการศกึษา
ของโรงเรยีนเทศบาลทัว่ราชอาณาจกัร  ( 2524 )                 
 8. การวเิคราะห์ขอ้สอบคดัเลือกเขา้ศกึษาต่อ
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  ปีการศึกษา 2528                    
( 2529 )                 
 9. การวเิคราะห์ข้อสอบคดัเลอืกเขา้ศึกษาต่อใน
สถาบนัอุดมศกึษาของรฐัปีการศกึษา 2529  
( 2530 )  
 10. ประสทิธิภาพของการบริหาร การนิเทศ 
กบัระบบการฝึกหดัคร ู( 2531 )  
   11. ระบบและโครงสร้างที่มผีลกระทบต่อการ
บรหิาร สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ( 2534 )  
 12. การศึกษาการประกอบอาชีพอิสระของ
ผูส้ าเรจ็อาชวีศกึษา  (2535)       
 13. การศึกษาการคงอยู่ในอาชพีของผู้ส าเร็จ
อาชวีศกึษา   ( 2535 )      
 14.  การประเมนิผลแผนพฒันาการศกึษาแห่งชาติ
ฉบบัที ่6   ( พ.ศ. 2530 – 2534 ) :  การอาชวีศกึษา ( 2536 )                                          
 15. วถิชีวีติของชาวมุสลมิในกรงุเทพมหานคร 
: กรณีผูย้า้ยถิน่ ( 2537 )  

16. เขม็ขดันิรภยั : ความเชื่อ ทศันคต ิและ
การใช ้( 2537 ) 

17. การศกึษากบังานอาชพี : ผลกระทบจาก
การศกึษาดา้นอาชพี (2538)                              

18.  การประเมนิแผนพฒันาการศกึษาแห่งชาต ิฉบบั
ที่ 7 ( พ.ศ. 2535 – 2539) : ครูอาจารยแ์ละบุคลากรทางการ
ศกึษา (2540)  
 19. การกระจายอ านาจการบริหารและการ
จดัการ ( 2541 ) 
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 20. Materials for the Introduction to the 
Theory of Sets in Thailand ( 2507 )    

21. Relationship of Certain Factors to 
Academic Achievement of Prospective Secondary 
School Teachers in Thailand    ( 2513 )  
 22. Education Management and Financing 

in Thailand ( 2542 )  

6. บทความ       

 บทความทีน่ าเสนอในทีป่ระชุมและลงในวารสาร
ต่าง ๆ เช่น           
 1) ขอ้คดิบางประการในการวดัผลการศกึษา                   
( 2517 )                                
 2) พฤตกิรรมการท างานของบุคคล ( 2518 ) 
 3) การปฏริปูการศกึษา ( 2518 )                                                                                                           
 4)  ครทูีส่งัคมตอ้งการ ( 2519 )     
 5)  การวางแผนเพื่อการฝึกอบรม ( 2519 )     
 6)  Multiple Linear Regression ( 2520 )     
 7) ทศิทางใหม่ในการบรหิารสถาบนัอุดมศกึษาใน
ส่วนภมูภิาค ( 2521 )    
 8) การตดัสนิใจเพื่อการแกปั้ญหา ( 2527 )                                                                                                    
 9) การศกึษาเพื่อลกูหลาน  ( 2533 )  
     10) การจดัการศกึษาไทย : ประเดน็ทีค่วร
พจิารณา ( 2534 )         
 11) การบรหิารการศกึษาเพื่อการพฒันา                 
( 2534 )                                                                            
 12) ยทุธศาสตรข์องการตดิตามงาน ( 2534 ) 
 13) การศกึษาภาวะผูน้ าทางการศกึษา  
(2535 )  
 14) มหาวทิยาลยักบัความเป็นอสิระ : อกีมุมมอง
หนึ่ง ( 2535 )  
 15) สถานภาพคร ู: พจิารณาจากปัจจยัดา้น
ผูเ้รยีน (2535 )  
 16) ความเสมอภาคทางการศกึษา ( 2536 )   
 17) การสอบคดัเลอืกเขา้มหาวทิยาลยั : 

ขอ้เทจ็จรงิและผลกระทบ ( 2536 )  
 18)  มาตรฐานผลงานวชิาการของ ก.ม.                     
( 2536 )     
 19)  หลกัและขัน้ตอนในการเขยีนต าราวชิาการ  
( 2536 )                                                                       
 20)  วสิยัทศัน์ของผูน้ า ( 2537 )      
 21)  การมสี่วนร่วมของเอกชนในการจดั
การศกึษา ( 2537 )       
 22)  แนวคดิในการประเมนิผลแผนพฒันา
การศกึษาแห่งชาต ิ( 2537 )                         
 23)  ปรญิญากติตมิศกัดิ ์( 2538 )      
 24)  ศาสตราจารย ์: ความเป็นมาและขอ้วพิากษ์ 
( 2539 )                                                   
 25)  Improvement of Socio – Economic Status of 
Teacher ( 2527 )          
     26)  Trends in Educational Development in 
Thailand Since the Reign of the King 
Chulalongkorn (2530) 
 27)  Institutional Development Planning in 
Higher Education ( 2539 ) 
  

 ศาสตราจารย ์ดร.เสรมิศกัดิ ์วศิาลาภรณ์ได้รบั
การยกย่องว่าเป็นผู้ที่มีผลงานทางวชิาการสม ่าเสมอ
เป็นที่ปรากฏต่อเนื่ อง  ขณะที่ด ารงต าแหน่งรอง
อธิการบดี มศว สงขลา ท่านท าวิจ ัย 2 เรื่อง เป็น
งานวจิยัที่ได้รบัทุนอุดหนุน คือ ปัญหาและแนวคิด
ของผู้บริหารโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลาม    
( ปอเนาะ ) ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ กบั ความ
เสมอภาคในการลงทุนทางการศึกษาของโรงเรียน
เทศบาลท่ัวราชอาณาจกัร พร้อมทัง้เขยีนต าราอกี 1 
เล่ม ชื่อเรื่องพฤติกรรมผู้น าทางการศึกษา ท่าน
เสนอทัง้ 3 เรื่องนี้และเอกสารประกอบอื่น ๆ อกี เป็น
ผลงานทางวชิาการขอเป็นศาสตราจารย ์ซึ่งกรรมการ
พจิารณาผลงานใหผ้่านตลอด โดยไม่ตอ้งปรบัปรุงหรอื
แก้ไข ได้รบัพระมหากรุณาธคิุณโปรดเกล้า ฯ แต่งตัง้
ใหเ้ป็นศาสตราจารย ์เมื่อวนัที ่26 มกราคม 2525 ด้วย
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วยัเพียง 42 ปี ในขณะที่ด ารงต าแหน่งเป็นผู้บริหาร
ระดับสูงอยู่ที่วทิยาเขตภาคใต้ ซึ่งมีปัญหามากมาย 
ตัง้แต่น ้ าประปา ไปจนถึง เปิดหลกัสูตรปริญญาใน
สาขาอุดมศึกษาเป็นครัง้แรกในภาคใต้ ปัญหาการ
ประท้วง, การเตรยีมงานรบัเสดจ็พระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หวั ฯ สมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถ 
สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ ที่เสดจ็พระราชด าเนิน
มาพระราชทานปรญิญาบตัร ที ่มศว สงขลา ถงึ 5 ครัง้ 
ซึง่น้อยคนนกัทีจ่ะสามารถแบ่งเวลาและความคดิเขยีน
ต าราวิชาการ ท างานวิจ ัย เสนอเป็นผลงานระดับ
ศาสตราจารย ์พรอ้มบรหิารงานมหาวทิยาลยั 
 เมื่อด ารงต าแหน่งรองอธิการบดีฝ่ายกิจการ
พเิศษและต่างประเทศ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ท่านยงัท าวจิยัอีก 2 เรื่อง หลงัจากหมดวาระแล้ว ใน
เดอืน พฤษภาคม 2530  ศาสตราจารย ์ดร.เสรมิศกัดิ ์
วศิาลาภรณ์มโีอกาสท างานดา้นวชิาการอยา่งเตม็ที่  
 

ข้อคิดค าสอน    

 ศาสตราจารย์ ดร.เสริมศักดิ ์วิศาลาภรณ์ 

ได้รบัการยกย่องว่าเป็น “ปูชนียบุคคล” อย่างแท้จริง 

ท่านจะห่วงใยศษิยแ์ละใหข้อ้คดิเวลาสอนเสมอ อาท ิ 

 เราสามารถซื้อสิง่ของในโลกได้ทุกสิง่ ยกเว้น 

ความดี แต่ละคนตอ้งสร้างความดดี้วยตนเอง 

ขอให้ศิษย์ทุกคนจงสร้างคุณงามความดีให้

ปรากฏ  

 ความส าเรจ็ของงานตอ้งมองจากขา้งหลงั และ 

บุคลกิภาพของคนท า  

 การบรหิารไม่มเีชงิรุก โอกาสมชีื่อเสยีงย่อมไม่

ม ี

 การบรหิารทีส่ าคญัทีสุ่ด คอืการบรหิารตวัเอง 

 ผูบ้รหิารทีไ่ม่มปีระสบการณ์ บรหิารเหมอืนไต่

บนัไดลงิ 

 นักบริหารควรท าเรื่องส าคัญก่อนเรื่องด่วน

เสมอ 

 การบริหาร ผู้บริหารไม่จ าเป็นต้องแก้ปัญหา

ทุกเรื่อง แต่ใหล้ดปัญหาบางเรื่อง 

 การบริหารผู้บริหารจะต้องตอบค าถาม อย่า

เสยีเวลาอธบิายค าบ่น 

 ในการแสวงหาโอกาสที่จะเป็นผู้บรหิารนัน้ก็

เพื่อแสวงหาโอกาสทีจ่ะท างาน มใิช่แสวงหาที่

จะเอาเปรยีบผูอ้ื่น  

หน้าท่ีการท างานบางต าแหน่ง 

1. นายกสภามหาวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา 

 มหาวทิยาลยัหาดใหญ่ 
2. กรรมการสภามหาวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี

 มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั 

 มหาวทิยาลยันานาชาตแิสตมฟอรต์ 

 สถาบนัการพลศกึษา 
3. กรรมการสภาวชิาการ 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
4. ประธานคณะกรรมการพจิารณาต าแหน่งทาง

วชิาการ 

 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี

 สถาบนัการพลศกึษา 

 มหาวทิยาลยันานาชาตแิสตมฟอรต์ 
5. กรรมการพจิารณาต าแหน่งทางวชิาการ 

 มหาวทิยาลยับรูพา 
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 มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั 

 มหาวทิยาลยัหาดใหญ่ 

 มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  (มหาวิทยาลัย
อสิลามยะลา) 

 มหาวทิยาลยัเวบ็สเตอร ์(ประเทศไทย) 

 มหาวทิยาลยับณัฑติพฒันศลิป์ 

 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสียาม 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎรธ์านี 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์ 

 มหาวิทยาลัย ร าชภัฏพิบู ล ส งคร าม 
พษิณุโลก 

6. อนุกรรมการในคณะกรรมการขา้ราชการพล
เรอืนในสถาบนัอุดมศกึษา (ก.พ.อ.) 

 คณะอนุกรรมการเกี่ยวกบัต าแหน่งทาง
วิชาการของข้าร าชการพลเรือนใน
สถาบนัอุดมศกึษา 

 คณะอนุกรรมการเกีย่วกบัการส่งเสรมิและ
พฒันางานวจิยั 

7. กรรมการในคณะกรรมการการอุดมศกึษา 

 คณะกรรมการพิจารณาต าแหน่งทาง
วชิาการของคณาจารยส์ถาบนัอุดมศกึษา
เอกชน 

8. อนุกรรมการในคณะกรรมการข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศกึษา (ก.ค.ศ.) 

 ประธาน อ.ก.ค.ศ. วิสามัญเฉพาะกิจ
เกีย่วกบัการประเมนิผลการปฏบิตังิานของ
ขา้ราชการคร ูและบุคลากรทางการศกึษา 
เพื่อใหม้แีละเลื่อนเป็นวทิยฐานะเชี่ยวชาญ

พิเศษ สายงานบริหารการศึกษา (ทุก
สงักดั) 

9. กรรมการของราชบณัฑติสถาน 

 กรรมการสภาราชบณัฑติ 

 คณะกรรมการส่งเสรมิราชบณัฑติสถาน 

 ปร ะ ธ านคณะก ร รมก า ร ก า ร จัด ท า
พจนานุกรมศพัทศ์กึษาร่วมสมยั 

10. กรรมการของคุรุสภาประธานคณะกรรมการ
ส่ง เสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูแ ละ
บุคลากรทางการศึกษา ( สกสค ) ระหว่าง 
พ.ศ. 2547 – 2551 

 ประธานอ นุกร รมกา รการป ร ะ เมิน
มาตรฐานหลกัสูตรและมาตรฐานการผลติ 
เ พื่ อ ก า ร รั บ ร อ ง ป ริ ญ ญ า  แ ล ะ
ประกาศนียบตัรทางการศกึษาคณะที ่1 

11. ที่ ป รึ ก ษ า ส า ข า ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

12. ประธานกรรมการมลูนิธศิษิยเ์ก่า วศ.บางแสน 
รุ่น 2 

13. อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรปรญิญาเอกสาขาวชิา
การบรหิารการศึกษามหาวทิยาลยัวงษ์ชวลิต
กุล 

 ศาสตราจารย ์ดร.เสรมิศกัดิ ์ วศิาลาภรณ์ ได้มี
โอกาสท างานดา้นวชิาการอยา่งเตม็ทีเ่ขยีนบทความทัง้
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ เขยีนหนงัสอืต าราท าวจิยั 
จงึไดร้บัคดัเลอืกเป็นสมาชกิของราชบณัฑติสภา ตัง้แต่
มกราคม 2533 จนถงึ ธนัวาคม 2539 โดยท่านไดเ้สนอ
ผลการคน้ควา้ แสดงภมูริู ้ความคดิ เขยีนเป็น หนังสอื
เอกสาร ต าราและรายงานการวจิยัจ านวน 18 รายการ 
ต่อมาทีป่ระชุมส านกัธรรมศาสตรแ์ละการเมอืงดงันี้ 

1. รายงานการวจิยั เรื่อง ระบบและเครื่องที่มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ก า ร บ ริ ห า ร ส ถ า บัน
เทคโนโลยรีาชมงคล ( 2534 ) 
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2. รายงานวจิยั เรื่อง การศกึษาการประกอบ
อาชพีอสิระของผูส้ าเรจ็อาชวีศกึษา ( 2535 ) 

3. รายงานวจิยั เรื่อง การศกึษาการคงอยู่ใน
อ า ชี พ ข อ ง ผู้ ส า เ ร็ จ อ า ชี ว ศึ ก ษ า                     
( 2535 ) 

4. รายงานวิจ ัย  เ รื่ อง  การปร ะ เมินผล
แผนพฒันาการศกึษาแห่งชาต ิฉบบัที ่6  
( พ.ศ. 2530 – 2534) : การอาชวีศกึษา  
( 2536 )  

5.   รายงานวจิยั เรื่อง วถิีชีวติของชาวไทย 
      มุสลิมในกรุงเทพมหานคร : กรณีผู้ยา้ย 
      ถิน่ ( 2537 ) 
6.  รายงานวจิยั เรื่อง เขม็ขดันิรภยั : ความ
      เชื่อ ทศันคต ิและการใช ้( 2537 ) 
7.   รายงานวิจ ัย เรื่อง  การศึกษากับงาน 

อาชีพ : ผลกระทบจากการศึกษาด้าน
อาชพี ( 2538 ) 

8.   ต ารา เรื่อง ความขดัแยง้ : การบรหิาร 
เพื่อความสรา้งสรรค ์( 2534 ) 

9.   ต ารา เรื่อง หลกัและวธิีการวจิยัเกี่ยวกบั  
ผูบ้รหิาร ( 2536 ) 

 10.  ต ารา เรื่อง หลกัและวธิกีารวจิยัเกี่ยวกบั     
การเงนิและความเสมอภาคในการลงทุน 
ทางการศกึษา  

 ( 2536) 
  11.   ต ารา เรื่อง หลกัและวธิกีารวจิยัเกี่ยวกบั
      การบรหิารกจิการนกัเรยีน ( 2536 ) 
  12.   ต ารา เรื่อง ภาวะผู้น าและความขดัแย้ง                           
      ( 2536 ) 
  13.   ต ารา เรื่อง ปัญหาและแนวโน้มในการ
      บรหิารการศกึษา ( 2537 ) 
  14.   ต ารา เรื่อง การบรหิารเวลา ( 2537 ) 
  15.   ต ารา เรื่อง หลกัการและแนะแนวปฏบิตัิ

ในการบรหิารการศกึษา ( 2538 ) 

  16.  เอกสาร เรื่อง หลกัสูตร : แนวคดิ ทฤษฎี
 และการวจิยั ( 2539 ) 
  17.   หนังสอืชื่อ การอุดมศกึษา : ขอ้เทจ็จรงิ
      และการพฒันา 
  18.  หนงัสอืชื่อ สาระน่ารูท้างการศกึษา 

         
ในระหว่างที่เป็นภาคีสมาชิกอยู่ท่านได้ส่ง

งานเขียนสม ่าเสมอทุกปีคณะกรรมการพิจารณา
ผลงานวิชาการของราชบัณฑิตยสถานได้ตรวจ
ผลงานวชิาการของภาคสีมาชกิท่านอื่น ๆ แล้วมมีติ
ให้ศาสตราจารย ์ดร.เสรมิศกัดิ ์วศิาลาภรณ์ สมควร
เป็นราชบณัฑิต ซึ่งที่ประชุมราชบณัฑิตของส านัก
ธรรมศาสตร์และการเมอืงและที่ประชุมร่วมของราช
บณัฑติทุกส านักให้ความเหน็ชอบ จนได้มพีระบรม
ราชโองการโปรดเกลา้ ฯ แต่งตัง้ใหศ้าสตราจารย ์ดร.
เสริมศกัดิ ์วศิาลาภรณ์ เป็นราชบณัฑิตในประเภท
สังคมศาสตร์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ ตัง้แต่ 27 
ธนัวาคม 2539 นบัเป็นราชบณัฑติทางศกึษาศาสตร์
ท่านที ่3 ของประเทศไทย นบัตัง้แต่มพีระราชบญัญตัิ
วา่ดว้ยราชบณัฑติยสถาน พุทธศกัราช 2476 เป็นต้น
มา ขณะนัน้ท่านอาย ุ56 ปี เป็นอาจารยส์อนนิสติระดบั
ปริญญาเอก สาขาการบริหารการศึกษา ไม่ได้ด ารง
ต าแหน่งผูบ้รหิารใด ๆ  

ราชบณัฑิตทางศึกษาศาสตร์ 2 ท่านแรก คือ 
ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช  บัวศรี และศาสตราจารย์             
สุมน  อมรววิฒัน์ 

เกียรติคุณของศาสตราจารย์ ดร.เสริมศักดิ ์     
วศิาลาภรณ์ ควรค่าแก่การเป็นเพชรน ้างามหนึ่งเดยีว
ทีม่าจากบณัฑติวทิยาลยัวชิาการศกึษา 
     ศาสตราจารย์ดร. เสริมศกัดิ ์วศิาลาภรณ์ ถึงแก่

อนิจกรรมด้วยโรคมะเร็ง เมื่อเดอืนธนัวาคม 2557 สิริ
รวมอาย ุ74 ปี 3 เดอืน ทัง้นี้ไดป้ระกอบพธิทีางศาสนา
อสิลามที ่สุสานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 
 

อญัชลี  สุตธรรม 
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องคก์รการถา่ยทอดความรู้ทางวฒันธรรม 

การปรงุขนมจีนน ้าพริกท่ีอ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

ความหมาย 

              องค์กรการถ่ายทอดความรู้ทางวฒันธรรม 

หมายถงึกลุ่มคนที่ท าหน้าที่อนุรกัษ์เป็นแบบอย่างวถิี

การด าเนินชวีติของชุมชน เป็นตวัก าหนดพฤตกิรรม

การอยู่ร่วมกนัในสงัคม เป็นสิง่ที่แสดงความเป็นชาติ

ให้ปรากฏชดัเจน วฒันธรรมที่โดดเด่นมีเอกลกัษณ์

เฉพาะท าใหม้คีวามแตกต่างจากทีอ่ื่น ๆ  เป็นการเกบ็

รกัษาแบบอย่างหรอืวถิีการด าเนินชวีติของชุมชนแต่

ละกลุ่มไม่ใหส้ญูหาย 

ความเป็นมา 

              จากการส ารวจแหล่งชุมชนต่าง ๆ เหน็ว่า

อ าเภอพระประแดงน่าจะเป็นชุมชนในการหาขอ้มูล

เกี่ยวกบัการปรุงขนมจีนน ้าพริกเพื่อการศึกษาด้าน

ศิลปวฒันธรรมการปรุงขนมจีนน ้ าพริก  เนื่ องจาก

ชุมชนชาวมอญได้อพยพมาอยู่ที่อ าเภอพระประแดง

ตัง้แต่สมยัรชักาลที ่2 และยงัคงรกัษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีต่าง ๆ รวมทัง้ยงัมกีารสบืทอดการท าอาหาร

แบบดัง้เดมิทัง้ของไทยและมอญไวจ้นถึงปัจจุบนั เช่น 

ขนมจนีน ้าพรกิ ขนมจนีน ้ายา และอื่น ๆ รวมทัง้ขนม

หวานชนิดต่าง ๆ  

ลกัษณะภมิูประเทศ  

 อ าเภอพระประแดงเป็นอ าเภอหนึ่งในจงัหวดั

สมุทรปราการตัง้อยู่ภาคกลางของประเทศไทย อยู่

ตอนปลายสุดรมิฝั่งของแม่น ้าเจา้พระยา และเหนือ 

 

อ่าวไทย หรอืที่เรยีกกนัว่า เมอืงปากน ้า และเคยเป็น

เมืองหน้าด่านทางทะเลส าคญัในอดีต ลกัษณะภูมิ

ประ เทศส่ วนใหญ่พื้นที่ เ ป็นที่ ร าบลุ่ ม  มีแม่น ้ า

เจ้าพระยาไหลผ่านกลาง แยกพื้นที่ออกเป็นด้าน

ตะวนัตกและด้านตะวนัออก มีล าคลองมากมาย จะ

เห็นได้ว่ าชุมชนอ า เภอพระประแดง   จังหวัด

สมุทรปราการพื้นที่ส่วนใหญ่ตดิทะเลและแม่น ้าเป็นอู่

ขา้วอู่น ้าที่อุดมสมบูรณ์จงึมกีารน าสตัวน์ ้า เช่น กุ้ง ป ู

มาเป็นวตัถุดบิในการปรุงอาหาร อกีทัง้มีที่ราบกวา้ง

ใหญ่เหมาะแก่การเพาะปลูกพชืผกัสวนครวัชนิดต่าง 

ๆ และยงัมีสภาพบ้านเรือนแบบดัง้เดมิจึงเป็นพื้นที่

ชุมชนทีเ่หมาะแก่การอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมการปรุง

ขนมจนีน ้าพรกิเพื่อการศกึษา 

ประวติัโดยย่อ 

อ าเภอพระประแดง เป็นอ าเภอที่มขีนาดพื้นที่
เลก็ที่สุดในจงัหวดัสมุทรปราการ ในอดตีมฐีานะเป็น
ศนูยก์ลางของจงัหวดัพระประแดง อ าเภอพระประแดง
เป็นเมอืงโบราณ สมยัขอมมชีื่อเรยีกวา่ “พระประแดง” 
เป็นเมอืงหน้าด่านทางทะเล สมยันัน้เรยีกว่า “ปากน ้า
พระประแดง” ค าวา่ “ประแดง” หรอื “บาแดง” แปลว่า 
คนเดนิหมาย หรอื คนน าขา่วสาร อ าเภอพระประแดง 
เริม่สรา้งในสมยัรชักาลพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอด
ฟ้ า จุ ฬ า โ ล ก  ม า ส า เ ร็ จ เ รี ย บ ร้ อ ย ใ น รัช ก า ล
พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหลา้นภาลยั และต่อมาจงึ
เป ลี่ ย นชื่ อ เ ป็ น เ มือ งพ ร ะ ประแดง  ในรัชสมัย

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%A1
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พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั พ.ศ. 2464 ถูก
ตัง้เป็นจงัหวดัพระประแดง พ.ศ. 2475 ยบุจงัหวดัพระ
ประแดงเป็นอ าเภอ ขึน้กบัจงัหวดัสมุทรปราการ พ.ศ. 
2480 จัดตัง้ เทศบาลเมืองพระประแดงในท้องที่
บางส่วนของต าบลเชียงใหม่ ต าบลทรงคนอง และ
ต าบลตลาด (ในปัจจุบนัรวมกนัเป็นต าบลตลาด) 
   

อ าเภอพระประแดงแบ่งเขตการปกครองย่อย
เป็น 15 ต าบล แต่ละต าบลแบ่งออกเป็นหมู่บ้าน 
หมู่บ้านที่ตัง้อยู่รมิคลองลดัหลวง ได้แก่ บ้านสะพาน
ช้าง บ้านตา บ้านฮะเริน่ บ้านเวขะราว บ้านดงั บ้าน
โกงกาง และบ้านเชยีงใหม่ หมู่บ้านที่ตัง้อยู่รมิคลอง
ลดัตะนงได้แก่ บ้านทะมงั และบ้านตองอุ๊ หมู่บ้าน
มอญทีต่ ัง้อยูร่มิแม่น ้าเจ้าพระยาทางด้านทศิใต้ ได้แก่ 
บา้นเตอ้ บา้นจงับ ีทางทศิเหนือ ได้แก่ บ้านอะมัง่ ซึ่ง
สภาพชุมชนเปลีย่นไปจากเดมิมากมคีนมอญเหลอือยู่
น้อย สภาพบ้านเรอืนไม่ค่อยด ีส่วนบ้านทรงคนองมี
ด้านหนึ่งติดแม่น ้ าเจ้าพระยาทางด้านเหนือ ยงัมี
สภาพดัง้เดมิของชุมชน มกีลุ่มอาคารบา้นเรอืนรุ่นเก่า
เหลอือยู่ค่อนขา้งมาก ส าหรบัหมู่บ้านที่อยู่ในชุมชน
กลางตวัเมอืงเป็นย่านพาณิชยกรรม โรงเรียน และ
อาคารของทางราชการ ไดแ้ก่บา้นแช่ และบา้นโรงเกลิ้
งซึ่งอยู่ถัดบ้านทรงคนองขึ้นไป ส่วนบ้านเดิงฮะ
โมทหรือเดิงฮะโมกเป็นหมู่บ้านเดียวที่อยู่บน ฝ่ัง
ตะวนัออกของแม่น ้าเจ้าพระยา และอยู่ถดัเขา้ไปห่าง
จ าก แม่ น ้ า มี ชุ ม ช นหน าแ น่ น  แ ล ะ มี โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมในบรเิวณใกลเ้คยีงหลายแห่ง 

 

หมู่บา้นตลาดและหมู่บ้านทรงคนองเป็นชุมชน

ที่ได้ไปสมัภาษณ์เพราะยงัมชีาวมอญแท้อาศยัอยู่ มี

การสบืทอดการท าขนมจนีน ้าพรกิจากรุ่นสู่รุ่น เขา้ใจ

ว่าบรรพบุรุษรบัการสืบทอดขนมจีนน ้าพริกจากคน

ไทยเมื่อครัง้บรรพบุรุษชาวมอญที่เมาะตะมะอพยพ

ครอบครัวหนีการกดขี่ของพม่ า เข้ามาในพระ

ราชอาณาจกัรไทย ทัง้ทางเมอืงตาก เมอืงอุทยัธานี 

รวมไปถึงด่านพระเจดีย์สามองค์และยงัคงมีการท า

ขนมจนีน ้าพรกิในงานประเพณีต่าง ๆ ในสมยัรชักาล

ที ่2 ไดโ้ปรดเกลา้ฯใหม้าตัง้ภมูลิ าเนาทีเ่มอืงนครเขือ่น

ขนัธ ์ชาวมอญทัง้หลายเมื่อได้รบัพระมหากรุณาธคิุณ

แลว้จงึแยกยา้ยกนัตัง้บา้นเรอืนเป็นกลุ่มในภาษามอญ

เรยีกว่า “กวาน” แปลว่า หมู่บ้าน ซึ่ง ในภาษามอญ 

ค าวา่ ทรงคนอง แปลวา่ดวงดาว หรอื กวานดงฮะนอง 

หรือ หมู่บ้านแห่งดวงดาว เป็นชื่อหมู่บ้านเดียวกับ

หมู่บ้านในเมอืงมอญ  ซึ่งหมู่บ้านทรงคนอง หมู่ที่ 8 

เป็นชื่อเรยีกหมู่บ้าน ตามชื่อต าบลเพราะมอีาณาเขต

ตดิต่อกบัหมู่ 1 บา้นศาลเจา้โบราณ มกีารทรงเจ้าและ

เมื่อเจา้เขา้ประทบัทรงจะมกีารเต้นกนัแบบคกึคะนอง 

ชาวบ้านที่มาดูการทรงเจ้าก็จะเรียกกนัติดปากว่า 

บา้นทรงคะนองตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา บ้านทรงคนองใน

ปัจจุบนัมีทัง้หมด 13 หมู่ หมู่ 1 ถึงหมู่ 6 เป็นชุมชน

เชือ้สายไทย หมู่ 7, 8, 9 และ 13 เป็นชุมชนเชื้อสาย

มอญและมีบ้านไล่ตามแนวแม่น ้า ส่วนหมู่  10, 11 

และ 12 มีคนจีน หรือจีนผสมไทยเป็นส่วนใหญ่ ผู้

ครองมรดกที่เป็นชาวมอญและชาวไทยจะได้รบัการ

สบืทอดการปรุงขนมจนีน ้าพรกิจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่น

นบัเป็นเวลาไม่ต ่ากวา่ 100 ปี และยงัคงใช้สูตรดัง้เดมิ

ที่ได้เรียนรู้มาด้วยการเป็นลูกมอืในครวั จากการจ า 

และการถาม โดยไม่มีการจดสูตร อาศัยการจ า                 แผนทีแ่สดงต าบลในเขต อ.พระประแดง  
จ.สมุทรปราการ ทีม่า : 20361 – 36. Gif thaimtb.co 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ความช านาญในการปรุง และความคุ้นเคยในรสชาต ิ

การท าขนมจนีน ้าพรกิจะท าในเทศกาลประจ าปี เช่น 

งานสงกรานต์ งานบุญเขา้พรรษา ออกพรรษา งาน

สารท และงานมงคลต่าง ๆ ยกเวน้งานศพโดยมกีาร

แลกเปลีย่นอาหารกนัคนละชนิด และจะไปช่วยกนัท า

ทีว่ดัเวลามงีาน นอกจากขนมจนีน ้าพรกิซึ่งถือว่าเป็น

อาหารที่แสดงถึงความสามัคคี การรักษาไว้ซึ่ง

ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมแล้ว ยงัแสดงถึงฐานะ

ครอบครัว ความอลังการในการจดัเลี้ยง เนื่องจาก

บรรพบุรุษชาวมอญและชาวไทย และอสิลามไดอ้พยพ

มาจากแหล่งต่าง ๆ  

ส่วนประกอบเครื่องปรุงของขนมจนีน ้าพรกิจะ

ไม่มีความแตกต่างกนัมากนัก ยกเว้นเนื้อสตัว์ เช่น 

บางรายใส่เนื้อป ูกุง้สดและไขแ่ดงบด บางรายใส่กุง้สด

เพียงอย่างเดียว อิสลามจะใช้ไก่ต้มฉีกเนื้ อ ส่วน

ขัน้ตอนการปรุงจะมคีวามแตกต่างกนัเช่นปรุงบนเตา

ขณะกะทยิงัร้อนอยู่แต่ไม่เดอืด หรอืท าเครื่องปรุงทุก

อย่างให้สุกแล้วน ามาปรุงนอกเตาขณะกะทิเยน็แล้ว 

เป็นตน้ 

สรุปโดยภาพรวมของขนมจนีน ้าพรกิและต ารบั

ขนมจีนน ้าพรกิ เป็นการสร้างความภาคภูมิใจให้แก่

ชุมชนทีส่ามารถใหค้วามรูแ้ก่สาธารณชนในเรื่องมรดก

ภมูปัิญญาทางวฒันธรรมของท้องถิ่นตนเอง ทัง้นี้การ

สบืคน้ดว้ยวธิกีารให้ผู้รู้ในชุมชนบอกเล่าถึงต ารบัการ

ปรุงขนมจนีน ้าพรกิ รวมทัง้สาธติให้คนในชุมชนได้ดู

จะส่งผลใหต้ ารบัการปรุงเป็นทีร่บัรูท้ ัว่กนั มมีาตรฐาน

การปรุงและได้รสชาตทิี่ไม่ผดิเพี้ยน มีการจดบนัทึก

ดว้ยวา่เป็นภมูปัิญญาของชุมชน ซึ่งในสมยัโบราณไม่

มีการจดบนัทึก อาจท าให้สูตรขนมจีนน ้าพริกหาย

สาบสูญได้ โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ไม่เห็นคุณค่าของ

ขนมจีนน ้าพรกิ และไม่สนใจที่จะรบัการสบืทอด จึง

ต้องกระตุ้นให้มกีารก าหนดเป็นหลกัสูตรในโรงเรยีน 

มีการจัดเป็นกิจกรรมประกวดขนมจีนน ้ าพริกใน

โอกาสที่มีงานเทศกาลประจ าปี เช่น งานสงกรานต์

งานเขา้พรรษา ออกพรรษาเป็นตน้ 

             จากการสมัภาษณ์ การท ากจิกรรมและตอบ

แบบสอบถามของชุมชนในหมู่บ้านและกลุ่มเยาวชน

ในเรื่องการอนุรกัษ์และการสรา้งจติส านึก พบว่า กลุ่ม

ชุมชนในหมู่บ้านต าบลทรงคนองและต าบลตลาด 

อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการมกีารอยูเ่ป็น

หมู่บ้าน เช่นหมู่บ้านโรงเรอื เวหะราว วดัแค วดัโบก 

ตองอุ๊ บา้นแซ่ สะพานชา้ง เป็นตน้ บ้านแต่ละหมู่ยงัมี

สภาพเดมิเป็นส่วนใหญ่และอยูก่นัมาตัง้แต่บรรพบุรุษ

เป็นเวลาไม่ต ่ ากว่าหนึ่ งร้อยปี ชาวบ้านยังร ักษา

ประเพณีเดมิอยู ่คอืการแลกเปลี่ยนอาหารกนัทุกบ้าน

ในทุกเทศกาล และยงัมีการท าน ้ายา น ้าพริกกนัอยู่

นอกจากขนมจีนน ้ายา และขนมจีนน ้าพริกยงัมีหมี่

กรอบ มสัมัน่ ขา้วแช่ เป็นตน้ ในแต่ละหมู่บ้านผู้ครอง

มรดกมอีายปุระมาณ 50 – 90 ปียงัใช้สูตรดัง้เดมิที่ได้

เรยีนรูจ้ากบรรพบุรุษ แต่ปัญหาของชุมชนคอืหาผู้สบื

ทอดไดน้้อยลง  เนื่องจากขัน้ตอนการเตรยีม การปรุง

ค่อนขา้งละเอยีดและยุง่ยาก จงึท าใหผู้ส้บืทอดไม่คดิที่

จะเรยีนรู้ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่จะไม่สนใจ

อาหารไทยแท ้เพื่อการอนุรกัษ์ไวซ้ึ่งมรดกภูมิปัญญา

ไทยและสร้างจิตส านึกแก่ เยาวชน จึงได้ติดต่อ

โรงเรยีนน าร่องจ านวน 2 แห่งในอ าเภอพระประแดง 

คอืโรงเรยีนอ านวยวทิย ์และโรงเรยีนอาษาวทิยา ซึ่ง

ทัง้สองแห่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยขอความ

ร่วมมอืน าต ารบัขนมจนีน ้าพรกิเขา้ไปในหลกัสูตรกลุ่ม

สาระการงานอาชพี และชมรม ซึ่งมกีลุ่มเยาวชนที่มี
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อายุระหว่าง 11 – 18 ปี อยู่ในชมรมช่างคดิประดษิฐ์

ไทยมโีอกาสเรยีนรู้สูตรขนมจนีน ้าพรกิ โดยมคีรูที่ได้

สูตรโบราณจากบรรพบุรุษเป็นผู้สอน จากการท า

กจิกรรมและไดเ้รยีนรูก้ารปรุงขนมจนีน ้าพรกิด้วยการ

ลงมอืท าเองและได้รบัประทานท าให้เยาวชนมคีวาม

สนใจและเริ่มมีแนวคิดถึงความหวงแหนมรดกภูมิ

ปัญญาไม่ให้สูญหายด้วยการร่วมกันเผยแพร่ทาง

เวบ็ไซต ์สรา้งเวบ็ (web) และแฟนเพจ (Fanpage)  

    

 

 

                                                                

 

 

    

 

 

สมัภาษณ์คุณยายเชือ่ม หิรญัเ พ่ิม อายุ 90 ปีชุมชน

บ้านแซ่  เมือ่วนัที ่24 ธนัวาคม 2555 มผีู้สบืทอด คือ 

คุณสุนันทา หิรญัเพิม่ ซึง่เป็นบุตรสาว และคุณยาย

สายหยุด จุมงัมอ อายุ 92 ปี ชาวมอญบ้านแซ่ได้ยา้ย

ไปอยู่มีนบุรี ซึง่เป็นเพือ่นคุณยายเชือ่ม หิร ัญเพิม่ 

ก าลงัสาธติการปรุงขนมจนีน ้ าพริกทีบ่้านชุมชนไทย

รามญั ถนนหทยัราษฎร ์เขตคลองสามวา เมือ่วนัที ่ 9 

มนีาคม 2556 

 

              

   

 

 

 

ภาพกจิกรรมโรงเรยีนอ านวยวทิย ์นักเรยีนจะหดัปรุง 
และหัน่เหมอืดเอง วนัที ่21 มกราคม 2556 

นอกจ ากนี้ ย ัง ไ ด้ ด า เ นิ น กา ร ติด ต่ อ

ผูใ้หญ่บา้นให้น าสูตรการท าขนมจนีน ้าพรกิจดัเขา้ไป

อยู่ในกจิกรรมชมรมเด็กดีรกัพ่อหลวงแก่เยาวชนใน

ชมรม ซึ่งจะมเียาวชนจากหลายโรงเรยีนและหลาย

ระดบัชัน้อยู่ในชมรมมาร่วมท ากิจกรรม ผลการจัด

กจิกรรมนี้ท าใหเ้ดก็มจีติส านึกหวงแหนและคดิถึงการ

ปกป้องทีจ่ะอนุรกัษ์มรดกภมูปัิญญานี้ 

 

 

 

 

                                                                                                                           

 

ก ิจ ก ร ร มชมร ม เ ด ็ก ด ีร ัก พ ่อห ล ว งที ่บ ้า น
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 3 วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2556                    
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       ตวัแทนผู้สูงอายุเสนอข้อคิดเห็นต่าง ๆ และ
ร่วมกนัวเิคราะหต์น้ไมแ้ห่งคุณค่าทางวฒันธรรม วนัที ่
7 มีนาคม 2556 ผลสรุปโดยภาพรวมของขนมจีน
น ้าพรกิและต ารบัขนมจนีน ้าพรกิ เป็นการสร้างความ
ภาคภูมิใจ ให้แก่ชุ มชนที่ส ามารถให้ความรู้แก่
สาธารณชนในเรื่องมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม
ของท้องถิ่นตนเอง ทัง้นี้เพราะการสบืค้นด้วยวธิกีาร
ให้ผู้รู้ในชุมชนบอกเล่าถึงต าร ับการปรุงขนมจีน
น ้าพรกิ รวมทัง้สาธิตให้คนในชุมชนได้ดูจะส่งผลให้
ต ารบัการปรุงเป็นที่รบัรู้ท ัว่กนั และมกีารจดบนัทกึไว้
เป็นสตูรมาตรฐานดว้ยวา่เป็นภมูปัิญญาของชุมชน ซึง่
ในสมยัโบราณไม่มกีารจดบนัทกึ อาศยัการจ าและท า
ตามผูใ้หญ่ อาจท าใหส้ตูรขนมจนีน ้าพรกิหายสาบสูญ
ได้ โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ไม่เห็นคุณค่าของขนมจีน
น ้ าพริก และไม่สนใจที่จะร ับการสืบทอด จึงต้อง
กระตุน้ใหม้กีารก าหนดเป็นหลกัสตูรในโรงเรยีน มกีาร
จดัเป็นกจิกรรมประกวดขนมจนีน ้าพรกิในโอกาสที่มี
งานเทศกาลประจ าปี เช่น งานสงกรานต์ งาน
เขา้พรรษา ออกพรรษา เป็นต้น เพื่อให้ต ารบัขนมจนี
น ้าพรกิด ารงอยู่เป็นมรดกภูมิปัญญาของชุมชนต าบล
ทรงคนองและต าบลตลาด อ าเภอพระประแดงซึ่งเป็น
คนไทยเชือ้สายมอญสบืไป 

ต้นไม้แห่งคณุค่าทางวฒันธรรม 
ส่วนประกอบ ความคิดเหน็ของชุมชน 
ราก เปรียบเสมือนความรู้ในการน าเอา

ส่วนประกอบต่าง ๆ มาปรุงให้ได้
รสชาติ 3 รสที่เป็นเอกลกัษณ์ของ
ขนมจนีน ้าพรกิ 

ดนิ เปรียบเสมือนชุมชนที่ดูแลรักษา
มรดกภมูปัิญญา 

ล าตน้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คอื 
เ ป ลื อก  ส่ ว น ที่ เ ป ลี่ ย น แปล ง
ได้เปรียบเสมือน ผักชี มะกรูด 
มะนาว 

 
 

ส่วนประกอบ ความคิดเหน็ของชุมชน 

 กระพี้ เปลี่ยนแปลงได้ แต่เอาออก
ไม่ได ้คอื เนื้อสตัวต่์าง ๆ เช่น เนื้อ
กุง้ เนื้อป ูไขแ่ดงตม้สุก 
แก่น เปลีย่นแปลงไม่ได้ ไม่มไีม่ได ้
ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง อั ต ลั ก ษ ณ์  ที่ มี
ส่วนประกอบที่ขาดไม่ได้ คือ กะท ิ
ถัว่ มะขามเปียก น ้าตาลป๊ีบ เกลือ 
น ้าปลา หอมเจยีว  กระเทยีมเจยีว 
พริกทอด และต้องมีรสชาติ 3 รส 
คอื เปรี้ยว เคม็ หวาน ขาดรสชาติ
ใดไม่ไดจ้ะไม่ใช่ขนมจนีน ้าพรกิ 

ใบ ดอก ผล สิง่ทีเ่หน็ สิง่ทีช่ ื่นชม คอื คุณค่าทาง
โภชนาการ ความอร่อย ความสุขใจ 
ความสามัคคี ความสวยงามของ
สสีนั และกลิน่ทีช่วนกนิ 

กิง่กา้น คือความร่วมมือร่วมใจของคนใน
ชุมชนให้มีคนรุ่นใหม่รบัมรดกภูมิ
ปัญญานี้ 

บรรยากาศ 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ที่ ช่ ว ย ใ ห้ ต้ น ไ ม้
เจรญิเตบิโตและอยูไ่ดน้าน 
ดวงอาทิตย ์ใหแ้สงสว่างแก่ชุมชน 
คอื ผูน้ าชุมชน ผู้รู้ ผู้สบืทอด อบต. 
ผู้ใหญ่บ้าน ก านันที่จะผลกัดนัให้
ชุมชนมีพละก าลัง ในการรักษา
มรดกภมูปิญัญาใหอ้ยูไ่ด ้
น ้า คอื ชุมชนมวีฒันธรรมแบบเครอื
ญาติ  ห าผู้ สืบ ท อด  ผู้ ที่ ร ัก ษ า
ประ เพณี และต้อ งการอนุ รักษ์
วฒันธรรม รักษาความเป็นเครือ
ญาติ ความสามัคคี ความร่วมมือ
ร่วมใจ การแบ่งปนักนั 
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ต้น ม้แห่งคุณค่าทางวั น รรม
ดอก  ล ใบ

เนือ้หา ความหมาย คุณค่า

ดอก  ล ใบ

เปลือก
กระพี ้

แก่น

ล าต้น
ราก

 
โดยสรุป ผลของการกระตุ้นจิตส านึกมีส่วน

ช่วยให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของต ารบัขนมจีน
น ้าพริกสูตรดัง้เดิมที่ได้ร ับการสืบทอดมาเป็นเวลา
เกอืบ 200 ปี มคีวามภาคภมูใิจในการรกัษามาตรฐาน
กา รป รุ ง ร สช าติ ไ ม่ ใ ห้ผิ ด เ พี้ ยน  แ ล ะมีค ว าม
กระตือรือร้นในการรักษามรดกภูมิปญัญาต าร ับ
ขนมจนีน ้าพรกิซึง่บรรพบุรุษไดถ่้ายทอดไวด้ว้ยวธิกีาร
ต่าง ๆไม่ให้สูญหายด้วยการน าเข้าเป็นหลกัสูตรใน
โรงเรียน การจัดลงในกิจกรรมชมรมต่าง ๆ ของ
เยาวชน และการท าในงานเทศกาลของจังหวัด 
รวมทัง้มีการประชาสมัพนัธ์ในข่าวของอ าเภอพระ
ประแดง 
              ความเ ช่ือและความเห็นต่อขนมจีน

น ้าพริกของชุมชนพระประแดงจากการพูดคุยและ

สมัภาษณ์ความเชื่อและความเหน็ต่อขนมจนีน ้าพริก

ของผูค้รองมรดกภมูปิญัญาและชุมชนพระประแดงใน

เรื่องคุณค่าทางโภชนาการ คุณค่าทางสงัคม คุณค่า

ทางวฒันธรรมการ การอนุรกัษ์และการสร้างจติส านึก

ในวนัที ่24 ธนัวาคม 2555 และวนัที ่7 และ 9 มนีาคม 

2556 สรุปไดด้งันี้ 

                

คณุค่าทางโภชนาการ 
ชาวพระประแดงเห็นว่าขนมจนีน ้าพริกเป็น

อาหารที่มปีระโยชน์เป็นสมุนไพรต้านโรค เพราะได้
กนิผกัหลากหลายมคีุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ ทัง้ 
กุง้ กะท ิน ้าตาล ถัว่ ผกัสด เป็นอาหารที่ดต่ีอสุขภาพ 
ถ้าไดก้นิผกัสดมาก ๆ มถีัว่เป็นองค์ประกอบท าให้ได้
โปรตนีมีคุณค่าทางสารอาหารครบ คอืมีโปรตนีจาก
เนื้อส ัตว์ คาร์โบไฮเดรต จากขนมจีน น ้ าตาลป๊ีบ 
ไขมนัจากน ้ามนัที่ทอด รวมทัง้ผกัมเีกลอืแร่ วติามิน 
เป็นอาหารโบราณทีแ่สดงภมูปัิญญาของบรรพบุรุษ     
            คุณค่าทางสงัคม  ในเทศกาลใดหากบ้าน

ไหนมีการท าขนมจีนน ้ าพริกชุมชนในหมู่บ้านจะ

ร่วมมอืกนัรวมพลงักนัท าให้ส าเรจ็ ท าให้มคีุณค่าทาง

สงัคม เกดิการรวมตวักนั โดยเฉพาะงานท าบุญต่างๆ 

ขนมจนีน ้าพรกิเป็นอาหารที่แสดงถึงความมหีน้ามตีา

ของงานเพราะเป็นอาหารที่ต้องแสดงฝีมอืของผู้ปรุง 

ตอ้งมกีารช่วยกนัหลายคน การท าขนมจนีน ้าพรกิจะมี

งานท ากันทุกคน ดงันัน้ขนมจีนน ้ าพริกจึงเป็นการ

แสดงความสามคัคขีองชุมชน การท าขนมจนีน ้าพรกิมี

ข ัน้ตอนการท าที่ละเอียดพิถีพิถัน ต้องมีข ัน้ตอนที่

เป็นไปตามล าดบัเช่นตอ้งตัง้กะทกิ่อน รอให้เยน็จงึน า

เครื่องปรุงอยา่งอื่นใส่ลงไปก่อนหลงัตามล าดบั เช่นใส่

น ้าตาลป๊ีบให้ละลายก่อนจงึใส่น ้ามะขามเปียก ใส่ถัว่

บดละเอียดคนไม่ให้เกาะตวัเป็นก้อน และตามด้วย

หอมเจยีวกระเทยีมเจยีวเป็นตน้ การกนิส่วนใหญ่ต้อง

แบ่งกนักิน เมื่อท าแล้วจะแจกกนักินในชุมชน เป็น

อาหารทีย่งัมคีนนิยมกนิมากด้วย เกอืบทุกหมู่บ้านใน

ชุมชนมอญเมื่อมีงานเทศกาลและมีการท าขนมจีน

น ้าพรกิจะร่วมมอืกนัท า 
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               คุณค่าทางวฒันธรรม  ขนมจีนน ้ าพริก

เป็นอาหารทีค่นพระประแดงกนิกนัทุกครอบครวั เวลา

มีงานหรือในบางโอกาสจะท ากินกนั เป็นอาหารที่

บรรพบุรุษกินกนัมาตลอดในงานมงคลเพราะเป็น

ความเชื่อเรื่องการกินท าให้อายุยืนยาว ขนมจีน

น ้าพริกมีคุณค่าทางวฒันธรรมการกินต้องสวยงาม 

เมื่อมกีารท าขนมจนีน ้าพรกิงานที่ท าจะมคี่าเป็นงาน

ใหญ่ เหมือนกับการท าทองหยิบ ฝอยทองต้อง

สวยง าม  แสดง เอกลักษ ณ์ของอาหาร ร ามัญ

เช่นเดยีวกบัอาหารอื่นวา่เป็นอาหารทีม่เีอกลกัษณ์ คอื 

มรีสชาต ิ3 รส หวาน เปรี้ยว เคม็ที่ผู้ใหญ่ชอบ เป็น

อาหารโบราณทีอ่ร่อยของ ปูย่า่ ตายาย ในชุมชนมอญ

จะท าทุกงานที่เป็นงานมงคล เวลาท าบุญเลี้ยงพระ 

เพราะผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ชอบการกนิขนมจนีน ้าพรกิ ชาวมอญ

กนิกนัเป็นอาหารช่วงบ่าย ตัง้แต่บรรพบุรุษเหมอืนกบั

น ้ายา  ขนมจนีซาวน ้าทีก่นิกบัแจงรอ้น (เนื้อปลากราย

เสียบไม้ย่าง)  เวลาสงกรานต์จะมีการกินขนมจีน

น ้าพรกิและแจกกนักนิ มกีารแลกเปลีย่นอาหารกนัทุก

บา้นเป็นประเพณีทีส่บืทอดกนัมา 

             การอนุรกัษ์และการสร้างจิตส านึก ชุมชน

ตอ้งรกัษาประเพณี มคีวามเขม้แขง็ในการอนุรกัษ์ให้

เป็นมรดกของชาติและของชาวรามัญ เพราะเป็น

อาหารที่มมีาแต่โบราณ ต้องอนุรกัษ์ไว้ให้เป็นมรดก

ของชาตแิละของชาวรามญั เป็นอาหารที่มคีวามเสี่ยง

ต่อการสูญหาย เพราะเป็นอาหารที่มคีวามยุ่งยากใน

การท าและเ ป็นเรื่ องยากส าหรับผู้ที่ท า ไม่ เ ป็น 

เนื่องจากมอีงคป์ระกอบหลายอย่างทัง้ข ัน้ตอนการท า 

การปรุ ง  และการรักษารสชาติไม่ ให้ผิด เพี้ ยน                   

ควรอนุรกัษ์เพราะขนมจนีน ้าพรกิเป็นอาหารโบราณ 

เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในช่วงเทศกาลประเพณีของ

ชาวรามญัที่ควรรกัษาไว้ คนแถวนี้ไม่มีการสืบทอด 

หากมีการอนุรกัษ์ไว้ก็ยินดีที่จะถ่ายทอดความรู้ให้               

ควรอนุรกัษ์เพราะการท าไม่ใช่เรื่องง่าย เป็นอาหาร

ไทยทีอ่ร่อยกวา่อาหารฝรัง่ ปัจจุบนัคนท าเป็นน้อยลง 

ไม่ค่อยมีคนท าเพราะมีการเตรียมและการปรุงที่

ยุ่งยาก ควรส่งเสรมิให้เยาวชนได้ท าเป็นและกนิเป็น 

ต้องเผยแพร่ให้ลูกหลาน โดยการสอนให้ท า อธบิาย

และลงมือปฏบิตั ิควรบรรจุอยู่ในหลกัสูตร คหกรรม

ศาสตร์ของโรงเรียน สอนให้เด็กๆ ได้ลงมือปฏิบัต ิ

หากไม่มกีารถ่ายทอดเดก็รุ่นหลงัจะท าไม่เป็น ในช่วง

เทศกาลประเพณีของชาวรามญัควรมกีารท าขนมจนี

น ้าพริกต้องเผยแพร่ให้ลูกหลานโดยการสอนให้ท า 

อธบิายและลงมอืปฏบิตั ิบางท่านเคยไปสอนเยาวชน

ที่วดัป่าเกด  ซึ่งเด็กในชุมชนมอญยงัคงกินอยู่ ที่

ชุมชนมอญยงัคงท ากบัข้าวกินอยู่   ดงันัน้จึงยงัคง

สามารถสบืทอดได ้รุ่นลกูไม่ค่อยเขา้ครวั เพราะเรยีน

หนัก อาหารที่เด็กซื้อกินส่วนใหญ่จะเป็นอาหาร

ส าเรจ็รปู ทางชุมชนมอญเองไดต้ระหนกัถงึความเสีย่ง

ต่อการสูญหายของสูตรอาหารไม่ว่าจะเป็น กะละแม 

ขนมชัน้ ขนมจนี อาหารแต่ละอย่างเหล่านี้ต้องใช้คน

มาก ส าเรจ็ได้ต้องใช้การมสี่วนร่วม ในชุมชนมอญมี

แม่ครวัเอกอยูห่ลายคนที่ท าได้อยู่แล้ว การผลกัดนัให้

เกดิการอนุรกัษ์และสบืสานจงึท าไดไ้ม่ยาก 

การแสดงความคดิเหน็ของชุมชนพระประแดง

ทัง้สองต าบล สรุปได้ว่า ขนมจีนน ้ าพริก เป็นของ

โ บ ร าณที่ ค ว ร สืบท อด  นั บ ว ัน จ ะ สูญห าย ไ ป  

เช่นเดยีวกบัการท าข้าวแช่ ต้องมีการปรบัรสชาตใิห้

เดก็รบัประทานได ้รสชาตปิรบัไดแ้ต่องคป์ระกอบหรอื

เครื่องปรุงต้องอยู่ครบขาดไม่ได้ แต่ต้องมี 3 รส คือ
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หวาน เปรี้ยว และเคม็ ที่แสดงเอกลกัษณ์ของอาหาร

รามญัเช่นเดยีวกบัอาหารอื่นๆ เช่นเดยีวกบั หมี่กรอบ 

มสัมัน่ ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์ของอาหารไทยและอาหาร

มอญ ชาวมอญกินขนมจีนน ้าพริกมาตัง้แต่อยู่เมือง

มอญ ก่อนทีจ่ะมาอยูพ่ระประแดง ขนมจนีน ้าพรกิเป็น

อาหารที่มเีครื่องมาก ท ายาก การท ายุ่งยากจะท าให้

อร่อยต้องพิถีพิถันในการชิม การท าให้อร่อยต้องมี

ความตัง้ใจ เครื่องปรุงจะต้องได้สดัส่วนกนั และต้อง

ท าการวิเคราะห์รสชาติด้วยจึงไม่ค่อยมีคนท าเป็น 

ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารทีท่ าในงานเทศกาล งานมงคล

เท่านั ้น และยังต้องเป็นอาหารที่ต้องดูดี มีสีส ัน

สวยงามเวลากนิ ตอ้งเจยีวหอมกระเทยีมให้สวย และ

ใหห้อม 

วิเคราะห์สูตร การได้รบัการถ่ายทอดสูตร

ต ารบัขนมจนีน ้าพรกิของต าบลทรงคนอง และ ต าบล

ตลาด จากผู้ครองมรดกภูมิ ปัญญาจะมีการใช้

เครื่องปรุงทีแ่ตกต่างกนั ดงัแผนภมู ิ 

 

จะเห็นได้ว่าส่วนประกอบที่ส าคัญใน
ขนมจนีน ้าพรกิทีข่าดไม่ไดแ้ละเปลีย่นแปลงไมไ่ด ้
คือ กะทิ ถัว่ หอมเจียว กระเทียมเจียว น ้ า
มะขามเปียก น ้าตาลป๊ีบ เกลอื น ้าปลา และพรกิ
ทอด  ส่วนประกอบอื่นขาดไม่ได้แต่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมหรือตาม
ความชอบในเรื่องของรสชาต ิสสีนัและวสัดุที่หา
ได้ในแต่ละท้องถิ่นและฤดูกาลเนื้อสตัว์ที่น ามา
ปรุง พรกิ มะนาว และผกัชใีนการเพิม่รสชาตแิละ
สสีนั 
 ขนมจีนน ้าพริกเป็นอาหารโบราณที่ได้
สร้างให้เกดิจติใต้ส านึกในคุณค่าทางวฒันธรรม 
คุณค่าทางสังคม คุณค่าทางโภชนาการ และ

ความเชื่อความเหน็ของชุมชนทีค่วรอนุรกัษ์และมี
การสืบทอดการ เ รียนรู้ จ ากการ ถ่ ายทอด
วฒันธรรมการปรุงที่มคีวามส าคญัให้คนรุ่นหลงั
ไดรู้ถ้งึกระบวนการที่ยาวนานต่อไปโดยให้อยู่ใน
หลกัสตูรการศกึษาในโรงเรยีนเพราะเป็นอาหาร
ที่กินมาตัง้แต่สมยั ปู่ย่า ตาทวด เป็นอาหารที่
เครื่ องปรุ งมาก ท ายาก จะท าให้อร่อยต้อง
พถิีพถินัในเรื่องของรสชาต ิสสีนัซึ่งต้องมศีลิปะ
ในการปรุงตามขัน้ตอนทีถู่กตอ้ง 
 

สุขวสา  ยอดกมล 

กะทิ 

หวักะทิ 

หางกะทิ 

เนือ้สตัว์ 

ปู 

กุง้สด 

กุง้แหง้ 

ไก ่

ไข่ตม้ 

ถั่ว 

ถัว่ลิสง 

ถัว่เขียว 

หอม 

กระเทียม 

มะขาม 

น ้าตาลป๊ีบ 

พริก 

พริกข้ีหนูแหง้ 

พริกเม็ดใหญ่ 

พริกหยวก 

น ้าพริกเผา 

เกลือ 

น ้าปลา 

มะนาว 

มะขาม 

มะกรูด 

ส้มซ่า 

ผกัชี 

กะปิ 

ขิง 

ระก  า 
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