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 5ส คอื แนวทางที่ใชเพือ่ปรับปรุงแกไขงานและ
รักษาสิ่งแวดลอมในทีท่าํงานใหดขีึน้ 

ประโยชนและขอดีของ 5ส 
 

5ส มีคุณคาในการพัฒนาคนใหปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดเปน
นิสัยที่ดีมีวินัย อันเปนรากฐานของระบบคุณภาพเพราะเปน
กิจกรรมที่ฝกใหทุกคนรวมกันคิด รวมกันทําเปนทีม คอยเปน
คอยไปไมยุงยาก ไมรูสึกวาการปฏิบัติงานอยางมีระเบียบวินัย
เปนภาระเพ่ิมข้ึนอีกตอไป ซึ่งจะเปนประโยชนตอองคการ
ดังตอไปน้ี 

(1) สิ่งแวดลอมในการทํางานดี เปนการเพ่ิมขวัญกําลังใจ

ใหแกพนักงาน 

(2) ลดอุบัติเหตุในการทํางาน 

(3) ลดความสิ้นเปลืองในการจัดซื้อวัสดุเกินความจําเปน 

(4) ลดการสูญหายของวัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณตางๆ 

(5) พ้ืนที่การทํางานเพ่ิมข้ึนจากการขจัดวัสดุที่เกินความ

จําเปนออกไป 

(6) เพ่ิมความสะดวกและรวดเร็วในการทํางานมากข้ึน 

(7) สถานที่ทํางานสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยสรางความ

ประทับใจใหเกิดข้ึนกับลูกคา 

(8) พนักงานมีการทํางานรวมกันเปนทีมมากข้ึน 

(9) สรางความรูสึกเปนเจาของตอองคการของพนักงาน 
 

  
  
  

 ฉบับท่ี 2 ปท่ี 1 วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ.2553

เคล็

คณะทํางาน 5ส  
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

114 สุขุมวิท23 เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 
Tel 02-649-5706 , 02-649-5000 (ตอ 5069,5067)      

เว็บไซต : http://cc.swu.ac.th    e-mail : 5s@swu.ac.th 

 

เคล็ดลับในการดําเนินกิจกรรม 5ส  
1. ประกาศนโยบายของกลุมพ้ืนท่ี 5ส. โดยผูบริหาร  

2. หัวหนาพ้ืนท่ีเรียกประชุมใหความรูต้ังเวรตรวจพ้ืนท่ี  

3. แบงพ้ืนท่ีรับผิดชอบและทําแผนผังแสดงพ้ืนท่ีติดไวให

เดนชัด โดยยึดผังการปฏิบัติงานของบุคลากรแตละคน กําหนด

ขอบเขตโดยอาจยึดแนวเสาหรือแนวโตะ ภายในท่ีทํางาน ท้ังนี้ใน

แตละพ้ืนท่ีควรมีจํานวนเนื้อท่ีเทียบกับจํานวนคนใกลเคียงกัน 

จากนั้นทําการเลือกหัวหนากลุมพ้ืนท่ีของตนขึ้นมาเพ่ือดูแลการ

ดําเนินงานของ สมาชิก ท่ีสําคัญ หัวหนากลุมพ้ืนท่ีและบุคลากร

ระดับผูบริหารในพ้ืนท่ีจะตองมีพ้ืนท่ีท่ี ตัวเองรับผิดชอบดวย เพ่ือ

เปนแบบอยางแกสมาชิกในกลุม  

4. ถายรูปกอนทํากิจกรรม 

5. สํารวจหาขอบกพรองเพื่อทําการแกไข การสํารวจนี้ทํา

โดยสมาขิกของพ้ืนท่ีเอง พรอมเขียนแผนดําเนินกิจกรรม 5ส.  

6. กําหนดวันทําความสะอาดคร้ังใหญของพ้ืนท่ี ทุกคน

รวมกันทําความสะอาด เร่ิมดวยการทําสะสาง ตามดวยสะดวก 

ตอเนื่องไปและควรกําหนดระยะเวลาในการทําแตละ ส ดวย แลว

มีการใหบุคลากรในกลุมพ้ืนท่ีแตละกลุม เสนอผลงานวา ไดทํา

อะไรไปบาง ปจจุบันอยูขั้นใด และตอไปจะทําอะไร  

7. ตรวจ ติดตามและประเมินผลหลังการทําความสะอาด ให

ขอแนะนํา ท้ังมีการใหรางวัล คณะกรรมการตรวจพื้นท่ี 5ส ควร

ตรวจทุกเดือน ตอเนื่องกันไป เพราะถาหากทําไมตอเนื่องจะไม

เกิดผล และผูบริหารสูงสุดจะตองตรวจพ้ืนท่ีเปนบางคร้ัง พรอมให

คําแนะนําเพ่ือการปรับปรุง  

8. ต้ังมาตรฐานของพ้ืนท่ี  

9. ถายรูปหลังทํากิจกรรม  

10. ตรวจพ้ืนท่ีเพ่ือแกไข ปรับปรุง โดยสมาชิกของพ้ืนท่ีเอง  

11. จัดประชุมสมาชิกในพ้ืนท่ีอยางสม่ําเสมออยางนอยเดือน

ละ 1 คร้ัง  

12. สรุปผลความคืบหนาและบันทึกผลการประชุม  

13. ประชาสัมพันธพ้ืนท่ี ติดรูปกอนทํา หลังทํา เปนขั้นตอน  

14. วัดและประเมินผลอยางตอเนื่อง   

 
 
 
แหลงที่มา: 
http://vdo.eng.psu.ac.th/web2/5s/index.php?option=com_conten
t&task=view&id=77&Itemid=70 
  

 

เคล็ดไมลับกับกิจกรรม 5ส 
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 5ส กจิกรรมดี ๆ ทีอ่ยากบอกตอ การประกวด มมุกิจกรรม 5 ส ดีเดน 
    กิจกรรมการประกวดมุมกิจกรรม 5ส ดีเดน เปนกิจกรรม
สงเสริมกิจกรรม 5ส ท่ีคณะทํางานไดจัดขึ้น เพ่ือใหบุคลากร มี
สวนรวมในการดําเนินการกิจกรรม 5ส และเพ่ือปรับภูมิทัศนใน
ท่ีทํางานใหดีขึ้น 
 
  วัตถุประสงค 

1 เพ่ือใหบุคลากรมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 5ส 
2 เพ่ือปรับภูมิทัศนในท่ีทํางาน 
3 เพ่ือสะสางส่ิงของอุปกรณ ท่ีไมจําเปนออก  

 
กฎกติกา การตัดสิน มุมกิจกรรม 5ส ดีเดน 
        1. จะตองเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการทํากิจกรรม / ใชงานรวมกัน 
        2. มีการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัดเจน 
        3. อุปกรณ และเคร่ืองอํานวยความสะดวก อยูในสภาพ 
พรอมใชงาน              
        4. มีบรรยากาศ ท่ีสดช่ืน ไมมีกล่ิน เสียง รบกวน และไม
คับแคบ 

พืน้ที่ 5ส ดีเดน  
เดอืน พฤษภาคม 2553 

 5ส ดีเดน ระดับผูบริหาร ประจําเดือนมีนาคม 2553 
 

  นายสมบุญ อุดมพรยิ่ง 
  
 

 5ส ดีเดน ระดับพนักงาน ประจําเดือนมีนาคม 2553 
 

 นางสาวจันทนา หมื่นพันธ          (องครักษ) 
 นางสาวภภัทรสรณ วงศจิรปภัทร  (ประสานมิตร) 

ประกาศ ผลการตัดสนิ 
รางวัลชนะเลิศอันดับ1 เงินสด 200 บาท พรอมเกียรติบัตร 
 

 
 

ชื่อผลงาน       : มุมสบายสไตลไอที 
เจาของผลงาน : สํานักคอมพิวเตอร องครักษ  
 

ประกวดตัง้ชื่อคําขวัญ การดําเนนิกิจกรรม 5ส 
    กิจกรรมการประกวดการตั้งช่ือคําขวัญการดําเนนิกิจกรรม 5ส เปน
กิจกรรมสงเสริมกิจกรรม 5ส ท่ีคณะทํางานไดจัดขึ้น เพ่ือใหบุคลากร มี
สวนรวมในการดําเนินการกิจกรรม 5ส  
ประกาศผลการตัดสินรางวัล 
 
ชนะเลิศอันดับ1   เงินสด 200 บาท พรอมเกียรติบัตร 
 
         ผลงาน “5ส สุขสันต สดใส สุขใน สมปรารถนา" 
         เจาของผลงาน สํานักคอมพิวเตอร องครักษ 
 
ชนะเลิศอันดับ2 เงินสด 100 บาท พรอมเกียรติบัตร 
 
         ผลงาน “ใชใหเก็บ เก็บใหจัด จัดใหสวย สวยใหสะอาด 

สะอาดใหประจํา มุงมั่นทํา 5ส” 
         เจาของผลงาน นายชัยวฒัน ชางกลึง 

รางวัลชนะเลิศอันดับ2 เงินสด 100 บาท พรอมเกียรติบัตร 

           

ชื่อผลงาน        : หองประชุม vdo conference 
เจาของผลงาน : สํานักงานผูอํานวยการสํานักคอมพิวเตอร 
ประสานมิตร  
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 การจัดระเบยีบหนาจอ Desktop 
พ้ืนที่หนาจอ Desktop ของเครื่องคอมพิเตอร ถือเปน

พ้ืนที่สําคัญในการทํางาน ถาหนาจอ desktop เต็มไปดวย
ไอคอนและไฟลเอกสารคงไมดีแน ดังน้ันเรามาเริ่มการจัด
ระเบียบกันเถอะ 

 

การจัดลําดับความสําคัญของงาน 
ในการทํางานเราอาจไดรับมอบหมายงานพรอมๆ กัน หากเรา

ไมจัดลําดับความสําคัญของงานมีหวังทํางานไมทันแนๆ โดยเทคนิค
งายๆ ในการจัดลําดับความสําคัญ มี 4 ขอ คือ 

    1. งานท่ีไดถึงกําหนดสงเร็วท่ีสุด 
    2. งานท่ีมีคนรอ หรืองานท่ีควรทําโดยคํานึงถึงเวลาของคนอ่ืน 

(งานท่ีใหคนอ่ืนทําและตองตรวจสอบ ถาติดตอไมไดจะตองเล่ือนงาน
ใหลาชาเปนวันรุงขึ้น) 

    3. งานท่ีใชเวลาไมมาก (แทนท่ีจะเร่ิมตนจากงาน “ช้ินใหญ” 
ท่ีทําท้ังวันก็ไมเสร็จเปนอันดับแรก การสงงานท่ีทําเสร็จแมเพียง
เล็กนอยใหหัวหนาจะใหความรูสึกกวาทํางานเปน) 

    4. จัดการและจัดทํางานดานเอกสาร ซ่ึงเปนงานท่ีทําดวย
ตนเองคนเดียวได 
 

จากนั้นเราแยกไฟลงานท่ีกําลังใชหรือรูวากําลังจะไดใช
ออกมาวางไวท่ี desktop อะไรท่ีเปนท่ีเปนงานเกาเอาเก็บไวท่ี Drive 
D หรือ Burn ลง CD เก็บไว จากนั้นเราสรางโฟลเดอร ตามลําดับต
วามสําคัญของงานท่ีเราไดจัดอันดับไว เชน  

• งานท่ีจะตองทําวันนี้  
• งานท่ีตองทําในอาทิตยหนา  
• งานท่ีตองทําแตยังมีเวลา เปนตน  

จากนั้นนําไฟลมาใสในโฟลเดอรท่ีต้ังไวบนหนา desktop 
หากตองการใหโฟลเดอรสะดุดตาเราอาจเปล่ียนรูปไอคอนของ
โฟลเดอรเพ่ือเราจะไดสังเกตไดงาย การทําความสะอาดหนาจอดวย 
“Desktop Cleanup Wizard”  

“Desktop Cleanup Wizard” เปนเคร่ืองมือท่ีมาพรอม
โปรแกรม Microsoft ท่ีชวยจัดเก็บไอคอนตางๆ ท่ีหนาจอ desktop 
ซ่ึงเราสามารถไปต้ังเวลาใหทําความสะอาดทุกๆ 60 วันได โดย เรา
สามารถทําใหหนาจอดูดีไดตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1. คลิกท่ี Start > Settings > Control Panel 
2. ดับเบิลคลิกท่ี Display 
3. เลือกแท็บ Desktop แลวคลิกปุม Customize Desktop  
4. ใหคลิกปุม Clean Desktop Now แลวคลิกปุม Next 
5. Desktop Cleanup WiZard จะตรวจสอบไอคอนตาง ๆ ถึงวัน

เวลาใชงานใหเลือกสวนท่ีตองการยายไปเก็บ เมื่อเลือกเรียบรอย ให
คลิกปุม Next จะเขาสูหนาตาง ยืนยันการยายไอคอนนั้น ๆ 

6. คลิกท่ีปุม Finish 
ลองทํากันดูนะคะ เร่ิมตนจากส่ิงเล็ก ๆ กอน แลวจะทําใหเรา
เสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีดี หนึ่งใน หัวใจหลักของ 5 ส คะ 
 
แหลงที่มา:  
http://greettv.dusit.ac.th/e‐training/desktop_cleanup/ 

ตัวชวยในการจัดระเบยีน Desktop 
• Fences :  เปนโปรแกรมท่ีจะชวยคุณจัดระเบียบตาง  ๆ  บน 

Desktop โดยการสรางกรอบหรือพ้ืนท่ีขึ้นมาเปนประเภทตาง ๆ และ
สามารถจัดการพื้นท่ีนั้น ๆ ไดโดยอิสระ ไมวาจะเปนยอ/ขยาย ยาย 
หรือสรางพ้ืนท่ีขึ้นมาใหม และหากตองการเพียง Desktop วาง ๆ ก็
แคกดดับเบ้ิลคลิกบนพ้ืนท่ีวางเทานั้น หนาจอท่ีมีภาพสวย ๆ ไมมี
อะไรมาบดบัง 

คุณสมบัติ 
1.สรางไดหลาย fence ตามตองการ 
2.จัดการเรียง layout ตามท่ีตองการ
3.ต้ังช่ือให fence ไดตามตองการ 
4 ฟรีแวรปลอดไวรัส 

 
 

• ShockDesktop : เปนโปรแกรมยูทิลิต้ีสารพัดประโยชน  
แถมยังมีขนาดเล็กมาก  
ซ่ึงถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือชวย 
ในการจัดเรียงไอคอนท่ี 
รกรุงรังใหสวยงามเหมือน  
นั่งเรียงดวยตัวเอง ภายใน 
เวลาไมถึง 3 วินาทีเทานั้น  

 

• RocketDock : โปรแกรมท่ีสามารถจัดระเบียบหนาจอ Desktop 
คอมพิวเตอรของคุณใหเปนระเบียบเรียบรอย และดูดีมากขึ้น สามารถ
จัดการหนา Desktop  
ไดเองไอคอนแสดงบน Desktop 
เปนแบบ Animation สวยงาม 
เวลาเปดหลากหลายหนาตางหรือ 
หนาจอก็ไมดูรกเกะกะ จัดพับ 
หนาจอไดอยางเปนระเบียบ 
โปรแกรมนี้ 

 
ระบบปฎิบัติการท่ีรองรับ 

- Windows 2000/XP/2003 
- 500Mhz or faster CPU 
- 10MB RAM free 

• ObjectDock : โปรแกรมสําหรับหนาจอเคร่ืองคอมพิวเตอรของคุณ  
ท่ีทําใหหนาจอของคุณสวยงาม  
เลิศหรู อลังการ ไมนาเบ่ืออีกตอไป  
ดวยโปรแกรมสามารถจัดการ Icon  
หนาจอเคร่ืองของคุณไดอยางอิสระ  
และสวยงาม มีลูกเลนเยอะพอสมควร  
สามารถใชงานกันไดแบบฟรี ๆ 

------------------------------------------------------------------------------ 
นี้เปนเพียงโปรแกรมชวยจัดระเบียนใหกับ desktop บางสวนเทานัน้ 

ทานผูสนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดจากเว็บไซต และหากมีโอกาสใน
คร้ังตอไปจะนําแนะโปรแกรมตัวชวยดาน ๆ ตางๆตอไปคะ ติดตามไดจาก
ขาวกิจกรรม 5  ส ในคร้ังตอๆไปคะ 


