
สวนผสม                                                

1.วานหางจระเขหั่นเปนชิ้นเลก็ๆ  240 กรัม          
2. ใบเตยหอม 240 กรัม                                       
3. น้าํเชือ่ม 60 กรัม                                               
4. น้าํแข็ง 500 กรัม

วิธีทํา                                                                

1.นําวานหางจระเขมาปอกเปลอืก ลางน้ํายางสเีหลอืงออกใหหมด ตมใหสุก     แลว
นํามาหั่นเปนชิ้นเลก็ๆ                                                                

2.นําใบเตยหอมมาหั่นเปนชิ้นเลก็ๆไปตมเพือ่นําน้ําใบเตยมาเปนสวนผสม            

3.นําวานหางจระเขผสมรวมกบัน้ําเตยหอม น้ําเชือ่ม ใสเครื่องปน ตามดวยน้ําแข็ง
ทุบ ปนจนละเอียด เทใสแกวดื่มไดทันที

ประโยชนท่ีรางกายไดรับ

-คุณคาทางอาหาร ในวุนมีสาระสําคัญออกฤทธิส์มานแผล ชวยเรงการเจริญเติบโตของ
เซลที่อยูรอบๆแผล                                                                
-คุณคาทางยา ชวยบํารุงรางกายเนื่องจากการออนเพลีย พกัผอนนอย ชวยระบบขับถาย
ใหเปนปกติ

จดัทาํโดย 

โครงการจดัตั้งศูนยวิจัยและการจดัการความรูทางพฤกษศาสตร                   
มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ องครกัษ                                  


