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ในรอบเดือน   

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

ปที่ ๒๕  ฉบับที่ ๑๒   มีนาคม - เมษายน ๒๕๔๙   

 

 
ขาวสถาบัน 
 ๑.  วท.ด. (เนนวิจัย) คนแรก 
 นางวรรณชนก จันทชุม นสิิตปริญญาเอก สาขา

การวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต หลักสูตรแบบ๑
(หรือเนนวิจัย) ไดเขาสอบปากเปลาปริญญานิพนธ เรือ่ง 
“การพัฒนากลวธิีในการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน
โดยใชกระบวนการมีสวนรวม : กรณีศกึษาโรงเรียน
ขยายโอกาสในจังหวัดกาฬสินธุ”  เมื่อวันศุกรที่ ๒๔ 
มีนาคม ศกนี้ ระหวางเวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  
ณ หองประชุม ๘๒๑๘ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มศว 

  

 ๒. ศึกษาดูงานในตางแดน 
 รศ.ดร.อรพินทร ชูชม ประธานคณะกรรมการ

บริหารหลักสตูรปริญญาเอก แบบ ๒ (หรือมีวิชาเรียน) 
ไดจัดนําคณาจารยและบุคลากรของสถาบันฯ จํานวน ๑๐ 
คน พรอมดวยผูติดตามสมทบอีกจํานวนหนึ่งไปศกึษา
และดูงาน ณ สถาบันแคมเบล คณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
โกรนิงเกน เมอืงโกรนิงเกน ประเทศเนเธอรแลนด รวมทั้ง
ทัศนศึกษาทีป่ระเทศเยอรมันและเบลเยีย่ม ระหวางวนัที่ 
๒๕-๓๑ มีนาคม ๒๕๔๙ 

  

 ๓. สอบสัมภาษณ 
จากการประกาศผลการสอบขอเขียน  ผูสมัคร

เขาเรยีนตอระดับปริญญาโท ภาคปกติ สาขาการวิจยั
พฤติกรรมศาสตรประยุกต มีผูสอบผานจํานวน ๑๓ 
คน  ซ่ึงบุคคลเหลานี้ไดเขาสอบสัมภาษณที่สถาบนัฯ  
เมื่อวันอาทิตยที่ ๙ เมษายน ๒๕๔๙ และจะประกาศ
ผลการสอบสัมภาษณในวันพฤหัสบดีที่ ๒๐ เมษายน 
ศกนี้  ผูทีส่อบผานจะตองมาลงทะเบียนเรียนในวัน
ศุกรที ่๑๙ พฤษภาคม ๒๕๔๙ 
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ขาวบุคคล 
 
๑.  วิทยากร 

๑)  ผศ.ประทีป  จินงี่  รองผูอํานวยการฝายเทคโนโลยีสารสนเทศและการประกนัคุณภาพ 

ไดรับเชิญจากสํานักงานทหารพัฒนา หนวยบัญชาการทหารพัฒนา  เพื่อเปนวทิยากรบรรยายตาม

หลักสูตรการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในหนวยทหาร  สําหรับทหารสัญญาบัตร รุนที่ ๓ ระหวาง

วันที่ ๒๐ – ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๙ ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

อนึ่งในวนัที ่๒๒ และ ๒๗ มนีาคม ศกนี ้ผศ.ประทีป  จินงี ่และ ผศ.ดร.ออมเดือน  สดมณี  อาจารย

ประจําสถาบนัฯ เปนวิทยากรในการบรรยาย  ณ สถานที่เดิม 

๒)  รศ.งามตา  วนนิทานนท  รองผูอํานวยการฝายวิจัยและการจัดการความรูเพื่อสังคม  

ไดรับเชิญจาก สํานกังานคณะกรรมการวจัิยแหงชาติ (วช.) เพื่อเปนวิทยากรในการประชุมปฏิบัติการ 

(รุนที่ 1 คร้ังที ่๒) เร่ือง “การพัฒนาเคาโครงการวิจัยทางพฤตกิรรมศาสตรข้ันสูงแบบบูรณาการ”  เมื่อ

วันที่ ๒๒ – ๒๕ มีนาคม ๒๕๔๙  ณ โรงแรมรีเจนท ชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี 

๓)  ผศ.ดร.ออมเดือน  สดมณี  และ ดร.สธญ  ภูคง  อาจารยประจําสถาบันฯ และนิสิต

ปริญญาโทและนิสิตปริญญาเอก รวม ๒ คน ไดรับเชิญจากมหาวิทยาลัยศรีปทุม วทิยาเขตชลบุรี เพื่อ

เปนวทิยากรในการอบรมเชงิปฏิบัติการ เร่ือง การวจัิยเชิงคุณภาพ ใหกับคณาจารยและเจาหนาที่ของ

มหาวิทยาลยั จํานวน  ๔๐ คน ในระหวางวนัที ่๑๔ – ๑๘ และ ๒๑ มีนาคม ๒๕๔๙  ณ หองศรีลินี    

ช้ัน ๑๒ อาคาร ดร.สุข-มาลีนี  พุคยาภรณ  มหาวิทยาลยัศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

๔)  รศ.อัจฉรา  สุขารมณ  รองผูอํานวยการฝายสบืสานศิลปวฒันธรรมและกิจการพิเศษ  

ไดรับเชิญจากสํานักหอสมุดกลาง มศว เพื่อเปนวิทยากรเรื่อง “เทคนิคเตาเตอซิน่ซีเพื่อพฒันาคณุภาพ

ชีวิตและประสทิธิภาพในการปฏิบัติงาน” ใหแกบุคลากรในสังกัด เมื่อวนัอังคารที ่ ๗ มนีาคม ๒๕๔๙ 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๖.๐๐๐ น.)   ณ  หองประชมุศาสตราจารย ดร.สุดใจ เหลาสนุทร 

๕)  ดร.พรรณี  บุญประกอบ  รองผูอํานวยการฝายบริหารและแผนงาน ไดรับเชิญจาก

บริษัทฟารอีสพับลิเกชัน่ จํากัด เพื่อเปนวิทยากรบรรยายในหัวขอ “การพัฒนาพลงัปญญาใหเยาวชน

ไทย” ที่โรงเรียนสันติสุขวทิยา  เมื่อวนัเสารที่ ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๙ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. และที่

โรงเรียนแยมสะอาด (ลาดพราว) วนัที่ ๔ มีนาคม ๒๕๔๙ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ผูฟงไดแก 

คณาจารยและผูปกครองนกัเรียน 

๖)  รศ.ดร.ดุษฎี  โยเหลา  อาจารยประจําสถาบันฯ  ไดรับเชิญจากสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข เพื่อเปนวทิยากรการบรรยายในโครงการพัฒนานักวิจัย : หลกัสูตร

นักวจัิยเบื้องตน”  เมื่อวันศกุรที่ ๒๔ และเสารที ่๒๕ กมุภาพนัธ ๒๕๔๙ (๐๙.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. และ 

๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐น. ตามลาํดับ) ณ โรงแรมบางกอกกอลฟ สปา รีสอรท จังหวัดปทมุธาน ี
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๗) รศ.ดร.ดุษฎี  โยเหลา  ไดรับเชิญจากสํานักการศึกษา กทม.  เพือ่เปนวทิยากรในการอบรม

เชิงปฏิบัติการใหกับผูบริหารโรงเรียนและศกึษานิเทศก ดงันี ้

- กิจกรรมที ่๑  วนัที่ ๑๗ – ๑๙ มนีาคม ๒๕๔๙  ที่โรงแรมแวลคัม จอมเทียน  จ.ชลบุรี 

- กิจกรรมที ่๒  ๗ เมษายน ๒๕๔๙  ณ โรงแรมใน กทม. 

- กิจกรรมที ่๓  ๑๔ – ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๙  ณ โรงแรมใน กทม. 

- กิจกรรมที ่๔  ๙ สิงหาคม ๒๕๔๙  ณ โรงแรมใน กทม. 

 
๒. ผูเชี่ยวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิ 

๑) ดร.มนัส  บญุประกอบ  รองผูอํานวยการฝายสื่อการศึกษาและสังคมสัมพันธ 

ไดรับเชิญเพื่อเปนประธานและกรรมการสอบวิทยานิพนธ ใหแกนกัศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ต.บางพดู  อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี  ในวนัที่ ๘ มนีาคม 

๒๕๔๙ (๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.) ๑๓ มนีาคม ๒๕๔๙ (๑๓.๐๐ – ๐๖.๐๐ น.) และ ๒๐ มนีาคม ๒๕๔๙ 

(๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.) ณ อาคารวิชาการ ชั้น ๒ ของมหาวิทยาลัย 

ดร.มนัส  บญุประกอบ ไดรับเชิญจากฝายพฒันาศักยภาพนิสิต มศว เพื่อเปนที่

ปรึกษาโครงการวิจัยในโครงการ “สํารวจความคาดหวงัของผูมารับบริการที่มีตอกองกจิการนิสิต” ตั้งแต

เดือนมีนาคม -  ตุลาคม ๒๕๔๙ 

๒) รศ.งามตา  วนนิทานนท  ไดรับเชิญจาก โครงการวิจัยแมบท:การวิจัยและ

พัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  สํานกังานคณะกรรมการวจิัยแหงชาติ เพื่อเปนผูทรงคณุวุฒิใหคําแนะนํา

ปรึกษาในการสรางแบบวัดและชุดฝกอบรมทางจิตพฤตกิรรมศาสตร ในวนัที ่๒๙–๓๐ มีนาคม ๒๕๔๙ 

และ ๓ – ๔ เมษายน ๒๕๔๙  ณ หองประชมุใหญของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ

นอกจากนีย้ังไดรับเชิญจากโครงการเดียวกันนี้เพื่อเขารวมประชุมสัมมนาวิพากษ 

“รางหลกัสูตรฝกอบรมการวจิัยขั้นสูงทางจติพฤติกรรมศาสตร”  เมื่อวันที่ ๑๔ มนีาคม ๒๕๔๙ เวลา 

๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  ณ โรงแรมมารวยการเดน กทม. 

๓) ดร.สธญ  ภูคง  อาจารยประจําสถาบันวจิัยพฤตกิรรมศาสตร และสมาชิกสภา

คณาจารยและขาราชการ มศว ไดรับเชิญใหเขารวมประชุมคณะกรรมการบริหาร ปขมท. คร้ังที่ ๒/๒๕๔๙ 

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๔๙ ณ มศว องครักษ  จ.นครนายก  ซึง่การประชุมคร้ังนี้สภาคณาจารย

และขาราชการ มศว เปนเจาภาพจัดการประชุม 

๔) รศ.ลัดดาวัลย เกษมเนตร ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรระดับปริญญาโท

ของสถาบนัวจิัยพฤตกิรรมศาสตร ไดรับเชิญจากคณะมนุษยศาสตร มศว เพื่อเปนผูทรงคุณวฒุิในการ

วิจัยและประเมินขอเสนอโครงการวิจยั ๓ เร่ือง   ซึง่ตองสงผลการประเมินกลบัไปยังฝายวิจยั คณะ

มนุษยศาสตร ภายในวนัที่ ๓ มีนาคม ๒๕๔๙ 
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๕) ดร.พรรณี  บญุประกอบ ไดรับเชิญในฐานะสมาชิกเพื่อเขารวมการประชุมใหญ

สามัญประจําปและการเสวนาเชงิวชิาการ เร่ือง “จิตวิทยากับคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง”  

ของสมาคมจติวิทยาแหงประเทศไทย  เมือ่วันจนัทรที่ ๖ มนีาคม ๒๕๔๙ เวลา ๑๒.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.  

ณ หองประชมุชั้น ๔ ตึกอเนกประสงค (๑) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ทาพระจนัทร  กทม. 

 

 

สาระงานวิจัย ๒ 
 
วรรณชนก จนัทชุม. (2549)  การสังเคราะหงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสูบบุหรี่และการดืม่สุรา

โดยการวิเคราะหเมตา∗ กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. คณะกรรมการ
ควบคุม : ดร.สธญ  ภูคง, ดร.มนัส  บุญประกอบ, ดร.ยุทธนา  ไชยจกูุล. 
 

การวิจยัครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค เพื่อสังเคราะหงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ีและการดื่ม

สุราดวยวธิีการวิเคราะหเมตา  โดยสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณจาํนวน 123 เร่ือง  ที่มแีบบแผนการ

วิจัยเชงิสหสมัพันธและการวจัิยเชิงทดลอง ในป พ.ศ.2528 – 2547 เปนงานวิจัยทีม่ีการวิเคราะหขอมูล

ดวยวิธกีารทางสถิติ ไดแก  t, Z, F, χ2 หรือ  r 

การสังเคราะหงานวิจยัครั้งนี ้  ใชวิธกีารวิเคราะหเมตาของโรเซนทาลและเฮดเจส  ทีม่ีข้ันตอน

ในการวิเคราะห  โดยเริ่มจากการคํานวณขนาดอิทธพิลของงานวิจัยทุกเรื่อง และปรับใหเปนขนาด

อิทธิพลมาตรฐาน  การทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของคาขนาดอิทธพิลและศึกษา

อิทธิพลของตัวแปรปรับหรือตัวแปรคุณลักษณะ  ในการอธิบายความแปรปรวนของขนาดอิทธิพล 

ผลการวิจยั  พบวา 

1. จากคุณลักษณะทั่วไปของงานวิจัยทีน่ํามาสังเคราะห  พบวารายงานวิจยัสวนใหญ

ศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีมากกวาดื่มสุรา  โดยเปนรายงานวิจัยทีศึ่กษา

เกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  การปองกัน และการเลิกสูบบุหร่ีถงึรอยละ 87.81  ซึ่งสวนใหญเปน

การศึกษาความสัมพนัธของตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (สูบ ไมสูบ) รอยละ 39.84 และเปน

การศึกษาวิธกีารตาง ๆ ที่เปนการจดักระทาํของผูวิจยั  เพื่อปองกนัไมใหสูบบุหร่ีหรือเลิกสูบบุหร่ี เทากับ 

รอยละ 21.95 และ รอยละ 26.02 ตามลําดับ  สําหรบังานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุรา  

และการปองกนัการดื่มสุราพบวายงัมีการศึกษานอยมาก ซ่ึงสวนใหญเปนการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธ

ระหวางปจจยัตาง ๆ กับการดื่มหรือไมด่ืมสุรารอยละ 10.57 แตการศึกษาทีมุ่งปองกนัการดื่มสุรามนีอย

มากไมถงึรอยละ 2 และไมมกีารศึกษาเพื่อทําใหผูด่ืมสุราแลวเลิกดื่มสุราเลย 

                                                  
∗

 บทคัดยองานวิจัยเรื่องท่ี ๒ กอนการทําปรญิญานิพนธ 
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2. ปจจัยภายในมีขนาดอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มากกวาปจจัยภายนอกเทากับ .25 

และ .17 ตามลําดับ  ในภาพรวมเทากับ .19  โดยเปนขนาดอิทธิพลในระดับตํ่า  สําหรับปจจัยภายนอก  

พบวาสภาพแวดลอมจากสงัคมและเพื่อน  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหรีม่ากกวาดานอื่น ๆ 

โดยมีคาเฉลี่ยของขนาดอิทธพิลมาตรฐานเทากบั .26 และ .24 ตามลําดับ 

3. วิธีการตาง ๆ ที่จัดกระทาํให  มีขนาดอิทธิพลตอการปองกนัการสบูบุหร่ีเทากับ .36 

และมีขนาดอทิธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ีเทากับ .46 ในภาพรวมเทากบั .41 โดยเปนขนาดอิทธพิลใน

ระดับปานกลาง  สวนใหญเปนการที่มุงพัฒนาปจจัยภายในของบคุคล  ไดแก  การฝกทักษะชีวิต     

การใหความรู/สุขศึกษา  และการเสริมสรางพลงัอํานาจ/การเสริมสรางภาวะผูนํา  นอกจากนั้นยังมีการ

จัดกระทําทีน่าํปจจัยภายนอก ไดแก กลุมตาง ๆ เขามามีสวนรวม ไดแก การจัดกจิกรรมเพื่อนชวยเพื่อน  

การสนับสนุนทางสังคม การใหคําปรึกษารายกลุม และการเขาคาย/การจัดกิจกรรมกลุม 

4. ปจจัยภายในมีขนาดอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มสุรา  มากกวาปจจัยภายนอก

เทากับ .32 และ .18 ตามลําดับ ในภาพรวมเทากับ .21  โดยเปนขนาดอิทธิพลในระดับตํ่า สําหรับ

ปจจัยภายนอก  พบวาสภาพแวดลอมจากเพื่อน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่นสุรามากกวาดาน

อ่ืน ๆ  โดยมคีาเฉลี่ยของขนาดอิทธิพลมาตรฐานเทากบั .32 สําหรับประเด็นที่เกี่ยวของกับการปองกัน

และการเลิกดืม่สุราไมไดทําการสังเคราะห เนื่องจากมีงานวิจยัจํานวนนอยที่ศึกษาในประเด็นนี ้

5. จํานวนตวัอยางของงานวิจยัที่ศึกษา ปทีท่ําการวิจยั เพศของผูวิจยั  สถานภาพของ

กลุมตัวอยางที่ศึกษา  หนวยงานตนสังกัดของผูวิจัย  และคะแนนคุณภาพของงานวิจยั  สามารถ

รวมกันอธิบายความแปรปรวนของขนาดอทิธิพลมาตรฐาน  ของตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการสูบ

บุหร่ี ไดรอยละ 13.8 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  แตเมือ่ทําการเปรียบเทียบในกลุมยอย

พบวา  มีเพยีงหนวยงานตนสังกัดของผูวจิัยและคุณภาพของงานวิจัยเทานัน้ที่แตกตางกนั  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

6. หนวยงานตนสังกัดของผูวจิยั  สามารถอธิบายความแปรปรวนของขนาดอทิธพิล

มาตรฐานของตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปองกนัการสูบบุหร่ีและการเลกิสูบบุหร่ี ไดรอยละ 8.4 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7. ไมพบวามีตัวแปรใดสามารถอธิบายความแปรปรวนของขนาดอทิธพิลมาตรฐานของ
ตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มสุราได อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลที่ไดจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา ควรกระตุนและสนับสนนุใหทําการวิจยัขั้นสูงตอไปใน

ประเด็นทีย่ังมกีารศึกษานอย  ควรนาํผลการวิจยัในตัวแปรที่ใหคาขนาดอิทธพิลมาตรฐานในระดบัปาน

กลางหรือสูง และมกีารศกึษามามากแลว ไปใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติ เพื่อปองกันไมใหเยาวชนสูบ

บุหร่ีหรือด่ืมสุรา  หนวยงานที่เกีย่วของควรสนับสนุนบุคลากรใหมีการนําผลการวิจยัไปใชใหเกิด

ประโยชน  และเปดโอกาสในการทําวิจัยมากขึ้น  โดยสนับสนุนการจัดกิจกรรมการอบรมทําวิจยัและ

สรุปขาวสงกรานต : วิจิตร 
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กิจกรรมการเผยแพรผลการวิจัย  สําหรับการวิจยัในอนาคต  ผูวิจยัควรมีการรายงานผลการวิจัยในรูป

คาสถิติ  เพื่อประโยชนในการสังเคราะหงานวิจัยตอไป 

 

 

(ขาวตอจากหนา ๑) 

 
๔.  รบัสมัครเขาเรยีนตอปริญญาโทภาคพิเศษ รุน ๖ 

ผูที่สนใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาโท  สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  

โปรดเตรียมตัว ซึ่งทางสถาบันฯ ไดประกาศลวงหนาใหทราบวา นิสิตรุนดังกลาวนี้ จะเริ่มเรียนในภาค

เรียนที ่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๔๙ จึงแจงขาวดีลวงหนามายังทานผูสนใจเพื่อจักไดมีเวลาเตรียมตัวตัง้แต

เนิ่น ๆ 
๕. อภิปรายเชงิวิชาการ 

สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร มศว และชมรมเตาเตอซ่ินซีวิชาการ ขอเชิญชวนเขารวม

ฟงการอภิปรายเชิงวิชาการ เร่ือง “สุขกาย สุขใจ ดวยเทคนิคเตาเตอซ่ินซี” วนัอาทิตยที่ ๗ พฤษภาคม 

๒๕๔๙ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.  ณ หอประชุมใหญ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ๑๑๔ สุขุมวิท 

๒๓ เขตวัฒนา  กทม.๑๐๑๑๐  คาลงทะเบียน  ฟร!ี  ไมมีคาใชจายใด ๆ ทัง้สิ้น 
 

กําหนดการอภิปรายเชิงวชิาการ 
 ๑๒.๓๐ – ๑๓.๐๐ น. ลงทะเบียน  

 ๑๓.๐๐ – ๑๓.๑๐ น. พิธีเปดโอย ดร.วิลาสลกัษณ  ชัววัลลี 

ผูอํานวยการสถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร 

 

 ๑๓.๑๐ – ๑๓.๓๐ น. แนะนาํชมรมเตาเตอซ่ินซวีิชาการ โดยประธาน

ชมรม รศ.อัจฉรา  สุขารมณ 

 

 ๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐ น. “สุขกายดวยเทคนิคเตาเตอซ่ินซ”ี 

โดย ผศ.พอ.นพ.ภัทราวุธ  อินทรกาํแหง 

 

 ๑๔.๓๐ – ๑๕.๓๐ น. “สุขใจดวยเทคนิคเตาเตอซ่ินซ”ี 

โดย ผศ.สุมาล ี มหณรงคชัย 

 

 ๑๕.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. สรุปพิเศษ “สุขกาย สุขใจ ดวยเทคนิคเตาเตอซ่ินซ”ี 

โดย อาจารยจาวเมีย่วกวอ 

 

 ๑๖.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. ตอบขอซักถามจากผูเขาฟง  

 ๑๗.๐๐ น. ปดการประชุม  

 ผูดําเนินการอภิปราย รศ.อัจฉรา  สุขารมณ  
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การติดตอสอบถาม สาํรองที่นั่ง 

ที่สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โทร.๐๒-๖๖๔๑๐๐๐ ตอ  

๕๒๓๐, ๕๒๒๔ หรือ ๐๒-๒๖๒๐๘๐๙ และที่บริษทัไทยเตาซิ่น สุขุมวทิ ๒๖ โทร.๐๒-๒๐๔๑๕๓๑-๕ 

ในเวลาราชการ 

 

บอกกลาว : ในวาระวันสงกรานต 
 
โดย ส.บ. 

คอลัมนนี้เปนคอลัมนใหมในครั้งนีม้ีเร่ืองราวอนันาสนใจที่ควรแกการนาํมาบอกกลาวสูทาน

ผูอานของเราพอเปนสงัเขปจากประสบการณที่ผูเขียนไดเรียนรูมาในชวงของวันหยุดสงกรานต ดังนี ้

ระหวางวันที่ ๑๓ – ๑๙ เมษายน ๒๕๔๙  ผูเขียนมีโอกาสไดไปปฏิบัติธรรม ณ สถานที่แหง

หนึง่ หางจากกรุงเทพมหานคร ราว ๑๒๐ กิโลเมตร ที่เขตอําเภอบอพลอย  จงัหวัดกาญจนบุรี 

ณ สถานที่แหงนัน้มีผูคนทุกเพศวัยและตาง ๆ อาชีพ ต้ังแตอายุเกือบ ๑๐ ขวบไปจนถงึราว 

๘๐ ป จํานวนเกือบ ๔๐๐ คน บางก็ไปทีน่ัน่ดวยความตัง้ใจ (เปนสวนใหญ) แตเด็ก ๆ และเยาวชนราว 

๕๐ – ๖๐ คน ลวนเปนนักเรยีนมธัยมศึกษาบาง  นิสิตปริญญาโทและปริญญาเอกก็มสัีกสองสามคน 

กิจกรรมที่ไดปฏิบัติมีหลายอยางมีทัง้การฟงบรรยาย ชมวีดิทัศน  รองเพลง  ฝกปฏิบัติรํามวย 

และออกกายบริหาร  ตลอดจนการนั่งสมาธิระหวางทีฟ่งเพลงอนัไพเราะกลอมจิตใจ คลายเปนดนตรี

บําบัดใหมทีั้งสติและสมาธิในทกุ ๆ กิจกรรม กอใหเกิดพลังภายในอนัเขมแข็งและตระหนักถึงคณุธรรม 

จริยธรรมดวยตนเองอยางแทจริง  นอกจากนีย้ังไดฟงการเลาถงึประสบการณตรงของบุคคลตาง ๆ อัน

นาอัศจรรยฟงแลวแทบไมนาเชื่อวาจะเปนไปไดแตก็เปนความจริงที่มหีลักฐานที่เหนอืจากการประสบ

ดวยตนเอง ยงัมีผลการตรวจสอบทางการแพทยยืนยันดวย  สวนตัวผูเขียนเองไดรับผลคือความสขุสด

ช่ืน  รางกายกระปรี้กระเปรา ความเจ็บปวดตาง ๆ มลายหายไป 

กิจกรรมอีกอยางหนึง่ในวันสงกรานตก็คือมีการรดน้ําขอพรครู/อาจารยและผูสูงอายุรวมทัง้

ลางเทาและเชด็เทาใหแกพอแมของบุตรนับจํานวนหลายสิบครอบครัวซึ่งเปนที่ซาบซึ้งและประทับใจยิ่ง

ของทุก ๆ คนในทีน่ั้น  ทกุครอบครัวนั้นตางหลัง่น้าํตาออกมาดวยความตื้นตันใจและดวยความสํานึกใน

พระคุณของบดิามารดาของตน ภาพนี้ยิง่ชัดเจนมากขึ้นเมื่อเสียงเพลง “คาน้ํานม” เร่ิมดังขึน้มา ทุก

ครอบครัวแสดงออกถงึความรักอันอบอุนดวยการสวมกอดซึ่งกันและกนั 

การนาํเสนอเรื่องราวขางตนก็ดวยเจตนาที่จะนําไปสูรายการอภิปรายเชิงวิชาการของสถาบันฯ ที่จะ

จัดรวมกันกับชมรมเตาเตอซ่ินซีวิชาการ  ในวนัอาทิตยที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙ ระหวางเวลา ๑๒.๓๐ – 

๑๗.๐๐ น.  ณ หอประชุมใหญของมหาวทิยาลัย  ตามที่เชิญชวนไวในขาว ๕ หนา ๖  

ไปเถอะ แลวทานจะทราบความจริง!? 

สรุปขาวสงกรานต : วิจิตร 
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บรรณาธิการแถลง คณะผูจัดทํา 
  

ในฉบับนี้ขอนาํเสนอขาวสถาบันรวม ๔ 

รายการ  ขาวบุคคลดานวทิยากรรวม ๗ รายการ 

และขาวดานผูเชี่ยวชาญรวมอีก ๕ รายการ ปด

ทายดวยบทคดัยองานวิจยัเรื่องที่ ๒ กอนการสอบ

ปากเปลาปริญญานิพนธของ วท.ด.(เนนวิจัย) คน

แรกของหลักสตูรนี้ซึ่งใกลจะจบการศึกษาโดย

สมบูรณ 

รอพบกันครั้งตอไปครับ 

ดร.มนัส  บุญประกอบ บรรณาธิการ 

ดร.ยุทธนา  ไชยจูกุล         กรรมการ 

ดร.อังศินันท อินทรกาํแหง  กรรมการ 

น.ส.อัจฉรา  วฒันรัตน      กรรมการ 

นายวิจิตร  อักษรชู          กรรมการ 

 
 

 

 

 

 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ เขตวัฒนา 

กทม.๑๐๑๑๐ 

 

กรุณาสง.............................................................................. 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

สรุปขาวสงกรานต : วิจิตร 


