
 

 

  



 

 

  



 

                                                                                

 

                                                                                             

 

ความหลากหลายทางชีวภาพ  (biodiversity) หมายถึง  การมี

สิ่งมีชีวิตนานาชนิดนานาพันธุ์ ในระบบนิเวศอันเป็นแหล่งที่อยู่ อาศัย ซึ่งมี

มากมายและแตกต่างกันทั่วโลก ความหลากหลายทางชีวภาพสามารถ

พิจารณาได้จากความหลากหลายระหว่างสายพันธุ์ ระหว่างชนิด และ

ระหว่างระบบนิเวศ ความหลากหลายระหว่างระบบนิเวศเป็นความ

หลากหลายทางชีวภาพซึ่ง

ซับซ้อนสามารถเห็นได้จาก

ความแตกต่างระหว่างระบบ

นิเวศต่าง  ๆ เช่น ป่าดงดิบ      

ป่าชายเลน ทะเลสาบ บึง หนอง 

ชายหาด แนวปะการัง ตลอดจน

ระบบนิเวศที่มนุษย์สร้างขึ้น  

จากความแตกต่างหลากหลายของระบบนิเวศ ท าให้โลกเป็นถิ่นที่อยู่

อาศัยที่เหมาะสมส าหรับสิ่งที่มีชีวิตต่าง  ๆ ก่อให้เกิด คุณค่าแก่การด ารงชีวิต

ของมนุษย์แตกต่างกัน  เช่น ป่าไม้ท าหน้าที่ดูดซับน้ าไม่ให้เกิดน้ าท่วมและ  

การพังทลายของดิน ป่าชายเลนท าหน้าที่เก็บตะกอนมิให้ไปทับถมจนบริเวณ

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๒ 



 

ปากอ่าวตื้นเขิน  ท าให้เกิดฤดูกาล มีการหมุนเวียนระบบวั ฏจักรอาหาร ที่

ส่งผลต่อเศรษฐกิจของมนุษย์ ซึ่งเป็นหลักประกันสังคมและเป็นสวัสดิการของ

มนุษย์ในทางเศรษฐศาสตร์ มนุษย์ได้พบกับทัศนียภาพอันเกิดจากสภาวะ

สมดุลของธรรมชาติ บางแห่งมีลักษณะความงามทางธรร มชาติที่แปลกตา 

เป็นพิเศษ เอ้ือให้ เป็นแหล่งท่องเที่ยว แหล่งพักผ่อนหย่อนใจ  รวมทั้ง เป็น

แหล่งเรียนรู้ด้านวิชาการแขนงต่าง ๆ ของประเทศได้เป็นอย่างดีอีกด้วย จาก

การศึกษา ของ  International Ocean Institute  เกี่ยวกับ  Integrating 

Biodiversity Conservation with Sustainable Tropical Coastal Tourism 

Development ได้กล่าวถึง อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวชายฝ่ังทะเลของ

เขตร้อน แถบเอเซีย-แปซิฟิก ของประเทศท่ีก าลังพัฒนาว่าเป็นจุดเด่น

ท่ีท ารายได้ทางการท่องเท่ียวให้กับประเทศได้เป็นอย่างดี  เนื่องจากภูมิ

ประเทศในแถบเอเซียตะวันออก และเอเซีย ตะวันออกเฉียงใต้ มีแนวชายฝั่ง

ทะเลอันยาวเหยียด มีรูปร่างลักษณะที่แตกต่างกันจึงท าให้ชายฝั่งทะเลมี

คุณค่าอย่างยิ่งนัก  นอกจากคุณค่าต่อการศึกษาทางธรณีวิทยา  สัณฐาน

วิทยา ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และความหลากหลายทางชีวภาพอ่ืน ๆ แล้ว 

ชายฝ่ังทะเลแต่ละแห่งก็มีเอกลักษณ์ของตัวเองท่ีมนุษย์สร้างขึ้นไม่ได้ 

แต่ท าลายได้  เช่น ประเทศอินโดนิเซีย มีความยาวของแนวชายฝั่งทะเล

ประมาณ ๘๑,๐๐๐ กิโลเมตร ประเทศฟิลิบปินส์  มีแนวชายฝั่งทะเลยาวรวม

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๓ 



 

ประมาณ ๑๘ ,๐๐๐ กิโลเมตร ประเทศไทยมีชายฝั่งทะเล ยาวประมาณ 

๒,๖๑๔  กิโลเมตร แบ่งออกเป็นชายฝั่งด้านทะเลอันดามันในมหาสมุทร

อินเดียและฝั่งอ่าวไทย ความแตกต่างกันอย่างหลากหลายรูปแบบ เหล่านี้ท า

ให้ชายฝั่งทะเลในเขตร้อนแถบ

ทะเลอันดามัน มีคุณค่าใน

ตัวเองอย่างหาที่เปรียบไม่ได้ 

เป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวที่

ส่งผลทางเศรษฐกิจต่อประเทศ

เหล่านั้น   

 

 

 

 

 

 

เมื่อมองลึกลงไป ถึงส่วนประกอบ ของความหลากหลายทางระบบ

นิเวศใต้น้ า เช่น ทรายแต่ละเม็ด หินแต่ละก้อน ก็เป็นแหล่งอาศัยของสิ่งมีชีวิต

เช่นกัน หรือเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า coastal habitat   

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๔ 



 

 

 

 

           

 ขอบเขตของระบบนิเวศชายฝั่งทะเลนั้น ไม่สามารถ ก าหนดได้อย่าง

ชัดเจน เนื่องจากลักษณะของชายฝั่งแต่ละแห่งอาจจะแตกต่างกันไป ชายฝั่ง

ทะเลที่ติดกับทะเลไปจนถึงไหล่ทวีป (continental shelf)  และมหาสมุทร   

เป็นแหล่งที่มีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่เป็นจ านวนมากเป็นแหล่งอาหารแหล่งใหญ่

ที่สุดของสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วย  แพลงก์ตอนพืช  แพลงก์ตอนสัตว์นานาชนิด 

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๕ 



 

หญ้าทะเล  สาหร่ายทะเล  สัตว์น้ าจ าพวก กุ้ง หอย ปู ปลา พะยูน วาฬ และ

โลมา ฯลฯ 

การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศชายฝั่งทะเลผันแปรอยู่ตลอดเวลา

น้ าทะเลจะมีการขึ้นลงทุกวันบริเวณชายฝั่งในเขตน้ าข้ึนน้ าลง   แต่ระดับการ

เปลี่ยนแปลงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับแรงดึงดูดระหว่างโลกกับดวงจันทร์ 

สิ่งมีชีวิตที่อาศัยในระบบนิเวศในเขตน้ าข้ึนน้ าลงจ าเป็นต้องมีความทนทาน

ต่อการสูญเสียน้ าจาก

ร่างกาย  การเปลี่ยนแปลง

ของอุณหภูมิ และความรุนแรงของ

คลื่นลม   ท าให้ต้องมีการปรับตัวทั้ง

ทางรูปร่าง และพฤติกรรม ของสิ่งที่มี

ชีวิตในระบบนิเวศนั้น   เช่น การมี

ระบบการรับรู้และเตือนถึงสภาพที่ไม่

เหมาะสม โดยมีอวัยวะเพื่อรับรู้การเคลื่อนไหวของน้ าทะเล เช่น ปูลม ที่มีก้าน

ตายาว ท าให้มองเห็นเมื่อฝังตัวอยู่ในรู   ปลาตีนมีครีบหู เพื่อช่วยให้เคลื่อนที่

บนบกได้ เพรียงหินมีเปลือกหนาเพื่อช่วยลดการสูญเสียน้ า หอยแมลงภู่ที่ทน

ต่อสภาวะออกซิเจนต่ าได้นานหลายสัปดาห์ หอยขี้นกอยู่ในน้ าจืดได้หลาย

ชั่วโมง  

ป่ีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๖ 



 

ระบบนิเวศชายฝั่งทะเลเขตร้อนแบ่งได้เป็น 6 ระบบ คือ ระบบนิเวศ

หาดทราย  ระบบนิเวศหาดหิน  ระบบนิเวศหาดโคลน  ระบบนิเวศปากแม่น้ า

หรือป่าชายเลน  ระบบนิเวศแหล่งหญ้าทะเล  และระบบนิเวศแนวประการัง 

                        
ระบบนิเวศชายฝ่ังทะเล 

ประกอบด้วย  
๑. ระบบนิเวศหาดทราย (Sandy beach) 

 
      หาดทรายจะมีขนาดของเม็ดทราย
แตกต่างกันตามลักษณะทางภูมิศาสตร์
และ ฤดูกาล สิ่ง มีชีวิตที่อาศัยอยู่ ตาม
หาดทรายจะมีความสามารถพิเศษใน
การฝังตัวปรับตัวไปตามระบบนิเวศ เช่น  
 

ปูหนุมาน  มีขาที่แบนเป็นใบพาย ช่วยในการ
ว่ายน้ าแล ะพุ้ยทรายฝังตัวเอง   หรือพวกที่มี
ล าตัวอ่อนจะมีอวัยวะช่วยในการขุดรู  หอย
เสียบจะมีเท้าขนาดใหญ่ ช่วยในการฝังตัว  หอย
ตลับจะมีเปลือกหอยหนาและแข็งแรงและจะยื่น
ท่อน้ าเข้าออกเหนือพื้นทรายในช่วงเวลาน้ าขึ้น       

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๗ 



 

 ๒.   ระบบนิเวศหาดหิน (Rocky shore) 
ลักษณะหาดหินประกอบด้วยชายหาดที่มีหินต่าง ๆ ในบริเวณเขตน้ า

ขึ้นน้ าลง  อาจพบตามชายฝั่ง
ทะเลที่เชื่อมติดต่อกับภูเขา 
และจากการที่ถูกน้ าทะเลกัด
เซาะจะท าให้เกิดซอกเล็กซอก
น้อย ท าให้หาดหินค่อนข้างที่
จะมีส่ิงที่มีชีวิตอาศัยอยู่

มากมายรวมทั้งเป็นแหล่งหลบภัยของสัตว์
น้ าวัยอ่อนได้เป็นอย่างดี  เช่น กุ้งดีดขัน    
ปูแสมหิน ปูใบ้ หอยหมวกเจ๊ก ดาวทะเล 
หอยนางรม ปลาขนาดเล็ก  

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญใน
บริเวณหาดหิน ได้แก่ อิทธิพลของคลื่นลม  
น้ าขึ้นน้ าลง ความแห้ง ความร้อน ซึ่งจะ
ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตที่มาอาศัยอยู่ต้องมีการ
ปรับตัวเองทั้งด้านการยึดเกาะและรูปร่าง 
เช่น เพรียงหิน  จะยึดติดอยู่กับหินตลอด
ชีวิต  หอยนางรม จะมีเปลือกหนาและปิด
ได้สนิท เพื่อไม่ให้สูญเสียน้ าในร่างกายเมื่อ
เวลาน้ าลงและเพื่อไม่ให้ถูก คลื่นพัดพาไป   

ที่มา : http://61.19.127.107/bionew/bio6new/unit21/u21-

2/u21212.htm 

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๘ 



 

บางพวกมีเส้นใยในกา รยึดเกาะ
เช่น หอยแมลงภู่ ส่วนสาหร่ายเห็ด
หูหนู สาหร่ายใบมะกรูด สาหร่ายสี
น้ าตาล และสาหร่าย สีแดง บาง
ชนิดต้องมีส่วนที่ยึดเกาะกับก้อน
หิน บางชนิดมีการพราง ตัวให้มี
ลักษณะคล้ายกับก้อนหิน เพื่อ
เกาะกับก้อนหินได้มั่นคงภายใน
หาดหินเมื่อเวลาน้ าลง จะมีน้ าค้าง
อยู่ตามแอ่งหรือซอกต่าง ๆ เรียก
แอ่งน้ านี้ว่า แอ่งน้ าขึ้นน้ าลง  
(tide pool ) พืชและสัตว์ทะเลที่
อาศัยอยู่ในแอ่งน้ านี้จะต้องมีการ
ปรับตัวได้ดีมากต่ออุณหภูมิที่สูงขึ้น 
และจ านวนออกซิเจนที่ลดน้อยลง 
ความเค็มที่เพิ่มข้ึน สัตว์ที่พบในแอ่งนี้ 
ได้แก่  ดอกไม้ทะเล  หอยทะเลจ าพวก
หอยขี้นก เพรียงหิน เป็นต้น 

 
 
 

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๙ 



 

๓. ระบบนิเวศหาดโคลน (Muddy shore)  

หาดโคลนเป็นบริเวณที่ มี

คลื่นไม่รุนแรงท าให้ดินตะกอนมี

ขนาดเล็กมากตกตะกอนลักษณะ

เป็นดินโคลนที่อาจมีทรายปนอยู่

ด้วย เช่น อ่าวที่มีที่ก าบัง  อ่าวปิด 

ทะเลสาบ และบริเวณปากแม่น้ า เป็น

หาดที่ไม่ชัน ท าให้น้ าไหลไปบริเวณอ่ืน

ได้ยากจะถูกกักเก็บไว้ภายในดิน มี

แบคทีเรียอาศัยอยู่มากจนท าให้ปริมาณ

ออกซิเจนในดินลดลงจนอาจ ท าให้

บริเวณนี้ขาดออกซิเจน  (anaerobic 

condition)   แต่ในบริเวณนี้ก็มี สิ่งมีชีวิต

มากมาย มาอาศัยอยู่โดย สามารถ

ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม นี้ได้  

เช่น หนอนท่อที่สร้างปลอกท่อ ฝังตัวลง

ไปในโคลน  

หนอนท่อ 

หนอนท่อ 

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๑๐ 



 

สัตว์บางชนิด ต้อง

ปรับตัวทางด้าน

สรีระวิทยา ให้ทนต่อ

สภาพการขาด

ออกซิเจน โดยมีตัว

จับออกซิเจนเพิ่มข้ึน เช่น 

ฮีโมโกลบินพบในกลุ่มหอยแครง 

หอยกระจก หรือหอยกะทิ 

เนื่องจากหอยพวกนี้มักกิน

แพลงกต์อนและเศษอินทรีย์  

ในบริเวณหาดโคลนนี้จะพบสังคมของปู

ก้ามดาบหลายชนิดที่ขุดรูอยู่   ตัวผู้มักมีก้ามใหญ่มีสีสัน

งดงามเพื่อเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้าม       

หอยปากเป็ดจะใช้รากยึดฝังลงในเลนและยื่นกาบอยู่ใน

ระดับผิวดิน  บางบริเวณที่เป็นดินค่อนข้างแข็งมักเป็นที่

อาศัยของปูก้ามดาบ 

 

  

ปูก้ามดาบฟ้า 

หอยปากเป็ด 

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๑๑ 



 

               ๔. ระบบนิเวศปากแม่น้ า หรือระบบนิเวศป่าชายเลน 

(Estuary and Mangrove forest) หรือบริเวณน้ ากร่อย  

 เป็นบริเวณที่น้ าจืดจากแม่น้ ามาบรรจบกับทะเล ท าให้บริเวณนี้มีการ

เปลี่ยนแปลงของความเค็มอยู่ตลอดเวลา บริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์มาก 

มีตะกอนแร่ธาตุ สารอาหารต่าง ๆ  จากต้นน้ าลงมาด้วย ท าให้เหมาะสมต่อ

การเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  มากมาย เช่น พรรณไม้ต่าง ๆ ได้แก่    

ต้นโกงกาง  แสม ล าพู ล าแพน  ป่าชายเลนมีประโยชน์ต่อระบบนิเวศทาง

ทะเลมาก เช่น รากของต้นโกงกางและแสม จะรุงรังซับซ้อน เพื่อช่วยยึดล าต้น

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๑๒ 



 

ที่เจริญบนดินเลน  ท าให้มีช่องเล็กช่องน้อยเหมาะส าห รับการหลบซ่อนของ

สัตว์น้ าวัยอ่อน   บริเวณนี้จึงเป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น้ า

เป็นจ านวนมาก เช่น หอยทะเลบางชนิด   กุ้งดีดขัน   ปูแสม  ปูเสฉวน ปลา

ตีน เพรียงหิน  จระเข้ กบ งู  ปลากะพงขาว ปลาเก๋า และปลากระบอก ราก

ของต้นไม้ก็ช่วยดักดินตะกอนไม่ให้พัดลงสู่ทะเลมากนัก  ช่วยก าบังคลื่นลม 

ตัวต้นไม้เองสามารถน าไปเผาเป็นถ่านที่มีคุณภาพ และสารสกัดทางเคมี เพื่อ

น าไปใช้ในอุตสาหกรรมได้  พืชในบริเวณป่าชายเลนในประเทศไทยบางชนิด

จะมีลักษณะเฉพาะตัว เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่จ ากัดที่ต้องอยู่ ในที่ที่เป็น

ดินเลนลึกและจมอยู่ในน้ าเค็มเป็นประจ า ท าให้ต้องมีการปรับตัวทั้งทางด้าน

สรีระและโครงสร้าง บาง

กลุ่มจะสร้างรากหายใจ 

จะมีรากค้ าจุนจ านวน

มากแตกออกบริเวณ

โคนต้น เช่น โกงกาง  

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๑๓ 



 

บางกลุ่มจะมีรากหายใจที่มีลักษณะเป็นแท่ง หรือรูปหั กงอ                     

คล้ายเข่าโผล่ขึ้นมาเหนือน้ า เช่น ต้นล าพู  ล าแพน

ฝาด ส่วนกลุ่มต้นตะบูนและโปร่งบางชนิดจะมีลักษณะเป็นสันแบนบริเวณ

โคนต้นและทอดยาวคดเคี้ยวออกไปเรียกว่า  “พูพอน”  นอกจากสร้างราก

หายใจแล้วพันธุ์ไม้พวกนี้มักมีเมล็ดที่งอกเป็นฝักหรือต้นอ่อนตั้งแต่อยู่บนต้น  

เมื่อหล่นจากต้นแม่สามารถปักลงไปในดินเลนพร้อมที่จะเจริญเติบโต ส่วน

การปรับตัวทางใบจะเห็นว่าลักษณะของใบที่มีสารคิวตินเคลือบหนา มีขนปก

คลุมเพื่อลดการคายน้ า และมีการสะสมเกลือปริมาณมากไว้ที่ใบ 

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๑๔ 



 

๕. ระบบนิเวศแหล่งหญ้าทะเล (Seagrass beds)  

 
          หญ้าทะเลมีความส าคัญต่อระบบนิเวศเพราะรากของมันช่วยลดการ

พังทลายของหน้าดินและช่วยปรับสภาพน้ าท าให้อินทรีย์วัตถุและดิน

ตกตะกอน และมีการสะสมของแร่ธาตุต่าง ๆ เป็นแหล่งอาหาร เป็นที่อาศัย

หลบซ่อนของสัตว์น้ าบางชนิด 

หญ้าทะเลเป็นพืชดอกที่ปรับตัวให้ด ารงชีวิตอยู่ตามพื้นท้องทะเลที่

เป็นโคลนละเอียด หญ้าทะเลมีหลายชนิดมี ทั้งแบบใบที่ยาวเหมือนต้นหญ้า 

ใบกลมเล็กและแบบใบสั้น  พบบริเวณน้ ากร่อยจนถึงเขตแนวปะการังทั้งฝั่ง

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๑๕ 



 

อ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

แหล่งหญ้าทะเลท าหน้าที่เสมือน

ระบบนิเวศที่เชื่อมโยงระหว่าง

ระบบป่าชายเลนและ แนว

ปะการัง  แหล่งหญ้าทะเลยังเป็น

แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า

นานาชนิด ที่มีความส าคัญทาง

เศรษฐกิจ เช่น ลูกปลาเก๋า  ปูม้า  

ปลิงทะเล และเป็นแหล่งอาหารที่

ส าคัญของพะยูน สัตว์ที่ใกล้สูญ

พันธุ์ของโลก 

 

 

อีแปะทะเล 

เหรียญทราย 

ปูทะเล 

ปูม้า 

ปลิงทะเล 

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๑๖ 



 

๖. ระบบนิเวศแนวปะการัง (Coral reefs)  
 

เป็นระบบนิเวศที่มีความส าคัญในท้องทะเล ปะการังเป็นสัตว์ที่มี

โครงสร้างเป็นหินปูนห่อหุ้มตัวอ่อนนุ่มของปะการัง ปะการังจะอยู่รวมกันเป็น

กลุ่ม (colony ) และมีรูปร่างที่แตกต่างกันออกไป เช่น เป็นพุ่มไม้  เป็นก้อน  

เป็นกิ่งแตกแขนง  เมื่อมาเจริญเติบโตอยู่ในบริเวณเดียวกันก็จะก่อให้แนว

หรือเป็นสัน และมีความซับซ้อน เกิดเป็นช่องเล็กช่องน้อย เหมาะส าหรับเป็น

ที่หลบภัยและซุกซ่อนตัวของ

สัตว์น้ านานาชนิด  ปะการังอยู่

ได้เฉพาะเขตร้อนและใกล้เขต

ร้อนที่อุณหภูมิของน้ าไม่ต่ า

กว่า ๑๘  องศาเซลเซียส          

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๑๗ 



 

ดังนั้นประเทศในเขตหนาวจึงไม่มีปะการัง   แนวปะการังมีคุณค่าต่อมนุษย์

และธรรมชาติในท้องทะเล เช่น เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น้ า  เป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวธรรมชาติทางทะเล  และสามารถป้องกันชายฝั่งทะเลจากคลื่นและ

ยังเป็นแหล่งค้นคว้าวิจัยอีกด้วย  แนวปะการังแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 

 

๖.๑ แนวปะการังริมฝ่ัง (Fringing reef) 

 

 

                

 

 

 

 

 

 เป็นบริเวณที่มีการสะสมหินปูนต่าง ๆ ทับถมกันเรื่อยมา  มีปะการัง

และสัตว์ต่าง ๆ เข้ามาอาศัยอยู่จนก่อเกิดเป็นแนวหินปะการัง ถ้ามีตะกอนขุ่น

มาก สัตว์ในบริเวณนี้มักมีสีสันไม่สวยงามเหมือนสังคมชีวิตแนวปะการังไกล

ฝั่งที่มีคลื่นลมน้อย  
 

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๑๘ 



 

๖.๒ กลุ่มปะการังบนพื้นทราย (Patch reef) 

 

        กลุ่มปะการัง

ในบริเวณนี้จะข้ึนบน

พื้นทราย  มักพบ

ปะการังโขดหรือ

ปะการังเขากวาง 

เพียงไม่กี่ชนิด อาจ

ไม่มีการก่อเป็นแนว

เนื่องจากจะเป็นร่อง

น้ าที่มีกระแสน้ า

เชี่ยวไหลผ่าน ถ้า

เป็นแหล่งที่มีน้ าขุ่น 

สัตว์ทะเลบริเวณนี้

อาจมีสีสันไม่สดสวย

เพื่อพรางตาให้

กลมกลืนกับธรรมชาติ 

 

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๑๙ 



 

๖.๓ กลุ่มปะการังบนโขดหิน 

(Coral community on rocky coast) 

 เป็นสังคม

ปะการังที่ยึดเกาะกับ

โขดหินใต้น้ า ถ้าเป็น

แหล่งที่มีคลื่นลมแรง

มักพบแต่ปะการัง

ชนิดที่เป็นพุ่มกลม 

หรือเป็น กิ่งหนา  
              

๖.๔ แหล่งกัลปังหา และปะการังอ่อน 

(Sea fan and soft coral community) 

 เป็นบริเวณที่มี

กัลปังหาปะการัง อ่อน ปะการัง

แข็ง อาศัยอยู่ปะปนกัน บริเวณ

นี้จะพบสัตว์อ่ืน ๆ มาอาศัย

รวมอยู่ด้วยมากมายเช่น

ดอกไม้ทะเล ปลาสวยงา มพบ

ในระดับน้ าตั้งแต่ ๑๐-๕๐ เมตร 

กัลปังหา 

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๒๐ 



 

ปะการังมีมากมายหลายชนิดกว่า ๗๐๐ ชนิดทั่วโลก ส าหรับประเทศ
ไทยมีปะการังประมาณ ๓๕๐ ชนิด ชนิดของปะการังที่พบได้ง่ายในประเทศ
ไทยมีประมาณ ๕๐ ชนิด และมักพบดอกไม้ทะเลที่เป็นสัตว์ทะเลในกลุ่ม
ไฟลัมเดียวกันขึ้นรวมอยู่ด้วย  ตัวอย่างได้แก่ ปะการังสมอง ปะการังกิ่ งไม้ 
ปะการังเขากวาง ดอกไม้ทะเล ปะการังอ่อน 

 
 

 
ปะการังสมองใหญ ่
(large brain coral) 

 
 
 

                                                                
 
ปะการังเห็ด 
(mushroom coral) 
 
 
 

 

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๒๑ 



 

ท่านผู้อ่าน หลายท่าน คงมีความเห็นตรงกันแล้วว่า “ระบบนิเวศ

ชายฝ่ังทะเลเขตร้อน” เป็นระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ สูง

มาก สิ่งมีชีวิตที่สวยงามทุกชีวิตเป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ล้ าค่า ทรัพยากร

เหล่านี้เป็น สิ่งดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยว  เพื่อสนับสนุน

การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพทางทะเลและ

ชายฝั่งอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ประโยชน์ในด้านการท่องเที่ยว

เชิงนิเวศ จ าเป็นต้องมีการอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากรที่เสื่อมโทรมให้กลับคืน

สู่สภาพที่อุดมสมบูรณ์ดังเดิม เพื่อใช้เป็ นพื้นฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมของชุมชนท้องถิ่นนั้น ๆ โดยจะต้องมีการสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

โดยเน้น การสร้างความตระหนักและส านึกรักษ์ทรัพยากรเหล่านี้ใน ชุมชน

ชายฝั่ง โดยมุ่งก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์

อย่างชาญฉลาด  นอกจากชุมชนท้อง ถิ่นแล้วนักท่องเที่ยวเองก็มีบทบาท

ส าคัญต่อทรัพยากรเหล่านี้ด้วยเช่นกัน โดยเป็นได้ทั้งผู้ท าลายหากขาดความ

เข้าใจที่ถูกต้อง และเป็นผู้สร้างสรรค์ถ้ามีความรู้ มีการเตรียมตัวที่ดีก่อนเข้า

ไปท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทุก ๆ แห่ง และนักท่องเที่ยวเองจะเป็น

กระบอกเสียงส าคัญที่จะช่วยสร้างความเข้าใจให้นักท่องเที่ยวท่านอ่ืน ๆ ไป

ในวงกว้าง 

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๒๒ 



 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความเรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพของ

ชายฝั่งทะเลในเขตร้อน ในจุลสารฉบับ นี้ อาจมีส่วนช่วยสร้างความรู้ ความ

เข้าใจในทรัพยากรชีวภาพและระบบนิเวศชายฝั่งทะเลให้แก่นักท่องเที่ยวเชิ ง

นิเวศได้ นอกจาก “รู”้ แล้วควรที่จะ “รักษ์” และ “รัก” ในสถานที่ท่องเที่ยวทุก

แห่งที่ได้ไปเยือน  ถ้าผู้เขียน มีโอกาส ไปเที่ยวหรือไปปฏิบัติงานในบริเวณ

ชายฝั่งทะเลแล้ว นอกจากจะได้เห็นภาพนักท่องเที่ยวทั้งหลาย ว่ิงลงทะเล 

และเล่นน้ าอย่างสนุกสนานแล้ว ยังหวังใจว่าอาจได้เห็นภาพนักท่องเที่ยวเชิง

นิเวศ ก้ม ๆ เงย ๆ และพินิจพิจารณาส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ บนผืนทราย ใต้ก้อนหิน 

หรือบนหาดโคลน แล้วอมยิ้มมองดูเจ้าตัวเล็กตัวน้อยที่พยายามเดินหนีเรา 
 

ส่งท้ายด้วยภาพปะการังงาม  ๆ จาก Do D Me Style Creative 

Studio Co .,Ltd . ส่งมาให้ ด้วย

ความขอบคุณ  เป็นภาพถ่ายจาก

ทะเลไทย เห็นความสวยงาม

เหล่านี้แล้วคงต้องช่วยกันอนุรักษ์

ให้ลู กหลานและนักท่องเที่ย ว

ทั้งหลายได้ชื่นชมไปตลอดกาล  

เพรียงหัวหอม สีขาว อาศัยอยู่ในฟองน ้าสีชมพู 

ผิวด้านนอกยังมีดาวทะเลสีขาวมาอาศัยร่วมด้วย 

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๒๓ 



 

 
         

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๒๔ 



 

 

 

จุลสารท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ๒๕ 
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Do D Me Style Creative Studio Co,ltd. 

เช้าตรู่วันเสาร์เป็นเช้าวันหยุดที่คนส่วนใหญ่ใช้เวลาไปกับการนอน  

พักผ่อน หรืออยู่กับบ้าน  แต่ผมตื่นเช้ามาวั นนี้ผมอยู่กลางทะเลอ่าวไทยแถว 

จังหวัดชุมพร ด้วยความที่เดินทางมาอย่างยาวนาน จากกรุงเทพ ฯ ถึงท่าเรือ

จังหวัดชุมพรตอนประมาณ

ตีสาม และพักผ่อนน้อย ผม

กังวลมากกับ อาการภูมิแพ้

ซึ่งเป็นโรคประจ าตัวที่อาจ

เกิดขึ้นได้ระหว่างวัน  

เพราะว่าวันนี้ผมจะมาด าน้ า

ที่เกาะเต่า จังหวัดสุราษฏร์ธานี สถานที่ที่ขึ้นชื่อว่าเป็นจุดด าน้ าที่สวยที่สุดอีก

จุดหนึ่งของประเทศไทย  เรานัดกันตอน ๗ โมงเช้าที่ชั้นสองของเรือ ระหว่าง

นั่งฟัง  brief ของครูสอนด าน้ า  และ dive leader ก่อนที่จะลงด าที่กองหิน

ชุมพร ผมก็หาวไปง่วงไปเป็นพัก ๆ แต่ด้วยความตื่นเต้น เพราะนี่คือการมาด า

น้ าที่เกาะเต่าเป็นครั้งแรกของผม  จึงท าให้ผมรู้สึกตื่นเต้นและกังวลเล็กน้อย

เกี่ยวกับการเตรียมอุปกรณ์ถ่ายภาพก่อนลงน้ า ผมเป็นคนชอบถ่ายรูปเป็ น
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อาชีพอยู่แล้ว   แต่การ

ถ่ายรูปใต้น้ าเป็นอะไรที่ยัง

ใหม่กับผมพอสมควร แม้จะ

เคยถ่ายมาบ้างแล้วแต่ก็ยัง

ไม่มากเท่ากับพวกโปร  

หลาย ๆ คนที่มีผลงานให้ได้

ชมมากมาย หลังจากฟัง brief เสร็จ เราก็แบ่งออกเป็นสี่กลุ่ม กลุ่มละ

ประมาณ ๕ – ๖ คน รวม ๆ นักด าน้ าเพื่อนร่วมทริปบนเรือ ล านี้ก็ประมาณ

ยี่สิบกว่าชีวิต  ผมอยู่กลุ่มสีเหลือง ลงกลุ่มที่สอง หลังจากแต่งตัว  และเช็ค

อุปกรณ์ทุกอย่างเรียบร้อยดีแล้ว พ่วงกล้อง  housing และ flash ใต้น้ าอีกราว 

ๆ เกือบสองกิโล ผมก็กระโจนลงน้ า ให้สัญญาณโอเค แล้วเริ่ม ปล่อยลมออก

จาก BCD ด าดิ่งสู่ความลึกตามเชือกทุ่ น ส่ิงแรกที่ผมเห็นคือน้ าใสสีน้ าเงิน

คราม สวยงามสะท้อนแสงแดดกับผิวน้ าเป็นประกายระยิบ  มองเห็นแนวหิน  

พื้นทราย  แนวปะการัง ฝูงปลา  และนักด าน้ าหลาย ๆ กลุ่มได้อย่างชัดเจน 

ช่างเป็นภาพที่มหัศจรรย์จริง ๆ  มันคือช่วงเวลาที่ผมรู้สึกเป็นอิสระมากที่สุด  

ผมค่อย ๆ ผ่านความลึกลงไปเรื่อย ๆ ตามเชือกทุ่น พอได้ความลึก

พอประมาณก็ปล่อยเชือก ลอยกลางน้ า และเริ่มว่ายตาม dive leader อย่าง

มีความสุข ย้อนกลับมามองที่เชือกทุ่นก็แอบตกใจเล็กน้อย เพราะเห็นฝูงนัก

ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ ๒๘ 



 

ประดาน้ าก็อยู่ที่เชือกรอขึ้นและก าลังลงเป็นกลุ่มใหญ่อย่างกับฝูงแมลงวันติด

กาวดักไม้เสียบลูกชิ้น คงเป็นเพราะความตื่นเต้น และห่วงอุปกรณ์ใต้น้ าจึงท า

ให้ผมไม่ได้สังเกตว่ากองหินชุมพรนี้เป็นจุดด าน้ าที่ขึ้นชื่อมากทีเดียว จึงมีผู้คน

ให้ความสนใจมาด าน้ าที่นี่มากขนาดนี้ ผมเปิดกล้อง วัดแสง ambient ต่าง ๆ  

และเริ่มลงมือถ่าย เงยหน้ามองผิวน้ าเห็นท้องเรือ น่าจะมากกว่ายี่สิบล าได้ 

คนก็เริ่มลงมาเยอะเลยตัดสินใจว่ายตาม dive leader ต่อดีกว่า สภาพใต้น้ า

จุดนี้สวยงามมาก  น้ า

ใส อากาศดี  แทบจะ

ไม่มีกระแสใต้น้ าเลย 

ลักษณะของ กองหิน

ชุมพรเป็นกอง หิน

ขนาดใหญ่ อยู่ตรง

กลาง ล้อมรอบด้วย

กองหินขนาดกลาง และขนาดเล็กมากมาย อุดมสมบูรณ์ไปด้วยปะการัง

หลากชนิด และดอกไม้ทะเล ความลึกอยู่ที่ประมาณ ๒๘ – ๓๐ เมตร พบฝูง

ปลาสาก หรือ barracuda ขนาดกลางสวยงาม ว่องไว เหมือนฝูงหมาป่าแห่ง

ท้องทะเล ฝูงปลาข้างเหลืองขนาดใหญ่รวมตัวเกาะกลุ่มเพื่อความปลอดภัย

จากนักล่า ผมไม่รีรอที่จะตีขาว่ายเข้าไปใกล้ฝูงปลา และเมื่อทั้งฝูงเจอผมว่าย

ปลาหูช้าง 
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เข้าไปใกล้พวกมันยิ่งเกาะกลุ่มกันแน่นมากขึ้น และเปลี่ยนทิศทางว่ายไปมา 

ผมยังคงสงสัยต่อไปว่าพวกมันรู้ได้อย่างไรว่าจะว่ายไปไหน ทิศทางใด หรือว่า

มันจะมีปลาจ่าฝูงคอยน า ก าลังเพลิดเพลิน อยู่ที่ความลึก ประมาณ ๑๘ 

เมตร ผมก็จ๊ ะเอ๋กับกลุ่มก้อนฟองอากาศ ของนักด าน้ าที่ปล่อยออกมาตอน

หายใจออก ขนาดเบอเร้อ ท าเอาเซ็งไปหน่อยเพราะก าลังจะกดชัตเตอร์

พอดี…ก้มลงไปดูจึงเห็นนักด าน้ าท้ังกลุ่มก าลังเอาจริงเอาจังกับการ

ถ่ายภาพตนเองและเพื่อนฝูงอย่างไม่ค่อยจะสนใจใคร แม้แต่แส้ทะเล 

และปะการัง ก็โดนตีนกบเตะไปเตะมาบ้าง บางคนควบคุมการลอยตัว

ยังไม่ดี ก็แถไปหาดอกไม้ทะเล เดือดร้อนปลาการ์ตูนอินเดียนแดงต้อง

ออกมาขู่ไล่บ้าง ผมท าใจไม่เซ็งแต่ในใจอยากจะเอาไม้ไปปักว่าห้ามจับ

และเตะปะการังใกล้ ๆ ลูกตาเจ้าพวกน้ันจริง ๆ  ผมว่ายห่างออกมา ท า

ความลึกลงต่อไปที่ ๒๒ เมตรกว่า จนเกือบถึงพื้นทรายด้านล่าง ระหว่างทางก็

แวะทักทาย ปลาสลิดหิน ปลาโนรีครีบยาว ฝูงปลาค้างคาว  สวยงามน่ารัก

และเป็นมิตร รวมถึงปะกา รังอีกหลายชนิด ผมแวะถ่ายรูปหลายที่ จน  dive 

leader ต้องรอ ด้วยความเกรงใจ ผมจึงได้ถ่ายอีกไม่กี่รูปแล้วรีบตีขาว่ายน้ า

ตาม แต่ใจก็อยากจะถ่ายมันอยู่อย่างนี้ไม่ต้องขึ้นเลยได้ไหม ช่างน่าอิจฉาพวก

ปลาจริง ๆ ได้อยู่ในระบบนิเวศที่สมบูรณ์สวยงาม อย่างทะเลอ่าวไทยเช่นนี้

จริง ๆ ระหว่างด าน้ าข้ึน ใช้เวลาไปประมาณสี่สิบนาที ใจก็นึกเสียดายไม่

อยากขึ้น เลยหันมาเก็บรูปมุมกว้างอีกซักสองสามรูป เหลือบไปเห็นแก๊งด าน้ า
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แว๊นท์ ยังเมามันในการถ่ายรูป คนไม่มีกล้องก็โพสไป คนมีกล้องก็ถ่ายไป ไม่

สนใจว่าจะไปเตะใคร หรือไปเตะอะไร ใจผมก็อดคิดไม่ได้ว่าปะการังเขากวาง

ก้อนนึงใช้เวลาในการเจริญเติบโตแต่ละนิ้วแต่ละเซ็นต์มากกว่าเวลาที่พวกมัน

ทั้งกลุ่มเรียนด าน้ ารวมกันซะอีก เงยหน้ามองไปเห็นท้องเรือกว่ายี่สิบล า บวก

ลบคูณหาร ก็น่าจะมีนักด าน้ าตอนนี้ประมาณ ๒๐๐ กว่าคน และที่ก าลังจะ

ลงมาอีกในวันนี้ ในอาทิตย์นี้ ในเดือนนี้  ผมว่าหากไม่มีการจ ากัดจ านวนนัก

ด าน้ าในแต่ละ site ให้เหมาะสมกับขนาดพื้นที่ ไม่มีมาตรการในการจัดการ

แหล่งด าน้ าที่ได้มาตรฐาน หรือไม่มีแผนใ นการฟื้นฟูแหล่งด าน้ าอย่างจริงจัง

แล้วละก้อ อีกหน่อยคงไม่มีใครมาด าน้ าที่เมืองไทย และเราเองคงต้องไปด าที่
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ต่างประเทศ ได้ยินมาว่าจุดด าน้ าบางจุดในต่างประเทศ เปิดให้ด าปีละ ๓ 

เดือน แถมยังจ ากัดจ านวนนักด าน้ าในแต่ละครั้งอย่างเข้มงวดอีกด้วย จริงอยู่

นักด าน้ าส่วนใหญ่มีความรับผิดชอบ ทั้งต่อตัวเอง และส่ิงแวดล้อม แต่ก็มีนัก

ด าน้ าอีกพวกที่คิดว่าเท่ห์ เก๋ ด าน้ าเป็น ต้องถ่ายไปอวดเพื่อน ๆ ไปโชว์ในแวด

วง โดยขาดสามัญส านึก และผมก็มั่นใจอีกเช่นกั นว่ายังมีนักด าน้ าอีก

มากท่ีไม่มีความรู้เกี่ยวกับปลา ปะการัง หรือระบบนิเวศท่ีสุดแสนจะ

ส าคัญ ไม่รู้ว่าปะการังคือสัตว์ และใช้เวลาในการเจริญเติบโตนานมาก 

ไม่เคยเตรียมตัวหาความรู้ก่อนการด าน้ าว่า  site น้ีมีอะไร อะไรอยู่

ตรงไหน มากกว่าการเตรียมชุดด าน้ าสวย ๆ เตรียมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ อุปกรณ์สันทนาการบนเรือ ถ้านักด าน้ าหนึ่งคนแตะปะการังหัก

หนึ่งต้น ทุก ๆ หนึ่งวัน ผมเชื่อว่าอีกหน่อยคนไทยเราคงจะต้องด าน้ าในตู้ปลา

หรือแหล่งด าน้ าจ าลองแทนการด าน้ าในทะเล สบถในใจมามา กพอควร  dive 

leader ก็ให้สัญญาณขึ้นสู่ผิวน้ าได้ ดิงกี้ (เรือยางติดเครื่องยนต์ ) ก็มาลาก

พวกผมเข้าไปที่เรือ เพราะแถวนี้เรือเยอะมากเกินกว่าจะเอาเรือใหญ่มารับได้

...ส่งกล้องขึ้นจากน้ าแล้วตัวเองก็หอบสังขารข้ึนตาม ถอดชุดถอดอุปกรณ์เช็ด

เนื้อเช็ดตัวเดินขึ้นชั้นสองเรือ เพื่อพักผ่อนเอาแรงไว้ส าหรับ site ต่อไป…….

เมืองไทยเรามีจุดด าน้ าที่สวยงามมากมายที่ต่างประเทศให้ความสนใจ แต่ผม

ว่าการจัดการและกฏหมายบางอย่างบางจุดยังอ่อนและขาดการบังคับใช้

อย่างจริงจัง หากยังค านึงถึงแต่ผลได้มากกว่าผลเสียแล้วละก็น่าสงสารเด็ก
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รุ่นหลัง ๆ ที่จะต้องไปหาที่ด าน้ าสวย ๆ สมบูรณ์ ๆ ที่เมืองนอก  แล้วที่ส าคัญ

ประเทศของเราก็จะขาดรายได้เข้าประเทศไปอีกเยอะ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ขอเชิญส่งผลงานวิจัยด้านการท่องเที่ยว 
เพือ่น าเสนอในงานศรีนครินทรวิโรฒวิชาการ  คร้ังที่ ๔ 
หมดเขตส่งผลงานวิจัย ภายใน ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

สนใจโปรดอ่านรายละเอียดได้ที่  
 http://conference.swu.ac.th 
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