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ขาว ประหยัดพลังงาน 
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปที่ 1 ฉบับ 2 ประจําเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 

 

 

เลาสูกันฟง 

ในฉบับนี้ เราขอแนะนําคณะกรรมการมาตรการประหยัด
พลังงาน สํานักคอมพิวเตอร  เพื่อใหทุกคนไดรูจักกันกอน  
หากพบเจอ อยาลืมทักกันบางนะครับ  

1) อาจารยอรรณพ โพธิสุข  

2) นายสมบุญ อุดมพรยิ่ง 

3) นางสาววันทนา ผองภักต  

4) นายเชียงชล เหลืองออ 

5) นายสันติ สุขยานันท 

6) นายถาวร หงสทอง 

7) นายธนรรณพ อินตาสาย 

8) นางสาวจันทนา หมื่นพันธ  

9) นางสาวภภัทรสรณ วงศจิรปภัทร 

10) นางสาวสาวิตรี ตรีนาค 

11) นายมานิตย ขวัญยืน 

ประชาสัมพันธ 

ในเดือนกุมภาพันธ 2551 คณะกรรมการมาตรการประหยัด
พลังงานจัดใหมีการรณรงคการกําหนดการเปด-ปด ไฟฟา 
ตามบริเวณพื้นที่สวนกลาง เชน  ทางเดิน หองน้ํา ภายใน
สํานักคอมพิวเตอร ทั้งประสานมิตรและองครักษ  

และเดือนมีนาคม 2551  คณะกรรมการมาตรการประหยัด
พลังงานจะเฟนหาบุคลากรดีเดนในการรวมรณรงคการ
ประหยัดพลังงานแตละฝาย รวมทั้งองครักษ  เพื่อประกาศ
เกียรติคุณ ประจําเดือนมกราคม – มีนาคม 2551 

ขาวกิจกรรม 

ในเดือนมกราคม 2551 คณะกรรมการมาตรการประหยัด
พลังงาน ไดจัดกิจกรรมสงเสริมใหมีการรณรงคประหยัด
พลังงานตางๆ ภายในหนวยงาน ไดแก ไฟฟา แอร  เครื่อง
คอมพิวเตอร และลิฟท  โดยติดโปสเตอรรณรงคการประหยัด
พลังงานตามบอรดประชาสัมพันธแตละฝาย  เพื่อเผยแพร
ความรูมาตรการประหยัดพลังงาน  รวมถึงการติดโปสเตอร
แนะนําการประหยัดพลังงานไฟฟา แอร  และการใชงาน
จอภาพของคอมพิวเตอร  ใหแกบุคลากรและนิสิต ไดตระหนัก
ถึงความสําคัญในเรื่องนี้ 

สําหรับการใชลิฟท เราก็ไดรณรงคใหบุคลากรของสํานักฯ  
รวมถึงบุคลากรและนิสิตที่มาใชบริการเครื่องคอมพิวเตอร ให
ใชทางเดินบันไดในการขึ้นลงระหวางชั้น  เพื่อเปนการประหยัด
พลังงานการใชไฟฟาอีกทางหนึ่ง   

 
และขอขอบคุณ  สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน ที่ไดใหความอนุเคราะหโปสเตอรการ

รณรงคการประหยัดพลังงานในครั้งนี้ 

 



 

 ขาวประหยัดพลังงาน  
สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 ปท่ี 1 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 
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มาตรการประหยัดพลังงาน 

สํานักคอมพิวเตอรไดกําหนดมาตรการประหยัดพลังงาน
แตละอุปกรณไฟฟาที่มีอยูในหนวยงาน 

1. เครื่องปรับอากาศ/พัดลมระบายอากาศ 

1.1 เร่ิมเปดต้ังแตเวลา 8.30 น. ถึง 12.00 น. ในชวงเชา ปด
พักชวงกลางวันต้ังแตเวลา 12.00 ถึง 13.00 น. และ
ในชวงบายของวันจันทรถึงวันศุกรระหวางเวลา 13.00 
น. – 18.45 น. และในวันเสาร – อาทิตยระหวางเวลา 
13.00 น. – 16.15 น. 

1.2 ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังท่ีไมอยู ในหองเกิน 1 
ชั่วโมง 

1.3 ลางทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศทุกเดือน 
1.4 ไมเปดพัดลมระบายอากาศทิ้งไว ใหปดทุกคร้ังเมื่อเลิก

ใชงาน 

2. ตูเย็น 

2.1 ภายในตูเย็นไมควรมีปริมาณอาหารที่แชมากเกินไป 
และหมั่นทําความสะอาดทุกสัปดาห (ไมใชงานวัน
เสาร – อาทิตยและวันหยุดราชการ) 

2.2 ไมควรนําอาหารที่รอนหรือยังอุนแชในตูเย็น 
2.3 ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน หรือเปดตูเย็นคางท้ิง

ไวเปนเวลานาน ๆ 

3. ระบบไฟฟาแสงสวาง 

3.1 ปดไฟทุกคร้ังเมื่อไมมีการใชงานหรือออกจากหอง 
3.2 ถอดปล๊ักไฟหรือปดสวิตซไฟทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน

ทุกคร้ัง 
3.3 ถอดหรือปดหลอดไฟฟาในบางจุด ท่ีไมมีความจําเปน

ตอการใชงาน 
3.4 ใชแสงสวางจากธรรมชาติเขาชวย โดยการเปด

ผามาน เพ่ือลดจํานวนการเปดไฟ 

4. เครื่องคอมพิวเตอร/เครื่องพิมพ/เครื่องถาย
เอกสาร/เครื่องยอยกระดาษ 

4.1 ไมเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรท้ิงไวนาน ๆ หรือหากไมใช
งานเกิน 1 ชั่วโมง ควรปดเคร่ืองคอมพิวเตอร 

4.2 ปดจอภาพเมื่อไมใชงานนานเกินกวา 15 นาที 
4.3 ถอดปล๊ักและปดสวิทซทุกคร้ังหลังจากเลิกใชงาน 
4.4 ควรต้ังโปรแกรมการเปด-ปดอัตโนมัติสําหรับเคร่ือง

ถายเอกสาร 

5. โทรทัศน/กระติกน้าํรอน 

5.1 ไมควรเปดโทรทัศนท้ิงไวเพ่ือตองการฟงแตเสียง 
และควรปดเมื่อไมมีคนดู 

5.2 ไมควรปดโทรทัศนดวยตัวรีโมทคอลโทรล ควรปด
สวิทซท่ีตัวเครื่องทุกคร้ัง 

5.3 หมั่นตรวจสอบระดับปริมาณน้ําในกระติกน้ํารอน และ
ตองดึงปล๊ักออกทุกคร้ังท่ีไมมีการใชงานในชวงเวลา
ของวัน 

6. ลิฟท 

6.1 งดใชลิฟทและรณรงคเดินเพ่ือสุขภาพ จากชั้น 1 2 3 
และ 4 

6.2 ใชบันไดในกรณีขึ้นลงเพียงชั้นเดียว 

 

สถิติการใชงาน  

เปรียบเทียบหนวยการใชไฟฟา สํานักคอมพิวเตอร ระหวางปงบประมาณ  2550 กับ 2551 
หนวยการใชไฟฟา (kWh) 

 
เปรียบเทียบ  

ป 2550 กับ ป 2551 
เปรียบเทียบ 

ระหวางเดือน ป 2551 ปงบประมาณ 
 
  
  

ป 2550 
  

ป 2551 
  

     เพ่ิม-ลด     
หนวย (kWh)  

เพ่ิม-ลด 
(%) 

     เพ่ิม-ลด      
หนวย (kWh)  

เพ่ิม-ลด 
(%) 

ตุลาคม 53,683.52 39,539.75 (14,143.77) (26.35) 384.47 0.98 

พฤศจิกายน 47,274.72 37,451.70 (9,823.02) (20.78) (2,088.05) (5.28) 
 

ธันวาคม 33,569.04 32,231.00 
 

(1,338.04) (3.99) (5,220.70) (13.94) 
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