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เลาสูกันฟง 

ในฉบับนี้ เราขอแนะนําคณะกรรมการมาตรการประหยัด
พลังงาน สํานักคอมพิวเตอร  เพื่อใหทุกคนไดรูจักกันกอน  
หากพบเจอ อยาลืมทักกันบางนะครับ  

1) อาจารยอรรณพ โพธิสุข  

2) นายสมบุญ อุดมพรยิ่ง 

3) นางสาววันทนา ผองภักต  

4) นายเชียงชล เหลืองออ 

5) นายสันติ สุขยานันท 

6) นายถาวร หงสทอง 

7) นายธนรรณพ อินตาสาย 

8) นางสาวจันทนา หมื่นพันธ  

9) นางสาวภภัทรสรณ วงศจิรปภัทร 

10) นางสาวสาวิตรี ตรีนาค 

11) นายมานิตย ขวัญยืน 

ประชาสัมพันธ 

ในเดือนกุมภาพันธ 2551 คณะกรรมการมาตรการประหยัด
พลังงานจัดใหมีการรณรงคการกําหนดการเปด-ปด ไฟฟา 
ตามบริเวณพื้นที่สวนกลาง เชน  ทางเดิน หองน้ํา ภายใน
สํานักคอมพิวเตอร ทั้งประสานมิตรและองครักษ  

และเดือนมีนาคม 2551  คณะกรรมการมาตรการประหยัด
พลังงานจะเฟนหาบุคลากรดีเดนในการรวมรณรงคการ
ประหยัดพลังงานแตละฝาย รวมทั้งองครักษ  เพื่อประกาศ
เกียรติคุณ ประจําเดือนมกราคม – มีนาคม 2551 

ขาวกิจกรรม 

ในเดือนมกราคม 2551 คณะกรรมการมาตรการประหยัด
พลังงาน ไดจัดกิจกรรมสงเสริมใหมีการรณรงคประหยัด
พลังงานตางๆ ภายในหนวยงาน ไดแก ไฟฟา แอร  เครื่อง
คอมพิวเตอร และลิฟท  โดยติดโปสเตอรรณรงคการประหยัด
พลังงานตามบอรดประชาสัมพันธแตละฝาย  เพื่อเผยแพร
ความรูมาตรการประหยัดพลังงาน  รวมถึงการติดโปสเตอร
แนะนําการประหยัดพลังงานไฟฟา แอร  และการใชงาน
จอภาพของคอมพิวเตอร  ใหแกบุคลากรและนิสิต ไดตระหนัก
ถึงความสําคัญในเรื่องนี้ 

สําหรับการใชลิฟท เราก็ไดรณรงคใหบุคลากรของสํานักฯ  
รวมถึงบุคลากรและนิสิตที่มาใชบริการเครื่องคอมพิวเตอร ให
ใชทางเดินบันไดในการขึ้นลงระหวางชั้น  เพื่อเปนการประหยัด
พลังงานการใชไฟฟาอีกทางหนึ่ง   

 
และขอขอบคุณ  สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน ที่ไดใหความอนุเคราะหโปสเตอรการ

รณรงคการประหยัดพลังงานในครั้งนี้ 

 



 

 ขาวประหยัดพลังงาน  
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มาตรการประหยัดพลังงาน 

สํานักคอมพิวเตอรไดกําหนดมาตรการประหยัดพลังงาน
แตละอุปกรณไฟฟาที่มีอยูในหนวยงาน 

1. เครื่องปรับอากาศ/พัดลมระบายอากาศ 

1.1 เร่ิมเปดต้ังแตเวลา 8.30 น. ถึง 12.00 น. ในชวงเชา ปด
พักชวงกลางวันต้ังแตเวลา 12.00 ถึง 13.00 น. และ
ในชวงบายของวันจันทรถึงวันศุกรระหวางเวลา 13.00 
น. – 18.45 น. และในวันเสาร – อาทิตยระหวางเวลา 
13.00 น. – 16.15 น. 

1.2 ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังท่ีไมอยู ในหองเกิน 1 
ชั่วโมง 

1.3 ลางทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศทุกเดือน 
1.4 ไมเปดพัดลมระบายอากาศทิ้งไว ใหปดทุกคร้ังเมื่อเลิก

ใชงาน 

2. ตูเย็น 

2.1 ภายในตูเย็นไมควรมีปริมาณอาหารที่แชมากเกินไป 
และหมั่นทําความสะอาดทุกสัปดาห (ไมใชงานวัน
เสาร – อาทิตยและวันหยุดราชการ) 

2.2 ไมควรนําอาหารที่รอนหรือยังอุนแชในตูเย็น 
2.3 ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน หรือเปดตูเย็นคางท้ิง

ไวเปนเวลานาน ๆ 

3. ระบบไฟฟาแสงสวาง 

3.1 ปดไฟทุกคร้ังเมื่อไมมีการใชงานหรือออกจากหอง 
3.2 ถอดปล๊ักไฟหรือปดสวิตซไฟทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน

ทุกคร้ัง 
3.3 ถอดหรือปดหลอดไฟฟาในบางจุด ท่ีไมมีความจําเปน

ตอการใชงาน 
3.4 ใชแสงสวางจากธรรมชาติเขาชวย โดยการเปด

ผามาน เพ่ือลดจํานวนการเปดไฟ 

4. เครื่องคอมพิวเตอร/เครื่องพิมพ/เครื่องถาย
เอกสาร/เครื่องยอยกระดาษ 

4.1 ไมเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรท้ิงไวนาน ๆ หรือหากไมใช
งานเกิน 1 ชั่วโมง ควรปดเคร่ืองคอมพิวเตอร 

4.2 ปดจอภาพเมื่อไมใชงานนานเกินกวา 15 นาที 
4.3 ถอดปล๊ักและปดสวิทซทุกคร้ังหลังจากเลิกใชงาน 
4.4 ควรต้ังโปรแกรมการเปด-ปดอัตโนมัติสําหรับเคร่ือง

ถายเอกสาร 

5. โทรทัศน/กระติกน้าํรอน 

5.1 ไมควรเปดโทรทัศนท้ิงไวเพ่ือตองการฟงแตเสียง 
และควรปดเมื่อไมมีคนดู 

5.2 ไมควรปดโทรทัศนดวยตัวรีโมทคอลโทรล ควรปด
สวิทซท่ีตัวเครื่องทุกคร้ัง 

5.3 หมั่นตรวจสอบระดับปริมาณน้ําในกระติกน้ํารอน และ
ตองดึงปล๊ักออกทุกคร้ังท่ีไมมีการใชงานในชวงเวลา
ของวัน 

6. ลิฟท 

6.1 งดใชลิฟทและรณรงคเดินเพ่ือสุขภาพ จากชั้น 1 2 3 
และ 4 

6.2 ใชบันไดในกรณีขึ้นลงเพียงชั้นเดียว 

 

สถิติการใชงาน  

เปรียบเทียบหนวยการใชไฟฟา สํานักคอมพิวเตอร ระหวางปงบประมาณ  2550 กับ 2551 
หนวยการใชไฟฟา (kWh) 

 
เปรียบเทียบ  

ป 2550 กับ ป 2551 
เปรียบเทียบ 

ระหวางเดือน ป 2551 ปงบประมาณ 
 
  
  

ป 2550 
  

ป 2551 
  

     เพ่ิม-ลด     
หนวย (kWh)  

เพ่ิม-ลด 
(%) 

     เพ่ิม-ลด      
หนวย (kWh)  

เพ่ิม-ลด 
(%) 

ตุลาคม 53,683.52 39,539.75 (14,143.77) (26.35) 384.47 0.98 

พฤศจิกายน 47,274.72 37,451.70 (9,823.02) (20.78) (2,088.05) (5.28) 
 

ธันวาคม 33,569.04 32,231.00 
 

(1,338.04) (3.99) (5,220.70) (13.94) 
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